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Resumen

La investigacion realizada presenta como objetivo general determinar si la
arquitectura sustentable aporta al confort ambiental del alumno en el nivel educativo
bésico regular en Jicamarca, teniendo un enfoque cualitativo con una finalidad de
tipo aplicada, con un disefio de investigacion accién y una dimension temporal
descriptiva; las técnicas empleadas son la entrevista y el analisis documental
manejando como instrumentos de recoleccion de datos, guia de entrevista y ficha
de comentario, como conclusion final hemos deducido que la aplicacion de
estrategias sostenibles provenientes de diferentes estilos arquitectonicos asi como
del correcto estudio de las condiciones de confort en el interior de ambientes
resultan ser de gran provecho ya que se logra construir espacios con mejor calidad
ambiental para los usuarios evitando permanecer en el mismo problema de
insatisfaccion por excesivas temperaturas o aires contaminados. Finalmente, como
aporte a la investigacion se ha desarrollado la propuesta arquitectonica la cual
consta de un centro educativo nivel basico regular — primaria, ubicado en la
localidad de Jicamarca donde se hizo la implementacion de un bosque el cual
funcione como ambiente social recreativo principal, asi mismo se hace énfasis en
el prototipo de aula el cual tendra materiales naturales no toxicos para un mejor

confort.

Palabras clave: Arquitectura sostenible, escuela sostenible, calidad ambiental

interior.
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Abstract

The general objective of this research is to determine if sustainable architecture
contributes to the environmental comfort of students in the regular basic education
level in Jicamarca, having a qualitative approach with an applied type of purpose,
with an action research design and a descriptive temporal dimension; The
techniques used are the interview and the documentary analysis using as
instruments of data collection, interview guide and commentary card, as a final
conclusion we have deduced that the application of sustainable strategies coming
from different architectural styles as well as the correct study of the comfort
conditions inside environments turn out to be of great benefit since it is possible to
build spaces with better environmental quality for the users avoiding to remain in the
same problem of dissatisfaction due to excessive temperatures or polluted air.
Finally, as a contribution to the research, the architectural proposal has been
developed, which consists of a regular elementary school, located in the town of
Jicamarca, where the implementation of a forest was made to function as the main
social and recreational environment, as well as the emphasis on the classroom

prototype which will have natural non-toxic materials for better comfort.

Keywords: Sustainable architecture, sustainable school, indoor

environmental quality.
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I. INTRODUCCION

La realidad problematica corresponde al desarrollo de formalizar la nocién
de la investigacion, es decir la explicacion del motivo por el cual se pretende o se
realiza un determinado estudio, es asi que Williams (202019), menciono que la
realidad problematica busca defender y manifestar la importancia de realizar un
estudio desde la vision propia de la formaciéon académica y profesional de los

investigadores. (p.48).

En el siguiente apartado se desarrollo la realidad probleméatica del estudio de

investigacion:

La Arquitectura Sustentable existe con el objetivo de resolver problemas
ambientales en ciudades de todo el mundo y hacia la implementacién de
tecnologias y modelos que consideren la construccién de edificios en armonia con
el medio ambiente natural. Entre sus ventajas reduce el costo al optimizar el uso
de recursos naturales como el viento y la luz solar, promueve el bienestar de los
ocupantes al generar una buena circulacion del aire, disefios sofisticados y

ecologicos en los edificios colocan a estos en la cuspide del mercado.

A nivel mundial, en el caso especifico Espafia segun un estudio financiado por
la Unién Europea realizado a 39 colegios de Barcelona se mencion6 que, la
contaminacion del aire producto de las particulas nocivas del entorno generaron en
el alumnado un desarrollo de su memoria de trabajo de hasta un 13% menos de
aquellos que estudian en instituciones con menos polucion. (Centro de
Investigacion de Epidemiologia Ambiental, 2016, p.5). Segun la cita anterior, se
puede afirmar que la calidad del aire en el ambiente interior en las instituciones
influye de manera significativa en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, ya que
estar expuesto a particulas producidas por el trafico, el polvo, etc. a largo plazo
produciria una serie de problemas no solo de atencién sino también respiratorias,
todo esto producto de un deficiente planteamiento y desarrollo arquitecténico en las

instituciones.

Por otro lado, a nivel de Latinoamérica en el caso especifico de México en un
estudio realizado a 488 instituciones educativas de nivel primario para determinar

el consumo energético que estos presentan se obtuvo que, los sistemas de aire



acondicionado integrados por tipo ventana, ventiladores y minisplit generan los
158,849 kWh, mientras tanto para los equipos de iluminacion interior y exterior la
demanda es de 45,987 kWh, las cargas miscelaneas de los equipos alcanzan los
17,676 kWh mientras que los sistemas de audio y video representan un consumo
de 1,422 kWh. De acuerdo a este balance los principales consumidores de energia
son los sistemas de iluminacién con un 46%, seguidamente los sistemas de
acondicionamiento con 21% y los sistemas de audio y video con un 13%. (SENER,
2015, p.15). De esta manera, se deduce que, hacer uso excesivo en sistemas
eléctricos en los ambientes educativos es una forma de incrementar la
contaminacion y la magnitud de las energias, modificando asi la calidad ambiental
en los alumnos, provocando a lo largo deshidratacion, migrafia, problemas en las
vias respiratorias, alergias, etc.; debido a situaciones en las que los centros
educativos no aprovechan de manera correcta la ventilacién e iluminacion natural

otorgado por el medio ambiente.

Asi mismo, a nivel nacional en Cajamarca se identific6 problemas en cuanto
a infraestructura educativa y variaciones de temperatura del ambiente interior en
las aulas de los centros educativos rurales llegando hasta los 10°C, ademas de que
mas de la mitad de los centros educativos no cuenta con servicios basicos solo el
41.5% de los establecimientos cuentan con los servicios basicos de agua, desague,
y electricidad. (ESCALE, 2017, p.3). De esta manera es posible tener una idea
general del deficiente estado de los ambientes para la educacion.

Por otro lado, Lima en verano registr6 un incremento de temperatura
superando los 30°C afectando directamente en el desenvolvimiento de labores en
oficinas y alumnado en las instituciones educativas, perjudicando ain mas a los
establecimientos que no cuenten con una correcta ventilaciéon e iluminacion en sus
ambientes interiores. (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd,
2020, p.8). Segun la cita anterior, en Lima la temperatura es un factor a considerar
en el planteamiento y estudio de un proyecto, ya que depende de la calidad
ambiental interior por brindar al usuario, evitando afectar en su desarrollo de

actividades y de igual modo ayudar a prevenir problemas sanitarios en la poblacion.

En los dltimos afos la cantidad de estudiantes de educacion basica regular suman

una cantidad de 7.200.010 dentro de la poblacién nacional. Dentro de ellos de un



total de 1.800.730 estudiantes de educacién basica regular se encuentran dentro
de la direccion regional de educacién de lima metropolitana donde representan tan
solo al 25% a la cuales tan solo el 51% son estudiantes que se encuentran en
instituciones educativas publicas y el otro 49% son estudiantes de instituciones

educativas privadas.

Dentro de esta calificacion de infraestructura educativas se encuentra la
asociacion (Anexo 22) Jicamarca en el distrito de San Antonio de la provincia de
Huarochiri con una superficie de 5657.9 km2 y con 72,845 habitantes segun INEI
(2017), tiene un clima tundra mayormente el frio es todo el afilo con una temperatura
media anual de 20°C , este sector de la ciudad requiere mejoras en las
infraestructuras educativas para los debido al pésimo estado como consecuencia

de los fendémenos climatoldgicos, las cuales no son atendidas de manera inmediata.

Por lo tanto, se busca tomar en serio la educacion en el anexo 22 de
Jicamarca donde se lucha por una escuela de calidad que por derecho los
estudiantes, maestros y auxiliares de educacién merecen, por eso segun el Plan
Nacional de Infraestructura del Minedu, al 2025 se atenderd la brecha de
infraestructura educativa al 60%. Asimismo, entre el 2030 a 2035 se proyecta cubrir

el 100%. A nivel nacional.

Después de haberse especificado la problematica en distintos contextos se
planted las posibles soluciones o preguntas enfocado al tema de investigacion, es
asi que segun Barboza (2018), la formulacién del problema representa un asunto
especifico de un tema de investigacion, que requiera ser solucionada por una
comunidad o sujetos de investigacion, esta se representa en forma de interrogante.
(p.90). La formulacién del problema establece claramente los limites dentro de los

cuales se desarrollara el proyecto.

La pregunta que se plante6 para este estudio de investigacién es: ¢De qué manera
la arquitectura sustentable aporta al confort ambiental del alumno en el nivel

educativo basico regular en Jicamarca?

Al encontrar soluciones frente a un posible problema surge la justificacion,
que, segun Hernandez, et al. (2014), este término indica el porqué de la

investigacion manifestando sus razones, asi también por medio de la justificacion


https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado

se debe precisar y demostrar que el proyecto en proceso de investigacién es
importante y necesario. (p.40). La justificacion es un argumento que apoya Yy

sustenta la investigacion.
La justificacion que se planted para este estudio de investigacion es:

La presente investigacion se realizo a consecuencia del deficiente proceso de
disefio y construccién en los centros educativos en la localidad de Jicamarca,
debido a que estos generan contaminacion hacia el individuo y al medio ambiente,
debido a que los materiales con el transcurso del tiempo liberan sustancias toxicas
para el usuario, asi mismo muchos de los centros educativos presentan un gran
déficit de ambientes donde se desarrolla el aprendizaje, pues no cumplen con
estrategias correctas de iluminacion y ventilacién, asi como un uso excesivo de
agua y energia, toda esta problemética no solo afecta al desarrollo cognitivo y fisico
en el alumno, también ocasiona un impacto negativo en el entorno ambiental de la
localidad y distrito. Por ello, se planted incentivar la construccion y planeacion de
los centros educativos considerando materiales con menor impacto ambiental,
afladiendo a esto estrategias de iluminacién y ventilacion generando asi un confort
ambiental mucho mas saludable para el usuario. Asi mismo, se hizo énfasis en que
los ambientes destinados al desarrollo educativo deben contar con una correcta
distribucion de mobiliarios que sean de preferencia en material rustico. Toda esta
justificacion se plante6 con el fin de lograr que los centros educativos sean
adecuados para el desarrollo de los alumnos, y de igual manera contribuir de

manera significativa con el medio natural.

El objetivo general, llega a ser uno de los elementos mas importantes dentro
de la investigacién ya que abarca las pautas de lo que se quiere lograr como
resultado, es asi que Williams (2019), menciona que un objetivo general expresa el
fin concreto de la investigacion con relacion directa a la formulacion del problema.
(p.49). El objetivo general le da sentido a la investigacion, y este solo puede

alcanzarse completando los objetivos especificos.

El objetivo general que se planted para la investigacion es: Determinar si la
arquitectura sustentable aporta al confort ambiental del alumno en el nivel educativo

basico regular en Jicamarca.



Se denominan objetivos especificos a aquellos puntos mas caracteristicos
a desarrollar, es asi que Williams (2019), resalta que los objetivos especificos
indican con mayor precision los conceptos, variables, categorias o dimensiones que
seran objeto de investigacion. (p.50). Es asi que estos deben ser medibles,

concretos y acotados a una sola caracteristica de la investigacion.

Los objetivos especificos que se plantearon para la investigacion son: (1) Indicar si
la arquitectura bioclimatica aporta al confort ambiental del alumno en el nivel
educativo béasico regular en Jicamarca; (2) Especificar si la arquitectura organica
aporta al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en
Jicamarca; (3) Mencionar si la calidad de vida aporta al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca; (4) Analizar si las
condiciones ambientales acusticas contribuyen al confort ambiental del alumno en
el nivel educativo basico regular en Jicamarca; (5) Describir si las condiciones
ambientales luminicas contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel
educativo basico regular en Jicamarca; (6) Identificar si las condiciones
ambientales térmicas contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel

educativo basico regular en Jicamarca.

Las hipotesis son las posibles respuestas al trabajo de investigacion, es asi
que Hernandez, et al. (2014), menciono que las hipétesis indican lo que tratamos
de probar y se conceptualizan como dilucidaciones tentativas del estudio
investigado. (p.104). Por lo tanto, la hip6tesis llega a ser la prediccion o explicacion

provisional de la relacién entre 2 a mas variables.

La hipotesis general que se planted para la investigacion es: La arquitectura
sustentable si aporta al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico
regular en Jicamarca, mediante el correcto analisis de las condiciones acusticas,
terrmicas y luminicas optimas en las aulas, asi como la implementacion de

estrategias y conceptos sostenibles en la infraestructura educativa.



II. MARCO TEORICO

El marco tedrico cumple la funcidn de eje integrador de todo el proceso de
investigacion, ademas es responsable de dar sentido a un incidente o fenbmeno y

de liderar la organizacion. (Varpios, 2020, p.85).

Dentro del desarrollo de la investigacidon es importante considerar a los
antecedentes o trabajos previos, estos servirAn como antesala de ideas y
conceptos a tomar en cuenta por parte de los investigadores, asi también
Hernandez, et al. (2014), afirma que es necesario conocer los estudios,
investigaciones, y trabajos anteriores, ya que ayuda a estructurar de modo mas
formal la nocién al momento de investigar. (p.60). Entonces todos estos trabajos de
investigacion son los precedentes a lo que se estudia, ademas guarda relacion con

los objetivos tanto general y especificos.

En cuanto a los antecedentes internacionales tomados para este estudio de

investigacion se tiene:

Beltrdn (2019), en su investigacion titulada Sistema de ventilacion vy
purificacion para optimizar el confort ambiental de los estudiantes en las aulas de
los colegios urbanos de Bogota. Cuya investigacion tuvo como obijetivo el disefiar
un sistema pasivo para poder mejorar la reanudacion de aire y la reduccion de
contaminantes, con la finalidad de reducir los efectos y consecuencias en la
poblacion estudiantil y obtener un confort ambiental aceptable, con una
metodologia cuantitativa y cualitativa. La muestra estuvo conformada por 387
estudiantes. Los datos fueron recolectados mediante una ficha de encuesta. Segun
los resultados, en jardin el 23% presentan problemas respiratorios, en nivel primario
el 28% y en nivel secundario el 21%. La implementacion del sistema como solucion
arroja, la reduccion de contaminantes de un 30% a 50%, la filtracién de un 35% a
70% de eficiencia, y la salida del aire mediante un control de aperturas disminuye
el rango de diferencia entre la temperatura minima y maxima del aula. Como
conclusion de esta investigacion se puede afirmar que, mediante la implementacion
de estrategias climéticas y modelos de confort, se pueden aprovechar las corrientes
de aire presentes en el ambiente con el fin de brindar mayor calidad en las aulas

de educacion.



Bocanegra (2019), en su investigacion titulada Arquitectura Sostenible para la
Educacion. Cuya investigacion tuvo como finalidad describir algunos métodos del
programa propuesto mediante la arquitectura sostenible para lograr mitigar las
afectaciones al medio ambiente. Esta investigacion presenta una metodologia no
experimental - descriptiva. La muestra toma como referencia a 720 estudiantes a
nivel general. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta. Segun los
resultados, el uso de celosias en la fachada principal reduce la radiacion solar
directa, por otro lado, la estructuracion de muros y cubiertas verdes, paneles
solares, reciclaje y aprovechamiento de los residuos son elementos que
contribuyen al disefio sostenible. Los hallazgos de esta investigacion confirman que
un proyecto educativo con infraestructura ambiental genera espacios con buena

calidad ambiental interior asi mismo aprovechan la ventilacion e iluminacion natural.

Montoya, San Juan (2018), en su investigacion titulada Calidad ambiental de
las aulas de colegios en el tropico: Evaluacion subjetiva y objetiva del confort
térmico, visual y sonoro. Cuya investigacion tuvo como objetivo la evaluacion del
confort ambiental (térmico, luminico y acustico) de las aulas de cuatro
establecimientos educativos. Dicha investigacién presenta una metodologia de
auditoria ambiental. La muestra estuvo conformada por 4 edificios de nivel escolar,
8 aulas, involucrando a 535 estudiantes entre 8 y 16 afios de edad de los cuales
277 pertenecen al periodo lluvioso y 258 al periodo seco. Los datos se recolectaron
mediante una ficha de registro de datos. Segun los resultados, con respecto a lo
térmico, de los 535, 263 (49.1%) manifestaron sentirse en confort adecuado,
mientras que 272 (50.8%) se encontraron fuera de confort, dandose en situaciones
de frio y calor; respecto a la iluminacion, en las aulas A3 y A4, el 49% de los usuarios
manifiestan una buena iluminacion, y un 17% demasiada; con respecto a lo
acustico, todas las aulas registraron una media energética continua, semejante al
valor ponderado. El descubrimiento de esta investigacion confirma que para poder
alcanzar aulas que se encuentren en una situacion con un confort ambiental
aceptable, es de suma importancia aplicar estrategias en relacion al clima local, asi

como también a la situacion en la que se encuentre el proyecto.



Medina (2017), en su investigacion titulada La Arquitectura como creadora de
espacios para la educacion ambiental para el desarrollo sostenible. Caso de
estudio: Aulas sostenibles que aminoren los efectos del cambio climético. Cuya
investigacion tuvo como objetivo definir cuales son las herramientas que la
arquitectura sostenible establece en el disefio de aulas considerando el eje
ambiental y economico como prioridad. Con una metodologia cualitativa. La
muestra de estudio estuvo conformada por 272 alumnos del nivel primario. Los
datos fueron recolectados mediante una hoja de registro de datos. Segun los
resultados de esta investigacion, para poder reducir el efecto de los emisores
externos del ruido, se recomienda establecer bordes de arboles y arbustos, también
es importante contar con programas para que la edificacion coadyuve al desarrollo
e implementacion sostenible, asi como considerar que las superficies de los vanos
deben ser 1/3 del area del local educativo y centrarse en una intensidad minima de
300 luxes. La conclusion de esta investigacion confirma lo importante que es poder
implementar a un centro educativo las herramientas de caracter sostenible, con el

fin de poder brindar un espacio educativo de calidad para los estudiantes.

Vargas (2015), en su investigacion titulada Educacion para el desarrollo
sostenible y arquitectura escolar. Cuya investigacién tuvo como objetivo identificar
posibles criterios de disefio para un espacio educativo coherente con una
arquitectura hacia el desarrollo sostenible, con una metodologia inductiva. La
muestra toma como referencia 3 centros educativos internacionales. Los datos
fueron recolectados mediante una ficha de registro de datos. Los resultados de este
estudio reflejaron que la luz, color, texturas, sonido y temperatura pueden enlazarse
con el fin de lograr un microclima, asimismo el uso global de la madera natural
otorga calidez a los ambientes, la topografia artificial en espacios de circulacion
incentiva el movimiento de los usuarios, el respeto e implementacion de especies
arbdéreas antes y durante la construccion genera un espacio habitable natural, la
reutilizacion y eleccion de materiales no contaminantes como incentivo en la
metodologia de educacion. La conclusion de este estudio refleja una interaccion
cuidada entre arquitectura sostenible y educacién, conlleva al desarrollo de
espacios innovadores y avanzados con un impacto mucho mas saludable e

innovador para el usuario.



En cuanto a los antecedentes nacionales tomados para este estudio de

investigacion se tiene:

Quispe (2020), en su investigacion titulada Construccion sostenible y
educacién ambiental. Caso: Institucion Educativa Aleph, distrito de Chorrillos. Cuya
investigacion tiene como objetivo establecer la relacién entre la construccion
sostenible y la institucion educativa en Chorrillos. Esta investigacion presenta una
metodologia no experimental — transversal. La muestra toma como referencia 81
estudiantes. Los datos fueron recolectados mediante encuestas. Los principales
resultados descriptivos de esta investigacion fueron que el 91.4% (74) presentan
un nivel alto de acuerdo a la implementacion de una arquitectura y construcciéon
sostenible en la institucion educativa del distrito de Chorrillos, respecto a una
educacion ambiental se da un 92.6% (75), el coeficiente de correlacion entre ambas
variales fue de Rho=0.667. El estudio destaca que, una institucion educativa con
una arquitectura sostenible gurda relacion con el entorno natural lo cual incentiva a

la poblacion a mantener un acercamiento emocional con el ambiente.

Montoya, More (2019), en su investigacion titulada Centro Educativo
Intercultural Bilinglie de educacion basica regular (inicial, primaria y secundaria) en
la zona rural de Caraz, Ancash. Cuya investigacion tiene como objetivo disefiar un
centro educativo de educacion basica regular, aplicando sistemas de construccion
sostenible. Esta investigacion presenta una metodologia de investigacion
experimental - aplicada. La muestra de estudio estuvo conformada por 12 barrios
de la zona rural de Caraz. La recoleccion de datos se dio a través de una entrevista,
cuestionarios e instrumentos de medicion directa. Los resultados de este estudio
reflejaron que, el 95% dio en aceptacion para la construccién de un colegio
sostenible asimismo la vegetacién complementa las visuales y vuelve mas calido el
espacio y junto con los elementos que ya figuran en el sitio, se convierten en un
componente integrador. Se concluy6 que, los patrones locales existentes en una
localidad deben de respetarse, mejorando las técnicas mas no reemplazando, ya

gue esto le da identidad a la edificacion.

Sulca, Gabriel (2018), en su investigacion titulada Centro educativo publico
con Arquitectura Sostenible en la ciudad de Cajamarca. Cuya investigacion tuvo

como finalidad disefiar un centro educativo con arquitectura sostenible en la ciudad



de Cajamarca. Esta investigacion presenta un tipo experimental - cuantitativo. La
muestra de estudio estuvo conformada por los pobladores y estudiantes de la
localidad. La recoleccion de datos se dio a través de una ficha de registro de datos
y el uso del diagrama Givoni. Los resultados de este estudio reflejaron que, la
implementacion de un centro educativo con arquitectura sostenible brinda
beneficios entre sociales, econdmicos y ambientales, los ambientes desarrollados
generan un buen desenvolvimiento en los alumnos, aumentando el proceso de
aprendizaje y proveyendo un confort ambiental. Asi mismo, las estrategias
sostenibles como la capacidad de la reutilizacion de materiales y el ahorro en
consumo eléctrico, agua reducen el impacto que genera la construcciéon e n el

medio ambiente.

Rojas (2018), en su investigacion titulada Confort ambiental basado en los
principios de una Arquitectura Bioclimatica en un centro educativo basico especial
para nifios de 0-14 afios en la provincia de Cajamarca. Cuya investigacion tiene
como objetivo determinar el confort ambiental (térmico y luminico) con el que debe
contar una institucion educativa basico especial para alumnos de 0 al4 afos en
base a principios de una arquitectura bioclimética en la provincia de Cajamarca.
Esta investigacion presenta una metodologia no experimental descriptiva — casual.
La muestra de estudio estuvo conformada por las condiciones climéticas de la
provincia. La recoleccion de datos se dio a través de fichas documentales, fichas
de casos y el software ArchiWizard. Los resultados de este estudio reflejaron que,
el climay los criterios de disefio se encuentran relacionados de manera directa con
el confort ambiental, asi mismo es necesario la aplicacion de manera grupal de los
principios de una arquitectura bioclimatica mediante métodos de disefio que
impliquen al clima, ya que estas complementan a poder obtener un confort
ambiental dentro de un proyecto de arquitectura. Se concluye que, el clima es el
elemento principal para cualquier proyecto arquitectonico sostenible, por lo que se
debe de tener en cuenta el clima de la zona, humedad, movimiento de aire y

radiacion.

Enriguez, Mamani (2018), en su investigacion titulada Propuesta
Arquitecténica sostenible basada en el modelo de servicio educativo Jec, en la

I.E.S. Politécnico Regional Los Andes de la ciudad de Juliaca. Cuya investigacion
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tiene como objetivo plantear una propuesta de arquitectura sostenible que sea
adecuada y Optima para la implementacion del modelo se servicio educativo en la
ciudad de Juliaca. Esta investigacion presenta una metodologia no experimental -
deductiva. La muestra toma como referencia a los estudiantes del nivel secundario.
Los datos fueron recolectados mediante datos estadisticos de la INEIl, ESCALE y
encuestas. Los principales resultados fueron que existen 3 aspectos importantes a
tomar en cuenta ante el planteamiento de una arquitectura sostenible: el clima, la
temperatura, asolamiento, humedad, vientos, precipitaciones y heladas del lugar.
Se concluy6 del estudio que, las tecnologias ambientales aplicado para el confort
ambiental en la infraestructura educativa, mejora la calidad del ambiente interior y
por ende el desempefio de los usuarios, también las caracteristicas de los espacios,
funcién y forma que genera la implementacion de una arquitectura sostenible es en

su totalidad innovador e ecologica.

Los antecedentes historicos dentro de la investigacibn son de suma
importancia debido a los datos de épocas mas antiguas, de esa manera se entiende
mejor como ha sido el desarrollo o evolucién de las categorias o variables de
investigacién, asi mismo Orozco (2018), menciona la importancia de contar con
documentacion basada a través del tiempo, esto permite conocer los origenes del

tema a desarrollar. (p.75).

En cuanto refiere la primera categoria, Arquitectura Sustentable, si bien
este estilo nace a partir de un desarrollo sostenible, vinculando directamente el al
ambiente, salud y confort del ser humano, podemos inferir que este tipo de
arquitectura ha estado presente desde muy antes ya que los materiales necesarios
para una edificacion en épocas iniciales se encontraron directamente en el mismo
entorno, obteniendo diversas ventajas de estos al momento de percibir una calidad

ambiental interior y no incidiendo de manera negativa en el medio ambiente.

Los antecedentes tomados estan en torno al Pasado Peruano en donde las
primeras obras arquitecténicas destinadas a la educacion fomentan el uso de
materiales y estrategias provenientes del medio natural, obteniendo espacios

interiores agradables mediante el aprovechamiento del sol y el viento.
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En el imperio incaico (1438-1533), la Arquitectura Sustentable se puede
apreciar mediante el uso de materiales empleados por el individuo en sus
construcciones, insumos como la piedra y el adobe suelen provocar un mejor
impacto ambiental tanto al usuario y medio ambiente; Asi mismo respecto a las
construcciones con fin educativo, segun Apaza (2014), no se datan existencias de
instituciones generalizadas, las riquezas culturales fundamentales eran
transmitidos en la familia y en la sociedad de modo natural. Un tipo de instruccion
superior se impartié en el Cuzco, en el llamado “Yachayhuasi” o hogar del saber
para el sexo varonil, el Amauta era el maestro real, experto en conocimientos y jefe

de investigacion y accion.

Este individuo no solo era un inventor y creador, sSino que poseia numerosas
verdades que se conservaron en la comunidad y se transmitieron de generacion en
generacion. (p.113). Respecto a la obra arquitectonica, este estuvo construido con
los materiales predominantes de aquella época como la piedra y el adobe, los incas
utilizaron estos insumos ya que se adaptaban al clima y a las condiciones del
terreno, especificamente la piedra ya que esta era reutilizable, duradera y
presentaba un aislamiento acustico que blogueaba el ruido de la poblacién exterior
cuando el Amauta impartia la educaciéon a sus alumnos (jovenes de la realeza y

nobleza).

A continuacion, se presenta al Yachayhuasi, primer centro de aprendizaje en el
imperio inca, reflejando la esencia de lo que significa una arquitectura sustentable
al utilizar materiales propios del medio ambiente, prevaleciendo su identidad e

importancia.
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Figura 1

Centro de aprendizaje masculino Yachayhuasi

Nota. Se aprecia el uso predominante de la piedra y el adobe, como materiales naturales causando

mejor impacto al usuario y medio ambiente. https://cutt.ly/pnl26il

Asi mismo, el centro educativo para el sexo femenino era el denominado
“Acllahuasi”, segun Apaza (2014), este centro de formacién era unicamente para
las acllas, las cuales estaba al servicio del estado teniendo como maestras a las
Mamaconas, este recinto estaba rodeado de elevadas murallas; en su interior
contaba con extensos jardines, arboledas y amplias mansiones. (p.113). Respecto
a los materiales usados generalmente fue de adobe y piedra almohadillada inca,
los muros estuvieron hechos a base de adobe enlucido y pintado sobre el
basamento de piedra, el piso era enlucido fino sobre adobe cuadrado, los techos
eran pisos enlucidos soportados por cafia brava y viguetas de madera, la presencia
de las ventanas trapezoidales de gran tamafo servia para generar el paso de la luz
y ventilacion. Como se puede apreciar los materiales en su mayoria son elementos
propios del medio ambiente, ademas estos no presentaban un impacto negativo

hacia los usuarios de aquella época.

A continuacioén, se presenta al Acllahuasi, centro de aprendizaje en el imperio
inca, reflejando la esencia de lo que significa una arquitectura sustentable al utilizar

materiales propios del medio ambiente, prevaleciendo su identidad e importancia.

13


https://cutt.ly/pnl26jI

Figura 2

Centro de aprendizaje femenino Acllahuasi

Nota. Se aprecia el uso predominante de la piedra y el adobe, carrizo y madera como materiales
naturales. https://cutt.ly/5nI9JY?2

Por otro lado, en la época colonial (1523-1824), estuvo presente el estilo
arquitectonico colonial, con caracteristicas barrocas y renacentistas, manejando
materiales ecologicos como el yeso, adobe, piedra y ladrillo; Respecto al desarrollo
en complejos educativos, segun Apaza (2014), fueron la division de los estudios
durante el Virreinato en: Letras, estudios menores y estudios mayores, lo que
enfatizo la capacidad de un estudiante, sefialando que ya no existe una relacion
entre la edad y el nivel de aprendizaje; asi mismo la educacién colonial estuvo
dirigida principalmente a la preparacion académica de espafioles, criollos y algunos
mestizos. En esta época se datan 3 tipos de colegios: Colegios de las érdenes

religiosas, mayores y para los curacas. (p.114).

En el siguiente apartado respecto a las caracteristicas sustentables dentro de
la arquitectura de estas edificaciones con fin educativo, datan materiales como el
adobe; el cual presenta propiedades como la resistencia térmica, ideal en el ahorro
de energia al momento de refrescar o caldear los ambientes frente a la exposicion
solar; resistencia mecanica, ideal para soportar las fuerzas aplicadas sin romperse;
aislamiento acustico, ideal para atenuar el ruido proveniente de otros espacios y
evitar romper la concentracion de los individuos y resistencia al fuego, ideal ya que
la tierra cruda presenta gran estabilidad frente al fuego, sumando a esto el bajo

coste necesario para su fabricacion. Asi también se tiene al yeso, material
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ecolégico de revestimiento, ya que debido a la porosidad los muros no sufren de
humedad. Finalmente se tiene al ladrillo, opcion ideal para cualquier tipo de
climatologia, ya que resisten dafos altos por temperaturas; Estos materiales fueron
los mas utilizados en los centros de aprendizaje e edificaciones de toda indole en

la Costa de la época Colonial.

Respecto a los Andes, el material predominante era la piedra labrada,
perfecto aislante acustico ademas de aportar frescura en el verano y mantener el
calor en el invierno, es decir genera una inversion térmica, sumando a este que es
un material que se halla en el medio natural. En conclusién, se puede afirmar que
los colegios en la época colonial representaban un mayor porcentaje sustentable
en su arquitectura, capaces de generar ambientes con mejor calidad ambiental, un
casi nulo uso energético, cumpliendo con generar confort térmico, iluminacion y

habitabilidad en los espacios para los usuarios.

A continuacion, se presenta a uno de los colegios de la época colonial del

Perd.

Figura 3
Colegio Real San Felipe

ENS
SN

Nota. La figura representa las caracteristicas en cuanto a materiales como el ladrillo, madera, yeso
del colegio en su fachada https://cutt.ly/qnzg72D
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Figura 4

Patio del colegio Real San Felipe

Nota. La figura muestra el patio interior del colegio, donde se puede observar materiales empleados
como el Yeso. Madera, ladrillos y la implementacion de vegetacion natural. https://cutt.ly/5nzhU8s

De igual manera, para tener nocion de como la Arquitectura Sustentable
estuvo presente durante la época republicana (1821-1842), es de suma
importancia mencionar que en estos afios estuvo vigente el estilo arquitectonico
republicano, el cual albergo materiales como adobe, piedra, hormigén, yeso y
madera, de acuerdo a esto se tiene mejor idea de cémo fue el impacto que estos
generaron en las edificaciones educativas, viviendas y monumentos y también en
el usuario; Asi mismo, respecto a la evolucion educativa, segun Apaza (2014), el
interés por la educacidén publica se evidencio a través de la Constitucion y la
Organizacion Ministerial, en la Constitucion de 1823 se menciona que la educacion
€S un requisito comun y la republica tiene las mismas obligaciones para con todas
las personas, desde entonces los estandares educativos se han orientado
claramente hacia la democracia. Los niveles educativos de aquella época en el
Peru se definian como primario o elemental y educacion superior, la primera se dio
mediante escuelas Lancasterianas gratuitas mientras que la educacion superior se
impartia en universidades y colegios mayores. El 14 de noviembre de 1840 fue
fundado el Colegio Guadalupe donde el educador Sebastian Lorente contribuyo al
desarrollo de la educacion en el siglo XIX. (p.117).

En cuanto respecta a las caracteristicas sustentables de las edificaciones

educativas entre colegios de nivel superior y primario, los materiales que mas
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sobresalen en esta época vienen a ser el la piedra y hormigon situados en
cimentaciones, muros, tabiques, columnas, losas, entrepisos y arcos, como bien es
sabido la piedra es un perfecto aislante acustico con una propiedad de inversion
térmica, por otro lado, el hormigdn brinda un confort térmico y acustico; El yeso es
usado para los revestimientos interiores, exteriores y patios, desde el punto de vista
de habitabilidad es un aislante acustico y térmico, a su vez este material no necesita
mezclarse con otros elementos o aditivos quimicos; La madera, es otro material
gue sobresale, usado en puertas, ventanas y balcones. Finalmente se puede decir
que en la época republicana el material que se incorpora en las edificaciones con
caracter educativo es el hormigén, contribuyendo en que se siga prevaleciendo el
impacto sostenible por parte de los materiales, en esta época también los centros
generan patios abiertos los cuales permiten el ingreso de la luz y una correcta

ventilacidon hacia las aulas educativas.

A continuacion, se toma como ejemplo mas relevante a la institucion educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe primer colegio nacional del Perq, el cual también

incluye los materiales y estrategias ya mencionadas.

Figura5

Colegio Nuestra Sefora de Guadalupe.

Nota. La figura representa la fachada principal de la institucion educativa, en donde se puede
apreciar el hormigén y la piedra en los arcos, portadas, columnas y pilares de la fachada principal.
https://cutt.ly/HnzDZOT

Finalmente, en la época del siglo XX (1901-2000), para entender de qué

manera la Arquitectura Sustentable estuvo presente en las construcciones
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educativas, viviendas, monumentales, es necesario saber que en estos afos
estuvieron presente los estilos Arquitectonicos colonial (1920-1930) el cual
introdujo al concreto armado y ladrillo como materiales de construccion, teniendo
como ya predeterminados al adobe, piedra, quincha y madera; y el estilo moderno
(1940 hasta la actualidad) los materiales mas representantes usados fueron el
hormigo, acero y vidrio; Respecto a la evolucién educativa, Apaza (2014), es en el
gobierno de José Pardo (1904-8) en el que se planifico e implemento las primeras
grandes reformas educativas, se promovié la educacion primaria tratando de
hacerla universal, estableciendo la gratuidad y obligatoriedad de la misma. Durante
la década de 1940, el gobierno de Prado mejoro drasticamente la instruccion
general y técnica, incluyendo la ensefianza infantil para nifios de 4-7 afos, la
primaria comun gratuita y obligatoria de 6 afios y la secundaria comun de 5 afios
con un ingreso a la opcion técnica, una de las unidades escolares mas
representativas en aquella época fue la Gran Unidad Escolar Coronel Bolognesi en
Tacna. (p.117).

Respecto al impacto y beneficios que causaban lo materiales en aquella
época en las construcciones educativas, monumentales y viviendas, se data que
(el adobe, quincha, madera, hormigon y la piedra), segun Benavides (2015), son
y fueron elementos ecolégicos que generaron un impacto positivo a las
edificaciones, contribuyendo a poder obtener mejor ambientes con climas interiores
confortables para el usuario, ahorros significativos en energia, ademas de no
representar una amenaza en el medio ambiente. Por otro lado, (el vidrio, acero y
concreto armado) si bien son materiales de mayor impacto a nivel estético, estos
representan una contaminacion directa en el medio ambiente y usuario. (p.15). El
vidrio exige un gran gasto energético, la fabricacion del cemento representa el 90%
de emisiones de CO2 en el mundo y durante la fabricacién de acero se producen
grandes cantidades de aguas servidas y emisiones atmosféricas. Se puede afirmar
gue en los afos de 1900 hasta la actualidad los materiales de construccidn propios
del medio natural siguen prevaleciendo de manera positiva en la salud de los
individuos, en el ahorro de energia, costos de produccion, etc. orientados a la
Arquitectura Sustentable. A diferencia de los materiales modernos, se espera

disminuir el uso excesivo y optar por insumos mas ecologicos.
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A continuacién, se toma como ejemplo a la Gran Unidad Escolar Coronel
Bolognesi, debido a la importancia que género en el ambito educativo y por como
desde estas épocas se fue dejando de lado a los materiales naturales, con el fin de

obtener mejor aspecto estético.

Figura 6

Gran Unidad Escolar Coronel Bolognesi

Nota. La figura representa el patio principal de la institucién educativa, donde se puede observar
que ya para este tiempo los materiales predominantes fueron el concreto armado, vidrio y acero,

dejando de lado a los materiales naturales. https://cutt.ly/GnxIwBA

19


https://cutt.ly/GnxlwBA

Figura 7

Linea de tiempo de la categoria Arquitectura Sustentable

. Se usan materiales
naturales como la
piedra, el adobe,
yeso, hormigén y la

. madera.
Se usan materiales

naturales  propios  del
entorno como la piedra y el
adobe.

. Se divide Ia
educacion en nivel
primario o elemental y
educacion superior.

Imperio incaico . Nacen Ios. primeros - :
(1438-1533) centros educativos para Epoca republicana
ambos sexos. (1821-1842)

Se usan materiales
naturales como la piedra,
el adobe, yeso y ladrillo,
madera.

Epoca colonial Siglo XX
<] (1523-1824) <] (1901-2000)
- 4 —— Se introduce al 3
concreto armado y
ladrillo como

materiales primarios
en construccion.

. Se divide la educacion en
letras, estudios mayores y
menores.

Se promueve la
educacion primaria
haciéndola
elemental.

Nota. Primeros materiales naturales usados en la construccion de los complejos educativos
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Continuando con la segunda categoria, Confort Ambiental, es un criterio
relativamente reciente y que se ha ido variado durante el tiempo, quien podria
imaginar a un neandertal de hace 50 mil aflos preocupado por si su caverna se
encuentra con una temperatura de 6°C y con una humedad relativa de 85%, cuando
no eran unas de sus prioridades, las cuales en ese entonces eran no fallecer
congelado, de hambre o devorado. Su cueva en medio de las piedras de alguna
montafia podria ser el equivalente hoy en dia a una vivienda en donde esta cuente
con los criterios térmicos para el bienestar o confort de la persona. Esto nos hace
entender como se ha ido desarrollando la exigencia del ser humano a través de los
tiempos y con ella la necesidad de muchas cosas y entre ellas el confort en su

entorno.

En la Edad Media basicamente las familias no tenian la iniciativa de vivienda
como algo privado. Durante el siglo XIV la vivienda burguesa estaba distribuido con
un taller en la planta baja y en planta alta solo contaban con una habitacion en la
cual recibian las visitas, cocinaban y dormian. Una casa burguesa podria estar bien
vista y ordenada, pero a su vez no contar con un confort que el usuario lo requiera
en donde los integrantes de una familia pueden llegar a dormir hasta tres personas
en una misma cama sin preocuparse por la intimidad. En ese entonces era raro que
alguien cuente con una habitacién para una sola persona. A fines de la edad media
la mentalidad de las personas ya iba cambiando y con ello una idea de confort ha
ido apareciendo buscando el desarrollo de lo privado, personal y familiar.

Figura 8

Vivienda burguesa XIV

Nota. Escena de una habitacion medieval. https://n9.cl/mhvmt
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Ya en el siglo XVII el termino bienestar comenzé a identificarse como el
confort en la vivienda, siendo estas mas grandes y con ello el cambio de la
distribucion se notaba apareciendo consigo en el disefio de la vivienda un salén, el
comedor, el guardarropa, los dormitorios en donde ciertos ambientes ya estarian
contando con una chimenea para un mejor confort térmico para el usuario. La
vivienda para una persona ya era exclusivamente para su entorno familiar
demostrando que lo privado y lo domestico iba identificandose con el bienestar o

confort.

Mientras iba avanzando la Revolucién Industrial, sucedié un incremento
desproporcional de la urbe cerca de la zona industrial rompiendo con ello la
interaccion peculiar de los pobladores con el alojamiento. Comenzando con ello la
interaccién localidad — industria, empezando la edificacion de viviendas destinadas
a trabajadores ya que empezarian a elaborar en las industrias. Beneficiando a las
industrias puesto que podrian contar con mano obrera facilmente. La arquitectura
llegaria a una revolucion gracias al liberalismo urbano, debilitando los medios de
control urbano modificando a la ciudad conllevando a ello a una mala coherencia
entre las tramas de la metrépolis, dividiendo a la ciudad en dos clases, ocupado por
barrios elegantes Russell, Bedford, Place y la clase trabajadora ubicadas en barrios
paupérrimos, en donde la falta de medidas de limpieza, perjudicaria la localidad con
endemias, pandemias y enfermedades. Este suceso, obligaria a nuevos

procedimientos de ocupacion urbana.

Figura 9

Viviendas de trabajadores (Cottages) en Ebbw Vale, Gales

Nota. las grandes industrias preferian tener a sus trabajadores cerca para ahorrar gastos, sin medir

las consecuencias que esto traeria sin un plan adecuado. https://n9.cl/h87zt
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Durante la revolucién industrial tal vez pocas personas han tenido presente
los inconvenientes que se generaria por el aumento desproporcionado de las
ciudades como el déficit de la casa digna, convirtiéndose en un problema técnico
mas, perdiendo el conocimiento acumulado por generaciones para la construccion

de un hogar adecuada al clima y a las necesidades de los ocupantes.

Las propuestas tedricas del movimiento moderno tienen un desfase notable
respecto a los conocimientos cientificos de su época. Como se trata de la ciudad
jardin del urbanista Sir Ebenezer Howard. En donde sus conceptos urbanisticos y
sociolégicos yacen de las problematicas tales como: la carencia de vivienda obrera
digna y a la necesidad de establecer un nuevo concepto de ciudad sistematizado y
ordenado. Dando un gran paso para el desarrollo de los conceptos de limpieza y
bienestar, de la optimizacion de casa obrera, de la erradicacion de muchas
enfermedades y epidemias, de la concepcion de la ciudad, etcétera.

Figura 10

Diagrama N°7 de Ebenezer Howard de la ciudad jardin

Nota. Esquema de implementacion territorial y relacion con la ciudad. https://n9.cl/9kz64

En estos siglos XVIIl'y XIX, las primeras intenciones de vivienda colectiva se
insinuaron, aunque de manera empirica y desorganizada, significando un nuevo
modelo de habitar. Todos los espacios, publicos o privados, son notados y
transformados de diferentes maneras a causa de quien los habita o usa. Por eso
razon, un espacio que fue habitado de cualquier manera, continuamente tiende a
transformarse en un reflejo de su residente. Como tuvo lugar a lo largo de la

revolucion industrial, que es un claro ejemplo de ello.
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Otro criterio de urbanismo como la casa con respiracidn exacta de Le
Corbusier esta propuesta es destinada para cualquier tipo de clima determinando
un confort térmico para el usuario, permitiendo conservar en el interior de la vivienda
a una cierta temperatura un poco dudosa en la cual se estaria encontrandose

constantemente en 17°C.

La utilizacion de los muros en la construccion moderna, es lo contrario a como
se utilizaba tradicionalmente en la cual contaba con unas ciertas capas especificas:
muro estructural tabique de acabado, chapado de piedra, aislamiento térmico,
barreras de vapor. La mala influencia de los estilos internacionales influyo en la
propagacion, hasta incluso en lo académico. El fracaso que provoco en el momento
de la distribucién de las viviendas es notario, no por su forma de propiciar malas
casas como pasa en los paises industriales sino por su forma de no facilitar

viviendas por completo.

Figura 11

Viviendas de autoconstruccion

Nota. El fracaso en proporcionar viviendas, formando una autoconstruccion en el lugar.
https://n9.cl/c3dg

Finalmente, los criterios de disefio de la vivienda implicaban reflejar
fundamental la conciencia del cambio social. La composicion de los hogares aun
no es uniforme, ni en la vida de un ser humano en particular, ni en el conjunto de la
sociedad. Las viviendas ha de proyectarse con respuestas de maxima ambigledad
y versatilidad funcional, de manera que pueda cobijar la enorme variedad de modos
de vida y permitir una mayor capacidad de transformacion, con costes minimos,

tanto econdmicos como técnicos.
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Figura 12

Siglo XIV

La revolucién industrial,
interaccién localidad —
industria dando inicio a
viviendas destinadas a la
clase obrera sin
preocuparse por el confort

del usuario.

Linea de tiempo de la categoria Confort Ambiental

La Vivienda
burguesia  podrian
estar bien vista pero
no contaba con un

confort para el

Siglo XVIII

Siglo XIX

El muro de Ila
construccion moderna
donde la vivienda
reflejando la
conciencia del cambio
social. Sin embargo, la
composicién de los
hogares aun no es

uniforme.

. Nacen propuestas teéricas
del movimiento moderno tal
como la ciudad jardin del
urbanista Sir Ebenezer
Howard. Dando nuevos
conceptos al confort y de
limpieza a partir de lo
sucedido con las viviendas

para los obreros.

Siglo XX
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Norma técnica de la educacién basica regular

Actualmente la educacion basica regular (EBR), es la modalidad que alberga
los niveles de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria (Articulo 36 de la ley
28044). Esta dirigida a los nifilos y adolescentes que pasan oportunamente
mediante el proceso educativo.

Pautas principales a considerar en el desarrollo de la investigacion:

Figura 13

Espacios requeridos en la educacion inicial escolarizada

Asignacion de espacios para instituciones de Educacion Inicial Escolarizada
Tipos Funciones Cuna Jardin
Aulas s_e“gun elwdesarrollo motor Aulas por grupos
Pedagbgicas de los nifios y nifias _
Sala de usos multiples Sala de usos miltiples (SUM) -
Psicomotricidad
Sala de descanso
Sala de higienizacion (cambio de
. pafiales)
Complementarias Sala de lactancia
Cocina
Espacios Servicios higiénicos para nifios y nifias
interiores Direccion
Administrativas Sala de profesores
Secretaria y sala de espera
Topico / Consultorio en Psicologia
Depdsito de materiales educativos
Servicios higiénicos docentes y administrativos (incluye vestidor)
Depésito para materiales de limpieza y mantenimiento
Servicios Generales Vivienda para docente (rural) incluye servicios higiénicos
Servicios higiénicos personal de limpieza y guardiania
Caseta de guardiania
Area exterior — Area de juegos
, Extension Educativa Patio
Espapms Jardines | Jardines, huerto o granja
exteriores H .
L Area de ingreso
Servicios Generales . .
Estacionamiento

Nota. En el cuadro se presenta los espacios necesarios para el nivel inicial escolarizado. OINFE,
2011.
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Figura 14

Ambientes requeridos en la educacion primaria

1.5.4.1 AMBIENTES INDISPENSAELES (PRIMARIA)
Ambiente Mumero Haﬂ%fadfmf';ea Observaciones
Auls comun Sa’gls'g:é"gll_ggd {para 3ﬁﬁglumncﬁ] Con clédset y armarios para ayudas de |la ensefianza.
1¢/ 15
e T e BRI secciones 112 A partir de las & sscciones. Para  actividades  aristicas,
Sala Lisos Multiples (SUM) (multiplo o {para 35 alumnos) exposiciones, comedor y atros. Con cliset.
fracoidn)
1ed 15 . L
. N A partir de 8 secciones. Minime 18 Computadoras personales v un
Aul;izalnr_lm_wanm E'E'.}lct'.n;-'es %535_ }12'0 seridor, Recomendable 35 equipes, una para cada alumng,
gogia U;::{;;r (para 35 alumnos) Incluye depdsito, con proyector multimedia y ecran. Intemet.
Laboratorio de Ciencias 1 por nivel 112 A partir de 18 secciones. Para actvidades de las dreas de Ciencia
Matwralas p (para 35 alumnos) vy Ambients y Ldgico Matemalica. Incluye depdsito.
¥< 150 al = 50 m*
Cantro de Recursas |ll-!af|!a4321|;)5-€|"—=ﬁ%r:|’ Depdsito de libros, materal de audio, video, CO interactivos,
Em:catf;us:dg:w 1 por nivel H;;d; 525 :I - 140 m# Madulo de Atencidn y Sala de lectura. Dimensidn crecients sagun
' Hasta 630 :al _ {7ome | lipclogia. Anexo al Aula de Innovacion Pedagdgica.
Mds de 630 al. = 200 m?
Segon . Uso exclusiva por Sexos. Un inodoro por cada 30 nifios O 30 nifas
S5HH E?:ii‘;""""s ¥ | distribucan de ED"FDI'_I?EHZL‘:;“E"E‘ Ur lavatorio por cada 30 NifGs & NIES ¥ un uAnane por cada 30
edificaciones nifics.
| Segun
S‘j';':;':ggﬁ'{?:czn” diistribucian de Min 4.5 m* Dimensionas y disposiivos de reglamenta,
F edificacionis
S5HH docentes y Wer Morma 3 me Se encuenira separado de las aulas y de los servicios higidgnioos
administrativos AOED de los nifos y nifas
D&pnegz:pc;iihl‘g:ennl 1 por nivel 10m Para guardar el malerial usade en Educacian Fisica
Canforme a la bateria Se considarara 1 vestidor cada 80 alumnos o alumnas y 1 ducha
Vestidares y Duchas 1 por sexa necesana cada 120 alumnas o alumnas, con casillercs para guardar ropa.
Por nivel & narti Para &l expendio de productos alimenticios en los recraos. El drea
Caleleria ! cocina daﬁsacnif:es G0 m? de cocina con drea de alencidn, Punlos de agua y desagie,
Trampa de grasa
Direccidn v Sub-direccian 1 120 =280 A partir de LEP-US se proveerdn de ambientes separados
Archive 1 6 m® {minima) Necesaro para guardar documentacion, Anexo a la direccion
Administracidn 1 18 m? (minima) Secretaria, aspera, etc.
Sala de Prolesores 1 120 =350 Inc. Impresiones y Depdsilo de material educativa
Aﬂaiflfaﬁg;:niﬁ:ﬂ” 1 15m? Para rauniones de padres de familia. A partir de LEP-LIG
Tapico y Psicologia 1 10.0 =200 Ine. Sendco social
Guardiania 1 10 m* {minima) Uso exchusio,
R - Herramientas v equipos de Mantenimiento de Redes internas, de
Magstranza y Limpieza. 1 & m? {minima) jardineria y de limpiezs,
. - Slempre gue flujo eléciicn o presicn e la red de Agua sean
Casa da fusrzabombas B m? {minime) inseguros. Sobre o anexa a cisterna,
i Losa para depores mollipkes, Ver capitulo 3917 Areas
Liosa deportiva Min 1 H00.0 — 1500.0 Recrestivas y Aress Deportivas
i o ; , Para formacsdn, ademds de ser area complementara a la
Patios Segiin tipologia 0.8 m alumno departiva. Ver capitule 3.1.1.3 Patios y Areas Libras
Huerto, fardines i 0.5 mi J alumng Hidroponia, almacigos, wiveros, arboles, etc. Ver capitulo 3.1.18
1o, | ) s Vegelacidn y jardines
'ﬂ;:snl"-l‘: dg&:ﬁ?%ﬂ;&z 1 Ingreso de preferencia por wia de poco frdnsito vehicular. Retino
It mngol especial para permitir la aglomeracion de ingreso y salida.

Nota. En el cuadro se presenta los ambientes y caracteristicas necesarios para el nivel primaria.
MINEDU - Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Artes, 2009.
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Figura 15

Ambientes requeridos en la educacién secundaria

Rango de Area

Ambien rvacion
biente Neta (m?) Observaciones
: 56 ) _
Aula comun para 35 slumnos) Closet y Armarios para ayudas de la ensefanza.
112 Para actividades artisticas, exposiciones y otros. Con closels;

Sala Usos Malbiples (SUM)

[para 33 alumnas)

mesas, sillas, tablado, paneles, elc
APAFA

Acoge reuniones de |a

Aula de Innovacian

B85.0-112.0

A partir de 5 secciones. 18 Computadoras personales y un
senvidor. Recomendable 35 equipos, una para cada alumno.

Fedagdgica (para 35 alumnas) Incluye depdsilo, con proyector multimedia v ecran. Intemeat
112 A partir de 5 secciones. Equipamiento para Ciencla, Tecnologia y
Labaratario Ambienta, con vilrinas y espacios para guardar [aminas guias y

[para 33 alumnos)

otros. Incluye depdsito y caseta de gas.

Taller Multifuncional o
Exclusivo (segln andlisis del
PEI}

108.0-252.00+
(para 35 alumnos)

A pariir de 5 secciones. Mesas de trabajo, hemamientas y
madguinaria diversa, segun especialidades elegidas y aprobadas

Cenftro de Recursas
Educativos

X< 125 al = 50 m®
Hasta 350 al = 80 m?
Hasta 525 al = 110 m*
Hasta 700 al =140 m*
Hasta 75 al = 170 m*
Mas de 1050 al. = 200 m®

Deposita de libros, materal de audio, video, CD interactivos.
Médulo de Atencidn v Sala de lectura, Dimension creciente segun
fipologla. Anexo al Aula de Innovacién Pedagdaica.

S8HH para alumnos y
alumnas

Conforme a la bateria necesaria

Un inodore por cada B0 alumnos ¢ 40 alumnas Un lavatorio por
cada 40 alumnos & alumnas y un urinario por cada 40 alumnos,

35HH alumnos/as con
dizcapacidad fisica

Min 4.5 m*

Dimensiones y dispositivos de reglamento.

Vestidores y Duchas

Conforme a la bateria necesaria

Se considerara 1 vestidor cada 50 alumnos o alumnas y 1 ducha
cada 100 alumnos o alumnas, con casillercs para guardar ropa.

Por nivel a partir de 5 secciones. Para el expendio de productos

Cafeteria / cocina &0 m® alimenticios en los recreos. El area de cocina con area de
atencién. Puntes de agua v desagie. Trampa de grasa.
Deposito de Material = . [P
Daporiive 10 m Para guardar el material usado en Educacidn Fisica
SSHH docentes y . . Se encuentra separado de las aulas y de los servicios higignicos
administrativos 3 m* (minimo) de log nifos v ninas.
Direccién y Subdireccidn 12.0- 35.0 En los ftipos medianos y mayores se proveera ambientes

separados.

Archiva

& m? {minimo)

Mecesario para guardar documentacion. Anexo a la direccidn

Administracian

18.0 - 35.0

Secretaria, espera, archivo, etc.

Sala de Profesores

15.0-60.0

Inc. Imprasiones y Depdsito de materal educative. En los tipos
medianos y mayoras se provaera ambiente propio a Imprasiones

Sala de Normas Educativas

12 m* (minima)

Alancién  a  estudiantes  por  auxliares en  lemas  de
comportamiento.

Tdpico y Psicologia

10.0 = 20,0

Inc. Servicio social.

Guardiania

10 m? (minimao)

Uso exclusivo.

Maestranza y Limpieza

& m? (minimo)

Herramientas y equipos de Manienimiento de Redes intemas, de
jardineria v de limpieza.

Casa de fuerza y/o bombas

B m® (minimao)

Siempre que flujo eléctrico o presién de la red de Agua sean
inseqguros. Sobre o anaxa a cisterna.

Losa deportiva

600.0 = 1500.0

Losa para deportes miltiples. Ver capitulo 3.1.1.7  Areas

Recreativas y Areas Deportivas

Patios

1 m? alumno {minima)

Para formacién, ademds de ser area complementara a la
daportiva. Ver capitulo 3.1.1.3 Patios v Areas Libres

Huerto, jardines

0.5 m? Jjal. (minimo)

Hidroponia, alméacigos, viveros, arboles, elc. Ver capitulo 3.1.1.6
Vegelacion v jardines

Atrio de ingresa con hito
institucional y caseta de
control

Ingreso de preferencia por via de poco trénsito vehicular. Retiro
especial para permitir la aglomeracion de ingreso y salida

Nota. En el cuadro se presenta los ambientes y caracteristicas necesarios para el nivel secundaria.
MINEDU - Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Artes, 2009.
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Figura 16

Capacidad maxima de atencion por tipo de aula y zona en el nivel inicial

Ciclol

Cuna Cantidad méxima
Aulas por grupo etario
 Aula de 3 meses hasta 12 meses (0 afios) 16 alumnos
e Aula de 12 a 24 meses (1 afio) 20 alumnos
 Aula de 24 a 36 meses (2 afios) 20 alumnos
Aula integrada
o Distintos grupos etario (0, 1y 2 afios) 20 alumnos

NIVEL INICIAL ESCOLARIZADO

Ciclo Il

Zona urbana y periurbano | Zona urbana y periurbana

Jardin

Cantidad maxima

Aula por grupo etario

e Aula 3 afios 25 alumnos
e Aula 4 afios 25 alumnos
e Aula 5 afios 25 alumnos
Aula integrada
« Distintos grupos etarios (3, 4 y 5 afios) 25 alumnos
S Aula integrada o por grupo etario
<2

« Distintos grupos etarios (3, 4 y 5 afios)

20 alumnos

Nota. En la figura se muestra la cantidad de alumnado de acuerdo a la zona y aulas. OINFE, 2011.

Figura 17
Capacidad de alumnado por tipo de local y grado en el nivel primaria
GRADOS DE
ATENCION Y Ne DE ESPACIOS
Tlg?;o ?ﬁgﬂé Gngm;gon EDUCATIVOS OBSERVACION
1912°|13°|4°|5°| 6° | AC | AIP | SUM | LAB | CRE
LEP - U1 210 11111111 1 6 1 1 1 Tipologia Minima
LEP-U2 | 315 |2|2|2|1|1]1 ]9 | 1] 1 | - | 1 Eg?:gg'g  iBrmieck cargada a
LEP-U3 | 420 [2|2|2|2|2|2]| 12| 1 1 1 Egzﬁgf d';‘sigia"a
LEP-Us | 525 [3|3[3|2|2|2|15] 2| 2 | - | 1 Eg‘f::g‘Sr:”m‘gf;‘;g%aogargada a
LEP-US | 630 [3|3(3(3[3|3|18| 2| 2 | 1 | 1 |[eologiamaxima

Nota. En la figura se muestra la cantidad de alumnado de acuerdo al grado y tipo de local en el

ambito urbano - periurbano. MINEDU - Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Artes, 2009.
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Figura 18

Capacidad de alumnado por tipo de local y grado en el nivel secundaria

CICLO Il : CICLO VI:

TIPoLoGias | N°DE N° DE GRUPOS .
GRUPOS o . N

GRAD N° DE GRADO N°® DE TOTAL
O | ALUMNOS ALUMNOS e

12| 2 CICLO Il v | 4 | s CICLOVI | GRUPOS
LES - U1 1] 1 70 1] 1 1 105 5
LES - U2 2 | 2 140 2 | 2| 2 210 10
LES- U3 3] 3 210 3|1 3| 3 315 15
LES - U4 4 | 4 280 4 | 4| 4 420 20
LES - U5 350 5 15| 5 525 25
LES - U8 6| 6 420 6 | 6 | 6 630 30

Nota. En la figura se muestra la cantidad de alumnado de acuerdo al grado y tipo de local en el

ambito urbano - periurbano. MINEDU - Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Artes, 2009.

Figura 19
Aspectos fisicos del terreno para el local educativo nivel inicial-primaria y
secundaria
Aspecto fisico Requerimiento
En zonas urbanas maximo 10% y en zonas rurales la minima predominante
Pendiente |en Ia localidad, donde se nivelara el 90 % del terreno a una pendiente
maxima de 10% para las dreas académicas y de uso del alumnado.
. |Minimo a 1 m de profundidad, preferentemente a 1.50 m. de profundidad en
Napa fretica |, T .
época de lluvias o incremento de nivel.
Resistencia de suelo|Se recomienda minimo de 0.5 Kg./cm?.
Se recomienda de forma regular, sin entrantes ni salientes. Perimetros
definidos y mensurables, la relacion entre sus lados como maximo debe ser
Forma » . . e
de 1 a 3, cuyos vértices en lo posible sean hitos de facil ubicacion. El
angulo minimo interior no sera menor de 60°.
Suelo Que no contengan suelos de arenas o gravas no consolidadas.

Nota. En la figura se muestra los requisitos para cada aspecto fisico. OINFE, 2011.
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Figura 20

Infraestructura de servicios en el nivel inicial, primaria y secundaria

Servicios Zona Rural (% AL U";a“a." et
arginal
Se permite pozo de extraccion de agua
Agua protegido Y visible (autquzadq por la Red piblica
dependencia competente) Distancia maxima
de 250 m.
Pozo séptico o biodigestor a una distancia Rleq publlca., pozo sepyc? 0
Desagii iima de 10 auier futura/@9U" gtro sistema segun las
esaglie minima de m. a cualquier futura
., condiciones de suelo y nivel
construccion. "
freatico
Factibilidad de acometida a una distancia no
Electricidad mayor de 100 m. o por medio de[Red eléctrica al terreno
generadores de energia eléctrica.
Alumbrado Publico  |Opcional. Requerido
Gas Opcional. Opcional
Teléfono Acceso a servicio de teléfono comunitario.  [Factibilidad de servicio
Transporte Publico  [Distancia no mayor de 2 Km. E:itanma no mayor de 0.80
Recoleccion de Basura |Opcional. Requerido
Correo Requerido. Requerido

Nota. En la figura se muestra los principales servicios basicos que se necesitara el local educativo.
OINFE, 2011.

Finalmente, respecto a la accesibilidad y transporte, los terrenos para los
locales educativos en los 3 niveles deben estar vinculados a través de un medio de
transporte terrestre (carretera asfaltada, via afirmada, carrozable, etc.), segun
OINFE (2011), el emplazamiento al local educativo debe considerar la
infraestructura vial suficiente para asegurar: (1) La accesibilidad del alumnado,
profesores, funcionarios y familiares; (2) La factibilidad de relacion del
establecimiento y la posibilidad de uso por la comunidad circundante, para usos
culturales, deportivos y excepcionalmente en caso de refugio debido a la ocurrencia
de un desastre; (3) La disponibilidad de acceso vehicular para los carros-bombas
de incendio y de transporte de pasajeros; (4) La posibilidad de acceso de vehiculos

para el ingreso de insumos y extraccion de basura. (p.25).
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Se entiende por marco tedrico, como la parte fundamental de toda
investigacion, en esta se sustenta las fuentes primarias y secundarias sobre las
cuales se sustenta la investigacion, Hernandez, et al. (2014), menciona que, el
marco teorico enfatiza en que los problemas de investigacion son una coleccion de
articulos, libros y otros documentos que describen el estado del conocimiento
pasado y presente. (p.20). El propésito es brindar a la investigacion un sistema

coordinado y coherente.

Con el siguiente desarrollo de la investigacién se expondran conceptos de las
categorias de estudio, respecto a la categoria Arquitectura Sustentable

primeramente se define en el proyecto:

¢Qué es el desarrollo sostenible?, es asi que Tomislav (2018), La esencia
del concepto de sostenibilidad tiene sus raices en el concepto de las Tres Claves,
gue se refiere al equilibrio entre los tres pilares de la sostenibilidad: la sostenibilidad
ambiental, la capacidad de enfocarse en mantener la calidad, la calidad del medio
ambiente necesaria para el desempefio de las actividades econdémicas y la calidad.
de la vida de las personas, la sostenibilidad de la sociedad para garantizar los
derechos humanos y la igualdad, la preservacion de la identidad cultural, el respeto
por la diversidad cultural, racial y religiosa, y la necesidad de sostenibilidad
econOmica (p.68). Reafirmamos la importancia de la sostenibilidad en el ambito
general, en el caso especifico de la construccién este concepto cobra mas

relevancia debido a las innumerables estrategias existentes para las edificaciones.

Figura 21
Sostenibilidad

Nota. Arrozales en Nishihata, lkoma, Japon, Ricicultura representativa del termino Sostenibilidad.
https://cutt.ly/MnxFHJs
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Por otro lado, en su labor la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente
genero una serie de principios para la proteccién del medio ambiente las cuales
estan clasificadas en 4: Principios generales, principios relativos a los recursos

naturales, responsabilidades de los estados y arreglo pacifico de las controversias.

Asi mismo, es preciso sefalar que para poder alcanzar a los objetivos del
desarrollo sostenible son necesarios una relacion de principios operativos de

actuacion que se debe de tomar en cuenta y respetar:

Tabla 1. Principios operativos del Desarrollo Sostenible

PRINCIPIOS OPERATIVOS

Principio de la irreversibilidad

Principio de la recoleccion sostenible

Principio del vaciado sostenible

Principio de la emisién sostenible

Principio de seleccion sostenible de tecnologias

Principio de precaucion

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Teniendo claro el concepto y los principios operativos, resulta sencillo el poder

plantear las dimensiones que alberga la sostenibilidad.

La sostenibilidad ambiental, es un termino ampliamente conocido, debido a que
su alcanance y reputacion se han extendido por todo el mundo , cuando se habla
de este termino automaticamente se refiere a mantener un equilibrio, social,

medioambiental y economico y que este tenga una continiudad en el futuro.

De igual manera, Zarta (2018), menciona que, se refiere a la capacidad de
mantener los aspectos biologicos del rendimiento y la diversidad a largo plazo,
conservando los recursos naturales y ejerciendo una responsabilidad consciente
por el medio ambiente. (p.415). La sostenibilidad en el medio ambiente es de suma
importancia, influye directamente en el espacio habitado, respecto a los recursos
naturales, se originarian consecuencias negativas afectando directamente al ser

humano e incrementaria el desgaste del planeta.
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La sostenibilidad economica, se refiere al uso de actividades economicas
beneficiosoas que spn social y ambientalmente responsables.

Asi mismo, Zarta (2018), enfatiza que, se refiere a la capacidad de incrmenetar
la produccion y el consumo, asi como generar una cantidad justa de riqgueza en las
diversas situaciones sociales que componen a la poblacion, resolviendo los
problemas economicos. (p.417). Equilibrio entre el ser humano y la naturaleza,
como reparto igualitario de los recursos economicos potenciara a los demas pilares

sostenibiblidad logrando un desarrollo completo.

La sosteniblidad social, es un marco que promueve el bienestar dentro de los
propios mienbros de una organizacion y al mismo tiempo apoya a las generaciones

furturas para preservar una comunidad saludable.

Tambien, Zarta (2018), menciona que este termino aplica valores que generan
comportamnietos como los valores naturales, mantiene un nivel armonioso y
satisfactoriios de educacion, formacion y consciencia, ayudando a las personas de
un pais a mejorar y manetenr un buen nivel de vida. (p.419). Es decir, la lucha por

la igualdad, genero en paises de desarrollo las bases de la sosteniblidad social.

La sostenibilidad politica, se refiere a la redistribucion del poder politico y la

existencia de reglas unificadas dentro de un pais.

De igual forma, Zarta (2018), sostiene que, este termino promueve la unidad
entre comunidades y regiones mediante la creacion de un gobierno seguro,
estableciendo un marco legal que garantice el respeto por las personas y el medio
ambiente. (p.421). La sosteniblidad politica tambien reduce la dependencia de la

comunidad mediante la creacion de estructuras democraticas.

En la siguiente figura se plasma graficamente la representacion de una

estructura sistematica, equilibrada y equitativa hacia el Desarrollo Sostenible.
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Figura 22

Estructura sistematica hacia el Desarrollo Sostenible

DIMEMSION
PUBLICA
{ |
Regular, Formentar
W Cantralar
/.-" - - -
-
a ,/ DIMENSION
/ AMBIENTAL
[ Garantizar | b
SR | Sostenibilidad | e
™~ Arnbigntal del / yd ™
DIMENSION %\ &%\ pesamole /™ /" pmension
SOCIAL o p ECOMOMICA
o | — - | \
Participar, | — I'. Producir Bienes |
Hacerterrufioy i y Servicios !
zar Faliz BT /
4 \

Nota. La siguiente estructura representa la manera de como las dimensiones de la sostenibilidad

interactdan entre si. Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar en el grafico, ademéas de involucrar la mision y
funcion de cada dimensién, también se aprecia una equitativa y equilibrada
interaccidon entre estas, con la finalidad de no permitir el desarrollo de una por
encima de las otras. Garantizando asi en tiempo y espacio un adecuado equilibrio

entre lo econdémico, social y ambiental.

Sobre la Categorial: Arquitectura Sustentable, se presentan las teorias
conceptuales detallados a continuacion, Jabtonska (2021), la arquitectura
sostenible es aquella que utiliza técnicas y materiales respetuosos con el medio
ambiente, integra los edificios en el entorno natural y minimiza el impacto

medioambiental de los edificios mediante el uso de energia. (p.2).

La metodologia para conseguir una arquitectura sustentable, se basa en
poder lograr la internacionalizacion de los procesos naturales y desarrollo de una
nueva naturaleza artificial, esta es compleja y requiere mucho tiempo, y pasara
mucho tiempo antes de que este nuevo estilo arquitecténico se integre en la
sociedad y supere todas las presiones culturales e intereses comerciales, por ello

segun Garrido (2015), menciona que se deben desarrollar estrategias para
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satisfacer las nuevas necesidades sociales, l0s nuevos objetivos de construccion,
las nuevas necesidades humanas y las nuevas necesidades tecnoldgicas para

crear estructuras y normas de construccion. (p.10).

Por ello con el fin de lograr una arquitectura verdaderamente sustentable se
estructura un plan basado en 4 puntos importantes: (1) Delimitar el entorno
arquitectonico que se desea para el futuro; (2) Formalizar un conjunto de
indicadores sustentables; (3) Ejecutar un conjunto de estrategias y politicas
arquitectonicas; (4) Evaluar las estrategias arquitectdonicas con la ayuda de

indicadores.

Asi también Garrido (2015), menciona que el punto es mas importante es el
de “formalizar un conjunto de indicadores sustentables”, debido a que cada
indicador tiene doble finalidad: medir lo que se ha hecho e indicar lo se debe hacer.

(p.7). Cada indicador debe ser de naturaleza general y facil de evaluar.

Para determinar la sostenibilidad de las métricas dentro de un edificio, primero se
debe identificar los objetivos generales que deben alcanzarse para lograr un edificio
sustentable, estos objetivos en udltima instancia forman los pilares basicos que

subyacen a este estilo arquitectonico.

Los cinco pilares de la arquitectura sustentable, consideran que el grado
de consecucion de cada pilar basico constituye el nivel de sustentabilidad de un

proyecto, estos son:

Tabla 2. Los 5 pilares de la arquitectura sustentable
PILARES DE LA ARQUITECTURA SUSTENTABLE

Optimizacioén de los recursos y materiales

Disminucién del consumo energético y fomento de energias renovables

Disminucién de residuos y emisiones

Disminucién del mantenimiento, explotacion uso del edificio

Aumento de la calidad de vida los ocupantes del edificio

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Debido a la generalidad de cada pilar Luis Garrido establece los indicadores de
sustentabilidad, que sirven para la evaluacién del grado de sustentabilidad de un

edificio ya culminada su construccion o para nuevos edificios.
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Los indicadores de sustentabilidad, brindan informacion completa sobre las
caracteristicas que debe tener un edificio de este estilo arquitectonico, Garrido
(2015), nos indica que todos indicadores no tienen el mismo valor relativo, por lo

gue se debe usar coeficientes correctores. (p.5).

A continuacién, se muestran los 39 indicadores necesarios para logar que una

edificacion sea sustentable.

Tabla 3. Indicadores del pilar nGmero uno

PILAR 1: Optimizacién de los recursos naturales

Utilizacion de materiales y recursos naturales

Utilizacion de materiales y recursos duraderos

Utilizacion de materiales y recursos recuperados

Reutilizacion de materiales y recursos

Utilizacion de materiales y recursos reutilizables

Grado de reutilizacion de los materiales y recursos utilizados

Utilizacion de materiales y recursos reciclados

Utilizacion de materiales y recursos reciclables

Grado de reciclaje de los materiales y recursos utilizados

Grado de renovacion y reparacion de los recursos utilizados

Grado de aprovechamiento de los recursos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Garrido (2015), menciona que en este primer grupo se evalla el uso 6ptimo
de los recursos dentro de la arquitectura, teniendo en cuenta todo el ciclo de vida
de la construccion. (p.2). Es decir, recursos como (agua, sol, viento, tierra y barro)

y materiales artificiales fabricados por el hombre.
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Tabla 4. Indicadores del pilar numero 2

PILAR 2: Disminucién del consumo energético

Energia utilizada en la obtencién de materiales de construccion

Energia consumida en el transporte de materiales

Energia consumida en el transporte de la mano de obra

Energia utilizada en el proceso de construccion del edificio

Consumo energético del edificio

Idoneidad de la tecnologia utilizada respecto a pardmetros intrinsecos humanos

Grado de utilizaciéon de fuentes de energia naturales mediante el disefio del propio

edificio y su entorno

Inercia térmica del edificio

Grado de utilizacién de fuentes de energia naturales mediante dispositivos tecnoldgicos

Consumo energético de la deconstruccion del edificio

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Garrido (2015), menciona que los indicadores de este grupo proporcionan
informacion sobre todas las medidas que hay que tener en cuenta para reducir el
consumo energético en la construccion de edificios. (p.4). Es necesario considerar
cuidadosamente cada etapa del ciclo de vida de un edificio, desde la fase del
proyecto de produccion de material hasta la de desmontaje del edificio, acto
seguido se puede proponer disefios que puedan reducir el consumo de energia de

todo el edificio tanto como sea posible.

Tabla 5. Indicadores del pilar numero 3

PILAR 3: Disminucién de residuos y emisiones

Residuos y emisiones generados en la obtencién de los materiales de construccién

Residuos y emisiones generados en el proceso de construccién del edificio

Residuos y emisiones generados durante la actividad del edificio

Residuos y emisiones generados de la deconstruccion del edificio

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Garrido (2015), menciona que los residuos y las emisiones estan

estrechamente relacionados a la produccion de materiales, la construccion de una
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edificacion y sobre todo a su desmontaje, lo cual no deberia ser asi. (p.36). Para
realizar una arquitectura sustentable se debe elegir cuidadosamente los materiales,
embalajes utilizados, los sistemas de transporte y los procesos de fabricacion, de
tal manera que se disminuya al maximo la cantidad de residuos y emisiones
generadas. Ademas, es importante sefialar que se deben usar sistemas
constructivos que generen la menor cantidad de residuos al momento de desmontar

un determinado edificio.

Tabla 6. Indicadores del pilar numero 4

PILAR 4: Disminucién del mantenimiento, explotacion uso del edificio

Adecuacion de la durabilidad del material a su vida Util en el edificio

Energia consumida cuando el edifico esta en uso

Energia consumida cuando el edifico no esta en uso

Consumo de recursos debido a la actividad en el edificio

Emisiones debidas a la actividad en el edificio

Energia consumida en la accesibilidad del edificio

Grado de necesidad de mantenimiento del edificio

Entorno socio-econdmico y costes de mantenimiento

Coste del edificio

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Garrido (2015), menciona que en muchos casos el costo esta vinculado a la
arquitectura sustentable, sin embargo, una arquitectura verdaderamente sostenible
no tendria un coste adicional significativo y en realidad no costaria nada construirla.
Asi mismo, una arquitectura verdaderamente de este estilo requiere mucho menos
mantenimiento. (p.45). Para lograr una arquitectura sustentable, se deben
desarrollar varias estrategias de disefio, solo la decision de una arquitectura
adecuada puede resolver los problemas ambientales que a menudo surgen. Como
tal, no se requiere un hardware especial, materiales especiales y por supuesto no
se requiere un sistema de clasificacion establecido, ya que solo evalla el equipo
técnico mas no le grado de precision. Y como resultante, la arquitectura resultante

no tiene sobrecoste sustancial.
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Tabla 7. Indicadores del pilar numero 5

PILAR 5: Disminuciéon del mantenimiento, explotacion uso del edificio

Emisiones nocivas para el medio ambiente

Emisiones nocivas para la salud humana

indice de malestares y enfermedades de los ocupantes del edificio

Grado de satisfaccion y bienestar de los ocupantes

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Garrido (2015), menciona que, este grupo de indicadores trata de establecer
las necesidades del ser humano y poder garantizar su bienestar, pero de un modo
mesurado tal que se pueda garantizar en la medida de lo posible el bienestar de
nuestras generaciones venideras, no hay que olvidar que, si el ser humano modifica
su ecosistema natural, el maximo perdedor seria el mismo. (p.40). Debe
establecerse un conjunto de indicadores sostenibles que midan la forma directa eso
mismo, el deterioro medioambiental, el deterior del bienestar y la salud de la

especie humana.

Por otra parte, Kim & Rigdon (1998), sefialan que la escuela de Arquitectura
y Planeacion Urbana de Michigan publico el documento de Introduccion a la
Arquitectura Sustentable, donde sintetizan en 3 los principios; Economia de

recursos, Ciclo de vida del disefio y Disefio humano (p.10).

Para la aplicacion de estos principios el desarrollo del disefio arquitecténico

sustentable debe partir del siguiente esquema conceptual:

Tabla 8. Principios, Estrategias y Método de Disefio Sustentable

DISENO SUSTENTABLE
PRINCIPIOS

ECONOMIA DE RECURSOS CICLO DE VIDA DEL DISENO DISENO HUMANO

ESTRATEGIAS

PRESERVACION DE

CONSERVACION DE ENERGIA FASE PRE EDIFICACION CONDICIONES NATURALES
CONSERVACION DEL AGUA FADE DE EDIFICACION DISENO URBANO Y
PLANEACION DEL SITIO
CONSERVACION DE FASE POST EDIFICACION DISENO PARA CONFORT
MATERIALES HUMANO
METODOS

Fuente: Kim, J. & Rigdon, B, 1998.
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Finalmente, Pedemonte & Yarque (2009), mencionan que la arquitectura
sostenible se ha convertido en el paraguas que cubre una diversidad de tendencias
arquitectonicas, como la Arquitectura bioclimatica, Solar, Natural, Organica, Eco
verde; con el unico fin de poder brindar una calidad de vida urbana a la poblacion,
siguiendo una serie de principios sostenibles con el objetivo de poder reducir el
impacto ambiental sin dejar de lado la comodidad y salud del usuario (p.15).

Después de haber revisado la informacion y tomando en cuenta la mencion
de diferentes autores acerca del concepto de la Arquitectura Sustentable,
consideramos que se busca implementar técnicas y modelos que se preocupen por
la edificacion de proyectos entre viviendas, edificios, centros educativos, centros
comerciales, museos, bibliotecas, oficinas, entre otros, en armonia con el medio
que los rodea, no solo implica el uso de materiales naturales y fuentes de energia
renovables, sino también analiza la ubicacién en donde se llevara a cabo el
proyecto aprovechando los recursos de la naturaleza. Obteniendo claras ventajas
en reduccion de costos de energia, obteniendo ambientes mas saludables para el

usuario y a nivel estético e inclusive mejorando la arquitectura moderna.

En la siguiente imagen se podra apreciar una institucion educativa sostenible
ubicada en Xiaoquan — provincia de Sichuan, este centro educativo presenta
materiales obtenidos de la zona, como el bambud, la madera o los ladrillos
recuperados de otros edificios demolidos, también se usé técnicas constructivas del

pasado y de la localidad.

Figura 23

Arquitectura Sustentable

| N

cmer -

Nota. Escuela de caracter sustentable, a base de materiales ecoldgicos reutilizados del lugar.
https://cutt.ly/Onx5NDy
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Sobre la Subcategoria 1: Arquitectura Bioclimatica, en los siguientes
apartados se colocaran los conceptos o ideas principales al respecto, tomando en
cuenta sus caracteristicas y el impacto que esta genera en las edificaciones e
individuos. Battisti (2020), incluye el disefio de edificios y viviendas teniendo en
cuenta las condiciones climaticas del lugar donde se construiran y, al mismo tiempo,
aprovechando todos los recursos naturales que existen en la zona, como el sol, la
vegetacion, la lluvia o eolica, con el objetivo de reducir el impacto en el medio

ambiente y consumir menos energia. (p.3).

De igual manera Montafiés (2016) menciona que la arquitectura bioclimética
es aguella que tiene en cuenta el clima y las condiciones del entorno para ayudar
a conseguir el confort higrotermico interior y exterior, este también involucra y juega
exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectonicos, sin utilizar sistemas
mecénicos. (p.8). Es decir, el disefio de los edificios debe realizarse teniendo en
cuenta el entorno y las orientaciones favorables, aprovechando los recursos
naturales disponibles como el sol, vegetacion, lluvia y viento en procura de la

sostenibilidad del medio ambiente.

Sumando a lo anterior, Montafiés (2016) menciona que los sistemas activos y

pasivos también datan como conceptos principales de la arquitectura bioclimatica.
(p.6).

Sistemas Activos, conocidos como los sistemas mecanicos de climatizacién, los

cuales necesitan el uso de energia eléctrica para su correcto funcionamiento.

Sistemas Pasivos, son sistemas utilizados en el disefio arquitectonico de edificios
para lograr el confort climatico humano sin el uso de energia eléctrica, pero si otro

tipo como las energias limpias y renovables: energia edlica y ventilacion natural.

Por otra parte, la adaptacion a la temperatura, es quiza el punto donde es
mas comun incidir cuando se refiere a la arquitectura bioclimética, lo mas habitual
es aprovechar al maximo la energia térmica del sol cuando el clima es frio, segun
Montafiés (2016) en climas mas calidos lo tradicional es ensanchar los muros, tratar
los techos y fachadas con colores mas agudos e instalar vidrios especiales, que
brinden una solucibn de ventilacibn como toldos y ventanas de doble

acristalamiento. (p.8). Es decir, para poder obtener mejores soluciones es
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necesario respetar y adecuarse a la orientacion, el soleamiento y la proteccion

solar, el aislamiento térmico y una correcta ventilacion cruzada.

Finalmente, este término como lo es la arquitectura bioclimatica maneja un

numero de técnicas las cuales determinan de una manera mas exacta los criterios

a tomar en cuenta cuando se desea plantear un disefio con este estilo en alguna

edificacion.

Tabla 9. Técnicas de la arquitectura bioclimatica

TECNICAS

Trayectoria solar

Radicacion directa, difusa y reflejada

Formas de transmisién del calor

Capacidad calorifica e inercia térmica

Confort térmico

Efecto invernadero

Fendmenos convectivos naturales

Calor de vaporizacion

Efecto climéatico del suelo

Perdida de calor en viviendas

Microclima y ubicacién

Ubicacién

Formay orientacion

Captacion solar pasiva

Aislamiento y masa térmica

Ventilacion

Aprovechamiento climético del suelo

Espacios tapon

Fuente: Montariés, 2016
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La Arquitectura Bioclimatica, esté referida al disefio de edificios basados en el
clima local, con el propdsito principal de generar confort térmico aprovechando las
fuentes ambientales naturales. Este tipo de arquitectura crea espacios saludables
para los habitantes del inmueble, usando estrategias como la orientacién de
ventanas para un correcto ingreso de luz, materiales inteligentes que minimicen la
radiacion solar, aplicando sistemas de ventilacién y haciendo un correcto uso del

agua y la vegetacion.

En la siguiente figura se podra apreciar las estrategias de ventilacion e
iluminacion que emplea una edificacion para obtener como resultado espacios mas
saludables y mejor ventilados, disminuyendo los costos de energia y generando un

impacto positivo en el medio ambiente.

Figura 24

Estrategia general bioclimatica.
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Nota. Edificacion eficiente que presenta diferentes estrategias para obtener mejor resultado

bioclimatico. https://cutt.ly/3ncaxAV

Sobre el Indicador 1: Proteccion Solar, Gonzales & Martinez (2014), definen
a este indicador como un requisito imprescindible para cualquier tipo de espacios y
edificaciones, no obstante, en ambientes donde se pone en uso la climatizacién
artificial, la proteccion solar genera un mayor y eficiente ahorro de la energia. De
igual manera, mencionan que este debe satisfacer dos requisitos incongruentes,
como minimizar la radiacion solar directa a la edificacion y favorecer los requisitos

de iluminacién natural interior. (p.9).
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De igual manera Gherghescu (2020), menciona que la proteccion solar evita
el sobrecalentamiento interior de las edificaciones, mediante un adecuado control
de la luz solar se consigue reflejar y disipar la energia fuera del espacio habitable,

reduciendo de esta forma la demanda energética. (p.5).

Gonzales & Martinez (2014), indica que estos protectores podemos estan
presentes en las superficies vidriadas y opacas. (p.12). Es decir, pueden aplicarse
en fachadas principales, muros cortina y en ambientes con uso de vanos,

mamparas, entre otros.

Sobre la proteccién solar de superficies vidriadas, estas pueden ubicarse
indistintamente en el interior del ambiente para evitar el ingreso de la radiacion

solar, en el espacio entre dos vidrios, en cierto tipo de ventanas o el exterior.

Sobre la protecciéon solar de superficies opacas, es aqui en donde se
recibe el 100% de la radiacion y en funcion del color. La parte absorbida comienza
a calentar la masay el calor viaja por esta por conduccion para después irradiar en
el infrarrojo el interior del local y elevar su temperatura. Montafiés no indica, que
esto puede ser beneficioso en temporadas donde hace frio, y perjudicial en

temporadas calidas para el usuario.

Entre los tipos de protectores solares que podemos hacer uso para una edificacion
se tiene:

Tabla 10. Tipos de protectores solares

TIPOS DE PROTECCION SOLAR

Superficies vidriadas Superficies vidriadas/opacas
Cortinas
Peliculas para ventanas Color
Persianas interiores Parasoles
Persianas exteriores Lamas metalicas
Toldo Vegetacion
Voladizos Aleros
Postigones

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La proteccion solar, cumple principalmente la funcion de evitar que las
edificaciones se sobrecaliente y generen un ambiente interior desagradable para
los usuarios, esta representado en diversas presentaciones como las, persianas,
cortinas de enrollar, pantallas parasol, balcones y saledizos, inclusive también se
pueden aplicar directamente a las fachadas, mediante listones de terracota usadas

en su mayoria cuando se tienen muros cortina como frentes principales.

En la siguiente figura se podra apreciar las diferentes formas de usar

elementos protectores en cualquier edificacion.

Figura 25

Estrategias de proteccion solar.
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Nota. Estrategias de proteccion solar aplicables a cualquier edificacién, desde el uso de elementos

arquitectonicos, hasta el uso de la vegetacién en diferentes alturas. https://cutt.ly/gnce31l

Sobre el Indicador 2: Orientacion, OVACEN (2018), define a la orientaciéon
como, un aspecto para ganar eficiencia energética, tomando como referencia al
asolamiento en el cual se encuentra la vivienda u edificacion, esto determina la

intensidad de iluminacion que se pueda obtener. (p.2).

De igual manera Guerra (2014), menciona que la orientacién determina la

rotacion del edificio alrededor de puntos importantes, esta variable de disefio
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determina cuanto se ve afectado un edificio por la radiacién solar y radiacion del
viento. (p.20).

En lo que respecta a la radiacion solar, segun Guerra (2014), el efecto de
este término en cada superficie depende en gran medida de la érbita aparente del
sol a lo largo de su direccion. (p.30).

A manera de ejemplo en la siguiente figura se muestra 4 orientaciones de una
edificacion ubicado en la latitud 40° norte; (1) En el primer caso, el edificio tiene la
fachada mas acristalada orientada al norte y al sur, en el siguiente caso se gira 30
grados, 60 grados y 90 grados hacia el norte. (2) En todos los casos posteriores la
orientacién del sol corresponde a las 17:00 horas del 1 de septiembre lo que hace
ostensible como en el primer caso (orientacion sur) los vanos de la fachada principal

se hallan protegidas de la radiacién solar.

Figura 26

Orientaciones de una edificacion

Nota. Edificacién con su fachada principal orientada al sur, luego girado a 30°, 60° y 90°.

https://cutt.ly/zncycvf

Por consiguiente, OVACEN (2018), menciona la importancia de la orientacion
respecto a los espacios en una edificacion, al momento de ubicar los vanos,
distribuir los ambientes, ubicar los pasillos principales, entre otros, por ello se debe
plantear estrategias respecto al disefio de las fachadas en diferentes sentidos de

orientacion. (p.4). Se deben considerar la orientaciébn al momento de hacer el
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disefio arquitectonico evitando a futuro ambientes con demasiada luz o escasa

ventilacion.

Respecto a la orientacion Norte en fachadas de una edificacion, OVACEN
(2018), indica que normalmente el sol no incide de forma directa, por lo tanto, solo
recibe algo de radiacién solar a primera hora y Gltima hora durante los meses de

verano. (p. 6).

Las estrategias de disefio, fachada norte son: (a) En esta parte se distribuirdn las
zonas no habitables, como bafios, cocinas, cuartos de instalaciones, accesos,
escaleras, pasillos, etc. (b) El disefio requiere una fachada con menos aberturas y

algunas puertas y ventanas hacia afuera para evitar la pérdida de energia.

Respecto a la orientacion Este en fachadas de una edificacion, OVACEN
(2018), indica que, en esta orientacion, la edificacion recibe radiacién solar durante

las primeras horas de la mafiana hasta el mediodia. (p.8).

Las estrategias de disefio, fachada este son: (a) Se distribuirdn zonas de uso o
estancias como la cocina o espacios que durante el dia aprovechen la luz natural.
(b) Es recomendable disefiar algtin elemento de sombreamiento mediante espacios
vegetales de hoja caduca, que permita aprovechar el sol en época de inverno y

limitar el exceso de radiacidn en verano.

Respecto a la orientacion Sur en fachadas de una edificacion, OVACEN
(2018), menciona que es sin duda la zona de una edificacion recibe mayor cantidad
de radiacion solar sobre todo en verano, siendo por ende el frente principal — frontis

hacia el que la vivienda debe abrirse en su proyeccion y disefio. (p.10).

Las estrategias de disefio, fachada sur son: (a) Se distribuirdn zonas de estancia
mayor y en donde se requiere mayor luz como las zonas de estar, dormitorios
principales, ambientes de reunion, etc. (b) Es conveniente que la gran parte de la
fachada principal de la edificacion este orientada hacia el sur para conseguir el
maximo aprovechamiento del sol, asimismo las fachadas deben contar con la
mayor cantidad de huecos que en el resto de frentes, finalmente debe considerarse
el uso de protectoras solares para determinados ambientes debido a la variacién

de las estaciones y rotacion solar.
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Respecto a la orientacion oeste en fachadas de una edificacion, OVACEN
(2018), indica que, el sol incide fundamentalmente a partir del mediodia, sobre todo

por la tarde recibiéndose la radiacion solar de las ultimas horas del dia. (p.12).

Las estrategias de disefo, fachada oeste son: (a) Conviene disponer estancias
como los garajes, estacionamientos, zonas de juego, zonas de ocio, etc. (b) Las
aberturas de las fachadas deben colocarse de manera que asegure una ventilacion
horizontal adecuada, para garantizar la calidad del aire en el interior del edificio y

mantenerlo fresco durante la noche en verano.

Finalmente, es primordial recalcar que los parametros ayudan a identificar las
fachadas o frentes principales de una edificacion; Sobre los pardmetros de la
orientacién segun Guerra (2014), menciona que generalmente se calibra mediante
el angulo horizontal entre el sentido norte y el normal de uno de los frentes del
edificio, siguiendo la direccion de las manecillas del horario. (p.40).

Figura 27

Orientacion mediante el angulo horizontal respecto al norte.

= &% § ¥

0° 22.5° 45° 67.5°
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90° 112.5° 135° 157.5°

Nota. En la figura se muestra 8 orientaciones para una edificacion con forma alargada.
https://cutt.ly/WnP9Xpa

La orientacién de un edificio depende en gran medida en como el edificio se
ve afectado por la radiacion solar o edlica, este tiene un impacto significativo en el
rendimiento energético y medioambiental de un edificio. Otro dato importante a
tener en cuenta es la radiacion solar y los vientos ya que dependen mucho del
entorno en donde se encuentre la edificacion, especialmente la forma y tamafio y

ubicacién de los edificios colindantes.
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En cuanto al desarrollo de la Subcategoria 2: Arquitectura Organica;
Ettinger (2007), sintetiza el concepto definido originalmente por Frank Lloyd Wright,
que, si una edificacion es organica, todos sus espacios se convierten en ambientes
armoniosos para sus habitantes, una estructura organica delimita y prevé la
existencia, de quienes la utilizan, asume su propia realidad esencial o naturaleza
interna, esta a su vez es tan unificada y econémica como la misma naturaleza.
(p.109). De la siguiente cita podemos inferir, este concepto integra de manera
armonica la construccion humana y el entorno natural, buscando generar

infraestructuras unificadas e relacionadas con el medio ambiente.

De igual manera, Bystrova (2020), menciona que la arquitectura organica es
un enfoque de disefio que unifica edificios, estructuras e interiores con su entorno
natural, la idea es que los usuarios sean parte de la naturaleza y tiendan a prosperar

cuando vivan y trabajen en entornos naturales. (p.2).

Las caracteristicas de la arquitectura organica vienen a ser la parte fundamental
para poder entender de una mejor manera como se desenvuelve este estilo en las

edificaciones y el hombre, las cuales son:

Tabla 11. Caracteristicas de la arquitectura organica

CARACTERISTICAS

Estilo Organico

Geometria

Materiales naturales

Masa

Vidrio

El sitio

La tendencia actual

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Wright en su libro “La causa de la arquitectura” destaca algunas propuestas clave

de gran importancia para la arquitectura organica.

Respecto a la continuidad, se define por el rango visual entre 2 0 mas
espacios, los cuales son afectados por los elementos generados del espacio, segun

Konovalova (2020), dentro de la continuidad la fisica, es la que apunta a unir
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elementos estructurales y estéticos de una edificacion para generar una sola
unidad; y el espacio, es el que busca la creacién de un plan continuo, en el que

ninguna habitacion esta dividida por tabiques. (p.151).

Respecto a la simplicidad, consiste en disefar para las personas antes que,
para las cosas, segun Ja Konovalova (2020), la simplicidad tiene como objetivo
suprimir cualquier componente que no tenga relacion con el edificio y que pueda
insertarse en el futuro. (p.152). Es decir, el profesional debe aprovechar al maximo

cada material disponible para la construccién de una edificacion.

Respecto a la plasticidad, es un término utilizado para describir una
presencia rica, tridimensional o escultorica de una edificacion, segun Konovalova
(2020), representa la agregacion visual entre elementos en la arquitectura organica,
es decir cuando el ser humano observa una construccion especifica y a un inicio no
puede distinguir entre los ornamentos y los elementos de la obra. (p.153). La

simplicidad funciona como una fusion.

Respecto a la integridad, en la arquitectura organica esta ocurre en funcion
de la integracion entre las partes, convirtiéndolas en una unidad, segun Konovalova
(2020), menciona que, en ella, el entorno externo e interno estan relacionados y
tienen la misma y representatividad para el paisaje general. (p.153). La integridad

valora la armonia y la belleza entre todas las partes.

Respecto a la gramatica, en la arquitectura organica segun Hamsan (2019),
menciona que, cualquier elemento observado debe transmitir el mismo discurso
basado en la forma del edificio. (p.23). De esta manera todos los elementos se

comunican entre si.

Respecto a la naturaleza de los materiales, son aquellos elementos
obtenidos del entorno natural de preferencia siguiendo un proceso artesanal, segun
Hamsan (2019), el profesional debe conocerlos a detalle para comprender la mejor

manera de poder aplicarlo a los proyectos, destacando asi sus propiedades fisicas.
(p.25).

La Arquitectura Organica se deriva de la reverencia del entorno natural y el
entendimiento del bienestar de las personas, su dependencia de las condiciones

sociales en las que habitan, sino del el ambiente en que cada sujeto desarrolla

51



diferentes actividades, el estilo arquitectdénico indica principalmente que los
materiales a utilizar sean de preferencia provenientes de su medio local de fuentes
naturales o en todo caso procesados ecolégicamente, también esta arquitectura
maneja una geometria solida y racional creando asi una edificacion comprensible
como una entidad Unica este ultimo vinculandose con el medio ambiente, naciendo
de la naturaleza y no encima sobre ella. En nuestro pais debido a la gran demanda
de construcciones, y la elevada contaminacidon resulta necesario capacitar mas
profesionales del rubro en el desarrollo de infraestructuras con un mayor impacto

positivo en el medio ambiente y en la sociedad.

Respecto al tema de estudio, sefialamos que los centros educativos de nivel
educativo basico regular en nuestro pais no desarrollan en un 100% caracteristicas
organicas en su arquitectura e infraestructura, por lo que es recomendable dirigir la
vision hacia la educacion y la arquitectura, de esta manera ayudamos al alumno a
desarrollar sus capacidades cognitivas, creamos conciencia ambiental y

construimos ambientes mas saludables y energéticos.

En la siguiente figura se muestra una escuela con arquitectura organica, como
transformacion de la idea de la edificacion, vinculada al medio ambiente con
materiales naturales propios del entorno. Disefiado por estudio Salagnac

Arquitectos, Costa Rica.

Figura 28

Arquitectura Organica.

Nota. La figura representa de como la arquitectura organica une ambiente y construccion como si

fuese uno solo, mediante el uso de la madera como material predominante. https://cutt.ly/JnbGQO8
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Sobre el indicador 3: Materiales naturales, son aquellos de origen natural,
cuyo proceso fue de manera artesanal mas no de forma industrial, de igual manera,
Ettinger (2007), precisa el concepto dado por Frank Lloyd Wright, acerca de los
materiales de construccion naturales, como un impacto que este genera en las
edificaciones cuando son de tipo natural u local, brinda identidad a la edificacion,
optando como preferencia la piedra y la madera, debido a su alto porcentaje

ecologico. (p.60).

Asi mismo, respecto al porque se deberia usar los materiales naturales en
espacios habitables, Musolino (2019), menciona que, el uso de estos materiales
facilita la armonizacién de la construccion con su entorno, reduce la huella de
carbono al no tener que transpdértalos largas distancias lo que a su vez favorece en
la economia local, en el aspecto de la salud estos materiales generan espacios “con

optimas capacidades térmicas y acusticas. (p.5).

Por otro lado, de acuerdo a la eleccion de materiales naturales correctos en
una edificacion con el fin de obtener mejores ambientes, Fadilasari (2020),
menciona que es primordial el uso de aislamientos naturales a base de fibra de
madera, celulosa o corcho, productos transpirables, reciclables y biodegradables,
cuya energia consumida durante su fabricacion es minima, y no contengan
elementos procedentes del petréleo. (p.4). Es decir, materiales sanos que no

provoquen problemas respiratorios y cutaneos.

Respecto a las pinturas las cuales se aplicaran en los acabos de muros tanto
interiores como exteriores, Torres (2019), nos indica que es recomendable el uso
de pinturas ecoldgicas, minerales, basadas en silicatos, arcilla o cal, cuyas

propiedades son excelentes desde un punto de vista bioldgico y saludable. (p.15).

De igual manera Fadilasari (2020), menciona que estas pinturas tienen mayor
durabilidad, no permiten la proliferacién de hongos, regulan la humedad relativa del
ambiente, son antiestaticas, absorben malos olores, son ecoldgicas y sobre todo

no liberan ningn compuesto organico volatil al ambiente durante su vida util. (p.5).

Es preciso mostrar y recalcar que los materiales naturales se encuentran

clasificados de acuerdo al uso en que se vaya a derivar.
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Tabla 12. Materiales naturales para cimentacion y estructura.

MATERIALES EN CIMENTACIONES Y ESTRUCTURAS

MATERIAL uso BENEFICIO
Estructura de pilares, Estructuralmente
Madera muros de carga, resistente, almaceno

forjados y cubiertas.

carbono y es buena
para la salud.

Hormigon ciclépeo

Cimentaciones

Resistencia quimica y
mecanica

Arcilla En masa: tapial y Gran higroscopicidad
cobertizo; En bloque: e inercia térmica
Adobe y BTC.
Termo arcilla Muretes de Aislamiento térmico
cimentacion,  muros
de carga.
Cal Ligante de morteros, Resistenciay dureza
cimentacion y soleras
Lamina para Capa de
EPDM cimentaciones, impermeabilizacion

terrazas y cubiertas
verdes.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tabla 13. Materiales naturales para aislamiento térmico y acustico.

MATERIALES PARA AISLAMIENTO TERMICO Y ACUSTICO

MATERIAL uso BENEFICIO
Cimentacion, bajo Hidrofugo, buen
Corcho sol_era, muros, comportamiento
forjados y cubiertas. ante la humedad
solera, muros, Capacidad de
. forjados y cubiertas, acumulacion de
Fibra de madera )
en placa e insuflado. calor
Cénamo Muros, forjado y Aislamiento
cubierta. acustico
Celulosa Muros, cubierta y Aislamiento
forjados. acustico
Fibra de coco Forjados interiores.  Aislamiento
acustico

Algodoén

Muros cubierta vy
forjados

Gran aislamiento
acustico

Palas de paja

Muros de carga,

relleno en
entramado de
madera.

Higroscopicidad vy
ejecucion mas
sencilla

Fuente: Elaboracidn propia, 2021.
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Tabla 14. Materiales naturales para instalaciones.

MATERIALES PARA INSTALACIONES

MATERIAL Uso BENEFICIO
Plastico estable y no
Polipropileno Saneamiento toxico
Fontaneria y Plastico estable y no
Polietileno calef_acmon, agua fria toxico
y caliente
Cobre Fontaneria  interior Metal estable, no
saneamiento de modifica el campo
pluviales. magnético, cuidado
con el PH del agua
Acero inoxidable Fontaneria interior Metal estable y no
toxico

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tabla 15. Materiales naturales para acabados

MATERIALES PARA ACABADOS
MATERIAL uso BENEFICIO

Acabado en muros Regula la humedad y

. interiores y techos. absorbe téxicos
Revoco de arcilla

Acabados interiores y Higroscopicidad,
exteriores en muros y autolimpieza y dureza
techos superficial

Pinturas naturales Acabados interiores y Ambientes interiores

exteriores en muros y libre de toxicos.
techos

Revoco de cal

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Las construcciones son la clave, debido al impacto que generan en el usuario
y el medio ambiente, es sabido que hoy en dia muchos de los materiales que
nacieron con la poca de la modernidad, solo causan contaminacién hacia le medio
ambiente, insumos como el acero, concreto armado, cemento, vidrio, generan un
elevado uso de la energia en su fabricacion, mientras que materiales como la
madera, adobe, quincha, bambu, piedra, entre otros, son materiales que encuentras
en el medio natural y su proceso de fabricacién no representa gastos de energia
artesanal, se deberian priorizar a los materiales ecolégicos, en el proceso
constructivo de las edificaciones ayudando asi a reducir gastos y minimizando la

contaminacion ambiental.

Respecto al tema de investigacion, en las instituciones educativas

actualmente es minimo el uso de materiales naturales, sobresale el uso de los
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tradicionales y prefabricados, entonces es necesario iniciar un cambio de
pensamiento, mientras mas instituciones sean sostenibles materialmente, mejor
desempefio tendra en el medio social.

En la siguiente figura se muestran ejemplos de 10 materiales naturales con

mejor impacto ambiental al entorno y ser humano.

Figura 29

Materiales naturales (1).

Nota. La imagen contiene a la arcilla, madera, bambu, cafiamo y corcho. https://cutt.ly/BnbZ7Zi

Figura 30

Materiales naturales (2).

Nota. La imagen contiene al rastrojo, cal, fibra de coco, lino y paja. https://cutt.ly/ijnbXgqDD
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Sobre el indicador 4: Mobiliario interno, son elementos que enriquecen la
estética de los espacios y mejora la habitabilidad interior de los usuarios, este
también facilita la movilidad del usuario en determinados ambientes, segun
Martinez (2018), menciona que el mobiliario juega un papel crucial de la mano de
la arquitectura, ambos consiguen crear un ambiente Unico fundidos entre si,
inclusive hay ocasiones en las que es dificil poder percibir la diferencia entre uno y
otro. (p.38). El mueble mediante su posicion, su aspecto, funcionalidad, movilidad

tiene el poder de transformar un espacio interior. (p.41).

Por otro lado, Canepa (2017), agrega que el mobiliario y equipamiento en
equilibrio con el espacio arquitecténico, rural y/o urbano dan respuesta a los
diferentes patrones espaciales de disefio y le dan identidad al espacio. (p.5).
Tomando asi mayor importancia el uso de los mobiliarios de acuerdo al caracter

social del espacio.

La importancia que presenta el mobiliario proveniente de la reutilizacion de
insumos naturales y siendo uno solo con el ambiente interior tenemos a Canepa
(2017), que menciona que los mobiliarios como puertas, ventanas, y muebles, piso
etc. deben mezclarse con la ornamentacion de la estructura, ya que es un elemento
fundamental que refleja el ordenamiento simbidtico de la naturaleza, al
complementar la mezcla entre lo interior y exterior, mediante la reutilizacion de

insumos con estilo rustico. (p.8).

El mobiliario interno, influye de manera positiva en los ambientes de las
edificaciones, ya que lo ideal es contar con elementos propios de la naturaleza
adicionando un proceso de recoleccion y trasformacion de materiales como la
madera, obteniendo como beneficio principal mobiliarios duraderos adaptandose
a los ambientes y tipos de temperatura distintos, estos como ya se menciond son
fabricados en su mayoria de madera, siendo sometidos a un proceso de fabricacion
especifico protegiendo al medio ambiente evitando la deforestacion, como
consecuencia se minimiza la tala ilegal, residuos, y el calentamiento global, por lo
gue se ayuda a salvar el medio natural en el que vivimos. Por lo que se recomienda
que se aumente la iniciativa de implementacion hacia los mobiliarios rusticos

reciclados.
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En relacibn con el tema de investigacion, las instituciones educativas
actualmente presentan un porcentaje intermedio en relaciéon al uso de mobiliarios
reciclados a base de madera, es importante mencionar que contar con elementos
rusticados y reciclados dentro de las aulas de aprendizaje, motivan al alumno a
crear conciencia de lo importante que es preservar la vida util de los materiales del

ambiente.

En el siguiente grafico se muestra al pallet como insumo hecho de madera,
utilizado estructuralmente en algunas ocasiones, y como mobiliario reutilizado en

interiores.

Figura 31

Pallet rustico

Peso Carga estatica Carga dinamica Materla prima Colores Exportable

27 Kg Hasta 4000 kg Hasta 1000 kg Madera natural Madera

Nota. EI mobiliario mantiene las caracteristicas naturales originales de la madera.
https://cutt.ly/CnbOOW]

Figura 32

Pallet rustico reutilizable.

Nota. En la figura se muestra como el Pallet se integra como mobiliario en un area de aprendizaje.
https://cutt.ly/Rnb2Mfx
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Sobre la subcategoria 3: Calidad de Vida; es un conjunto de factores que
aportan felicidad a una persona tanto fisica como emocionalmente, segun
Kwasniewski (2021), sostiene que la calidad de vida esta basada en un grupo de
estandares y constituye algo no necesariamente relacionado con la salud o los
cuidados médicos; pues es necesario considerar elementos mas integrales,
sociales e institucionales tales como las condiciones laborales, el hogar, la
satisfaccion de los servicios publicos, la contaminacion atmosférica, el amor, el
respeto, la libertad, las condiciones medioambientales y econémicas, que no son

responsabilidad directa de la salud o los cuidados médicos. (p.1).

Igualmente, Kwasniewski (2021), es un aspecto que indica las condiciones
generales de la vida individual o colectiva, tales como vivienda, salud, educacion,
cultura, entretenimiento y alimentacion. (p.3). De lo indicado por el autor, podemos
decir que el concepto se refiere principalmente, a aspectos de proteccion social,
esto se puede lograr mediante el desarrollo de infraestructura en areas densamente

pobladas, es decir un soporte importante de la felicidad.

Por otra parte, acerca de la calidad de vida en el aspecto urbano, Jiménez
(2013), menciona que este término integra todos los elementos, objetivos y
subjetivos, de las condiciones en que viven las personas de una comunidad urbana,

tanto de sus necesidades como de sus percepciones, expectativas y satisfactores.
(p.8).

La calidad de vida a escala urbana es solo un conjunto de condiciones que existen
en un entorno urbano, que aseguran el confort biolégico y el apoyo funcional para
el desarrollo de las personas y actividades valiosas en la ciudad como se desee.
La calidad de vida es el resultado de una interaccion entre factores economicos,
sociales, ambientales y necesidades individuales, asi mismo gozar de una calidad
de vida en el sentido material y espiritual existe una intervencion del factor
econdémico, con los ingresos monetarios percibimos un bienestar social. El
ambiente afecta de manera significativa en el individuo con espacios iluminados y
ventilados correctamente, en la concentracién y desenvolvimiento del sujeto en sus

actividades diarias.
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A continuacion, se presentan los factores que inciden en la calidad de vida

urbana.

Figura 33

Factores humanos y ambientales de la Calidad de Vida Urbana.

8

Contaminacldn
amblental

‘Calidad y cantidad de Calidad de la

o 3 A

Disponibilidad de Serviclos plblicos
eapacio publico domiclliarios

Factores hamandaos Movilidad y el
w ambientales transparte phblics

Nota. La figura representa cuales son los factores necesarios para gozar de una calidad de vida

urbana. https://cutt.ly/cnniaoJ

A continuacion, se observa las 8 dimensiones que abarca una buena calidad

de vida.
Figura 34
Dimensiones de la calidad de vida.
ﬁ]etl::;zlr‘:;nales z::g:is ct:nral Autode.terminacién Inclusion social .

S

Desarrollo Bienestar Bienestar Derechos
personal fisico material

Nota. La figura indica las dimensiones con las cuales se logra una calidad de vida.

https://cutt.ly/5nnidvg
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Sobre el indicador 5: Condicion Ambiental; es un conjunto de parametros
que los expertos utilizan para dimensionar los sistemas de ventilacién y
refrigeracion, segun Mejia (2011), sostiene que, los diversos condiciones y recursos
naturales llegan a generar un impacto en la vida de los individuos, demostrandose
que elementos como la distribucion de mobiliario, dimensiones de los vanos,
colores, hasta aspectos fisicos como el clima, la temperatura, ruido, ventilacion e
iluminacion, pueden incurrir en diversos periodos, desde el comportamiento de
quienes se desenvuelven en los diferentes espacios de tareas, hasta en su salud

social, fisica y psicoldgica. (p.4).

En ningln caso, las condiciones ambientales de los ambientes representan
un riesgo para la salud de los trabajadores, ni generan incomodidad o molestias, se
debe evitar altos niveles de temperatura y humedad, corrientes de aire molestas,

aromas desagradables e irradiacion solar excesiva.

De igual manera la secretaria de Salud Laboral y Desarrollo Territorial (2017),
menciona que los entornos térmicos inadecuados pueden llegar a reducir la
capacidad fisica e intelectual afectando en la productividad del usuario. (p.40).
Respecto a las corrientes de aire nos dice que, en ambientes calidos, pueden
reducir la incomodidad causada por las altas temperaturas, pero este también

puede generar molestias por frio convirtiéndose en un elemento de disconfort.
(p.48).

Otro aspecto importante dentro de las condiciones ambientales son la correcta
iluminacién y ventilaciéon que ofrecen los espacios a los usuarios, sobre esto Pifieda
(2014), menciona que siempre que sea hecesario, la mayoria de ambientes
deberian contar con wuna iluminacion natural, que posteriormente podria
complementarse con una iluminacion artificial, solo en casos que la primera genere
problemas de visibilidad al usuario. (p.57). El contar con poca iluminacion a largo
plazo genera problemas visuales; en torno a la importancia de la ventilacion este
autor menciona que, todos los lugares de trabajo deben cumplir con los requisitos
minimos de ventilacién para evitar el aire estancado y los olores desagradables, el
contar con un aire limpio y libre de contaminacion elimina los riesgos de salud en

los usuarios. (p.65).
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Las condiciones ambientales influyen decisivamente en el rendimiento del
usuario, desarrollar diferentes actividades con buena iluminacion, una adecuada
temperatura, espacios bien ventilados, alejados del ruido y con una correcta
espacialidad, generan como consecuencia que la persona trabaje plenamente sin

distracciones y aporte de manera positiva al desarrollo de actividades laborales.

En la siguiente imagen se aprecia los factores que involucran una condicion

ambiental.

Figura 35

Factores ambientales.

*TEMPERATURA

Nota. La figura muestra cuales son los factores que debe tener el usuario para lograr situarse en
una calidad ambiental confortable. https://cutt.ly/knniy1C

Sobre el indicador 6: Condicién Econdmica, es el conjunto de bienes que
integran el patrimonio e un individuo, Segun Posso (2014), menciona que este
término confronta a los ingresos con los egresos de un individuo, quien también
indica que una persona se encuentra en una situacién econémica buena cuando

los ingresos, superan a los egresos. (p.235).

En el ambito constructivo y arquitectonico, Costa (2010), menciona que el
factor o condicién econdmica es decisivo e influye significativamente en la seleccién
de los criterios de disefio, debido a que una configuracion optima de elementos

puede llegar a significar un ahorro de costos de construccion. (p.115).

La condicién o situacion econdmica se trata de la cantidad de ingresos, gastos o

egresos que realiza la persona en un ambito laboral o individual.
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En la siguiente imagen la representa a mayor ingreso, mejor condicion

econdmica.

Figura 36

Situacion econdmica

Nota. Representacion clara de una condicion econdmica estable. https://cutt.ly/Unngjl8

En el siguiente desarrollo de la investigacion se expondran una serie de
conceptos relacionado a la variable Confort Ambiental como bienestar y
confortabilidad del usuario en el espacio educativo.

Para desarrollar la se la segunda variable es importante saber ¢Qué es el
confort? Se considera confort a los componentes particulares y limites fisicos que
permiten o no que los individuos estén bien. Los parametros de las condiciones de
confort varian, con factores internos que se determina segun edad, sexo, estado
fisico, puntos culturales, métodos de vida, practicas diarias, actividad que
desarrollan y por otro lado factores externos que son determinados con la ropa
utilizada, clima o condicion, velocidad del viento, niveles luminicos, niveles

acusticos, calidad del aire, elementos visuales, etcétera. (Castaldo, 2018)

Los impactos ambientales afectan directamente a las personas a través de
parametros térmicos, acusticos y luminicos. Ademas, existen factores de bienestar
fisicos, bioldgicos, fisioldgicos, socioldgicos y psicologicos. ElI cuerpo humano
puede absorber y sentir sus efectos y busca el equilibrio adaptandose a un entorno
que requiere un minimo de energia. Definimos las condiciones para lograr este
objetivo como zona de confort. Estos factores fisicos del entorno que afecta a las

personas, por lo que la comodidad no se puede satisfacer. (Pigliautile, 2020).
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La zona de confort Podemos conceptualizar como el area de bienestar como
aquel espacio que controlamos, en el que nos sentimos comodo salvaguardados,
donde todos los procesos son controlados y controlables. Es el espacio donde

continuamente se hicieron las cosas de la misma forma. (Pigliautile, 2020).

Algunos claros ejemplos que nos manifiestas sobre el estudio de confort son los

siguientes.

El diagrama de Givoni, a mediados de los afios 70 Baruch Givoni nos
muestran una carta que posibilita establecer la tactica bio-climatica a adoptar en
funcionalidad de las condiciones higrotérmicas del inmueble en una cierta etapa del
afo. En el diagrama se distinguen unas regiones relacionadas a sus respectivas
técnicas bioclimaticas que permiten conseguir el area de confort higro-térmico. La
carta se construye sobre un diagrama psicométrico y en ella se distinguen una serie

de zonas caracteristicas:

-Una region de confort térmico delimitada desde la temperatura del termdémetro

seco Yy la humedad relativa, sin considerar otros componentes.

En la siguiente imagen se plasma la representacién de la temperatura y la

humedad segun Givoni.

Figura 37

Diagrama bioclimatico para edificios de Givoni

R s H
deshumidificacion Sge Mg
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: < N ventilacién
calefaccion  solar solar ganancias humidificacion alta masa enfriamiento  Nocturna
convencional activo pasivo internas térmica POr evaporacion

Nota. (a) Hacia la parte derecha la zona de bienestar puede ampliar en funcién de la masa térmica
del edificio. (b) Hacia la parte izquierda la zona de confort se extiende siempre que se produzca

calentamiento. https://n9.cl/2o0sh6
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El diagrama bioclimatico de Olgyay, para los hermanos Olgyay en 1963
conceptualizan un sector para el confort con objetivos arquitectonicos desde un
diagrama de temperaturas, humedades, la rapidez del viento, la propagacion y la
gasificacion con cantidades correctas, a la que llamaron carta bioclimatica. Dentro

de este diagrama se puede diferenciar.

-Una zona de confort para el usuario que se encuentre en reposo y tenga un
aprovechamiento de la sombra. Se encuentra definido por la temperatura del viento

entre 22°C y 27°C y entre 20% y el 80% la humedad relativa del viento.

- Cuenta con una sucesion de lineas, donde se muestran las medidas correctoras
que se requiere hacer, sea la situacion en la que las condiciones de la humedad y
temperatura se alejen se su area de confort. (Pigliautile, 2020).

En la siguiente imagen se plasma la representacion de la temperatura y la

humedad segun Olgyay.

Figura 38

Diagrama biocliméatico para edificios de Olgyay

TEMPERATURA DE BULBO SECO - C

®0 %
HUMEDAD RELATIVA'

Nota. La zona de confort que aparece en este diagrama se forma delimitandola basicamente por
dos humedades relativas, una préxima al 20% (minimo) y otra al 80% (maximo), y por dos
temperaturas. https://n9.cl/4g35
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Por otro lado, contamos con el diagrama de Isopletas la cual es un diagrama
cartesiano donde nos muestra las zonas de igual rango de temperaturas, donde

refleja la temperatura media por horas por cada mes. (Del Toro y Atunez, 2018)
En la siguiente imagen se plasma la representacion del diagrama de Isopletas.

Figura 39

Diagrama de Isopletas

Nota. El grafico nos expresa una serie de areas, para cada hora del afio.https://n9.cl/bofby

Otra herramienta de estudio elaborada por John Martin Evans en el 2000 son
los triAngulos de confort donde relaciona las cambiantes de oscilacion térmica y
temperatura. Esta Gltima en donde la temperatura media por si sola podria ser
engafosa y en donde la oscilaciobn es un parametro fundamental debido a que

instituye las variaciones de temperatura en todo el dia. (Del Toro y Atunez, 2018)

En la siguiente imagen se plasma la representacién de los triangulos de
confort.
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Figura 40

Triangulos de confort
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Nota. los triangulos de confort marcan estrategias de disefio para conseguir condiciones de confort

adecuadas. https://n9.cl/ow8ho

Por otro lado, la salud y el confort en el ser humano puede estar incomodo
pero sano; por otro lado, si esta enfermo, no puede sentirse a gusto. Por esto, el
primer paso para obtener el bienestar es estar sana. Estar en bienestar nos aporta

monumentales beneficios, debido a que asi el ser humano se puede relacionar
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correctamente con el &mbito y con sus similares, es mas eficiente en cada una de
las ocupaciones realizadas, y, por consiguiente, aumenta su productividad. (Eadic,
2013)

Los pardmetros de comodidad son condiciones especificas de la ubicacién que
afectan el estado de animo de un residente. Estos estados dependen del tiempo y

el espacio y se pueden clasificar de la siguiente manera:

Tabla 16. Parametros ambientales y arquitectonicos

Pardmetros Ambientales Pardmetros Arquitecténicos
1. Temperatura seca del aire 1. Adaptabilidad del espacio
2. Temperatura relativa 2. Contacto visual y auditivo

3. Humedad relativa

4. Velocidad media del aire

5.Temoeratura mediante media

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Los parametros arquitectonicos se encuentran relacionados con las
cualidades de las edificaciones y la adaptabilidad espacial, el contacto auditivo y

visual permitido por los residentes.

Los pardmetros ambientales, definen el rango y la linea de base dentro de la cual
un individuo mantiene la felicidad, afecta directamente las emociones humanas, las
caracteristicas fisicas y ambientales de un espacio, sin llegar a ser determinantes

Su usos Yy actividades. (Eadic,2013)

Segun Cortes (2013) define al Confort Ambiental define que el confort
ambiental esta determinado por la percepcion temporal del entorno en el que el
hombre se encuentra esta percepcion depende de una serie de factores, entre ellos
se encuentran el factor térmico, luminico, acustico, visual y olfativo; todos estos
factores estan interrelacionados de manera que la afectacion de uno de ellos incide

en la calidad de los otros. (p.6)

El confort ambiental de una persona a partir de una vision arquitectonica esta

ligados a cambiantes generadas por el &mbito que los circunda: viento, luz, sombra,
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disefio de espacios, etcétera. En medio de las primordiales funcionalidades de la
arquitectura predomina la mejora de la calidad del bienestar ambiental interno.
Cortes (2013).

Finalmente, Kim (2018), nos indica que el confort ambiental se obtiene por la
union de estos componentes, con objetivos practicos se divide en cinco tipos de
confort ambiental: confort térmico, confort luminico, confort acustico, confort

olfativo, confort psicologico. (p.118).

Confort Olfativo, se refiere a la percepcion por medio del sentido del olfato.
Aun cuando este tipo de bienestar escasas veces es considerado, es un elemento
fundamental que deberia ser considerado més que nada en sitios con indices de
contaminacion. El bienestar olfativo tiene 2 vertientes de estudio, la primera en
cuanto a la utilizacién de olores simpéticas a fin de crear una determinada
sensacion psicologica en el sujeto. Este punto fue convencionalmente usado por la
arquitectura del paisaje por medio de diversas plantas aromaticas, no obstante, en
la actualidad se estd generalizando la utilizacion de productos quimicos para
remover o enmascaras olores desagradables. (Eadic, 2013)

Por otro lado, Kim (2018), se refiere al confort olfativo como referencia sélo
al desempefio de los olores, empero se necesita tener en cuenta que por medio de
la nariz se introducen ademas muchas substancias y particula no aromaticas que
no son percibidas por el sentido del olfato, sin embargo, si afectando reduciendo su
capacidad perceptiva, afectando a todo el sistema respiratorio, alterando la salud y
consecuentemente el bienestar del sujeto. (p.120).

Confort Psicolégico, es el bienestar psicolégico es la percepcién universal
que tiene el cerebro de toda la informacion sensorial que obtiene del medio
ambiente; ésta es analizada y procesada en funcionalidad de la informacion
residente (conocimiento y experiencias), de tal forma que la persona respondera de
una u otra forma, expresando satisfaccion o desagrado frente a los estimulos del
medio ambiente. Visiblemente los puntos psicoldgicos permanecen relacionados
en todos los medios de percepcidon descritos previamente ademas de varios otros

componentes determinantes del comportamiento humano. Kim (2018).
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Sobre la Subcategoria 4: Condiciones Acusticas, segun Taghipour (2019).
nos dice que las condiciones acusticas se encargan del disefio de los espacios,
dispositivos y grupos necesarios para disponer de una buena audicidon. Esto es
sumamente importante para determinados géneros de inmueble y espacios
abiertos, debido a que disponer de una buena audicibn se requiere procesar
correctamente la informacion adquirida interactuando de forma més eficaz con el
medio ambiente. Una vez que el ruido es desordenado o bastante profundo, se

convierte en un factor contaminante, que denominamos ruido. (p.115).

Las condiciones acusticas también es uno de los factores que se encarga en
el planteamiento de los ambientes dentro del disefio donde pueda disponer de una
buena funcion. Siendo importante para determinar tipos de inmueble y ambientes
abiertos, debido a que disponer de una buena acuUstica se requiere procesar
correctamente la informacion usandola de forma més eficaz. Una vez que el ruido
es desagradable o bastante molesto, se convierte en un sonido no deseado. (Eadic,
2013)

Algunos efectos del disconfort acustico pueden ser los siguientes:

Subjetivos, un sonido no deseado se hace mas comun en el usuario, ya que
en un ambiente con demasiado ruido puede ser fastidioso para algunos y para otros

no.

Conductuales, El disconfort acustico perjudica al comportamiento de los
trabajadores, por menear el rendimiento en el trabajo y la comunicacion entre

trabajadores, y continuamente se declara como queja directa de éstos.

Psicofisiolégicos, El sonido genera variaciones en la frecuencia cardiaca,
crecimiento de la presion de sangre, espasmos musculares, efectos sobre el suefio,

etcétera. (Taghipour, 2019).

En la siguiente tabla se podra apreciar los valores pensados para los niveles

de confort acustico segun las actividades
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Tabla 17. Niveles de confort acustico recomendables

Actividades dB
Talleres 60-70 dB (A)
Oficinas Mecanizadas 50-55dB (A)

Gimnasios, salas de deporte, piscinas 40-50 dB (A)

Restaurantes, bares, cafeterias 35-45dB (A)
!Jeslplachos, bibliotecas, salas de 3040 dB (A)
justicia
Cines, hospitales, iglesias pequenias,

_ 25-35dB (A)
salas de conferencias
Aulas, estudios de_telewsmn, grandes 20-30 6B (A)
salas de conferencias
Salas de concierto, teatro 20-25dB (A)
Clinicas, recintos para audiometrias 10-20 dB (A)
Sistema de ventilacion 30-35dB (A)

Fuente: ISO R-1996/UNE 74-022

Sobre el Indicador 1: Nivel de Ruido, El ruido en si no es mas que una
variacion, que podria ser fisica 0 mecanica, y que podria ser detectada por el oido
humano. Es por ello que para lograr evaluar un ambiente sonoro en funcionalidad
de los niveles de bienestar debemos considerar una serie de indicadores o limites

acusticos como el tono, la magnitud y la rapidez del ruido. (Eadic, 2013)

Sobre el Indicador 2: Aislamiento Acustico, Para tener un Optimo
aislamiento, se necesita considerar al instante del disefio, las leyes primordiales del

aislamiento acustico, tomando en cuenta los materiales que se emplean para
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edificar los muros divisoras, el espesor de las mismas, la vida de paredes dobles,
puertas, ventanas, etcétera. Hay dos primordiales vias de transferencia por donde
puede introducirse el sonido al recito, las vias aéreas y las vias que se propagan

por medio de los rigidos. (Eadic, 2013)

Tabla 18. Vias de transferencia del sonido

Via de transferencia aérea Ruidos que se generan y se propagan a
través de cuerpos solidos

1. A través de aberturas en las paredes 1. A través de impactos sonoros de la
de la edificacion edificacion

2. A través de conductos de ventilacion de 2. A través de ruidos que alcancen a la
la edificacion edificacion

3. Através de poros en paredes duras de 3. A través de vibraciones de maquinaria
la edificacion transmitidas por el suelo

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Sobre la Subcategoria 5: Condiciones Luminicas, segun Eadic (2013) se
refiere a las condiciones luminicas como la percepcion de la luz a través del sentido
de la vista. Se hace percibir que el confort luminico difiere del bienestar visual,
debido a que le primero hace referencia de forma preponderante a los puntos
fisicos, fisiolégicos y psicolégicos involucrados con la luz, en lo que el segundo
primordialmente a los puntos psicoldgicos involucrados con la percepcion espacial

y de los objetos que rodean al individuo. (p.26).

Para desarrollar cualquier tipo de trabajo se necesita disponer de niveles de
iluminacién adecuada, de lo opuesto tienen la posibilidad de provocar heridas

transitorias o permanentes de la vista.

Dentro lo cual el confort luminico y la vision en el esfuerzo que tiene que
hacer el ojo frente a exposiciones prolongadas y constantes de luz artificial causara
deformaciones y trastornos opticos, sin embargo, ademas puede haber otros
impactos sobre la salud del sujeto, de la misma forma que lo presentan ciertos
estudios hechos en el laboratorio neuroendocrino del Instituto de Tecnologia de
Massachusetts, donde se localizo que la luz artificial puede producir disminucion en

la absorcién de calcio en el organismo. (Eadic, 2013)
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Sobre el Indicador 1: lluminacién Natural, (Michael, 2017) nos indica lo
importante que es minimizar el consumo eléctrico en la iluminacion aprovechando
la luz solar, para ello se sugiere instalar recursos de captacion de luz natural, tales
como, ventanas, patios interiores, entradas de luz principalmente en maneras de
dientes de sierra y tubos de captacién de luz solar (p.445). Por consiguiente, un
asombroso disefio posibilita la maxima ganancia de luz y ahorro de energia
luminica sin sobrecalentamientos indeseados y esta se consigue principalmente

distribuyendo los espacios de mas grande uso hacia la fachada sur.

Los sitios de trabajo han de estar iluminados preferentemente con
iluminacion natural, pero de no ser suficiente o no existir, tendra que ser
complementada con luz artificial. Va a ser una iluminacion general, complementada
paralelamente por luz localizada una vez que la labor de esta forma lo requiera.
(Michael, 2017)

En la siguiente tabla se mostrara los niveles de iluminacién segun sitio de

trabajo del usuario.

Tabla 19. Lugares de trabajo con niveles minimos de iluminacion

Tareas Niveles de iluminacién (lux)
Bajas exigencias visuales 100
Exigencias visuales moderadas 200
Exigencias visuales altas 500
Exigencias visuales muy altas 1000
Areas o locales de uso ocasional 50
Areas o locales de uso habitual 100
Vias de circulacién de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50

Fuente: RD 486/1997

Sobre el Indicador 2: Sistema de Alumbrado, La caracteristica de la

eficiencia luminica determinante para conseguir el mismo rendimiento de la calidad
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o realizar la misma funcién en menor cantidad, o sea la eficiencia de energia que
se esté recibiendo. La radiacién electromagnética, puede ser vista desde una banda
estrecha que puede ir a partir de los 370 a los 770 nanémetros a lo largo de una
onda. La delicadeza de la vista del humano cambia con lo largo de la onda
presentando una mayor sensibilidad 550nm. Ambos valores, demuestran una
mayor delicadeza en la vista y una mayor emision solar, se encuentran bastante
cercanos, indicandonos que la vista del ser humano es sensible a la luz solar. Por
otro lado, la luz emitida por una iluminacion artificial se encontrara alejada a la

eficiencia de la vista de la persona. (Eadic, 2013)

En la siguiente tabla se aprecia los valores pensados para la iluminacion

artificial.

Tabla 20. Recomendaciones internacionales de iluminancia en la vivienda

ZONAS DE LA VIVIENDA ILUMINANCIA (lux)
Dormitorios General 50
En la cabecera de la cama 200
Cuartos de Aseo General 100
Afeitado, magquillado 500
Cuarto de Estar General 100
Lectura, costura 500
Cocina General 300
Zona de trabajo 500
Comedor General 100
Comida 300
Escalera 100
Cuarto de trabajo o estudio 300
Cuartos de nifios 150

Fuente: Datos tomados de Gandolfo, s.f., p.122.

Sobre la Subcategoria 6: Condiciones Térmicas, en los siguientes
apartados se colocaran los conceptos o ideas principales donde Wang (2018), hace
referencia primordialmente a las condiciones de confort en la persona, pero desde
la perspectiva de su interaccion de equilibrio con las condiciones de temperatura y
humedad en un espacio definido. Sin embargo, ademas de a temperatura y
humedad del aire se ha de evaluar el estado del desplazamiento del aire y la

temperatura de las areas envolventes de las viviendas, debido a que esta condicién
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no solo influye sobre las primeras, sino que también esta afecta de manera directa

a quienes la habilitan. (p.20).

El confort térmico hace referencia a las condiciones del bienestar de la
persona, pero desde la perspectiva de su interaccidbn de equilibrio con las
condiciones de temperatura y humedad en un espacio definido. (Eadic, 2013)

Por otro lado, Wang (2018), nos indica que en un ambiente térmicamente ideal
es ese en el cual los ocupantes no manifiestan ni una sensacion de frio o calor.
(p.187). La condicion es un estado neutro en el que el cuerpo humano no requiere

tomar ni una accién en especial para conservar su propio balance térmico.

En la siguiente imagen se aprecia los factores y parametros que afectan el

confort térmico

Figura 41

Principales factores y pardmetros que afectan el confort térmico

Humedad Relativa

Temperatura
del aire

Calor por actividad

- -

-

Temperatura
radiante

Movimiento
del aire

aislamiento
por la ropa

Nota. Representacion de cambios térmicas entre el hombre y el medioambiente.

En la siguiente tabla se muestra la temperatura recomendable que se deba

mantener segun la época del afio.
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Tabla 21. Temperatura de confort recomendable

Enoca del afio Temperatura | Velocidad del| Humedad

P °C |viento (miseg)| Relativa (%)
Invierno 20-24 0.14 45
Verano 23-26 0.25 65

Fuente: ISO 7730 y EN-27730

Sobre el Indicador 1: Humedad Relativa, Esta humedad junto con la
temperatura del aire, es un parametro que influye de manera directa con la
sensacion térmica y, por consiguiente, en el estado de bienestar del sujeto. Esa
humedad relativa se entiende como la proporcion de agua que hay contenida en el
aire, de alli que exista una interaccion con la temperatura del aire. (Kong, 2019).

La humedad relativa es otro de los parametros de trascendencia para establecer el
grado de bienestar de un lugar, a que perjudica en gran medida la sensacién
térmica. Asimismo, pertenece a los parametros sobre el que se puede incidir de
manera directa a través de la aplicaciéon de una secuencia de correcciones en el
bien con la de determinados sistemas de

disefio o incorporacion

acondicionamiento. (Eadic, 2013).

En la siguiente imagen se aprecia la relacion de la temperatura del aire y la

humedad

Figura 42

El grafico psicométrico.

HUMEDAC {(gqv. vapor

DEL AIRE (°

Nota: Donde se muestra conjuntamente en la sensacion de calor y frio.
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Sobre el Indicador 2: Ventilacion apropiada, la temperatura del viento
establece parametros primordiales la cual decidira los niveles de bienestar térmico
del sitio haciendo referencia al estado térmico del viento con la sombra. Es uno de
los parametros principales, ya que para poder decidir silas personas sienten calidez
o frio de un espacio se necesita disponer los datos de humedad y calor. Dichos de
datos se mandan a graficar en donde se estimara con evidencia confiable el &rea

en donde el individuo se encontrara placentero. (Kong, 2019).

En la siguiente imagen se aprecia la estrategia de ventilacion cruzada

Figura 43
Gradientes de velocidad del viento en diferentes alturas y diferentes ambientes.
mx|iop
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Nota. Representacion (a) Area urbana, (b) campo con vegetacion y (c) campo abierto
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lIl. METODOLOGIA
1.1 Tipo y disefio de investigacion

Con la finalidad de poder entender de una manera mas profunda el tipo y
disefio de investigacion, se propone examinar ambas categorias con el fin de
responder a la problematica planteada y posteriormente cumplir con los objetivos

como resultado final.

Segun el caracter de medida, el enfoque de la investigacion es cualitativa,
este posee un enfoque multimetodico en el que se introduce una aproximacion
interpretativa y naturalista al sujeto de investigacion, también segin Hernandez,
Baptista & Fernandez (2014), mencionan que, este busca la expansion de la
informacion. (p.35). No tiene reglas de procedimiento, de igual manera las variables

no quedan definidas operativamente, ni suelen ser susceptibles a una medicion.

Segun lafinalidad, la investigacion es aplicada, esta se centra en la resolucion
de problemas o situaciones especificas, segun Hernandez, Baptista & Fernandez
(2014), redacta que el presente estudio se caracteriza porque en ningin momento
de la investigacion se ha manipulado algun tipo de variables. (p.40). Es decir, esta
investigacion busca aplicar o utilizar el conocimiento en una o mas disciplinas con
fines practicos con el propésito de satisfacer las necesidades del sector social 0
productivo.

Segun el disefio, la investigacion es investigacion - accion, este tipo de
metodologia se refiere al estudio de un problema social especifico como una
comunidad, escuela, asociacibn o empresa, que requiera de una solucion
inmediata, segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), las tres etapas
importantes de los disefios de investigacién—accion son observar (desarrollar una
idea del problema recolectando datos), pensar (analizar e interpretar) y actuar
(resolver el problema e agregar mejoras), hasta lograr el cambio deseado (p.55).
El propédsito fundamental esta centrado en aportar informacion que guie a la toma

de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales.

Segun su dimension temporal, la investigacion es descriptiva, refiere a la
formulacién de preguntas y analisis de datos que se llevaran a cabo sobre el

estudio, segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), este busca especificar las
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propiedades y caracteristicas de mayor importancia del fenébmeno a analizar. Asi
mismo describe las tendencias de un conjunto o poblacién. (p.72).

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Los siguientes apartados mencionan de forma mas especifica las categorias,

subcategorias e indicadores desarrollados previamente en el marco tedrico.

Las categorias de investigacion, son los diferentes valores o alternativas en
las que se clasifica o codifica un término, de forma que no presente confusiones en
el desarrollo de la investigacion, asi mismo Straus &Corbin (2014), mencionan que
las categorias son conceptos derivados de los datos que representan un
acontecimiento. (p.128). Las categorias dentro de la investigacion nos permiten

tener una idea del problema de estudio.

A continuacion, se presentard el concepto de ambas categorias de

investigacion.

Categoria 1: Arquitectura Sustentable

Segun, Pedemonte & Yarque (2009), mencionan que la arquitectura
sustentable se ha convertido en el paraguas que cubre una diversidad de
tendencias arquitectonicas, como la arquitectura bioclimatica, solar, natural,
organica, eco verde; con el Unico fin de poder brindar una calidad de vida urbana a
la poblacion, siguiendo una serie de principios sostenibles con el objetivo de poder

reducir el impacto ambiental sin dejar de lado la comodidad y salud del usuario
(p.15).

Categoria 2: Confort Ambiental

Segun, Cortes (2013), define que el confort ambiental esta determinado por la
percepcion temporal del entorno en el que el hombre se encuentra esta percepcion
depende de una serie de factores, entre ellos se encuentran el factor térmico,
luminico, acustico, visual y olfativo; todos estos factores estan interrelacionados de

manera que la afectacion de uno de ellos incide en la calidad de los otros. (p.6).

En el siguiente instrumento se mencionara las categorias mencionadas.
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Tabla 22. Categorias de Investigacion

# CATEGORIA
Categoria 1 Arquitectura Sustentable
Categoria 2 Confort Ambiental

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Las subcategorias de investigacion, sirven para profundizar en torno a la
misma categoria, permitiendo detallar algunos detalles de manera mas especifica,
de igual forma Straus &Corbin (2014), mencionan que son conceptos que

pertenecen a una categoria, dandole claridad y especificidad. (p.135).

A continuacion, se presentara el concepto de las subcategorias respecto a

cada categoria.
Subcategoria 1: Arquitectura Bioclimatica — Categoria (1)

Segun Battisti (2020), incluye el disefio de edificios y viviendas teniendo en
cuenta las condiciones climaticas del lugar donde se construiran y, al mismo tiempo,
aprovechando todos los recursos naturales que existen en la zona, como el sol, la
vegetacion, la lluvia o edlica, con el objetivo de reducir el impacto en el medio

ambiente y consumir menos energia. (p.3).
Subcategoria 2: Arquitectura Organica — Categoria (1)

Segun Ettinger (2007), sintetiza el concepto de Arquitectura Organica definido
originalmente por Frank Lloyd Wright, que, si una edificacion es organica, todos sus
espacios se convierten en ambientes armoniosos para sus habitantes, usando
materiales naturales del lugar y jugando con mobiliarios, sin que estos afecten al
usuario, esta a su vez es tan unificada y econdmica como la misma naturaleza.
(p.109).

Subcategoria 3: Calidad de vida — Categoria (1)

Segun Kwasniewski (2021), sostiene que la calidad de vida esta basada en
un grupo de estandares y constituye algo no necesariamente relacionado con la
salud o los cuidados médicos; pues es necesario considerar elementos mas
integrales, sociales e institucionales tales como las condiciones laborales, el hogar,

la satisfaccién de los servicios publicos, la contaminacion atmosférica, el amor, el
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respeto, la libertad, las condiciones medioambientales y econémicas, que no son
responsabilidad directa de la salud o los cuidados médicos. (p.1).

Subcategoria 4: Condiciones Acusticas — Categoria (2)

Segun Taghipour (2019). nos dice que las condiciones acusticas se encargan
del disefio de los espacios, dispositivos y grupos necesarios para disponer de una
buena audicién. Esto es sumamente importante para determinados géneros de
inmueble y espacios abiertos, debido a que disponer de una buena audicion se
requiere procesar correctamente la informacion adquirida interactuando de forma
mas eficaz con el medio ambiente. Una vez que el ruido es desordenado o bastante

profundo, se convierte en un factor contaminante, que denominamos ruido. (p.115).
Subcategoria 5: Condiciones Luminicas — Categoria (2)

Segun Eadic (2013), se refiere a las condiciones luminicas como la percepcién
de la luz a través del sentido de la vista. Se hace percibir que el confort luminico
difiere del bienestar visual, debido a que le primero hace referencia de forma
preponderante a los puntos fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos involucrados con la
luz, en lo que el segundo primordialmente a los puntos psicologicos involucrados

con la percepcion espacial y de los objetos que rodean al individuo. (p.26).
Subcategoria 6: Condiciones Térmicas — Categoria (2)

Wang (2018), hace referencia primordialmente a las condiciones de confort
en la persona, pero desde la perspectiva de su interaccion de equilibrio con las
condiciones de temperatura y humedad en un espacio definido. Sin embargo,
ademas de a temperatura y humedad del aire se ha de evaluar el estado del
desplazamiento del aire y la temperatura de las areas envolventes de las viviendas,
debido a que esta condicion no solo influye sobre las primeras, sino que también

esta afecta de manera directa a quienes la habilitan. (p.20).

En el siguiente instrumento se mencionard las subcategorias mencionadas.
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Tabla 23. Subcategorias de Investigacion.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

» Arquitectura Bioclimatica

Arquitectura Sustentable » Arquitectura Organica
» Calidad de Vida

=  Condiciones AcUsticas

Confort Ambiental = Condiciones Luminicas

= Condiciones Térmicas

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La matriz de categorizacion, es un desarrollo de informacién planteado en forma
sistematica ayudando al investigador a minorar y ordenar de mejor forma los datos,
ideas principales de la investigacion etc., asi mismo segun Straus &Corbin (2014),
mencionan que la categorizacibn es un proceso de reducir, conceptualizar y
explicar la informacién de la investigacion de manera que otros lo puedan entender.
(140). Entonces podemos referir sobre lo mencionado que la categorizacién no es
mAas que una manera de sintetizar los datos para que otros usuarios lo puedan

entender la problemética y hacia donde va dirigido la investigacion.

3.3. Escenario de estudio

Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), el escenario es el paraje en el que
se va a llevar a cabo la investigacién, asi como el acometido al mismo, las

singularidades de los participantes y medios disponibles. (p.30).

Asi mismo, el escenario de estudio del proyecto se encuentra situado en el
departamento de Lima, provincia de Lima, distrito de San Antonio de Chaclla

localidad Jicamarca.

Se considerara algunos antecedentes en cuanto al distrito de San Antonio de
Chaclla y en defecto a la localidad de Jicamarca, respecto a los factores
climaticos, demogréficos, geograficos y educativo con la finalidad de comprender
mejor la ubicacion donde se llevara a cabo el desarrollo del presente estudio.
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En el contexto geogréfico, el distrito de San Antonio es uno de los treinta
y dos distritos de la provincia de Huarochiri, en el Departamento de Lima, Pera.
Histéricamente el distrito lleva el nombre legal de San Antonio de Chaclla desde la
fundacién del pueblo de Chaclla, situado a 3420 m.s.n.m en la cuenca alta del rio
Santa Eulalia. Limita por el norte con el distrito de Santa Rosa de Quives y el distrito
de Arahuay (provincia de Canta), por el este con eldistrito de
Huachupampa, distrito de San Pedro de Casta y distrito de Santa Eulalia, por el sur
con el distrito de Lurigancho y distrito de San Juan de Lurigancho, al oeste con
el distrito de Carabayllo. Este abarca una superficie de 563, 59 Km2 y una poblacién
de 37961 habitantes segin RENIEC.

Respecto a Jicamarca, es una localidad peruana ubicada en el distrito de San
Antonio de Chacllaen la provincia de Huarochirien la regionLimaa
aproximadamente 3500 metros de altura, Castillo (2018), la comunidad campesina
comprende 100000 hectareas y esta dividida entre el Pueblo Matriz y 24 anexos.
Hay una confusion, muy generalizada, por la cual se llama a los diversos anexos
de esta comunidad como "Jicamarca"., ubicados dentro de la jurisdiccion de
diferentes distritos. (p.14).

El pueblo Matriz de Jicamarca fue declarado monumento histérico del Peru el
3 de junio de 1991 mediante el R.J.N.°© 782-91-INC/T.1

Desde tiempos inmemoriales los habitantes de Jicamarca se han dedicado al
pastoreo, en la época anterior al periodo espafiol se dedicaban a la cria de
camélidos y desde la época del virreinato peruano se dedicaron a pastorear ganado
caprino (que fue introducido por los espafioles). Para ello disponen de pastos
naturales estacionales en dos sectores complementarios de su vasto ambito
geografico: Alturas y lomas, Castillo (2018), esta localidad, posee en su codigo de
ubicacion geografica una latitud sur de 12°01'18" y una Longitud Oeste: 76°54'57",
y con una altitud de 280 msnm.
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Figura 44

Ubicacion geogréfica del distrito San Antonio de Chaclla — Localidad de Jicamarca.

Nota. En la figura se observa la ubicacion exacta del distrito y la localidad de estudio.
https://cutt.ly/On2Kmzo

En el contexto climatico, el distrito de San Antonio tiene un clima diverso y
templado, una humedad constante en inviernos nublados lluviosos, en verano las
temperaturas fluctian entre los 18°C y los 22°C, en invierno la temperatura es de
10°C. También este distrito presenta una zona donde llueve mucho debido al
fendmeno del Nifio, matematicamente existe un rio que nace en el brazo de Santa

Eulalia al pie occidental de los Andes.

Jicamarca tiene un promedio de temperatura maxima de 26°C en febrero y
de 21°C en julio. La temperatura del agua se encuentra entre los 17°C y 24°C.
También este distrito tiene el clima de tundra. Es decir, se siente el frio en todo el

afo. La temperatura media anual en Jicamarca es 23° y la precipitacion media
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anual es 16 mm. No llueve durante 334 dias por afio. La humedad media es del
77% y el indice UV es 6.

Figura 45
Caracteristicas climaticas de la localidad de Jicamarca.

Ene Feh Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Hov Dic
Dia 25°C  26°C  25°C  24°C 23 22°¢ Mt 2 2t 22°¢  22°C 23
Hoche 20°c  22°c  21°c  20°c 18 17°c 16 15°C  16°C  16°C  17°C  19<C
Agua 22°c  23°C  24%c  22°c  20°c  20°C 1@ 47c  A7°c 18 20°C  21%C
Precipitacion 3 4 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1

mD om om B oo o om B om - B o
I[I’::'n.sade 3 5 6 3 1 0 1 0 1 0 0 1
g'i;':fls 28 23 25 27 30 30 30 3 29 3 30 30
:';r:: de sol 10 ] 9 9 7 7 8 10 1 12 12 12
;%f]rtzua(g?t') 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
indice UV 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6

Nota. En la presente figura se puede apreciar las variantes del clima, vientos, UV, lluvias, entre otros

de la localidad de Jicamarca respecto a cada mes.

En el contexto demografico, el distrito de San Antonio posee una poblacion

total de 1021 personas entre el sexo masculino y femenino segin CENSO del 2017.

Tabla 24. Poblacion censada por sexo en el distrito de San Antonio, 2017.

P. Sexo Casos %

Hombre 686 67,14%
Mujer 335 32,86%
Total 1021 100,00%

Fuente: INEI, 2017.
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La poblacion censada por edades en el distrito de San Antonio es de 58 (0-5
afos), 68 (6-11 afos), 69 (12-17 afos), 204 (18-29 afos), 274 (30-44 ainos), 224
(45-59 anos) y 124 (60 a mas afos).

Tabla 25. Poblacion censada por edades en el distrito de San Antonio, 2017.

P. segun ciclo de Casos %
vida
Primera Infancia 58 5,64%
(0-5 afios)
Nifiez (6-11 afios) 68 6,71%
Adolescencia (12- 69 6,72%
17 afos)
Joévenes (18-29 204 20,02%
afios)
Adultos/jovenes 274 26,84%
(30-44 afios)
Adultos (45-59 224 21,94%
afios)
Adultos mayores 124 12,13%

(60 afios a mas)

Total 1021 100,00%

Fuente: INEI, 2017.

Respecto al contexto educativo en el distrito de San Antonio presenta un
total de 192 centros educativos entre los niveles de inicial, primaria y secundaria

(escolarizado — no escolarizado).

Tabla 26. Centros educativos de nivel inicial en el distrito de San Antonio, 2010.

CODIGO NIVEL / ALUMNOS DOCENTES SECCIONES
MODULAR NOMBRE MODALIDAD CENSO CENSO CENSO
2020 2020 2020
1115674 20955-2 NACIONES UNIDAS Inicial - 337 10 10
Jardin
1113679 SALAMANCA Inicial - 29 1 3
Jardin
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1115799 20955-13 Inicial - 93 5 3
Jardin

1114271 JOSUE Inicial - 4 1 3
Jardin

1257237 20955-18 JERUSALEN Inicial - 68 3 3
Jardin

1257351 20955-19 VALLE HERMOSO Inicial - 293 13 11
Jardin

1259993  550-23 Inicial - 219 11 9
Jardin

1257591 20955-17 SAN FRANCISCO DE Inicial - 52 3 3
JICAMARCA Jardin

1257518 20955-15 Inicial - 148 6 6
Jardin

1524768 20955-26 INMACULADA Inicial - 48 3 3
CONCEPCION Jardin

1524776 SANTO DOMINGO Inicial - Cuna 190 10 10
Jardin

1257872 550-25 LOS MILAGRITOS DE Inicial - 90 3 3
JESUS Jardin

1524891 20955-23 ANTENOR ORREGO Inicial - 129 7 7
ESPINOZA Jardin

1524941 20955-27 VERITATIS SPLENDOR Inicial - 162 6 6
Jardin

1525005  20955-28 FRANCISCO Inicial - 131 4 3
BOLOGNESI CERVANTES Jardin

0846287 0115 19 MAMA LUCIE Inicial - 119 4 4
Jardin

0777524 SAN ANTONIO DE JICAMARCA Inicial - 255 8 8
Jardin

1368067  20955-29 LOS JAZMINES Inicial - 94 4 4
Jardin

1414036 20955-22 Inicial - 167 6 6
Jardin
1458686 SAN MIGUEL DE ARCANGEL Inicial -
Jardin

1479948 BERTRAND RUSSELL Inicial - 1 1 1
Jardin

1494665 SEMILLITAS DEL SABER Inicial - 81 4 4
Jardin

1521681 DIEGO THOMSON Inicial - 21 3 3
Jardin
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1536747 LLUVIA DE COLORES Inicial - 55
Jardin
1541986 HERMANN BONDI Inicial - 28
Jardin
1542000 JEAN LE BOULCH SCHOOL Inicial - 40
Jardin
0253632  LOS GIRASOLES Inical No 6
Escolarizado
0268429 MANITAS PINTADAS Inical No 9
Escolarizado
0250526 LOS NINOS DE SANTA ROSITA Inical No 10
Escolarizado
1573096 ENRIQUE GUZMAN Y VALLE Inicial - 6
Jardin
1574193 MUNDO FELIZ Inicial - 82
Jardin
1601855 AMERICA INTERNATIONAL Inicial - 26
SCHOOL Jardin
1630300 SEMILLITAS DE VILLASOL Inicial - 146
Jardin
1631530 ISAAC NEWTON AYSCOUGH Inicial - 161
Jardin
1653450 20955-30 OLLANTA HUMALA Inicial - 66
TASSO Jardin
1662832 ZARIAM SCHOOL Inicial - 2
Jardin
0253639 LAS BURBUJITAS Inical No 10
Escolarizado
1664846 20955-14 SAGRADO CORAZON Inicial - 155
DE JESUS Jardin
1676295 550-31 MICAELA BASTIDAS Inicial - 66
Jardin
1698075 ERNST VON SIEMENS Inicial - 31
Jardin
1700525 SAN LORENZO BONDADOSO Inicial - 36
Jardin
1701291 AMERICA DEL VALLE Inicial - 21
INTERNATIONAL SCHOOL Jardin
0250528 LOS ANGELES DE SANTA ROSA Inical No 10
Escolarizado
1710318 20955-31 LA LIBERTAD Inicial - 45
Jardin
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1710326 550-32 VIRGEN DE GUADALUPE Inicial - 65
DE LAS PLANICIES Jardin
3876193  LOS GENIOS Inical No 11
Escolarizado
3876197 MI SEGUNDO HOGAR Inical No 10
Escolarizado
1728930 AMAUTA Inicial - 4
Jardin
1728948 UNITALENTOS Inicial - 9
Jardin
1730035 FREDERICK W. TAYLOR Inicial - 50
SCHOOL Jardin
1732510 LA ANUNCIACION Inicial - 12
Jardin
3894851 LOS CAPULLITOS DE LAS Inical No 8
CASUARINAS Escolarizado
1734888 JEROME BRUNER Inicial - 25
Jardin
1739432 ALEXANDER CACERES Inicial - 18
Jardin
1739440 LICEO SUDAMERICANO Inicial - 16
Jardin
1740141 JHON KENNEDY SCHOOL Inicial - 2
Jardin
1745181 LOS JARDINES DEL VALLE Inicial - 11
Jardin
1745199 SANTA MARIA / LOS ANGELES Inicial - 67
DE DON BOSCO Jardin
3912430 SANTISIMO NINO JESUS |I Inical No 18
Escolarizado
3912431 SANTISIMO NINO JESUS | Inical No 8
Escolarizado
3922345 MIS PEQUENOS PASITOS Inical No 11
Escolarizado
3922360 CARITA DE ANGEL Inical No 17
Escolarizado
3922362 LOS NINOS DE JESUS Inical No 16
Escolarizado
3922363 EL ANGEL DE LA GUARDA Inical No 15
Escolarizado
3923881 EL VALLE SAGRADO ARCO IRIS Inical No 45

Escolarizado

89



3923883 LOS CAPULLOS DE LAS Inical No 15
CASUARINAS | Escolarizado
3925697 NUEVA IMAGEN Inical No 12
Escolarizado
3926475 MIS PEQUENOS ANGELITOS Inical No 14
Escolarizado
3926476 VIRGENCITA DE GUADALUPE Inical No 11
Escolarizado
1758523 MONTESSORI Inicial - 48
Jardin
1759158 NASSAE Inicial - 22
Jardin
1760958 INGENIEROS NIKOLA TESLA Inicial - 38
Jardin
1761519 FLOR DE LA VIDA Inicial - 6
Jardin
3945432 CAPULLOS DE AMOR Inical No 9
Escolarizado
3945435 APRENDIENDO PARA EL Inical No 8
FUTURO Escolarizado
3945437 GRANDES INVENTORES Inical No 10
Escolarizado
3945456 FELICES APRENDEMOS Inical No 8
Escolarizado
3945457 GOTITAS DEL SABER Inical No 8
Escolarizado
3947701 PEQUENO SAMUEL Inical No 8
Escolarizado
3951243 NINOS LIDERES Inical No 11
Escolarizado
3951248 PEQUENOS INVESTIGADORES Inical No 8
Escolarizado
1767540 CIENTIFICOS UNI DE PRADERAS Inicial - 19
Jardin
1767672 LIMA'S SCHOOL Inicial - 14
Jardin
1767680 RAMIRO PRIALE PRIALE Inicial - 18
Jardin
1768167 VIRGEN DE LAS NIEVES Inicial - 27
Jardin
1768597 LEADERS SCHOOL Inicial - 14
Jardin
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1768639 SANTA VICTORIA Inicial - 59 3 3
Jardin

1768647 ELIEZER SCHOOL Inicial - 15 1 3
Jardin

1768654 SANTA RITA Inicial - 49 2 2
Jardin

1771989 CESAR VALLEJO MENDOZA Inicial - 3 1 1
Jardin

3952018 EL SOL DEL SABER Inical No 12 0 3

Escolarizado
3952020 JARDINES DE LA AMISTAD Inical No 11 0 2
Escolarizado

1775428 SANTISIMA VIRGEN DEL Inicial - 38 1 3
ROSARIO Jardin

1775444 SANTA RITA DE JICAMARCA Inicial - 44 3 3
Jardin

1776376 INGENIEROS SCHOOL Inicial - 24 2 3
Jardin

1782911 DOUGLAS MC. GREGOR Inicial - 24 3 3
Jardin

1787928 TARPUY Inicial - 11 3 3
Jardin

1787936 MASTER GENIO Inicial - 18 3 2
Jardin

1787951 SEMILLITAS DEL PEDREGAL Inicial - 15 3 3
KINDERGARDEN Jardin

Fuente: ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa, 2010.

Tabla 27. Centros educativos de nivel primario en el distrito de San Antonio, 2010.

CODIGO NOMBRE NIVEL / ALUMNOS DOCENTES SECCIONES
MODULAR MODALIDAD CENSO CENSO CENSO
2020 2020 2020

0820563  20955-2 NACIONES UNIDAS Primaria 797 30 24

0250894 20623 CORAZON DE JESUS DE Primaria 6 1 3
BELLAVISTA

0905000  20955-13 Primaria 293 14 11

1076611  20955-14 SAGRADO CORAZON Primaria 370 16 13
DE JESUS

0250944 20628 PATRON SAN ANTONIO Primaria 27 2 6

0250910 20625 VIRGEN DE LA Primaria 15 2 6
NATIVIDAD

0250902 20624 SAN JUAN DE COLLATA Primaria 16 1 5
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1191360  20955-15 Primaria 368 16 12
1113919 SALAMANCA Primaria 54 6
1115757 20955-17 SAN FRANCISCO DE Primaria 140 6
JICAMARCA
1257278 20955-18 JERUSALEN Primaria 113 6 6
1257435 20955-19 VALLE HERMOSO Primaria 709 26 23
1259399  20955-22 Primaria 359 14 12
1260074 20955-21 SANTA CRUZ DE Primaria 9 1 6
OROBEL
1524784 SANTO DOMINGO Primaria 705 38 32
1524800 20955-23 ANTENOR ORREGO Primaria 377 16 13
ESPINOZA
1114230 JOSUE Primaria 14 6
1524834 20955-26 INMACULADA Primaria 106 6 6
CONCEPCION
1524958 20955-27 VERITATIS SPLENDOR Primaria 306 9 10
1525013 20955-28 FRANCISCO Primaria 335 14 12
BOLOGNESI CERVANTES
0826024 SAN ANTONIO DE JICAMARCA Primaria 891 28 24
1368075 20955-29 LOS JAZMINES Primaria 334 14 12
1479955 BERTRAND RUSSELL Primaria 3 2 3
1521699 DIEGO THOMSON Primaria 86 7 6
1541994 HERMANN BONDI Primaria 78 6 6
1542018 JEAN LE BOULCH SCHOOL Primaria 112 6 6
1573104 ENRIQUE GUZMAN Y VALLE Primaria 42 5 6
1580273 LLUVIA DE COLORES Primaria 125 6 6
1601863 AMERICA INTERNATIONAL Primaria 151 6 6
SCHOOL
1631548 ISAAC NEWTON AYSCOUGH Primaria 406 13 18
1653468 MUNDO FELIZ Primaria 173 6
1662840 ZARIAM SCHOOL Primaria 10 3 6
1668722 SEMILLITAS DE VILLASOL Primaria 350 13 12
1669993 CESAR VALLEJO MENDOZA Primaria 40 4 6
1670017 NASSAE Primaria 30 2 5
1698083 ERNST VON SIEMENS Primaria 80 7 6
1700533 SAN LORENZO BONDADOSO Primaria 73 6 6
1702729 JEROME BRUNER Primaria 57 6 6
1704253 UNITALENTOS Primaria 33 4 6
1722586 20955-30 OLLANTA HUMALA Primaria 98 6 5
TASSO
1728922 AMAUTA Primaria 4 1 2
1730043 FREDERICK W. TAYLOR Primaria 112 6 6

SCHOOL
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1732528 LA ANUNCIACION Primaria 28 6 6
1740158 JHON KENNEDY SCHOOL Primaria 10 2 2
1750090 DOUGLAS MC. GREGOR Primaria 63 7 6
1752153 550-31 MICAELA BASTIDAS Primaria 107 4 4
1752161 20955-31 LA LIBERTAD Primaria 65 5 4
1758531 MONTESSORI Primaria 84 7 6
1759521 LU SIN SCHOOL Primaria 88 7 6
1760966 INGENIEROS NIKOLA TESLA Primaria 115 6 6
1766237 LICEO SUDAMERICANO Primaria 38 6 6
1767557 CIENTIFICOS UNI DE Primaria 48 4 6
PRADERAS
1767698 RAMIRO PRIALE PRIALE Primaria 42 5 6
1768662  ADELISES | Primaria 156 6 6
1769884 ALEXANDER CACERES Primaria 30 3 6
1771294 LEADERS SCHOOL Primaria 56 6 6
1775436 SANTISIMA VIRGEN DEL Primaria 70 4 6
ROSARIO
1775451 SANTA RITA DE JICAMARCA Primaria 96 3 6
1778422 ELIEZER SCHOOL Primaria 29 3 5
1779560 FLOR DE LA VIDA Primaria 8 2 3
1787944 MASTER GENIO Primaria 102 8 6

Fuente: ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa, 2010.

Tabla 28. Centros educativos de nivel secundario en el distrito de San Antonio,

2010.
CODIGO NOMBRE NIVEL / ALUMNOS DOCENTES SECCIONES
MODULAR MODALIDAD  CENSO CENSO CENSO 2020
2020 2020
1191402 20955-14 SAGRADO CORAZON Secundaria 268 16 10
DE JESUS
1076579  20955-2 NACIONES UNIDAS Secundaria 597 30 18
1524792 SANTO DOMINGO Secundaria 640 30 28
1524883 20955-15 Secundaria 294 23 10
1524909 20955-23 ANTENOR ORREGO Secundaria 277 20 10
ESPINOZA
0901017 SAN ANTONIO DE JICAMARCA Secundaria 978 42 29
1365022  20955-27 VERITATIS SPLENDOR Secundaria 183
1564582  20955-26 INMACULADA Secundaria 93
CONCEPCION
1569664  20955-17 SAN FRANCISCO DE Secundaria 135 9 5

JICAMARCA
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1578335 20955-22 Secundaria 340 16 11

1601871 AMERICA INTERNATIONAL Secundaria 103 6 5
SCHOOL
1639368 HERMANN BONDI Secundaria 42
1639376  JEAN LE BOULCH SCHOOL Secundaria 93 6
1649987 BERTRAND RUSSELL Secundaria 7
1653443  20955-19 VALLE HERMOSO Secundaria 556 28 20
1662857 DIEGO THOMSON Secundaria 51 8
1665710 ISAAC NEWTON AYSCOUGH Secundaria 197 10
1694801 20955-28 FRANCISCO Secundaria 209 12
BOLOGNESI CERVANTES
1699727 SEMILLITAS DE VILLASOL Secundaria 220 14
1700541 SAN LORENZO BONDADOSO Secundaria 28 4 4
1702737 ZARIAM SCHOOL Secundaria
1702745 CESAR VALLEJO MENDOZA Secundaria 1 3 1
1730050 FREDERICK W. TAYLOR SCHOOL Secundaria 50 5 5
1732536 LA ANUNCIACION Secundaria 13 5 5
1750074 ERNST VON SIEMENS Secundaria 22 5 3
1750082 UNITALENTOS Secundaria 27 5 5
1759364 LLUVIA DE COLORES Secundaria 46 7 5
1759539 LU SIN SCHOOL Secundaria 86 6 5
1760974 INGENIEROS NIKOLA TESLA Secundaria 58 11 5
1768670 ADELISES | Secundaria 82 10 5
1771302 LEADERS SCHOOL Secundaria 10 6 2

Fuente: ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa, 2010.

3.4. Participantes

Segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), menciona que son el nimero
de elementos abarcados mediante perfiles relevantes de los individuos, contexto y
acontecimientos, sometidos a un estudio mediante la utilizacion de criterios

tedricos, conceptuales y en la medida que sean relevantes. (p.45).

Respecto al criterio de inclusion, son las caracteristicas que deben tener los
participantes potenciales a considerar en un determinado estudio, segun Korstjens
(2016), son las caracteristicas especiales que debe tener un sujeto u objeto de
estudio para ser parte de una investigacién, considerando edad, sexo, condicion
econdémica, entre otros. (p.122). Por ello teniendo presente los conceptos, para
nuestro proyecto de investigacion se consider60 optar por arquitectos con

especialidad en Arquitectura y sustentabilidad a nivel nacional en relacién a nuestro
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contexto para poder obtener mejores opiniones respecto a nuestras preguntas

planteadas, asi también el numero de articulos fueron provenientes de revistas

cientificas y tesis con cierta a proximidad a nuestros titulo y objetivos planteados

con el fin de que estos nos ayudaron a llegar a la meta de la investigacion.

Por lo tanto, los participantes de estudio estdn determinados por tres

arquitectos especialistas en el tema y el analisis documental de diversas fuentes

relacionado al tema de investigacion.

Tabla 29. Participantes del proyecto de investigacion

TECNICA FUENTES DESCRIPCION DE LA FUENTE
3 Arquitectos 1. MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas
Entrevista especialistas 2. Arg. Samamé Zegarra Karem
3. Arqg. Liz Veronica Cabanillas Cardenas
Total 3 de Science Direct
Andlisis Revistas, Investigation of Indoor Environment Quality in Classroom — Case
Documental articulos Study, Procedia Engineering.

cientificos y tesis

.Directing the Economic Aspects of Sustainability in Architecture;
International Design Journal.

Applications Of Natural Fibers On Architecture; Procedia
Engineering.

Total 1 de DSPACE

.Una renovada mirada del desempefio térmico de la casa Curuchet:
aporte del disefio a la calidad ambiental en arquitectura; HABITAT
SUSTENTABLE lII.

Total 1 de RENATI

Arquitectura educativa, problemas conductuales y
socioecondmicos. Caso |.E. Multigrado Enrique Morales Pumarica,
Nuevo Chimbote; SCIENDO.

Total 1 de Google Académico

Architecture of Uttarakhand and Construction Techniques for
Affordable Housing; Journal of Environmental Nanotechnology.
Total 3 de ResearchGate

.Natural materials in sustainable architecture building system; IOP
Conference Series Materials Science and Engineering.

.Passive Adaptive Facades — Example from COST TU1403
Working Group 1; Facade 2018 — adaptive!

.Indoor Environmental Quality Analysis for Optimizing Energy
Consumptions Varying Air Ventilation Rates; Sustainability.

Total 1 de Syracuse University

.Solar and lighting transmission in complex fenestration systems
with perforated solar protection systems; International Building
Physics Conference.3.

Total 4 de Scielo

.Contaminacién Ambiental por ruido;

.Soluciéon de iluminacién eficiente energéticamente para una
vivienda sustentable; Ingenieria Energética.

.Evaluacion del mejoramiento del confort térmico con la
incorporacion de materiales sostenibles en viviendas en
autoconstruccion en Bosa, Bogotd; Revista habitat sustentable.
.Daflo auditivo inducido por ruido recreativo; Salud Publica de
México.

Total 1 de UDEP

.Control inteligente de sistemas e iluminacion en edificios; Tesis
Universidad de Piura.
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Total 1 de Library

.Comportamiento y variacion del confort térmico de la vivienda de
interés social en clima calido himedo, a partir del proceso de
transformacion y adecuacion de la morfologia y envolvente de la
edificaciéon; Programa de Maestria, Universidad Catélica de
Colombia.

Fuente: Elaboracién propia, 2021

Tabla 30. Evidencias de los especialistas respecto a las guias de entrevista.

EVIDENCIAS DE ENTREVISTA
ARQUITECTO 1 ARQUITECTO 2 ARQUITECTO 3

Captura inmediata donde el Captura inmediata donde la Captura inmediata donde Ia
arquitecto hace el envio de los arquitecta hace el envido de las arquitecta hace el envio de los
archivos Word con las respuestas respuestas mediante audios de archivos PDF con las respuestas
pertinentes de la guia. las respuestas de la guia. pertinentes de la guia.

i Arq Karem Samame . ; q
(_ﬁt oR eel 3 = : Arq Veronica Cabanillas m«

<=

qi y en la clase del DA CA1

o resuelvo y te lo envio nuevamente
e\
grocios araitecto dhy se lo envio

B FicHa De ENTREVISTAM P® Arquitecta Veronica Caba.

-

le od| nto tambien el consentimiento
inFormado

- - CONSENTIMENTO INFOR

¥ CONSENTIMIENTO INFO.

Estimados le envio mis respuestas

- FICHA DE ENTREVISTAd
ad Recomendacién: Revisar conceptos
de fuentes cientificas o autores
reconocidos. Profundizar en los
conceptos y entenderlos. Les hace falta
lectura sobre el tema

Ya esta

B rcHA oE ENTREVI
Arquitecta muchas gracias por tomarse
unos minutos de su tiempo, gracias

por su consejo que aun seguiremos
investigando para poder sustentar
dentro de poco 10:

B consentimenTo |

I3 IIBIIDDIBDD

1,

|

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Segun Korstjens (2016), define a la muestra como la parte de una poblacion
obtenida de un subconjunto a la cual se le llevara a cabo la investigacién. Para
obtener la proporcion de la muestra se utilizan algunos métodos como formulas,

l6gicas entre otros. (p.123).

Es decir, la efectividad de la generalizaciéon depende de su efectividad y
tamafio de la muestra, esto se debe a que se necesita una muestra perfectamente
representativa para realizar una generalizacion precisa para una poblacion en

particular.

Para Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), nos indica que la muestra se

encuentra clasificada en probabilistica y no probabilistica.
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Segun Farrugia (2019), nos dice que el muestreo es un instrumento de gran
validez, en la investigacion, desde las cuales el investigador seleccionara unidades
representativas para la obtencion de datos las cuales permitiran extraer inferencias

acerca de la poblacion sobre el cual se investiga.

Por ello, este procedimiento se llevara a cabo mediante un muestreo no
probabilistico, en donde la eleccién de los miembros para el estudio dependera
de un criterio especifico del investigador. Este tipo de muestro se divide en
muestreo intencional, muestreo por conveniencia, accidental o consecutivo; en la
cual utilizaremos el muestro por conveniencia porque posibilitara elegir al
investigador segun su propio criterio casos peculiares, limitando a la muestra a una

cierta poblacion (Otzen y Manterola, 2017).
3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Son los procedimientos o movimientos que dan paso al investigador a obtener
informacion necesaria para dar objecion a los objetivos planteados. Asi mismo,
Segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), menciona que una investigacion
no presenta significado sin el uso de las técnicas y recoleccion de datos, ya que
estas conducen a la constatacién de la problemética planteada. Cada modelo de
estudio determina las técnicas a usar y cada técnica dispone de un instrumento o
herramienta de medicion a emplear. (p.55). Los instrumentos construidos nos
dirigirdn a la obtencién de informacion de la realidad, luego al procesamiento de
datos, finalmente como respuesta tenemos a los indicadores de estudio
representados como preguntas.

Tabla 31. Correspondencia entre categorias, técnicas e instrumentos

Categoria Técnica Instrumento Propésito

Conocer el comentario
de los especialistas

Entrevista Guia de entrevista ’

. respecto a la categoria.
Arquitectura =
Sustentable Generar una opinién

Andlisis Ficha de comentario sobre un tema leido
Documental previamente
Conocer el comentario
Entrevista Guia de entrevista de los especialistas

respecto a la categoria.
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Confort Generar una opinién
sobre un tema leido
previamente

Ambiental Andlisis Ficha de comentario
Documental

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Las técnicas, son el conjunto de herramientas empleados en la obtencion de
informacion y conocimiento. Segun Guerrero (2016), sefiala que las técnicas son
los medios empleados para recolectar informacion de un tema de estudio, entre las

que sobresalen la observacion, cuestionario, entrevistas y encuestas. (p.3).

Como primera técnica se empled la Entrevista, este es un método de
recopilacion informativo que adopta la forma de un didlogo coloquial, asi mismo
segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), menciona que es una técnica en
la que una persona (entrevistador) solicita informacion a otra (entrevistado) acerca
de una problemética determinada, lo cual indica como minimo la existencia de 2
individuos con una posibilidad de interrelacion verbal. (p.7). Brinda la ventaja de
conocer la opinion personal del entrevistado respecto a las interrogantes

formuladas.

Como segunda técnica se usé el Analisis Documental, este examina la
informacion del estudio y lo presenta posteriormente en modo de resumen, de igual
manera segun Andrade (2018), menciona que el analisis documental es un conjunto
de procedimientos encaminados a manifestar un documento y su contenido bajo
una forma divergente de su forma autentica, con la finalidad de posibilitar su

restauracion posterior e distinguirlo. (p.4).

Dentro de la investigacion cada técnica desempefia un instrumento, estos
recursos sirven para abordar problemas y extraer informacion esencial, segun Gil
(2016), define que los instrumentos son cualquier medio o dispositivo, utilizado para
la obtener, registrar y almacenar la informacion, entre cuales se menciona a

cuestionarios, entrevistas y otros, facilitando asi la medicion de los mismos. (p.11).

La guia de entrevista, es un documento que corrobora las dudas respecto a
un tema en especifico dentro de la investigacion, Segun Naupas (2014), lo define
como una herramienta que se utiliza en la entrevista que estd compuesta por las

interrogantes planteadas por el investigador dirigidas hacia el entrevistado. (p.58).
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La formulacion de preguntas, serén abiertas con el fin de obtener comentarios mas
descriptivos por parte del participante. Dentro de nuestra investigacion se
elaboraron fichas de entrevistas con un numero de interrogantes por cada

indicador.

La ficha de comentario, es aquella en la que el investigador es capaz de dar
una opinion respecto a un tema analizado. Segun Castro (2016), se encuentra a
destinada a expresar la opinién personal en la que el investigador usa su propio
criterio y opinién, en la que se redacta los datos de la fuente donde se origina la
informacion en la que se basa, ya sea que se origine por medio de una conferencia
0 una platica particular pasando por libros, articulos, texto de toda indole. (p.10).
En general este documento cobra mayor importancia dentro de la investigacion, ya
que las opiniones del investigador acerca de un tema en analisis, servira como

antecedente y constatacion de los elementos y aspectos de la investigacion.
3.6. Procedimiento

El procedimiento llevado a cabo durante este proceso de informacién, segun
Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), hacen un breve comentario indicando
que es de suma importancia, la tramitacion que se le da a una investigacion a lo
largo de su desarrollo. (p.360). Realizaremos un recuento de la planeacion inicial,
problematicas, metas, disefios, instrumentos, técnicas y aplicacién, para obtener

un mejor proceso de la investigacion.

El inicio del proyecto desarrollo la problematica general existente en las
instituciones educativas por parte de un deficiente manejo de arquitectura, luego
justificamos la investigacion, en consecuencia se plantearon objetivos que
ayudaron a direccionar la informacion recolectada, posteriormente se procesaron
los trabajos previos con la finalidad de entender la forma de la relacion entre una
variable y la otra, por consiguiente el marco teérico sustentado con innumerables
conceptos relevantes al tema de investigacion asi como a las categorias definidas,
en la metodologia se especifica el disefio planteado, el enfoque, alcance y define

los instrumentos y técnicas que ayudara a la recoleccion de informacion.

La primera técnica a emplear en el proyecto es la entrevista teniendo como

instrumento a la guia de entrevista, los cuales seran aplicados a 3 Arquitectos con
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un tiempo de 10-15 minutos por especialista, con un total de 4 preguntas
correspondientes a la categoria a la Arquitectura Sustentable, y un total de 5

preguntas respecto a la categoria Confort Ambiental.

Asi mismo, la segunda técnica a tener en cuenta es el analisis documental,
presentando como su instrumento a las fichas de comentario, en los cuales se
generard una opinidén por parte del investigador referente a un tema analizado,
respecto a la categoria Arquitectura Sustentable se investigaran 2 temas teniendo
como subcategoria (3) a la Calidad de vida y como sus indicadores a las

condiciones medioambientales y condiciones econémicas.

Finalmente, se procede a poder a mencionar las interpretaciones y resultados
obtenidos para cada objetivo especifico tanto de las entrevistas como del andlisis
documental, para poder generar las respectivas discusiones comparando los
resultados de los antecedentes y de esa manera poder determinar la similitud
existente y poder establecer si estamos de acuerdo o no. Finalizando con las

conclusiones y recomendaciones de nuestro proyecto.
3.7. Rigor cientifico

El rigor cientifico plantea tener como caracteristica la validez y la
confiabilidad dentro de una investigacién, como lo hace notar Guerrero (2016),
quien expresa su investigacion, a partir de la valoracion de criterios tales como: la
coherencia, conformabilidad, dependencia, la transferibilidad, la credibilidad en la
investigacién en conjunto para el proyecto. Entonces podemos manifestar para la
realizacion de nuestro estudio se debe mencionar los siguientes criterios que

puedan incidir en el resultado.

La credibilidad, es un requisito donde involucra la valoracion de las situaciones
en las cuales una indagacion logre ser reconocida como creible, con argumentos
fiables los cuales seran demostrado en los resultados de analisis, por ello la

investigacion debe ser verdadero y real.

La relevancia, posibilita evaluar si un proyecto logro sus objetivos y si
finalmente se obtuvo un mejor conocimiento o hubo alguna consecuencia en el
entorno estudiado, por ello la investigacion tendra una contribucion con nuevos

hallazgos.
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La validez, es el modo de recoger los datos, las vivencias y llegar a captar los
sucesos a partir de diversos puntos, examinando la verdad desde la experiencia y
un bagaje tedrico, ofreciendo al investigador una seguridad en los resultados
Guerrero (2016). La investigacion debe contar con un proceso metodoldgico, de tal
manera esta serd creible, para que otros investigadores obtengan informacion

valida para sus futuras investigaciones.

La triangulaciéon de datos es la utilizacion de diferentes tacticas y fuentes de
datos sobre una recolecciéon de datos, permitiendo contrastar la informacion
recabada Naupas (2014). Para nuestra investigacion es importante la verificacion y
la comparacion de informacion de diferentes datos recolectados como la entrevista,

lista de cotejo y ficha de comentarios aplicada a diferentes muestras de sujetos.
3.8. Método de andlisis de datos

El método de andlisis de datos cualitativos Tiene como finalidad intervenir
segun las necesidades o situaciones encontradas , lo cual se puede comprobar
segun Hernandez, Baptista & Fernandez (2014), indican que la investigacion
cualitativa verifica la veracidad en su entorno natural usando una diversidad de
artefactos para recoger informacion como las entrevistas, historias de vida,
imagenes en los que se describen las rutinas y las problematicas que ocurren,
ayudando a interpretar las situaciones segun los individuos implicados.
Entendemos de lo dicho por los autores la recoleccion de datos nos muestra la

problematica del entorno del usuario con una mayor fiabilidad al tema tratado.

La reduccién de datos, tiene como finalidad la reduccion de unidades
elementales para su facil entendimiento, pero donde a su vez debe ser relevantes
y comprensibles, lo cual se puede comprobar en la investigacion de Guerrero
(2016), quien nos indica en minimizar la informacion contenida en los datos
textuales diferenciando unidades e identificando los recursos de sentido, el lector
pueda procesar una gran cantidad de informacién. Asi mismo podemos determinar
de los autores que se debe reducir informacion, pero con valor relevante para el
proyecto de investigacion para ser de facil entendimiento y de rapida captacion de

indagacioén para el usuario.
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3.9. Aspectos éticos

La ética es la disciplina que estudia el comportamiento humano y su relacion
con las nociones morales. Asi mismo, Betancur (2016), menciona que la ética es el
conjunto de criterios para proteger, fortalecer y mantener la vida de un individuo
fisico. (p.10). La ética en el desarrollo de una investigacion, implica respetar los
comentarios, respuestas e identidad de los participantes, antes, durante y después
de la evaluacion por parte de los instrumentos. A continuacion, se presentan los
principios éticos aplicados en la investigacion: (1) La beneficencia; (2) El respeto;
(3) No maleficencia; (4) Justicia.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados son una parte fundamental de la investigacion, ya que dan
consistencia y peso a las hipotesis para validarlas. Asi mismo, Guerrero (2016),
menciono que los resultados son el aporte a la solucibn de un problema de
investigacion previamente formulado, que se logra a partir de diversos recursos y
procedimientos cientificos con el fin de lograr los objetivos planteados. (p.7). Por
otro lado, la discusién es aquella que relaciona los resultados de la investigacion
con la teoria, el estado de la cuestion y la propia investigacion. También segun
Wiliams (2019), es la interpretacion de los resultados obtenidos a la luz de a
pregunta o hipotesis de investigacion, por lo tanto, jamas debe convertirse en una
repeticion de los resultados en forma narrativa. (p.46). En otras palabras, el
investigador interpreta y da sentido a los resultados, los niameros en estudios
cuantitativos y los conceptos en estudios cualitativos. Ocasionalmente, en la
investigacion cualitativa la parte de la discusion se presenta en el apartado de los
resultados debido a que la integracion de los datos cualitativos es a menudo una

actividad interpretativa en si misma.

En este apartado, se presento los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos y la discusiébn de estos, respecto a los objetivos especificos

propuestos en la investigacion.

Objetivo especifico 1: Indicar si la arquitectura biocliméatica aporta al confort

ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca.

A continuacién, se menciono los indicadores trabajados dentro de este

objetivo especifico como: Proteccion solar, Orientacion.

Primeramente, el indicador Orientacion se trabajo utilizando la técnica de la
entrevista teniendo como instrumento la guia de entrevista, aplicados a 3
arquitectos especialistas: (1) MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas, (2) Arg.

Samamé Zegarra Karem, (3) Arq. Liz Verdnica Cabanillas Cardenas.
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Tabla 32. Interpretacion y comparacion de pregunta 1- Orientacion

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine

Vallejos Quiroz, Miguel Angel

MsC. Ar

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

. Chavez Prado Pedro Nicolas

SUBCATEGORIA 1: Arquitectura Bioclimética

RESPUESTA:
Depende del disefio y como esté concebido , pero
por supuesto que la fachada principal obtiene la
mayor cantidad de luz y ventilacién , al ser uno de
los lugares donde se concentran los espacios
donde se dan las actividades cotidianas, como
son la cocina, la sala y el comedor.

INDICADOR 2: Orientacion

RESPUESTA:
Dependeréa en que zona climética se encuentra el
proyecto, si es en una zona de climas frios, la
orientacion deberd ser captada la radiacion solar
para calentar los espacios y evitar los fuertes
vientos. Sera muy diferente si el proyecto se
encuentra ubicado en zonas como en Piura o la
selva donde se intenta huir del calor y no orientar
los vanos hacia el norte o hacia el sur. Un ejemplo
claro como los meses de verano en lima la
orientacidn del sol es hacia el sur y los meses de
invierno esta hacia el norte es por ellos que se
deberd& evitar colocar ventanas hacia el sur y la
iluminacién natural es distinto a radiacion
entonces se podria tener la iluminacién natural
por el norte sin ningln problema o iluminacion
natural no directa sino indirecta.

RESPUESTA:

No se puede hablar solo de la orientacion de la
fachada principal. Es conveniente hablar de la
orientacion del edificio cuando hablamos de
estrategias  bioclimaticas que busquen
condiciones favorables o de confort para el
usuario al interior de una edificacion. Por lo
tanto, las orientaciones de todas las fachadas
respondan a una estrategia integral, por
ejemplo, cuando hablamos un edificio o casa
pasiva, seria lo conveniente.

Cada fachada responde a una distribucion
interior de ambientes, el estudio de cuales
serian las condiciones deseadas de
iluminacion y ventilacion

para estos ambientes finalmente se reflejara en
las estrategias de disefio convenientes como
orientacién, tamafio de vanos, materialidad, etc.
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INTERPRETACION

En efecto la correcta orientacion de la edificacion,
es la que otorgara una buena ventilacién a la
fachada principal, puesto que este frente abarca
espacios como la cocina, comedor y sala de
estar, estos en la gran mayoria de veces son
necesarios que cuenten con un ingreso de luz y
vientos de manera natural, no solo para que las
personas puedan desarrollar sus actividades,
sino también para evitar consumos excesivos de
la energia eléctrica, mejorando de esta manera la
calidad de vida de los usuarios.

INTERPRETACION

Cuando la arquitecta nos menciona acerca de las
zonas climaticas, practicamente nos dice que
este factor es determinante al momento de poder
hacer la planeacion y el disefio de un proyecto, el
clima del lugar, la ciudad y la zona donde se vaya
a plantear la edificacion debe ser estudiada con
anticipacién para poder realizar un correcto
disefio de las fachadas, las cuales estaran
ubicadas estratégicamente con el fin de poder
captar los vientos e iluminacion de manera
natural, para esto el estudio hecho anteriormente
nos ayudara, debido que a lo largo de las
estaciones, la orientacién del sol y de los vientos
suele varian, asi como las zonas con mayor
radiacion en diferentes ciudades del pais, todo
esto podra determinar la correcta ubicacién de los
vanos en el disefio de la edificacion

INTERPRETACION

La ubicacion de las fachadas, proviene
principalmente de una correcta orientacion de
toda la edificacion, asi mismo las estrategias
bioclimaticas que se pueda realizar va a
depender de qué tipo de edificacion se vaya a
realizar, no es lo mismo decir que una vivienda,
tenga las mismas condicionantes que un centro
educativo o un edificios de oficinas, ya que cada
posee diferentes ambientes con diferentes
actividades por parte de los usuarios, por lo que
se ha de establecer las estrategias correctas en
cuanto a la obtencién de luz y vientos de manera
natural teniendo en cuenta el tipo de edificacion,
su orientacion de fachadas en relacién a los
espacios que vaya a albergar, asi como la
dimensién de los vanos y el tipo de material a
usar.

materiales a emplear.

COMPARACION

En este caso, todos los especialistas mencionan un factor diferente en cuanto a la orientacion de las fachadas para poder obtener una ventilacion e
iluminacidn natural; es decir el arquitecto Pedro menciona a cerca de lo importante que es que una fachada la cual tenga los ambientes principales gocen
de una buena iluminacion y ventilacion. Por otro lado, la arquitecta Karem refuerza el hecho de poder considerar las condiciones climaticas y la orientacion
de los vientos y sol variantes en las estaciones del afio, con el fin de que las orientaciones de los frentes principales puedan permitir el ingreso de los
vientos, asi como de la luz. Finalmente, la arquitecta Verdnica hace mencién a que cada tipo de edificacién presentara una estrategia bioclimatica
diferentes, considerando los ambientes principales, la orientacion de las fachadas, los materiales mismos a usar. En sintesis podemos decir que, para
gue una edificacion pueda acceder a una iluminacion y ventilacién natural, va depender primeramente del tipo de proyecto, la zona donde se vaya a

ubicar, las estrategias bioclimaticas respecto la orientacion de la fachadas teniendo en cuenta los ambientes y las actividades de las personas y los

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 33. Interpretacién y comparacion de pregunta 2- Orientacion

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

SUBCATEGORIA 1: Arquitectura Bioclimatica

RESPUESTA:

Esto también depende de la latitud en que se
encuentre el lugar donde se disefie pero siempre
es bueno que las ventanas no estén orientadas al
Este o al Oeste, porque tendria la salida y la
puesta del sol en las ventanas , lo que produciria
un fuerte calor y fendmeno de invernadero en el
interior de la edificacion.

INDICADOR 2: Orientacion

RESPUESTA:

Segun esto dependerd sobre el clima, latitud,
también dependera de lo que se quiera para la
edificacion en donde se debera identificar que
clima se tiene, si es un clima frio se va a tener que
orientar para captar radiacion para calentar los
espacios. Siendo primordial conocer el clima, el
recorrido solar del lugar tanto para invierno como
para verano, donde se quiera captar para todo el
afio.

RESPUESTA:

La orientacibn conveniente una

para
edificacién o casa pasiva es la respuesta al
andlisis de las condicionantes que afectaran la

edificacién, por supuesto que el aspecto
climatico es relevante cuando hablamos de
casa pasiva. Condicionantes como
localizacion, ubicacién, contexto, datos
climaticos (direccién del viento, recorrido solar,
etc.) necesidades del cliente, etc. Por lo tanto,
la mejor orientacién de la edificacion que busca
ser pasiva responderd a todos estos
condicionantes y entre ellos

considerard el recorrido solar.
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INTERPRETACION

Cuando el arquitecto nos menciona que se tiene
gue tener en cuenta la latitud del terreno, es para
poder planificar una mejor orientacién de la
edificacién, porque como se sabe, el sol sale por
el este y se oculta por el oeste, entonces no es
recomendable que los vanos tengan una relacion
directa con esta orientaciones, porque los rayos
ultravioleta estarian impacto en gran porcentaje,
es entonces que lo recomendable es poder
orientar las fachadas de la edificacion de manera
indirecta respecto a los puntos de latitud este-
oeste, de esta manera se podria ventilar mejor los
ambientes sin la necesidad de que los usuarios
se encuentren en zonas demasiado calientes.

INTERPRETACION

La latitud es el factor importante respecto a una
orientacion de la edificacion asi como el clima, ya
que si la edificacion se proyecta hacia un clima
frio, lo mas recomendable es pode orientar los
vanos en direccion a la salida del sol, de esta
manera se puede lograr calentar los ambientes
con el fin de poder dotar a los usuarios de un
confort mas agradable, por otro parte si la
edificaciébn se encuentra proyectada a estar
ubicado en un clima caluroso, lo ideal es poder
bloguear la radiacién directa del sol mediante
elementos de proteccion solar y poder orientar las
fachadas de la edificacion de manera indirecta a
la salida y puesta del sol.

INTERPRETACION

El analisis de las condicionantes climaticas que
afectaran a la edificacién , son importantes ya que
esto nos ayudara a poder lograr un mejor
producto respecto al proyecto a realizar, el poder
conocer la ubicacion, contexto, clima, recorrido
sola y la direccion de los vientos, son
determinantes para poder orientar mejor no solo
las fachadas sino también los ambientes en
relacién a las actividades del usuario, por lo tanto
la mejor orientacién de una edificacion sera la que
contemple todos estos aspectos, generando
como resultado final una calidad de vida
aceptable en las personas que lo habiten.

COMPARACION

Para este caso, los tres especialistas se complementan en cuanto la informacién brindado sobre la mejor orientacion de las fachadas, es decir el
arquitecto Pedro hace mencién sobre lo recomendable que es no ubicar los vanos y fachadas principales de manera directa con los puntos de latitud
este-oeste, evitando que la radiacién solar afecte de manera abismal a los espacios e usuarios; a esto la arquitecta Karem refuerza el concepto de los
puntos de latitud, ya que nos menciona que esto influira inicamente si la edificacion se encuentra destinada para una ciudad cuya zona sea calurosa, a
diferencia de una que se encuentre en una zona fria entonces si es necesario aprovechar la salida y puesta del sol, para poder calentar los ambientes
cuando llegue la noche, finalmente la arquitecta Verénica termina por mencionar que el andlisis de las condiciones climaticas del lugar y edificacién, como
el recorrido del sol, vientos, clima, contexto, entre otros, son los que van a determinar la correcta orientacion tanto de la edificacion como de las fachadas
donde se vayan a albergar los espacios mas importantes para la realizacion de actividades de los usuarios. En sintesis, la mejor orientacion para una
edificacién al momento de poder obtener una correcta iluminacion y ventilacién, se logra mediante el estudio de las condiciones climéticas de la zona, y

las necesidades del cliente respecto a sus ambientes principales donde vayan a realizar sus actividades y necesiten espacios con mejor confort.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Por otro lado, el indicador Proteccién Solar se trabaj6 utilizando la técnica

del analisis documental con la ficha de comentario como instrumento.

Tabla 34. Ficha de comentario 1 — Proteccién Solar

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 1: Arquitectura Bioclimatica
INDICADOR 1: Proteccion solar

Documento: Articulo de investigacion Afo: 2018

Palabras Clave: fachadas adaptativas, conceptos de disefio energéticamente eficientes.
Cuando una edificacion implementa el uso de | [l -
protectores solares en sus fachadas se logra : '
gue no se produzcan sobrecalentamientos en
el interior de los ambientes, mediante un
adecuado control de la luz se puede
conseguir reflejar y disipar la energia fuera del
espacio habitable. Entre los tipos de fachadas
adaptativas pasivas se encuentran las de
doble piel, revestimientos de construccion a
base de madera, superficies de vidrios con
serigrafia, patrones de pintura a base de
ceramica, brise soleil, lamas fijas, entre otros.
Asi como se menciona en el presente articulo,
un claro ejemplo es la sede de GSW, el cual
presenta un doble panel de color piel en su
fachada oeste creando asi una cavidad el
cual ayuda a controlar la temperatura solar y
gana iluminacién natural, asi mismo su
fachada occidental presentan una segunda
piel de vidrio el cual ventila y enfria el edificio,
disipando el aire caliente y viciado, logrando
asi un confort térmico agradable para los
usuarios.

Figura 8. Edificio solar XXI en Lisboa.

Referencia:

Mazuchelli, E., Romano, R., Aelenei, L., Gomez, M., Karlessi, T., Alston, M. & Aelenei, D. (2018). Passive adaptive facades
— Examples from COST TU1403 Working Group 1. Facades 2018-adaptive. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/10400.9/3132

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 35. Ficha de comentario 2 — Proteccion Solar

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 1: Arquitectura Bioclimética
INDICADOR 1: Proteccion solar

Documento: Articulo de investigacion Afo: 2018

Palabras Clave: mamparas perforadas, tejidos de proteccion solar.

Es evidente que en las ultimas décadas el uso
de fachadas acristaladas en edificaciones no
solo ha provocado un alto consumo de energia,
sino también graves problemas térmicos y
visuales en los wusuarios, afectando su
comodidad y estancia. Este articulo nos
muestra un resultado importante respecto al
uso correcto de fachadas acristaladas, las
cuales tienen una proteccidn solar perforada
arrojando una disminucion significativa en la
transmision solar y de la luz, por otra parte,
también el uso de fachadas con pantallas
metélicas presenta una reduccion de la
transmision solar de un 96,1% con una
perforacion de 10% y un 80,8% cuando su
perforacion es del 30% y finalmente en
fachadas con sistemas de proteccidon solar
textil las reducciones son mas del 90%. Con
esto podemos decir que, el tratamiento que se
le apliqgue a una fachada va a impactar ya sea
de manera positiva o0 negativa respecto al
sistema u estrategia, teniendo como principal la
comodidad y el confort interno de los usuarios.

Figura 1. Fachada de cristal con control solar y baja
emisividad.

i i 7 g4 0 Ll

Figura 2. Fachada textil de la Escuela de musica de
Erftstadt Graf und Kellner Architekten.

Referencia:

Bustamante, W., Uribe, D. & Vera, S. (septiembre, 2018). Solar and lighting transmission in complex
fenestration systems with perforated solar protection systems. Proceedings, Syracuse, NY, USA.
Recuperado de: https://surface.syr.edu/ibpc/2018/BE10/3/

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respuesta

De acuerdo a la informacién que se obtuvo en el andlisis documental y
producto de las entrevistas hechas a los arquitectos especialistas podemos decir
que, la arquitectura bioclimatica si aporta al confort ambiental del alumno, ya que
en sintesis la implementacién de protectores solares ayudan a poder evitar que
las radiaciones solares sobrecalienten demasiado a los ambientes, mediante el uso
de persianas los cuales pueden estar ubicados en las ventanas como en la misma
fachada, asi mismo las fachadas acristaladas, textiles entre otros son una muy
buena opcion al momento de querer obtener ambientes mejor iluminados pero a su
vez que estos puedan controlar el ingreso necesario de la luz, evitando asi espacios
con mala calidad ambiental interior, también hoy en dia se considera bastante a la
misma naturaleza mediante arboles, muros verdes los cuales también otorgan
buena proteccién solar natural , asimismo la orientacion de la edificacion aporta
significativamente en el confort del usuario cuando se consideran aspectos como
el clima, el lugar, el recorrido del sol, la direccion de vientos y un correcto disefio de
los vanos, los especialistas también refuerzan el hecho de que una buena
orientacién de la edificacion es lo que dependera si los espacios interiores tendran
un buen confort ambiental hacia los usuarios.

Discusion

Del objetivo especifico (1), se compar6 con los resultados de Vargas (2015)
quien obtuvo resultados similares con elementos de la arquitectura bioclimatica
como la luz, color, texturas, pudiendo estos enlazarse entre si logrando un
microclima aceptable para los estudiantes en las aulas, con buena ventilacion e
iluminacién gracias un correcto planteamiento de los colores en las fachadas,
texturas o fachadas innovadoras, estos resultados se asemejan a lo encontrado en
las fichas documentales, de donde podemos rescatar la importancia de hacer uso
de elementos externos a la edificacion que puedan prevenir el excesivo impacto de
las radiaciones solares. Entonces estamos de acuerdo con este antecedente.
Asimismo, Bocanegra (2019) obtuvo que, el uso de celosias como protector solar

en las fachadas reducen la radiacion solar directa, logrando espacios con mejor

confort ambiental para los usuarios, teniendo un punto de comparacion igual a lo
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analizado en las fichas de comentario. Entonces también estamos de acuerdo

con este antecedente.

Objetivo especifico 2: Especificar si la arquitectura organica aporta al confort

ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

A continuacién, se menciond los indicadores trabajados dentro de este

objetivo especifico como: Materiales naturales y mobiliario interno.

Primeramente, el indicador Mobiliario Interno se trabajo utilizando la técnica
de la entrevista teniendo como instrumento la guia de entrevista, aplicados a 3
arquitectos especialistas: (1) MsC. Arq. Chavez Prado Pedro Nicolas, (2) Arg.
Samameé Zegarra Karem, (3) Arg. Liz Verdnica Cabanillas Cardenas.
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Tabla 36. Interpretacién y comparacion de pregunta 3- Mobiliario Interno

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

SUBCATEGORIA 2: Arquitectura Orgénica

RESPUESTA:
El mobiliario existen siempre , sirve para el mayor
confort del que habita el espacio, los hay
estéticos y otros funcionales , siempre y cuando
se han comodos y funcionales influiran en el
correcto desempefio de las actividades que se
requiera en el espacio.

INDICADOR 4:Mobiliario interno

RESPUESTA:

Desde el confort con las certificaciones fitwell y
well se encargar de dar confort a las personas,
promoviendo que los ambientes o cualquier tipo
de espacio que cuente con mobiliario sea
ergondémico, donde el mobiliario sea activo (en
donde wuna persona se encuentre en la
computadora, pero a su vez esté haciendo
ejercicio) fomentando que la persona no este un
largo tiempo sentado.

RESPUESTA:
El mobiliario juega un rol relevante en el
desarrollo de las actividades tanto al interior
como exterior de las edificaciones. Por ello la
antropometria y ergonomia ha y son disciplinas
cruciales en el disefio confortable de los
espacios.
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INTERPRETACION

Cuando el arquitecto nos menciona que el
mobiliario sirve para el mayor confort dentro de
un espacio, quiere decir que estos elementos son
importantes en la vida cotidiana de las personas
al momento de realizar las actividades, pero
siempre y cuando estos sean comodos y mas
importante aun funcionales dentro del ambiente,
ya que en muchas ocasiones también estos
elementos son los principales causantes de que
las personas realicen sus tareas a manera
completa o incompleta, en los centros educativos,
viviendas, oficinas, entre otros muchas veces los
mobiliario suelen estar en mal estado, ya sea por
el deterioro del material o por elementos que le
puedan faltar, siendo asi un objeto inservible
perjudicando directamente a las personas que
hagan uso de este.

INTERPRETACION

Desde el punto de vista de las certificaciones
ambientales de hoy en dia, los mobiliarios cobran
un grado de importancia, ya que al avaluar los
diferentes espacios habitables con cierto
mobiliario se pretende que estos sean
ergonémicos, debido a que estos suelen ser
mejor previniendo las malas posturas y molestias
psicofisicas en las personas, y estos a su vez
afectan en el desempefio de labores y el confort
de las personas, muchas veces también sean
visto que en la mayoria de ambientes los
mobiliarios suelen ser incomodos inclusive
pequefios, generando que las personas no se
concentren  correctamente debido a las
incomodidades recurrentes.

INTERPRETACION

El mobiliario en espacios exteriores tiene una
importancia necesaria, ya que, en ambientes
recreativos, plazas, parques es necesario un
mobiliario cada cierto tramo para que las
personas puedan descansar o interactuar con
este en relacion al uso que pueda poseer,
asimismo en ambientes interiores los usuarios
necesitan estos elementos para poder realizar
sus actividades, es asi que para ambos casos es
necesario que se pueda estudiar y analizar bien
las disciplinas ¢ antropométricas y ergonémicas
para poder otorgar el mobiliario adecuado para el
espacio que vaya a realizarse.

COMPARACION

Para este caso, todos los especialistas mencionan un aspecto importante respecto a la importancia de los mobiliarios en el desarrollo de actividades,

primeramente el arquitecto Pedro nos menciona que estos son importantes y deben ser funcionales y comodos a los usuarios, por otra parte la arquitecta

Karem hace un énfasis en que estos deben ser ergondmicos para el beneficio de la salud y confort de las personas, finalmente la arquitecta Verénica

menciona que estos elementos son indispensables para un mejor confort en espacios interiores y exteriores, aplicando directamente las disciplinas

ergondémicas y antropomeétricas. En sintesis, el mobiliario afecta de manera abismal en los diferentes espacios, ya que de estos depende que las persona

puedan realizar sus actividades correctamente con un confort adecuado y sin consecuencias que puedan afectar a su salud directamente.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 37. Interpretacién y comparacion de pregunta 4- Mobiliario Interno

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

SUBCATEGORIA 2: Arquitectura Orgénica

RESPUESTA:
No creo que influya en la salud en lo absoluto,
quizas en la mental, pero eso es subjetivo, segln
la forma de pensar del usuario, quizas alguno les
guste estar sentados en un mueble organico y a
otros les desagrade, o prefieran otro tipo de
mueble. Es relativo.

INDICADOR 4:Mobiliario interno

RESPUESTA:

Los ergonémicos podrian ayudarte en la espalda,
ayudando estar en una buena postura donde este
tipo de mobiliario activo haciendo que la persona
no este mucho tiempo sentada dentro del
espacio. En la certificacion exige que existan
puestos de trabajo que hagan que las personas
se encuentren en actividad.

RESPUESTA:

Si entendemos muebles organicos como aquellos
que utilizan materiales amigables con el
medioambiente y nocivos para la salud humano,
considero que si se contribuye en algin
porcentaje a reducir el impacto ambiental
negativo al planeta y que se traduce en algun
porcentaje en una mejor condicién de confort en
la salud humana.
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INTERPRETACION

Cuando el arquitecto menciona que los
mobiliarios organicos no influyen en la salud,
quiere decir que estos son mas de una cuestion
mental en las personas, ya que pueden haber
casos donde los usuarios se sientan mas
cémodos usando este tipo de mobiliarios, y otros
a los que no, entonces el bienestar que puedan
otorgar en las personas viene ser relativo,
inclusive existen situaciones en las que los
mobiliarios organicos suelen no ser tan
agradables debido al material y la forma que
presentan por lo cual no poseen un confort hacia
la persona.

INTERPRETACION

Los mobiliarios organicos con una disciplina
ergondémica suelen mejor frente a otros debido a
gue estos aportan en la salud significativamente
al momento de corregir la postura de los
ocupantes, como se sabe hoy en dia el trabajar
en oficinas, estudiar en los centros educativos
demando a la persona a estar sentado durante
cierto tiempo que a la larga suele causar
problemas lumbares, entonces que mejor opcién
podria haber en optar en los ambientes por
mobiliario organico ergonémico, adaptandose a
las necesidades y caracteristicas del usuario.

INTERPRETACION

Cuando el mobiliario es fabricado a base de
materiales amigable con el medio ambiente, no
solo se ayuda a disminuir el impacto ambiental
negativo del planeta, sino también a la calidad de
vida de las personas, ya que estos suelen ser
fabricados sin la utilizacion de agregados
quimicos y téxicos, siendo a su vez
biodegradables, entonces de esta manera no solo
se contribuye con el medio ambiente sino también
en la salud de sus ocupantes.

as disciplinas ergonémicas y antropométricas.

COMPARACION

Para este caso, los tres especialistas refuerzan el concepto de como el mobiliario organico afecta en la salud de las personas, primeramente el arquitecto
Pedro hace un énfasis en que no necesariamente existe un influencia en la salud de las personas ya que es relativo, mas que nada esto llega a ser un
aspecto mental, dependiendo de las sensaciones que se cree en las personas que vayan a hacer uso del mobiliario, por otro parte la arquitecta Karem
menciona que el mobiliario también ser ergonémico ya que este afecta de manera positiva en la salud de las personas, evitando lesiones lumbres en el
futuro, finalmente la arquitecta Verdnica nos dice que los mobiliarios organicos hechos a base de materiales amigables, contribuyen en gran porcentaje
a reducir el impacto negativo ambiental ayudando no solo la planeta, sino también en la salud de las personas. En sintesis, los mobiliarios organicos
usados en los espacios interiores aportan en la salud del individuo a poder evitar lesiones en la espalda, asimismo se acomoda a las caracteristicas

fisicas para otorgar un mejor confort, también aportan cuando son trabajados con materiales naturales, fuera de elementos quimicos y téxicos y aplicando

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Por otro lado, el indicador Materiales Naturales se trabajo utilizando la

técnica del analisis documental con la ficha de comentario como instrumento.

Tabla 38. Ficha de comentario 3 — Materiales Naturales

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 2: Arquitectura Orgénica
INDICADOR 3: Materiales naturales

Documento: Articulo de investigacion Afo: 2019

Titulo: Materiales naturales en un sistema constructivo sostenible.
Palabras Clave: materiales naturales, construcciones sostenibles.

Los materiales naturales que usamos en las
edificaciones generan como beneficio ser
amigables con el medio ambiente, resolviendo
problemas energéticos, otorgan una resistencia y
durabilidad, asi como un confort ecoldgico para los
usuarios. Este articulo menciona un claro ejemplo
de ello, respecto al uso de bloques de paja
llegando ahorrar hasta un 90% de energia, la
madera ha sido bien aprobada en estructuras las
cuales estan expuestas a ambientes mas
agresivos, estando entonces entre los materiales
naturales mas fuertes junto a la piedra y el ladrillo.
Por otro lado, para obtener una buena
conductividad térmica se menciona a la arcilla
expandida, madera, lino, paja, entre otros.
Respecto al aislamiento acustico se recomienda a
la arcilla expandida y la varliculita. Finalmente,
para proteger al acero de la corrosion, se
menciona al polvo de aluminio, barniz bituminoso
y el aceite secante. Por lo tanto los materiales
naturales estan involucrados en la creacion de una
arquitectura comoda y limpia hacia el usuario y
medio ambiente.

Figura 2. Dispositivo de techo de paja, (1)paja, (2)malla,
(3)teja, (4)cana, (5)carril, (6)hilos posesivos, (7)sistema
truss, (8)montaje de cables, (9)placa de prensaestopas,
(10)pellizcos, (11)placa abrazadera, (12) rigidez de
nervios, (13)vapor, (14)lista — OSB.

Referencia:

llvitskaya, S., Lobkov, V. & Lobkova, T. (2019). Natural materials in sustainable building system. IOP Conf.Series:
Materials Science and Engineering(687). Recuperado de: https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1757-
899X/687/5/055030/meta

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 39. Ficha de comentario 4 — Materiales Naturales

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores:
Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

SUBCATEGORIA 2: Arquitectura Organica

INDICADOR 3: Materiales naturales

Documento: Articulo de investigacion

Afo: 2017

Titulo: Aplicaciones de las fibras naturales en la Arquitectura

Palabras Clave: fibras naturales, arquitectura, materiales fibrosos, recursos renovables.

Podemos decir sobre los materiales
naturales fibrosos como la cafa, que
segun estudios recientes sefialan que
las propiedades de alta resistencia y
aislamiento de la fibra de la totora lo
convierten en un material Gtil frente a los
climas extremos Yy movimientos
sismicos que suelen haber en la region
andina. Asi mismo el bambu, es otro
material el cual presenta una resistencia
a la tensién de 20% superior a la del
hierro. Otro dato importante que
podemos rescatar de los materiales
fibroso respecto a la aplicacion en
muros, son los paneles de balas de paja
auto portantes, los cuales son marcos
estructurales de madera rellenos de
balas de paja siendo asi mas
econoémicos, térmicamente comodos y
resistentes al fuego. Por otro lado, el
hormigén a base de cafiamo es especial
debido a sus propiedades aislantes (el
muro de cafamo — cal de 300 mm de

4T~ "I

Figura 3. Brise soleil de madera, Happyland Townhouse,

Bangkok, Thailnad (2008).

: " "‘X‘\\\‘Ezg f

Engineering 200 (2017), 317-324.

profundidad nos proporciona

aislamiento termo acustico por encima

de los estandares de regulacién

habituales. Figura 12. Muros de hormigén de céafiamo y cal, The
Foundry , Suffolk, Inglaterra (2006)

Referencia:

Steffens, F., Steffens, E. & Oliveira, F. (2017). Applications of Natural Fibers on Architecture. Procedia

Fuente: Elaboracioén propia, 2021.
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Respuesta

De acuerdo a la informacién que se obtuvo en el andlisis documental y
producto de las entrevistas hechas a los arquitectos especialistas podemos decir
que, la arquitectura orgénica si aporta al confort ambiental del alumno, ya que en
sintesis la implementacion de materiales naturales ayudan a poder considerar por
elementos como la madera, paja, bloques lego de madera, fibras naturales en los
espacios interiores y exteriores con vanos de gran tamafio, todos estos al ser de
caracter natural no liberan sustancias toxicas como lo suelen hacer el concreto,
ladrillo, cemento, etc., de esa manera el usuario suele estar en ambientes con mejor
calidad ambiental interior libre de particulas nocivas, otro factor también son las
pinturas ecoldgicas ya que al ser de materias primas naturales no emiten olores
toxicos que puedan dafiar y perjudicar al usuario logrando asi un confort para estos
, asimismo la correcta predisposicion del Mobiliario interno en los espacios de
aprendizaje determina lo eficaz que vaya a ser el desarrollo de actividades de las
personas, ya que muchas veces si estos elementos no suelen tener esa ergonomia
necesaria, genera como resultado malestares lumbares, problemas de posturas en
las personas, causando una gran incomodidad y déficit en la realizacién de tareas,
entonces podemos decir que el mobiliario es punto clave que se vincula y relaciona
con otros factores para lograr un confort ambiental en los espacios designados a
los usuarios.

Discusion

Del objetivo especifico (2), se compard con los resultados de Vargas (2015)
quien obtuvo resultados similares con elementos de la arquitectura organica como
la madera, afirma que el uso global otorga calidez a los ambientes, la reutilizacién
y eleccién de materiales no contaminantes genera como beneficio espacios mas
naturales en acompafamiento de especies arboreas, teniendo un punto de
comparacion similar con las fichas del analisis documental, donde se refuerza el
concepto de que los materiales naturales causan un mejor impacto no solo al medio
ambiente sino también hacia el usuario, mejorando su confort. Entonces estamos
de acuerdo con este antecedente. Asimismo, Bocanegra (2019) obtuvo que, el

uso de cubiertas verdes, reciclaje y aprovechamiento de residuos son elementos

gue contribuyen no solo al disefio sostenible, sino a lograr edificaciones con mejor
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impacto hacia las personas. Entonces también estamos de acuerdo con este

antecedente.

Objetivo especifico 3: Mencionar si la calidad de vida aporta al confort ambiental

del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

A continuacién, se menciond los indicadores trabajados dentro de este
objetivo especifico como: Condiciones ambientales y condiciones econdémicas,
ambos trabajados mediante un andlisis documental con el instrumento ficha de

comentario.
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Tabla 40. Ficha de comentario 5 — Condiciones Ambientales

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores:
Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable

SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida

INDICADOR 5: Condiciones ambientales

Documento: Articulo de investigacion

| Afio: 2019

disefo a la calidad ambiental en Arquitectura

Titulo: Una renovada mirada del desempefio térmico de la Casa Curuchet: aporte del

Palabras clave: Le Corbusier, experimentacion de la proteccion solar, desempefio térmico

La casa Curutchet, como muchas otras viviendas
logran esta satisfaccion ambiental interior hacia los
usuarios, gracias a una consideracién previa de
estrategias de iluminacién, el considerar espacios
mas abiertos permitiendo el ingreso de la luz natural
ya provoca que el edificio no necesite artefactos
eléctricos, el considerar vanos de mayor dimension ya
genera un recorrido del viento en toda la edificacion
provocando una calidad interior agradable para las
personas que lo habitan, entonces porque no tener
como guia a este tipo de edificaciones como lo es la
casa Curutcher al momento de construir, inclinarse
hacia lo ergonémico y natural y dejar los sistemético y
tradicional, que Unicamente hace que se invierta en
aparatos eléctricos, incrementando el uso de energia.

Figura 10. Imagen infrarroja de los parasoles (izq.),
estudio de transmisién y reflexién de radiacion solar
y (der.) fotografia de la fachada exterior frente al sol

mayo 2018

Figura 1. Ingreso de sol al dormitorio de planta alta,
15:30 horas en invierno (mayo 2018).

Referencia:

Evans, J. & Schiller, S. (2019). Una renovada mirada del desempefio térmico de la Casa Curuchet: aporte del disefio a la
calidad ambiental en Arquitectura. Habitat Sustentable Ill, p. 247-255.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 41. Ficha de comentario 6 — Condiciones Ambientales

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida
INDICADOR 5: Condiciones ambientales

Documento: Articulo de investigacion \ Afio: 2020
Titulo: Andlisis de la calidad ambiental interior para optimizar el consumo de
energia variando las tasas de ventilacion de aire.

Palabras clave: Calidad ambiental interior, calidad del aire interior, ahorro de energia,
simulacién dindmica, campafia de monitorizacion.

Evidentemente el consumo energético
logrado en el Aula Magna de Arquitectura
de la Universidad Sapienza de Roma, fue
gracias a que el sistema HVAC pudo
dejar como resultado de hasta un 45% en
consumo de energia, todo esto al
disminuir la tasa de flujo de aire en un
50% con ligeras variaciones en la calidad
del ambiente interior. Entonces podemos
afirmar que este tipo de sistemas son una
alternativa viable ya que pueden ser muy I\
eficientes aplicado a edificios
universitarios como lo es en el caso ya
mencionado, asi como en centros
educativos inclusive si el nivel de
ocupacién es muy alto, teniendo como
objetivo el de obtener ambientes de
trabajo con una mejor circulacion del aire, |
libre de particulas dafiinas hacia la §
persona. Como aporte final podemos
decir que los conductos deteriorados y en
mal estado, son las primeras causas de
diversas molestias en los usuarios
adquiriendo alergias, irritacion en ojos y
garganta.

Referencia:

Mancini, F., Nardecchia, F., Groppie, D., Ruperto, F. & Romeo, C. (enero, 2020). Indoor Environmental
Quality Analysis for Optimizing Energy Consumptions Varying Air Ventilation Rates. Sustainability
2020. Recuperado de: https://doi.org/10.3390/su12020482

Figura 4. Difusores de alta induccion.

Figura 4. Rejillas de extraccion de aire.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 42. Ficha de comentario 7 — Condiciones Ambientales

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida
INDICADOR 5: Condiciones ambientales

Documento: Articulo de investigacion \ Afo: 2017
Titulo: Investigacion de la calidad de del ambiente interior en el aula — Estudio de .

Caso.

Palabras clave: Aula, ambiente interior, factores fisicos, factores quimicos, percepcién
subjetiva.

El conocimiento a nivel general sobre
la calidad del aire interior en los
centros educativos la mayoria de las
veces suele ser nula, y los mismos
usuarios no tienen el conocimiento
para saber que la exposicion a los
contaminantes del aire interior tiene un
impacto poco favorable en su salud,
comodidad y productividad. Estecaso || »s
analizado nos demuestra que las aulas L LLiIIiIIIiiIIiIiiiiiiii
analizadas  arrojaron  que las e L L R
concentraciones de CO2 superaron Measuremet fime

ampliamente el valor limite segun STN | Figura 1. Temperatura del aire.

EN 15251 de 56,4% y segln los [—,
criterios de Pettenkofer en un 48,6%, EH A
esto debido a que estos espacios 427
educativos presentaban una baja
intensidad de ventilacion. Entonces es | §x A
importante mencionar que una de las | £*
soluciones para minimizar esta
problematica seria mediante la 33
implementacion de sistemas de
ventilacidon, asi como una instalacion
de sensores de CO2 y el incremento
de la persistencia térmica en la
estructura de los edificios. Figura 1. Humedad relativa.
Referencia:

Vil€ekova, S., Kapalo, P., Me€iarova, L., Burdova, E. & Imreczeova, V. (2017). Investigation of Indoor
Environment Quality in Classroom — Case Study. Procedia Engineering (190). Recuperado de:
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2017.05.369
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 43. Ficha de comentario 8 — Condiciones Econémicas

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida

INDICADOR 6: Condiciones econdémicas

Documento: Articulo de investigacion \ Afio: 2018
Titulo: Arquitectura Educativa, problemas conductuales y socioeconémicos. Caso

I.E. Multigrado Enrique Morales Pumarica, Nuevo Chimbote

Palabras clave: Arquitectura Educativa, problemas socioeconémicos y de
comportamiento.

Como en muchas instituciones del
mundo, el déficit econdémico, social, y
arquitectébnico son un probleméatica
preocupante en el desarrollo del
estudiante, un claro ejemplo es el caso .
de esta institucion analizada, la falta de 29% ‘

ambientes educativos, la pobreza 43% - AH.3de octubre
extrema en la que muchos alumnos se A % 5. BEFRD
encuentran, el entorno social que los 14%

rodea es la clave para que su desarrollo 14%

sea optimo a nivel cognitivo vy
psicoldgico, lamentablemente  los
problemas que presenta esta institucion
son debido a un mal planteamiento | Figura 1. Lugar donde viven los alumnos de la I.E
desde sus inicios, cuando se piensa | Enrique Morales Pumarica.

implementar una institucion educativa,
se tomar como puntos importantes el

entorno social y urbano en donde esta
14%0-

estar ubicada, disefiar los ambientes o Aulas
educativos necesarios 6ptimos, con un 29% .

. . . Mesas vy sillas
buen ambiente interior, en donde el
educando se sienta  satisfecho 0% Patio
animicamente, por otro lado también se
debe implementar estrategias para que 57% Comedor

los estudiantes con un nivel econémico

bajo, que la pobreza no sea una excusa

en la educacién de la persona. Figura 4. Ambientes a mejorar.
Referencia:

Vera, X. (2018). Arquitectura Educativa, problemas conductuales y socioeconémicos. Caso |.E. Multigrado
Enrique Morales Pumarica, Nuevo Chimbote. SCIENDO, 21(3), 375-383

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 44. Ficha de comentario 9 — Condiciones Econémicas

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida

INDICADOR 6: Condiciones econdémicas

Documento: Articulo de investigacion \ Afio: 2018
Titulo: Dirigir los aspectos econdémicos de la sostenibilidad en la Arquitectura.
Palabras clave: el desarrollo sostenible, aspectos econdmicos, sostenibilidad.

Hoy en dia el poder integrar el aspecto
econémico dentro de la arquitectura [
sustentable para poder conocer el grado
de importancia que este posee, recae [
en todas aquellas estrategias que las 5
personas puedan utilizar en sus |
proyectos ya sea
con una buena ventilacion de espacios |
internos, control de humedad,
temperaturay el logro de una ventilacién
e iluminacién natural. Es decir, la
reduccion de costos se logra mejorando
la eficiencia y el consumo de energias y
materias primas, el simple hecho de &
hacer uso de materiales constructivos [
renovables, practicando la reutilizacion
de insumos y el reciclaje de estos
mismo nos arroja como resultado un
gran ahorro desde un punto de vista "
economico. Entonces es importante ‘
recalcar que un proyecto sostenible no
solo afecta de manera positiva al medio
ambiente, sino también a la condicion
economica de las personas.

Figura 1. Ubicacion general y una variedad de diferentes
fachadas de edificios en el pueblo de Greenwich

Referencia:

Nashwa, A. & Mostafa, J. (agosto, 2018). Directing the Economic Aspects of Sustainability in Architecture.
International Design Journal. Recuperado de: https://idj.journals.ekb.eg/article_84697.html

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 45. Ficha de comentario 10 — Condiciones Econdmicas

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 1: Arquitectura Sustentable
SUBCATEGORIA 3: Calidad de vida

INDICADOR 6: Condiciones econdémicas

Documento: Articulo de investigacion \ Afo: 2017

Titulo: Arquitectura de Uttarakhand y técnicas de construccion de viviendas
asequibles.

Palabras clave: vivienda asequible, técnicas de construccion de bajo coste,
Como ya es natural ver que en muchas P

partes del mundo existen poblaciones e
enteras ubicadas en las zonas rurales, las
cuales no gozan de los servicios basicos y
a su vez carecen de una vida digna debido
a las diferentes necesidades humanas.
Problematicas como esta también se hace
presente en nuestro pais, es asi que se
puede rescatar de este caso, el cual nos
demuestra que en la India con un censo de
69.77% en donde las personas viven en
zonas rurales, se ha desarrollado un z ;
prototipo de vivienda respetuoso con el | Figura 1. Casa tipica de la regién de Kumaon.
medio ambiente, energéticamente
eficiente, comoda, resistente a desastres y
principalmente de bajo costo
considerando el status socioeconémico y
habitos de vida de las personas. Podemos
mencionar entonces que si tenemos en
cuenta las condiciones geo-climéaticas del
lugar, la cultura y disponibilidad de
materiales innovadores y una técnica
adecuada, y que finalmente estos disefios
sean implementados con mano de obra
local, siendo asi susceptible a la situacion
econémica de los pobladores obteniendo Figura 3. Construccion del prototipo en parque rural
como resultado una calidad de vida digna. | ¢y cBRI. Roorkee.

Referencia:

Srinivasan, N., Hari, J. & Vandana, S. (2017). Architecture of Uttarakhand and Construction Techniques for
Affordable Housing. J. Environ. Nanotechnol, 6 (2), 30-35.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respuesta

Deacuerdo a la informacién que se obtuvo en el analisis documental podemos
decir que, la calidad de vida si aporta al confort ambiental del alumno, ya que en
sintesis las condiciones econdmicas y ambientales son aquellas caracteristicas
necesarias cuando se quiere lograr una calidad de vida aceptable dentro de las
edificaciones y espacios donde las personas habiten, respecto a las condiciones
ambientales, estas presentan una serie de factores indispensables como la
temperatura, la ventilacién, la iluminacion, los cuales son necesarios para poder
generar un confort en los espacios interiores, por otro lado si nos referimos a la
condicion econdmica, este presenta un aporte el cual abarca poder optar por
materiales de la zona, con menor costo de produccion y construccion, accesible
para las personas de un nivel socioecondmico bajo, entonces al poder ser
materiales naturales de bajo costo, estos no presentan contaminaciéon que pueda
perjudicar a las personas en los espacios a construir, y asi se genera un confort
ambiental en los espacios.

Discusion

Del objetivo especifico (3), se comparé con los resultados de Enriquez,
Mamani (2018) quien obtuvo resultados parcialmente similares respecto a algunas
condiciones de la calidad de vida, estos mencionan que existen 3 aspectos de suma
importancia cuando se hace el planteamiento de una arquitectura sustentable, y es
que si se considera caracteristicas como el ingreso de los vientos, la humedad y
asoleamiento del lugar para determinados ambientes, se obtiene una mejora en la
calidad de ambiente interior y por ende un mejor desempefio de los usuarios,
creando asi un confort en los espacios de trabajo, estos resultados tienen un grado
de similitud respecto a lo encontrado en el andlisis documental donde también se
refuerza la importancia de los factores ambientales dentro de un espacio de trabajo,
pero no se profundiza al factor econémico, entonces si bien es importante tener
buenas condiciones ambientales en los espacios de actividades, también es
necesario poder considerar el aspecto econémico, ya que este factor representa al
usuario principal de toda edificacion, ya que cuando nos ajustamos al nivel
econdémico podemos optar por materias primas de menor costo y de mejor impacto,

favoreciendo asi a las condiciones en las que se encontraran las personas.
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Entonces podemos decir que estamos de acuerdo parcialmente con este

antecedente.

Objetivo especifico 4: Analizar si las condiciones ambientales acusticas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en

Jicamarca

A continuacién, se menciond los indicadores trabajados dentro de este

objetivo especifico como: Nivel de ruido y aislamiento acustico.

Primeramente, el indicador Aislamiento acustico se trabajo utilizando la
técnica de la entrevista teniendo como instrumento la guia de entrevista, aplicados
a 3 arquitectos especialistas: (1) MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas, (2) Arq.

Samamé Zegarra Karem, (3) Arq. Liz Verdnica Cabanillas Cardenas.
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Tabla 46. Interpretacion y comparacion de pregunta 5- Aislamiento Acustico

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 4: Condiciones Acusticas

RESPUESTA:
Como la otra pregunta , todo es relativo, hay
usuarios que no soportan el ruido , otros se
sienten vivos en una ambiente con ruido, sin
exagerar, por supuesto, pero un equilibrio entre
los dos creo que seria lo mas 6ptimo.

INDICADOR 8: Aislamiento Acustico

RESPUESTA:

Dependera del proyecto en donde todos los
proyectos deberian contemplar ello asi sea un
proyecto pequefio ya que puede afectar
psicolégicamente o hasta incomodar. Esto influird
en el confort acustico, confort ambiental, siendo
en cada caso en donde se encuentre el proyecto.

RESPUESTA:

El aislamiento acustico de algun ambiente es
la respuesta ultima en bdsqueda de espacios
mas confortables. Investigaciones cientificas
ya revelan las multiples consecuencias
negativas en la salud fisica y psicologica del
humano al estar expuestos a fuentes
sobrepasan los limites de decibeles de confort
acustico. El estudio acustico se convierte por
tanto en un aspecto relevante en el proceso de
disefio arquitectdnico.
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INTERPRETACION

Nos quiere decir que cada persona es distinta
mientras a unos les incomoda el ruido para otros
no y de ser asi hay algunos hasta se llegan a
acostumbrar, pero para este caso es
recomendable tener un punto medio al momento
de disefar los ambientes de acuerdo al confort

acustico.

INTERPRETACION

Cuando la arquitecta nos menciona que
dependera donde se encuentre el proyecto ya
gue tenemos que tener en consideracién su
entorno donde se encuentre este sin importar la
magnitud del proyecto ya que de esto dependera
si se implementara aislamiento acustico para
algunos ambientes o no siendo que esto no

influya en el usuario para su mejor confort.

INTERPRETACION

Efectivamente el confort acustico se vuelve un
criterio importante al momento de disefiar, donde
se pueda obtener un proyecto con proporciones
acusticamente bien disefiadas donde permitira
tener espacios libres de ruidos molestos y ofrezca
una sensacion de paz y total tranquilidad. Tener
en consideracion el aislamiento nos permite una
reduccion en los niveles de los decibelios que
ingresan, disminuyendo la molestia contra la

transmision del ruido generado.

En esta ocasion, los tres especialistas varian en sus respuestas en cuanto su respuesta sobre de qué manera el aislamiento acustico influye en el usuario,
donde el arquitecto Pedro nos indica el tipo de usuario que se va encontrar en el ambiente ya que para algunos el ruido no es una molestia y para otros
si pero al momento de tener estas consideraciones es recomendable tener un criterio medio para esto para no afectar de ninguna manera a ninguno de
los usuarios, por otro lado la arquitecta Karem nos indica que dependera de acuerdo el entorno donde se encuentre el proyecto ya que esto influira si es
gue si se realizara un aislamiento acustico para algunos ambientes de acuerdo que tanta cantidad de ruido ingresara y asi sea el caso disminuir esta
molestia, finalmente la arquitecta Verdnica nos indica que el confort acustico es un criterio importante para el disefio ya que con esto podemos prevenir
consecuencias negativas en la salud del usuario. En conclusién, tener ambientes aislados acUsticamente nos permite realizar actividades sin molestia
con otros vecinos colindantes y viceversa. También es beneficioso para la salud ya que teniendo un espacio que te proporcione ambiente silencios,

reducird el estrés y fortalecera el sistema inmunitario del usuario, siendo que los problemas y enfermedades no sea un factor de riesgo por causa del

ruido.

COMPARACION

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 47. Interpretacién y comparacion de pregunta 6- Aislamiento Acustico

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 4: Condiciones AcUsticas

RESPUESTA:
Por supuesto, pero antes de pensar en
acondicionar los ambientes, debemos de pensar,
como, donde y como haremos el disefio para
evitar la contaminacion auditiva.

INDICADOR 8: Aislamiento Acustico

RESPUESTA:
Esto dependerd de la persona ya que hay
algunas que les afectan y a otras no, pero en
general se debe estudiar cada situacién porque
definitivamente no te permite concentrar, siempre
se encontrara incomodo el usuario.

RESPUESTA:

El condicionamiento acustico es una respuesta
a una situacién y/o requerimientos del espacio y
tipologia de edificio. Por ejemplo, salas de
teatros, salas de audicién, aulas, etc.
Definitivamente deben ser acondicionados para
su funcionamiento. Antes de hablar de
acondicionar acusticamente, es mejor que el
disefio considere los aspectos acusticos como
condicionantes del disefio y generar estrategias
para el confort acustico del usuario.
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INTERPRETACION

Desde luego debemos tener una estrategia
segun el propdsito de la edificacién, ya que los
requisitos acusticos podran variar e incluir un
control de sonido entre los espacios, dentro del
espacio, también iran variando las opciones de
materiales y los detalles de disefio que se

adaptaran al proyecto.

INTERPRETACION

De acuerdo con lo que nos indica la arquitecta se
debe considerar segun el usuario determinado a
quien estara destinado o en todo caso para que
tipo de proyecto se estara realizando. Entonces
sabiendo estas consideraciones sabremos que
ambientes seran acondicionados acusticamente
de acuerdo a la necesidad del espacio y del

usuario.

INTERPRETACION

Nos quiere decir, que para que situacion
debemos darle este acondicionamiento o por
gue debe estar acondicionado, nos indica que
de acuerdo al equipamiento que se va a dar se
debe considerar los aspectos acusticos para
luego implementar las estrategias sea en
materiales y para la necesidad del ambiente que

lo necesite.

COMPARACION

En esta ocasion, los tres especialistas coinciden en cuanto sus respuestas brindadas sobre el aislamiento acustico en los ambientes para el confort del
usuario, ya que nos indica que se debe considerar de acuerdo al proyecto. Donde nos indica el arquitecto Pedro sobre de tener una estrategia segun el
proposito de la edificacién, ya que se podria tener algunas consideraciones de acuerdo al disefio para asi evitar una contaminacion auditiva hacia el
usuario, donde también lo dicho por la arquitecta Karem la condicion acustica dependera segun al usuario determinado, ya que nos menciona que hay
algunos usuarios que no les afecta el ruido y hasta en otros casos se acostumbran a este, pero a su vez no indica que se debe considerar de acuerdo al
proyecto ya que sabremos que ambientes deben estar mas acondicionados acuUsticamente a las de otros ambientes basicamente de acuerdo al uso
determinado que tendran, por Ultimo la arquitecta Verénica nos indica que de acuerdo al equipamiento se debe considerar los aspectos de
acondicionamiento de acuerdo a su uso y considerar estrategias para estos tipos. En conclusion, para poder acondicionar acusticamente un ambiente se
debe considerar, para que tipo de proyecto se va a realizar ya que con esto consideramos las estrategias de disefio, las opciones de materiales y saber

el usuario para determinar un mejor confort.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Por otro lado, el indicador Nivel de Ruido se trabajé utilizando la técnica del

andlisis documental con la ficha de comentario como instrumento.

Tabla 48. Ficha de comentario 11 — Nivel de ruido

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores:
Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 4: Condiciones acusticas

INDICADOR 7: Nivel de ruido

Documento: Articulo

Afo: 2017

Tema: Contaminacion Acustica

Subtema: El ruido ambiental

La contaminacion por parte del ruido es un
sonido que por su apreciacion es
desagradable e indeseable,
encontrdndose identificado como un gran
problema a resolver para la salud
ambiental y sus consecuencias negativas
ya que al estar expuesto a niveles altos de
ruido puede causar pérdida de audicion
llegando a ser irreversibles en algunos
casos, a la cual ha pasado a ser
considerada un problema sanitario cada
vez mas importante, entonces por qué no
prevenir y controlar la contaminacion
ambiental por ruido, creando conciencia e
incidir en la sensibilidad de la persona con
la prevencion de la contaminacién
ambiental en donde pueda considerar un
buen entorno acustico mas saludable ya
gue es primordial para la salud.

Figura 1. Contaminacion acustica, sonora o auditiva
https://encolombia.com/medio-ambiente/interes-
a/contaminacion-acustica/.

Referencia:

por ruido, p. 640-649.

Alvarez, |., Méndez, J., Delgado, L., Acebo, F., de Armas, J., & Rivero, M. (2017). Contaminaciéon Ambiental

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 49. Ficha de comentario 12 — Nivel de ruido

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental
SUBCATEGORIA 4: Condiciones acusticas
INDICADOR 7: Nivel de ruido

Documento: Articulo \ Afio: 2018
Tema: Dafio auditivo inducido por ruido creativo [N°12 |
Subtema: Causas a la exposicion del ruido creativo

El dafio auditivo inducido por ruido creativo
(DAIR) es la pérdida o disminucion gradual,
parcial, o acumulativa de la capacidad
auditiva de uno o los dos oidos, a efecto de
mal en construcciones sensoriales del oido
interno  por exposicion prolongada o
repetida a niveles dafiinos de sonido. En la
realizacion de un analisis llevado a cabo
por Luis Guillermo Ibarra Ibarra en el
Instituto Nacional de Rehabilitacion, en
donde utilizo la ayuda de un cuestionario
para poder conocer los habitos auditivos
para establecer umbrales de audicion en
480 alumnos de primaria, secundaria y
preparatoria de escuelas de la ciudad de
México, encontrandose con el (20.8%) 200
de los oidos estudiados, presentaron DAIR
recreativo en la cual se pudo observar un
aumento en la proporcién de decibeles
para obtener contestacion en la frecuencia
de 6 000 Hz. Evidenciando que el ruido Figura 2. Aislamiento aclstico para el control y
recreativo estd afectando el umbral | Melora de las condiciones de propagacion.
. . https://aistec.com/blog/diferencias-aislamiento-
auditivo de nifios y adolescentes en | jcondicionamiento-acustico/

México, resaltando la necesidad de
concientizar en la prevencion de la
intensidad de volumen, frecuencia y
duracion de exposicion al ruido recreativo
gue se encuentran los alumnos.

Referencia:

Farfan, I., Tirado, E. & Gonzalez, A. (2018). Dafio auditivo inducido por ruido recreativo. Salud Publica de
México, 60(2), 126 https://doi.org/10.21149/9042

Fuente: Elaboracidon propia, 2021.
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Respuesta

De acuerdo a la informacién que se obtuvo en el andlisis documental y
producto de las entrevistas hechas a los arquitectos especialistas podemos decir
que, el confort acustico si aporta a la arquitectura sustentable, ya que al poder tener
un controlar del nivel de ruido se podra evitar la contaminacion proveniente del
exterior siendo este desagradable para el usuario e incluso poder llegar afectar a la
salud donde tendra como consecuencia la pérdida o disminucién gradual, parcial o
acumulativa de la capacidad auditiva por lo tanto se quiere prevenir y controlar esta
contaminacion, teniendo en consideracion los aspectos acusticos en el disefio esto
dependera de acuerdo del proyecto y también en la utilizacion de materiales
generando estrategias para conseguir espacios mas confortables para el usuario.
Asi mismo para el aislamiento acustico de los proyectos dependera de acuerdo
al uso que tendra e incluso sera de importancia del lugar en donde se encuentre ya
gue su entorno influira en todo momento, teniendo en consideracidon estos puntos
los requisitos acusticos podrian variar en el control de los sonidos de los espacios
de acuerdo a la necesidad y el uso que tendré por el usuario.

Discusion

Del objetivo especifico (4), podemos comparar con los resultados de Beltran
(2019) obtuvo que, la manera de disefiar con un sistema pasivo con la cual se
pueda reducir los contaminantes y sus consecuencias en los usuarios sin afectar
su confort ambiental. Asi mismo, Montoya (2018) quien obtuvo resultados
parcialmente similares respecto a algunas condiciones de confort acustico, donde
nos menciona gque para el confort de los ambientes se debe considerar lo térmico,
luminico y acustico en donde nos indica que si queremos alcanzar espacios que
cuenten con una situacion de confort se debe considerar estrategias segun el
entorno en donde se encuentra el proyecto ya sea por su clima o la situacion en la
que se encuentre esta. Encontrando un grado de similitud en ambos analisis
documentales donde nos menciona sobre la importancia del confort ambiental en
un proyecto, entonces para considerar el aislamiento acustico para un proyecto no
solo se debe considerar como tal solo una condicion sino tener en cuenta los otros

factores como lo térmico y luminico que se relacionar para un mejor confort en los
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espacios. Entonces podemos decir que estamos de acuerdo con ambos

antecedentes.

Objetivo especifico 5: Describir si las condiciones ambientales luminicas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en

Jicamarca

A continuacién, se mencion6 los indicadores trabajados dentro de este

objetivo especifico como: lluminacién natural y sistemas de alumbrado.

Primeramente, el indicador lluminacién Natural se trabajo utilizando la
técnica de la entrevista teniendo como instrumento la guia de entrevista, aplicados
a 3 arquitectos especialistas: (1) MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas, (2) Arg.

Samamé Zegarra Karem, (3) Arq. Liz Verdnica Cabanillas Cardenas.
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Tabla 50. Interpretacién y comparacion de pregunta 7- lluminacién natural

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 5: Condiciones Luminicas

RESPUESTA:
Se puede responder esta pregunta con otra, cree
usted que alguien estaria contento viviendo en
una habitacidon sin ventanas, nadie podria vivir

sin luz natural por mucho tiempo , seria
estresante y dafiino, el cuerpo humano absorbe
vitamina D con la exposicibn moderada del
cuerpo al sol.

INDICADOR 9: lluminacién Natural

RESPUESTA:

En realidad la iluminacién natural es lo mas
hermoso que hay porque te conecta con la luz
natural, aportdndote bienestar pero teniendo
cuidado con la radiacion solar, donde se debe
aportar iluminacién natural indirecta mas no
directa en casa de climas muy calientes por lo
cual no se debe confundir con radiacidn solar con
iluminacién natural, en donde se pueda conseguir
gue no se caliente el espacio en climas célidos
pero al mismo tiempo conseguir iluminacién
natural esto sabiendo orientar los vanos.

RESPUESTA:

El disefio de vanos como ventanas en las
fachadas responde a necesidades vy
condicionantes que afectan al edificio, entre
ellos el clima, por lo tanto, una respuesta
eficiente en términos de iluminacién natural y
eficiencia energética debe responder a estos
condicionantes y necesidades. El tamafio de
vano por lo tanto debe responder no solo a la
necesidad de iluminacion natural, si no a otros
condicionantes climaticos como temperaturas
minimas y maximas, vientos, etc. Por lo tanto,
ventanas amplias serd respuesta quizas aun
clima determinado y alguna necesidad
particular del edificio en si.
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INTERPRETACION

Desde luego que no seria probable vivir en una
habitacién sin luz natural ya que este nos ofrece
una sensacion imposible de conseguir a la una
luz artificial, proporcionando calidez e influyendo
directamente en nuestra salud y nuestro 4nimo.
Por lo tanto, es muy significativo el impacto que
tiene la iluminacion natural afectando de una
manera directa la calidad de vida de los
habitantes y es por ello la importancia de este al

momento de realizar cualquier proyecto.

INTERPRETACION

De acuerdo con la arquitecta podemos indicar
que la luz natural es lo mas preciado que
podemos tener en la arquitectura en la cual
debemos tener cuidado en su utilizacién al saber
distinguir con radiacion e iluminacién por lo que
no debe ser considerado como un simple
elemento decorativo en el proyecto, en donde al
momento de disefiar se debe tener en cuenta la
orientacion de los vanos la cual nos ofrecera una

mayor calidez y percepcion del espacio.

INTERPRETACION

Efectivamente que al considerar los vanos para el
disefio respondera a la necesidad del usuario,
pero no solo sera considerado para la luz natural
sino también para otros aspectos de confort hacia
las condiciones climaticas. Por lo cual al
momento de disefiar se debe considerar el tipo de
clima, la orientacion y de un previo analisis para
predecir la cantidad de luz que ingresara a los

ambientes de acuerdo a cada necesidad.

COMPARACION

En este caso, los especialistas varian en sus respuestas sobre la influencia de colocacion de ventanas mas grandes para el disfrute de mas luz natural y
de mayor contacto visual con el exterior, donde nos indica el arquitecto Pedro que es imposible encontrarse en un ambiente sin luz natural ya que este
afecta directamente también en la salud del usuario de acuerdo a la sensacién imposible de considerar que nos da y es algo que no se podra conseguir
con una luz artificial, de acuerdo a la arquitecta Karem nos indica que la luz es lo mas preciado que podemos tener en la arquitectura pero a su vez de
tener mucha consideracion en la manera de captar la luz natural ya que si es directa la captacién luz esto nos traeria consecuencias de acuerdo a la
radiacion del sol y es donde se deberé tener consideracién al momento de disefiar y por ultimo la arquitecta Verdnica nos indica que es de acuerdo a la
necesidad del usuario y por otro punto al momento de disefiar considerar el confort hacia las otras condiciones climéticas en donde debemos determinar
la necesidad particular del disefio. En conclusién, la luz natural es necesario para cualquier tipo de ambiente ya sea por salud y confort del usuario, pero
siempre considerando las condiciones climaticas del lugar ya que hay lugar de climas mucho mas caliente en donde si la manera de captar esta luz es

directa estaria afectando al usuario.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 51. Interpretacién y comparacion de pregunta 8- lluminacién natural

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 5: Condiciones Luminicas

RESPUESTA:

Por supuesto, ya se esta dando en lugares donde
la incidencia de la luz solar es muy fuerte, un
ejemplo la UCV de SJL, podria hacer uso del
sistema de energia eléctrica por paneles
fotovoltaicos, por la fuerte presencia de rayos
solares en la zona de la universidad. Con colocar
un bateria de paneles solares encima de los
techos , tendriamos energia para iluminar toda la
universidad.

INDICADOR 9: lluminacién Natural

RESPUESTA:
Por supuesto si el proyecto no tiene iluminacion
natural, tendras que encender las luces y esto
consumira energia a no ser que el proyecto sea
de museo o un proyecto que solo necesite
oscuridad.

RESPUESTA:
La eficiencia energética en los edificios ya es un
tema a considerar en el disefio de estos.
Aprovechar, considerar o privilegiar en el disefio
la iluminacién natural es parte de un buen disefio
sostenible 'y que contribuye con el
medioambiente
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INTERPRETACION

Sin duda alguna que contar con paneles
fotovoltaicos es favorable para el proyecto de
acuerdo a la orientacién de captacion de luz solar
gue este equipamiento de encuentre sea la
incidencia de luz fuerte donde se pueda captar y
controlar la cantidad de energia a la cual se
puede convertir en electricidad utilizable, siendo
con esto una forma de ahorro de electricidad,
disminuyendo la dependencia energética del
exterior, reduciendo el dafio ambiental y una
reduccion de emisiones contaminantes,
aumentando asi la sostenibilidad del proyecto con
el ambiente.

INTERPRETACION

No cabe duda que al no contar con luz natural en
los ambientes se debera mantener la luz
encendida en todo el dia, por esto se busca que
los equipamientos que si requieran una buena
cantidad de luz natural deban proporcionar
suficiente luz de dia a un espacio, pero sin
producir un exceso de temperatura o un efecto
negativo.

INTERPRETACION

De acuerdo a la arquitecta es como debemos
aprovechar la luz natural de acuerdo al disefio del
proyecto siendo este mas sostenible haciendo
gue este tenga una disminucion en el consumo
de combustibles en la generacion de electricidad
evitando también la emision de gases
contaminantes hacia la atmosfera. Donde
cuidando al medio ambiente no solo es sin6nimos
de disminuir nuestro confort o satisfaccion de
nuestra rutina diaria.

COMPARACION

Para este caso, los especialistas tienen puntos distintos en sus respuestas en cuanto la pregunta sobre la importancia de minimizar el consumo eléctrico

y en la cual tendremos un mayor aprovechamiento de la luz natural, en la cual el arquitecto Pedro nos hace mencidn la importancia de la utilizacién de

paneles fotovoltaicos la cual es de suma importancia si se habla de ahora de energia y minimizar el consumo ya que con los paneles se puede captar y

ahorrar la luz de energia y ser reutilizada aumentando una sostenibilidad en proyectos grandes, por otro lado la arquitecta Karem nos indica la importancia

de tener luz natural para la reduccion del consumo eléctrico de no tener esta captacion los ambientes deberan de estar en constante utilizacion del

consumo eléctrico, finalmente la arquitecta Verdnica nos termina de mencionar que de acuerdo el disefio del proyecto podremos determinar la disminucion

del consumo eléctrico ya que podemos privilegiar y considerar el disefio a una manera que capte mas iluminacion natural. En sintesis, nos indican que

la mejor reduccién del consumo energético se puede considerar en la captacién de luz natural y de otra mejor manera de paneles fotovoltaicos que es

una mejor manera de ahorro y utilizacién de la captacion de los rayos del sol dando una sostenibilidad en los proyectos de gran magnitud.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respecto al indicador Sistemas de alumbrado, este se trabajo6 con la técnica

del analisis documental y el instrumento ficha de comentario.

Tabla 52. Ficha de comentario 13 — Sistemas de alumbrado

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental
SUBCATEGORIA 5: Condiciones Luminicas
INDICADOR 10: Sistema de alumbrado

Documento: Articulo Ano: 2017

Tema: lluminacion !

Subtema: La importancia de la iluminacién en la vision del usuario

Las personas cuentan con una capacidad
para adaptarse a nuevos entornos, por ello
la iluminacion tiene un rol fundamental ya
gue la informacibn que recibimos
mayormente es a través de la vision. Los
sistemas de alumbrado nos emitiran un
flujo que puede llegar a los obijetivos
directamente o indirectamente pudiendo |
captar informacién de nuestro alrededor,
esto nos quiere decir que un buen sistema

de iluminacibn nos debe asegurar '
suficientes niveles de luz, como un uso
adecuado de este para ello es conveniente
gue el alumbrado proporcione el nivel justo
de iluminaciéon con menos despilfarro de
energia. Entonces la persona debe
considerar una manera mas eficiente de
utilizar el consumo electico sin afectar la | Figura 2. Un sistema que garantice la facilidad en la

calidad, la eficiencia, la duracién y sobre | 'nteraccon  con los ~ usuarios.
tod . fect | fort vi | https://www.iluminet.com/comparativa-sistemas-
000 sIn arectar el confort visua control/

Referencia:

Huaman, J. (2017). Control inteligente de sistemas e iluminacion en edificios (tesis de Master en Ingenieria
Mecanico-Electrica con Mencién en Automatica y Optimizacion). Universidad de Piura. Facultad de

Ingenieria. Piura, Peru.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 53. Ficha de comentario 14 — Sistemas de alumbrado

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores:
Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 5: Condiciones Luminicas

INDICADOR 10: Sistema de alumbrado

Documento: Articulo

| ARo: 2019

Tema: lluminacion eficiente para el usuario

Subtema: Sistema de control de iluminacion natural

La arquitectura sostenible es un modo
de concebir el disefio arquitectonico de
forma sustentable y tiene como uno de
sus principios la reduccién del
consumo de energia con la utilizacién
de la domética la cual es primordial
para conseguir este objetivo de ahorro
energético ofreciendo ademas
bienestar a sus consumidores. Con
una buena propuesta del disefio se
quiere obtener el control de Ila
iluminacion y la temperatura para la
vivienda en donde la eficiencia
energética se le puede establecer
como la disminucion del consumo
energético, continuando con los
mismos servicios energéticos sin
afectar en el confort y calidad de vida
del usuario fomentando un
comportamiento sostenible en su uso
en la cual se podra proteger el medio
ambiente y que este enfocado
principalmente en el ahorro
energético.

i

1179

Figura 1. Ventas bien posicionas para una iluminacion
natural. https://www.magisnet.com/2020/07/luz-natural-y-

ventilacion-esencial-para-los-centros-educativos-en-
tiempos-de-pandemia/

Referencia:

Garcia, E. & Gonzélez, A. (2019). Solucion de iluminacién eficiente energéticamente para una vivienda
sustentable. Ingenieria Energética, 41(2), e1511

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respuesta

De acuerdo a la informacién que se obtuvo en el andlisis documental y
producto de las entrevistas hechas a los arquitectos especialistas podemos decir
que, el confort luminico si aporta a la arquitectura sustentable, ya que al considerar
un modo de sistema de alumbrado en donde el usuario tiene la capacidad de
adaptarse a nuevos entornos en donde cuente con un alumbrado que le
proporciones un nivel justo de iluminacion pero a su vez no despilarar energia,
teniendo la iluminacién un rol fundamental para el proyecto y queriendo llegar a un
ahorro de este en forma sustentable es primordial tener el control de iluminacion
natural , teniendo con esto una reduccién del consumo energético sin afectar el
confort y calidad de vida. Asi mismo para la obtencion de la iluminacion natural
dentro del proyecto haciendo que este tenga una disminucién en el consumo
energeético, se debe considerar el tipo de orientacion en la que se encontrara para
asi predecir la cantidad de luz natural que ingresara la cual proporcionara calidez
e influird directamente en la salud y animo del usuario, otra forma de poder
aprovechar la luz natural es la captacion de esta en paneles solares y convertirlo
en energia reutilizable para un mejor ahorro de energia.

Discusion

Del objetivo especifico (5), podemos comparar con los resultados de Rojas
(2018) quienes obtuvo resultados parcialmente similares respecto a algunas
condiciones de confort luminico, donde nos mencionan de que manera los criterios
de disefio se relacionan con el clima de una forma directa para el confort ambiental,
indicandonos que para el disefo influye el tipo de clima, humedad, radiacion y
movimiento de aire, en donde se encuentra el proyecto y asi saber la necesidades
gue seran determinadas para cada ambiente y de acuerdo su necesidad. Entonces
estamos de acuerdo con este antecedente. Asimismo, Montoya (2018) obtuvo
que, para la captacion de luz natural se debe mejorar sus técnicas de estas, sin
afectar la identidad de la edificacidn. Estos resultados tienen un grado de similitud
respecto a lo encontrado en el andlisis documental donde también refuerza la
importancia de los factores ambientales y en el consumo energético, en donde se
pueda minimizar en lo econdmico con estrategias de como reducir el consumo

energético y este ser reutilizado, pero a su vez sin afectar la importancia de contar
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con un buen confort en los ambientes para el usuario. Entonces podemos decir

gue estamos de acuerdo con este antecedente.

Objetivo especifico 6: Identificar si las condiciones ambientales
térmicas contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico

regular en Jicamarca

A continuacién, se menciond los indicadores trabajados dentro de este
objetivo especifico como: Ventilacion apropiada y Humedad relativa.

Primeramente, el indicador Ventilacion apropiada se trabajo utilizando la
técnica de la entrevista teniendo como instrumento la guia de entrevista, aplicados
a 3 arquitectos especialistas: (1) MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas, (2) Arg.

Samamé Zegarra Karem, (3) Arq. Liz Verdnica Cabanillas Cardenas.
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Tabla 54. Interpretacién y comparacion de pregunta 9- Ventilacion apropiada

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental

SUBCATEGORIA 6: Condiciones Térmicas

RESPUESTA:
Por supuesto , tienen que haber una recirculacion
de aire constante dentro de la habitacién, por
salud.

INDICADOR 11: Ventilacion apropiada

RESPUESTA:

Si, definitivamente para todos los climas por que
la ventilacion cumple dos objetivos dependiendo
del clima, sea climas frios o calidos donde deben
tener una renovacion del aire, porque al renovar
lo que permite expulsar el co2 acumulado dentro
del ambiente interior por las personas. En climas
frios es un poco complicado renovar el aire, pero
es posible que sea por ventilacién mecénica.

RESPUESTA:

Investigaciones cientificas evidencian
problemas y enfermedades en humanos
asociadas a una mala ventilacion de
ambientes, por otro lado, una mala ventilacion
no es sinénimo de confort en los ambientes. Si
considero  primordial una  ventilacion
adecuada y que asegure renovacion de aire al
interior de los ambientes.
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INTERPRETACION

Lo que nos indica el arquitecto que la constante
circulacién dentro de los proyectos debe ser
primordial para la salud de los ocupantes. En
donde es necesario la circulacién del aire siendo
esta una forma de hacer que el aire fresco entre
en las habitaciones y en otros ambientes,

evitando asi la acumulacion del co2.

INTERPRETACION

La arquitecta nos indica que es necesario la
renovacion de la ventilacion para cada tipo de
clima que se encuentre el proyecto, ya que esto
sera vital para una renovacion del co2 que queda
en los ambientes en donde esto serd un mal para
el usuario. Indicandonos también que la
renovacion del aire para ciertos proyectos implica
mucho el tipo de clima que es mas resaltante del
lugar, si el proyecto se encuentra en un clima
donde su temporada de frio es mas constante
estos equipamientos tendran que tener ayuda de
una ventilacibn mecanica para que la renovacion

del aire se constante.

INTERPRETACION

En efecto al tener un proyecto donde sus
espacios no llegan a tener una minima ventilacion
del aire traera con esto un mal en el usuario tales
como: irritacibn de ojos, nariz y garganta,
sensacion de sequedad en la piel, ronquera,
respiracion dificultosa, dolor de cabeza entre
otras complicaciones. Con esto nos indica la
importancia de mantener ventilados los interiores
y lograr una circulacién adecuada para su confort

del usuario.

Para este caso, los tres especialistas se complementar en cuanto la pregunta si la edificacion es necesario que cuente con una ventilacién que asegure
al menos una renovacion de aire para el usuario, en donde el arquitecto Pedro nos indica sobre la constante circulacion dentro de los ambientes del
proyecto ya que esto debe ser algo primordial para la salud, porque al no contar con una circulacion constante trae consigo algunas enfermedades en el
usuario por la acumulacion del co2, por otro lado la arquitecta Karem nos indica que la ventilacion sera de acuerdo al clima que se encuentre el proyecto
ya que esto dependera si el proyecto necesitara de ayuda de ventilaciones mecanica para su renovacion de aire y por ultimo Verdnica termina por
mencionar que los ambientes al no contar con ventilacién apropiada traera consigo una variedad de enfermedades indicandonos la importancia de tener

una renovacién de aire constante para el usuario. En conclusidn, la renovacién del aire en los proyectos es primordial ya sea por confort y salud del

COMPARACION

usuario evitando futuras enfermedades a consecuencia a falta de esta.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respecto al indicador Humedad relativa, este se trabajé mediante el analisis

documental utilizando como técnica a la ficha de comentario.

Tabla 55. Ficha de comentario 15 — Humedad relativa

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Asesores:
Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental
SUBCATEGORIA 6: Condiciones Térmicas
INDICADOR 12: Humedad Relativa

Afo: 2018

Investigadores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Documento: Articulo
Tema: Confort térmico en la edificaciéon
Subtema: Comportamiento de la humedad relativa en el usuario

La humedad relativa como factor determinante en el
organismo de la persona ya que mientras mayor sea
la cantidad de la humedad del aire, menor sera la
transpiracién del cuerpo en el ambiente que se
encuentre de acuerdo a la actividad que se
encuentre realizando por lo que se debe tener
presente el uso o actividad que se va a desarrollar,
cada lugar no es igual el consumo calérico que
pueda tener una persona en reposo no es la misma
a la de una que se encuentre realizando una
actividad. Por ende, al no considerar la humedad
relativa en una vivienda o este caso en una
infraestructura educativa puede traer consecuencias
tales como: manchas en la pared, moho las cuales
causan principios de asma en los estudiantes, otra
grave consecuencia que podria causar son los
dafios musculares en especial a personas con
reumas. Teniendo en consideracion estos puntos, lo
gue se quiere conseguir en una instituciéon educativa
gue no solo cuente con espacios bien distribuidos,

con una estabilidad en la

sino que también generar espacios térmicos en que
el estudiante y el docente se sientan cémodo, en
donde tenga una determinada sensacion térmica
para el desarrollo de cualquier actividad con la cual
se sientan a gusto.

Figura 3. Contar
temperatura interior proporciona un confort y
bienestar para el usuario.
https://bropro.es/noticia/conoce-las-ventajas-de-
tener-un-buen-aislamiento-termico-en-tu-casa/

Referencia:

D.C.

Rodriguez, P. (2018). Comportamiento y variacién del confort térmico de la vivienda de interés social en clima calido
himedo, a partir del proceso de transformacién y adecuacién de la morfologia y envolvente de la edificacién
(Programa de maestria en disefio sostenible). Universidad Catélica de Colombia. Facultad de Disefio. Bogota

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 56. Ficha de comentario 16 — Humedad relativa

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Asesores:
Segura Cajachagua, Aldo Luis Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

CATEGORIA 2: Confort Ambiental
SUBCATEGORIA 6: Condiciones Térmicas
INDICADOR 12: Humedad Relativa

Documento: Articulo Afio: 2019
Tema: Mejoramiento del confort térmico [ N°16 |
Subtema: Incorporacién de materiales sostenibles

La importancia del bienestar del usuario
como condicion primordial de habitat
gue responde a una necesidad de tener

. o Direccion y velocidad del viento
un lugar propio sin importar que este

N

espacio responda a las cambiantes ld o L3 TR e
climaticas. En donde el mejoramiento 3
del confort térmico en un habitat NW 320 NE
autoconstruido con materiales 2
tradicionales como el cemento, ladrillo, 2

. . . . WNW 15 ENE
materiales reutilizados, tejas de zinc,
tejas de asbesto y elementos de madera #

5

entre otro, incorporando beneficios del < 4 .

medio ambiente, en particular en las
gigantes localidades, gracias a los
elevados indices de contaminacion
recientes. Por lo cual se desarrollé un
analisis de mediciones periddicas con el
fin de decidir el balance térmico y como W e
los materiales empleados reaccionan a
las condiciones climaticas existentes. i o
Teniendo en consideracién estos datos .

no solo se quiere optimizar el bienestar
térmico sino la sostenibilidad del habitat.

wsw ESE

Figura 3. Rosa de viento| de la zona.

Referencia:

Calderon, F. (2019). Evaluacion del mejoramiento del confort térmico con la incorporacion de materiales
sostenibles en viviendas en autoconstruccién en Bosa, Bogota. Revista habitat sustentable, 9(2), 30-
4. https://dx.doi.org/10.22320/07190700.2019.09.02.03

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Respuesta

De acuerdo a la informacién que se obtuvo en el andlisis documental y
producto de las entrevistas hechas a los arquitectos especialistas podemos decir
que, el confort térmico si aporta a la arquitectura sustentable, ya que al considerar
como condicion primordial a la humedad relativa en los ambientes en donde el
usuario no se encuentre afectado de acuerdo a sus actividades que se encuentren
realizando, por estas razones al no ser considerada en proyectos trae consigo
consecuencias como el moho a las cual consigo atraen enfermedades para el
usuario. Por estas razones la importancia de contar con un proyecto donde sus
espacios responda a las cambiantes climaticas sin afectar en el bienestar en el
usuario y para esto también se encuentra involucrado la utilizacién de algunos
materiales como, el cemento, ladrillo, tejas de zinc, entre otros. Asi mismo para la
obtencién de una ventilacion apropiada dentro del proyecto es tan necesario para
la circulacion y renovacion del aire con la cual sera primordial para la salud al no
ser asi consigo traerd males en el usuario tales como: irritacion de o0jos, nariz y
garganta, dolor de cabeza entre otras complicaciones. Para tener estas
consideraciones se debe saber donde se encontrara el proyecto, el tipo de clima y
si es necesario la utilizacion de ventilacidbn mecanica para que no se vea afectado

en los ambientes.
Discusion

Del objetivo especifico (6), podemos comparar con los resultados de Beltran
(2019) quien obtuvo resultados parcialmente similares respecto a algunas
condiciones de confort térmico, donde nos indican de cémo mejorar la reanudacion
del aire y la reduccion de contaminantes en los proyectos, obteniendo un mejor
confort. Los cuales estos resultados se obtienen gracias a la implementacién de
estrategias climaticas con las cuales se pueda aprovechar las corrientes de aire.
Asi mismo, Rojas (2018) obtuvo que, se debe considerar el clima donde se
encontrara el proyecto, siendo un elemento a considerar la humedad, movimiento
de aire y radiacién donde se llegara a tener en cuenta estos puntos a considerar
para llegar a ser un proyecto mas sostenible. Estos resultados cuentan con un

grado de similitud en el analisis documental respecto sea el clima en donde se

encontrara el proyecto, entonces podemos indicar la importancia de las condiciones
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ambientales de la zona, ya que realizando un previo estudio se podra realizar
ambientes mas adecuados para el usuario, la utilizacion de un tipo de material
haciendo el proyecto mas sustentable. Entonces podemos decir que estamos de

acuerdo con ambos antecedentes.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones son el resultado obtenido segun el punto de vista del
investigador después de haber realizado la investigacion cientifica, asi mismo
segun Korstjens (2016), las conclusiones en la investigacion cientifica son los
constructos tedricos que exponen aquellos datos confirmatorios finales del estudio.
(p.124). Es decir, es la parte donde los autores emiten juicios en relacién con sus
hipotesis, la refuta o la prueba a partir de una sintesis de los resultados obtenidos,
de igual manera estas deben reflejar el alcance y las limitaciones del estudio, asi
como las recomendaciones que puedan ser U(tiles para los problemas de

investigacion.

A continuacién, se muestra las conclusiones respectivas para el objetivo

general y cada objetivo especifico planteado en la investigacion:

Objetivo general. Determinar si la arquitectura sustentable aporta al confort
ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca, tras
el analisis general de los resultados se concluye que, la aplicacion de estrategias
sostenibles provenientes de diferentes estilos arquitecténicos asi como del correcto
estudio de las condiciones de confort en el interior de ambientes resultan ser de
gran provecho ya que se logra construir espacios con mejor calidad ambiental para
los usuarios evitando permanecer en el mismo problema de insatisfaccion por
excesivas temperaturas o aires contaminados, problema que actualmente es visible
en nuestro pais ya que se estima que del 100% de centros educativos solo un 15%
suelen tener en su planteamiento las presentes estrategias sostenibles, y el resto
siguen optando por los materiales y procedimientos convencionales que

Gnicamente perjudica a los usuarios asi como al medio ambiente.

1. Para el objetivo especifico 1. Indicar si la arquitectura bioclimatica aporta
al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en
Jicamarca, tras el andlisis de los resultados se concluye que los factores
pertenecientes a la arquitectura bioclimatica tales como protectores solares,
analisis de la direccion de vientos, recorrido del sol, clima, humedad,
temperatura, entre otros son elementos que generan un impacto positivo

cuando se aplica correctamente en la edificacion, ya que muchos de estos
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tienen el papel fundamental de evitar que el proyecto y los mismos
ambientes interiores se encuentren expuestos a las radiaciones solares
sobrecalentdndose de manera abismal, estos problemas en nuestro pais asi
como en la localidad de Jicamarca es visto en gran porcentaje ya que
muchos de los centros educativos carecen de estos factores bioclimaticos
como elementos de proteccion en las fachadas, persianas y fachadas
acristaladas en su infraestructura, debido a un mal planteamiento al inicio
del proyecto o las pocas consideraciones gque se tuvo respecto a los factores
climaticos del lugar, esto trae como consecuencia que las aulas de
aprendizaje sean ambientes poco favorables en el impulso académico
necesario hacia los alumnos al no presentar un ingreso eficaz del sol y
vientos, presentando molestias por la variacién de la temperatura afectando
directamente la estancia y confort de los estudiantes, por lo tanto el hacer
uso de estos elementos biocliméticos en los centros educativos garantiza a
que los usuarios gocen de un mejor ambiente con una calidad interior

aceptable.

Objetivo especifico 2. Especificar si la arquitectura organica aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en
Jicamarca, tal y como se ha podido comprobar anteriormente en los
resultados cuando se opta y hace uso de materiales naturales en el interior
de los ambientes de una edificacidbn ya sea mediante la aplicacion de
pinturas ecoldgicas en los acabados, el uso de laminas de madera, corcho,
bloques de madera en el armado de muros, entre otros, estos representan
una mejor opcidn respecto a insumos que suelen ser contaminantes para el
usuario provocando a largo plazo problemas pulmonares y cerebrales, esta
situacion es clara no solo en el contexto de estudio sino también a lo largo
de nuestro pais, ya que muchos de estos centros educativos presentan en
Su proceso constructivo materiales como el acero, plomo, el amianto y
ciertas pinturas y barnices las cuales contaminan el entorno pudiendo
posteriormente causar enfermedades en los alumnos, respecto al uso de
mobiliarios la situacion preocupante es la misma, ya que en la mayoria de

instituciones aun no se considera una correcta predisposicién disefio de los
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mobiliarios siendo muchos de estos no aptos ya sea por su falta de
ergonomicidad o el estado precario en el que se encuentran causando a lo
largo problemas de postura, lumbares asi como una disminucion en el
rendimiento académico debido a la incomodidad de los alumnos al hacer uso
de estos, entonces el poder utilizar elementos los cuales han sido y
disefiados considerando la ergonomia, antropometria, fabricados a base
de materias primas renovables no solo genera un impacto positivo en el
medio ambiente, sino también hacia el usuario permitiéndole gozar de un

espacio mas saludable y natural en su desarrollo de actividades.

Objetivo especifico 3. Mencionar si la calidad de vida aporta al confort
ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca,
tras el andlisis de los resultados obtenidos anteriormente se concluye que,
los factores econdmicos y ambientales en la busqueda del confort ambiental
de los usuarios representan un punto importante ya que si se considera el
caracter socioeconomico de los alumnos es donde se puede optar a que tipo
de insumos se puede acceder para lograr espacios mas habitables,
asimismo el estudio previo de las condiciones ambientales determinaran el
grado de confort a obtener en un espacios determinado, manejando
aspectos como la humedad, temperatura, la renovacion del aire, el control
del ruido entre otros, evitando que los usuarios puedan estar rodeados de
ambientes cuyas condiciones no sean favorables en el desarrollo de sus
actividades de aprendizaje, ya que esta situacion es evidente hoy en dia en
muchos locales educativos de nuestro pais como del contexto de estudio,
donde debido a un mal planteamiento estos se encuentran rodeados de
zonas las cuales emiten ruidos molestos, rodeados de poluciones nocivas y
contaminantes, asimismo muchas de estas instituciones no presentan
sistemas de renovacion de aire, artefactos de iluminacién no 6ptimos para el
tipo de ambiente u area establecida causando que los usuarios hagan
esfuerzos adicionales en la vista perjudicando en gran medida la salud de
estos, por otro lado también es evidente que muchos de estos centros de
educacion no contemplan el nivel econémico de su poblacion, optando por

artefactos de mayor costo, incrementando asi el monto por mantenimiento
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como la misma pension, todo esto para poder subsanar lo que no se pudo
desarrollar y considerar en el previo disefio del establecimiento, trayendo
como consecuencia que muchos estudiantes no puedan acceder por el
factor monetario, perjudicando no solo el desarrollo de aprendizaje en los
alumnos sino también a no poder gozar de ambientes 6ptimos pese al
elevado costo, por lo tanto tanto las condiciones ambientales y econémicas
claro que son un aporte a poder considerar al momento de lograr un confort

en las aulas de las instituciones.

Obijetivo especifico 4. Analizar si las condiciones ambientales acusticas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo
basico regular en Jicamarca, como se pudo evidenciar anteriormente en
los resultados se concluye que, se debe considerar de acuerdo para que
esta destinado el proyecto, la cual debe contar con una propuesta de modelo
de analisis y balance acustico de los espacios arquitectonicos donde
describira la funcién de sus espacios por lo que es necesario el desarrollo
de una tabla de criterios de confort acustico. Al tener en claro los niveles
sonoros y la acustica, se disefiara pensando en el confort acustico,
considerando las necesidades de los usuarios, junto algunos factores
externos y arquitectonicos como, el tipo de ruido que se encuentra en la zona
del proyecto, el programa de la construccioén, el sistema de construccion y
materiales. Para la consideracion de un espacio acustico con buen confort
se debe considerar los materiales de acuerdo a los requisitos para el
proyecto tales como materiales menos absorbentes, como: albafileria
enlucida, hormigén a la vista, vidrio, marmol, granito, superficie metalica,
ceramica y los materiales mas absorbentes como son: lana de vidrio, lana
de roca, espuma acustica, chapas acusticas de fibra de madera. Siendo la
acustica un elemento clave a considerar en la construccion desde centro
deportivos, hospitales, centros educativos, residenciales y hasta lugares de
musica y trabajo, en donde para el confort de cada uno de estos tendran una
tipologia apropiada en su arquitectura para su confort, por lo cual se debe
tener conocimiento de lo mencionado anteriormente para obtener un

proyecto mas comodo y sostenible.
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5. Objetivo especifico 5. Describir si las condiciones ambientales

luminicas contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel
educativo basico regular en Jicamarca, tras analizar los resultados
obtenidos podemos concluir que, para la obtencion de un nivel justo de
iluminacién natural donde este tiene una funcion fundamental en el proyecto
se debe considerar el tipo de clima, la orientacion, la especificacion de las
ventanas, la trayectoria del sol y la de un analisis para predecir la cantidad
de luz que este proyecto obtendrd siendo fundamental para promover el
confort luminico en los ambientes internos pudiéndolas incluir en las grandes
aberturas tales como patios internos, cobertizos y aberturas para
iluminacién. En donde a su vez la luz natural contribuira al ahorro energético
generado por el uso de luz artificial donde este debe ser considerado como
un elemento complementario lo cual no debe reemplazar totalmente la luz
natural, por lo cual se disminuira la dependencia energética, reduciendo el
dafio ambiental. Algunas formas por la cual se puede tener un control mas
eficiente de la luz son en la utilizacion de cortinas eficientes la cual busca
estabilizar la intensidad de la luz natural, reduccion del reflejo, contacto
visual con el exterior, la orientacion de la fachada, especificaciones de las
ventanas. Por ende, implementado esas especificaciones en los proyectos
se tendra una luminosidad apropiada, consiguiendo un mejor confort

luminico y visual para los usuarios.

Objetivo especifico 6. Identificar silas condiciones ambientales térmicas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo
basico regular en Jicamarca, al obtener los resultados anteriormente y de
ser analizado se pudo concluir que, es necesario contar con una renovacion
de aire continua en los ambientes de los proyectos para un mejor confort en
la sensacion térmica del usuario, en donde para esto dependera de ciertos
factores tales como: ambientales, temperatura del aire, humedad relativa del
aire, movimiento del aire, temperatura media radiante, factores personales,
vestimenta de la persona y la sensacion de como el usuario percibe el

ambiente ya que puede variar en dos variables distintas tales como:
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individuales y ambientales. Esta sensacion térmica también dependera de
acuerdo a las actividades realizadas por el usuario donde no debe tener
ninguna molestia que perturbe fisica 0 mentalmente, por lo cual el confort
térmico aportara en la arquitectura situar un bienestar, salud y comodidad en
la cual no experimentara sensaciones abruptas de frio o calor en el lugar en
donde se encuentre. Entonces podemos indicar que el confort térmico nos
aportara en sistemas de construccion que se puedan adaptarse al entorno
del proyecto y a las funciones de sus ambientes por lo cual se debe tener
presente a la hora de planificar el disefio de manera estratégica para lograr

un buen acondicionamiento ambiental en una edificacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones estan dirigidas para poder proporcionar sugerencias a
la luz de los resultados, asi mismo segun Korstjens (2016), las recomendaciones
sugieren respecto a la manera de poder mejorar los métodos de estudio, sugiere
acciones en base a las consecuencias, asi como para futuras investigaciones.
(p.124). Entonces se puede decir que las recomendaciones son la parte terminal
de una investigacion donde se brindan las diferentes estrategias con el fin de
aportar a las personas, autoridades como poder emplear dichas sugerencias en el
desarrollo 6ptimo del proyecto a futuro.

A continuacion, se muestra las recomendaciones respectivas para el objetivo

general y cada objetivo especifico planteado en la investigacion:

Objetivo general. Determinar si la arquitectura sustentable aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo béasico regular en
Jicamarca, se dedujo de la conclusion general que actualmente las instituciones
educativas necesitan en su completa infraestructura conceptos sostenibles con el
fin de poder otorgar un mejor confort a los estudiantes, por ello se recomienda
implementar estilos arquitectonicos como la arquitectura bioclimatica, organica, eco
verde, de donde se podra obtener una variedad de estrategias sostenibles para
poder aplicar en la institucion, asi mismo también se recomienda considerar una
calidad de vida optima necesaria para los usuarios mediante un estudio de las
condiciones medioambientales en espacios de trabajo como lo térmico, acustico y

luminico asi como las condiciones econémicas de la poblacion.

1. Objetivo especifico 1. Indicar si la arquitectura bioclimatica aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo béasico regular en
Jicamarca, se dedujo de la conclusion que hoy en dia muchos centros
educativos a nivel nacional asi como en el contexto de estudio no cuentan
con elementos bioclimaticos en su infraestructura para poder lograr un mejor
confort en los estudiantes, por ello se recomienda que las instituciones
cuenten dentro en su infraestructura con una variedad de elementos los
cuales ayuden a poder mitigar las radiaciones solares hacia el interior y

poder lograr un mejor ambiente para los docentes y estudiantes, para ello
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las persianas son elementos verticales y horizontales que se pueden ubicar
en el exterior de las fachadas con mayor cantidad de vanos, de igual manera
la vegetacion natural mediante arboles son elementos los cuales no solo
sirven para poder controlar la luz y sombra, sino también en su mayoria

funcionan como aislantes acusticos del exterior.

Objetivo especifico 2. Especificar si la arquitectura organica aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en
Jicamarca, en la conclusion se obtuvo que existen instituciones educativas
las cuales aun no contemplan materiales naturales asi como mobiliarios
correctos dentro de su infraestructura y distribucion, por ello se recomienda
otra por materiales las cuales sean amigables con el medio ambiente y las
personas como la madera en acabados asi como en estructura, las pinturas
ecolégicas para los acabados interiores, de la misma manera una correcta
predisposicién con un disefio ergondmico para las sillas y carpetas las
cuales ayudaran a que los estudiantes eviten problemas de postura en el

futuro.

Objetivo especifico 3. Mencionar si la calidad de vida aporta al confort
ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca,
de la conclusién se dedujo que muchos centros educativos no contemplan
las condiciones ambientales necesarias asi como el nivel econémico actual
de su poblacion, por ello se recomienda que respecto a las condiciones
ambientales las instituciones cuenten con espacios los cuales tengan una
buena ventilacion e iluminacion asi como el implementar sistemas de
renovacion y limpieza del aire controlando la temperatura, humedad y ruido
de cada espacio interior, asi mismo respecto al aspecto econdmico se
recomienda hacer un estudio donde se pueda conocer el nivel econémico de
la poblacion donde se encuentre el proyecto, asi como hacer uso de insumos
y materias primas de menor costo para la aplicacion en la edificacion, siendo
no solo accesibles sino también amigables con el medio ambiente y los

estudiantes, docentes y padres de familia.
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4. Objetivo especifico 4. Analizar si las condiciones ambientales acusticas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo
basico regular en Jicamarca, de la conclusion se determind que, para
alcanzar un proyecto como el centro educativo sea mas comodo y
sostenible, donde se dice tener conocimiento de la tipologia cual sera
apropiada en su arquitectura, por ello se recomienda que para los proyectos
ya sean para centros educativos, se consideren las necesidades de los
alumnos, docentes y padres de familia, fuera a otros factores externos ya
sea por su zona en donde se encuentre el proyecto, su clima y los tipos de
materiales a utilizar en donde para esto se procura contar con una propuesta
de andlisis y balance acustico del proyecto para asi poder brindar un mejor

confort acustico como bienestar en el usuario.

5. Objetivo especifico 5. Describir si las condiciones ambientales
luminicas contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel
educativo béasico regular en Jicamarca, de la conclusion se pudo deducir
de lo beneficioso que es la luz natural para la salud del usuario y de como
se debe tener un mejor aprovechamiento de este en el centro educativo en
donde se deberd contar con muchos factores tales como, en donde se
encontrara este, ya sea por su clima, orientacion la cual nos definira la
trayectoria del sol y de como podremos aprovechar la luz natural para su
reuso de la cual también serd beneficioso en la disminucion del consumo
eléctrico es por ello, se recomienda la colocacion estratégica de las ventanas
y de patios internos como también la colocacion de herramientas que ayuden
en el aprovechamiento de la luz natural asi como los paneles fotovoltaicos
que podran ayudar en el reuso de tal energia y en la utilizacion de focos

ahorradores sin olvidar que esto no deben reemplazar a la luz natural.

6. Objetivo especifico 6. Identificar silas condiciones ambientales térmicas
contribuyen al confort ambiental del alumno en el nivel educativo
basico regular en Jicamarca, en la conclusion se dedujo de lo importante
que son los factores térmicos como la calidad de luz, el nivel de ruido y la
del aire en donde este ultimo tiene que ser de constante renovacion dentro

de los ambientes de un centro educativo ya que esto es primordial para la
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salud, bienestar y como la de brindar una mejor sensacion de confort para
los alumnos y docentes, por ello se recomienda contar con un analisis de la
zona en donde se encontrara el proyecto como la temperatura del aire,
temperatura media radiante, humedad relativa entre otros en donde estos se
deben considerar de una forma integral ya que con esto podremos
determinar la influencia real que estos tienen sobre un ambiente térmico y
su percepcion del ambiente en el estado térmico del usuario. Estas
caracteristicas fisicas del espacio seran primordiales al momento de
desarrollar el disefio arquitecténico y al llevar a cabo su construccion busque
tener una estanquidad la cual evitara una entrada de frio y de calor, logrando

un acondicionamiento ambiental adecuado para el usuario.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA DE LA INVESTIGACION

En esta seccion se explicara en relacion a la propuesta arquitectonica, esta se
generd como respuesta a la problematica de contaminacion emitida de muchos
centros educativos por el mal uso de materiales y procedimientos constructivos
afectando al desempefio educativo en los estudiantes asimismo impactando en la
salud de estos, siendo asi la solucidén un centro educativo nivel basico regular —
primaria ubicado en el distrito de San Antonio, localidad de Jicamarca entre las
avenidas El Sol y los Incas presentando un terreno plano sin vegetacion existente,
es asi que se tiene como implementacion un bosque el cual funcione como
ambiente social recreativo principal, rodeado de arboles y plantas las cuales no
requieran un constante riego obteniendo un mejor ahorro del agua, asi mismo se
hace énfasis en el prototipo de aula el cual tendrd materiales naturales no toxicos
los cuales seran aplicados en muros, pisos, cielo raso, puertas y ventanas asi como
el uso adicional de elementos exteriores de control solar, con la finalidad de poder
tener ambientes Optimos libres de ruido, con buena iluminacién y ventilacion

mejorando la estancia y desempefio académico de docentes y estudiantes.
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Tabla 57. Ficha de propuesta arquitectonica - ubicacion

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

Vallejos Quiroz, Miguel Angel

PROPUESTA ARQUITECTONICA

UBICACION DEL PROYECTO

Area: 4806.29m2
Perimetro: 295.65 ml
Zonificacion: E1

Distrito: San Antonio de Jicamarca
Via principal

Av. El Sol

Via secundaria

Av. Los incas

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 58. Ficha de propuesta arquitectonica - entorno

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
ENTORNO DEL PROYECTO

Cruce de vias

Av. El Sol

Av. Los incas

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 59. Ficha de propuesta arquitectonica — condiciones climaticas

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca
Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
CONDICIONES CLIMATICAS DEL LUGAR

Jicamarca tiene el clima tundra con una temperatura media. La
temperatura maxima promedio es 26°C en febrero y de 21°C en julio.
La temperatura del agua se encuentra entre los 17°C y 24°C.

Rosa de vientos Lima - Jicamarca

010 5 km/h 510 10 km/h 1010 15 km/h @ 15 10 20 km/h

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 60. Ficha de propuesta arquitectonica - accesibilidad

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

ACCESIBILIDAD DEL PROYECTO
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 61. Ficha de propuesta arquitectonica — planta primer nivel

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental

| del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

PLANTA ARQUITECTONICA PRIMER N

IVEL — ESCUELA DE NIVEL PRIMARIA

Z 9@

Av. EI S

@ Y
ol !

& & o
N

PLANTA PRIMER NIVEL

Esc. 1/150

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 62. Ficha de propuesta arquitectonica — planta segundo nivel

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

PLANTA ARQUITECTONICA SEGUNDO NIVEL — ESCUELA DE NIVEL PRIMARIA
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 63. Ficha de propuesta arquitectonica — planta prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

PLANTA ARQUITECTONICA DEL AULA PROTOTIPO

AULA PARA ALUMNOS DEL 1°

GRADO DE PRIMARIA

Area: 60m2

Aforo de estudiantes: 30
Sillas individuales: 30
(0.32m x 0.27m)

Mesas individuales: 30
(0.50m x 0.60m)

01 mesa para el docente:
(0.50 m x 1.00 m)

01 silla para el docente:
(0.45 m x 0.40 m)

01 pizarra: (4.20 m x 1.20
m)

01 armario alto empotrada
para el docente: (0.45 m x
0.90 m)

Mueble para el material
educativo: (0.40 m x 0.70
m x 0.95 m).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 64. Ficha de propuesta arquitectonica — cortes 1 del prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
CORTE DEL AULA PROTOTIPO

NIV. + 4.11m. ok RO Ny NIV, +4.11m.
-------- - & Tt 1 4 e i
66
o

| | J
-4 -4 A4 -4 - e S
£
% : ~
I %
% Muro Perimetral

3.96 I 396 v 4.00
AULA |7 308
L NPT:0.154
— A
NIV. + 0.15m. M g % NIV. +0.15m.

CORTEA-A'
Esc. 1/180

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 65. Ficha de propuesta arquitectonica — cortes 2 del prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
CORTE DEL AULA PROTOTIPO

Arbol cortasol: 5.40m

NIV. +4.11m. NIV. +4.11m.
55
= b~ i
AULA
3.96 s PT+0.1 96 4.00
NIV. +0.15m. H=/ WJJW*( H NIV. +0.15m.

CORTE B - B'
Esc. 1/150

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Tabla 66. Ficha de propuesta arquitectonica — elevacion 1 del prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

ELEVACIONES DEL AULA PROTOTIPO

NIV. +4.11m.

ELEVACION FRONTAL
Esc. 1/150

NIV. +4.11m.

NIV. +4.11m.

Arbol cortasol: 5.40m —\ o X
Vi )
K

NIV. + 0.15m.

NIV. +0.15m.

ELEVACION LATERAL
Esc. 1/150

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 67. Ficha de propuesta arquitectonica — elevaciones 2 del prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

ELEVACIONES DEL AULA PROTOTIPO

NIV. +0.15m.

Arbol cortasol: 5.40m
NIV. +4.11m.

Muro Perimetral J

NIV. +0.15m.

Arbol cortasol: 5.40m

N\
> W¢+§ - = Wﬁé\ .
Vﬁ%\:?%‘%%@% @%} NIV. +4.11m.

ELEVACION POSTERIOR
Esc. 1/150

Esc. 1/150

ELEVACION LATERAL

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 68. Ficha de propuesta arquitectonica — corte en perspectiva del prototipo

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
CORTE EN PERSPECTIVA DEL AULA

Puertas acusticas de madera,

fabricados base de materia idri [ .

il cor o . Vidrio laminado en las ventanas .. » Arbol como cortasol natural
prima da, ) : del aula con un espesor total de
funcion de aislar el ruido 44.38mm

proveniente del exterior.

Piso de linéleo acustico, de bajo
VOC, a base de componentes

naturales y biodegradables con un Arbusto  <-----------------: Muro perimétrico de «----- :
espesor de 3mm, siendo también hormigon

aislante acustico y retardante frente

al fuego

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

172



Tabla 69. Ficha de propuesta arquitectonica — ventana

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

VENTANA

VENTANA

Vision 3M

» Vidrio laminado que permite el aislamiento
acustico a base de 2 laminas de cristal de 22mm
y una lamina PVB intermedia de 0.38mm.

» Pelicula de control solar para ventanas Night

Vidrio Float

Polivinil de butiral
(Pv8)

Vidrio Floot

Ventajas:

-Reduce el resplandor.

-Rechazo del 71% del calor del sol.
-Permite un ingreso de 35% de luz natural
a los ambientes por dia.

-Bloqueo de los rayos UV del sol.

Ventajas:

-Filtra los rayos solares ultravioletas (UV)
en mas de un 95%.

-Mayor nivel de Resistencia

-Protege a las personas y nifios frente a
los riesgos de heridas en caso de rotura
-Sirve para mejorar los efectos de
degradacion del color.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 70. Ficha de propuesta arquitectonica — cielo raso

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

MATERIAL CIELO RASO

FALSO CIELO RASO

ambiente, asi mismo la fibra mineral contribuye a la reduccién de ruidos

»  Pintura ecoldgica Ecosatinado blanco.

» Cielo raso acustico de fibra mineral de 0.60m x 0.60m Buildco con un espesor de
14mm, color blanco que permite un reflejo equilibrado de la iluminacion del

Ventajas:

-Son biodegradables

-Se puede usar en interiores y
exteriores

-Modular

-Son transpirables

-No desprenden gases toxicos

Ventajas:

-Inspeccionable

-Acustico

-Modular

-Sismorresistente
-Resistencia al fuego clase A
-Reflectancia luminica

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 71. Ficha de propuesta arquitectonica — luminaria

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

LUMINARIA

LUMINARIA

»  Luminaria tipo LEED sin mercurio

Encapsulamiento y
lente de Epoxi

Cable de unidén

Cavidad reflectante

Material
semiconductor

A\

Terminales
Yunque]
N b te} internos
N o2 de soporte
NA
| = Base plana
| + L
4 —
> T 17
| Anodo I] Cétodo
Ventajas:

-No contiene sustancias cancerigenas

-Consumen entre un 70 y un 80% menos que las
bombillas incandescentes y un 30% menos que las
fluorescentes

-No emiten campos magnéticos ni rayos UV, son mas
beneficiosas para la salud

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 72. Ficha de propuesta arquitectonica — piso

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

MATERIAL DE PISO

PISO

» Piso de lindleo acustico, de bajo VOC, a base de componentes naturales y biodegradables con un -Es naturalmente hipoalergénico y antimicrobiano
espesor de 3mm, siendo también aislante acustico y retardante frente al fuego -Esta fabricado utilizando productos 100% naturales

Ventajas:

-Resistencia a la humedad.

-Facil de instalar y mantener.
-Retardante frente a la accion del fuego

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 73. Ficha de propuesta arquitectonica — mobiliario estudiantil

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
MOBILIARIO ESTUDIANTIL

MOBILIARIO ESTUDIANTIL

Mobiliario adaptable a las medidas del PRONIED

Asiento flexible para la postura del estudiante

Espacios de trabajo personal
altamente ajustable, Profundidad:
500mm

Superficie: 300mm

Base tripode para el
almacenamiento de materiales

T o Ventajas: Alumno-Primaria Docente
ergonoémicas § . =
NODE . -Reciclable en un 75% en peso. A )
Steelcase -Rapido y facil desmontaje 'SRV 75
Learning -Tintas basadas en agua sin disolvente

-No contiene PVC
-Sea ajusta y adapta al cuerpo del usuario

garantizando confort. Reciclable en peso

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 74. Ficha de propuesta arquitectonica — arboles recomendables

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
TIPOS DE ARBOLES RECOMENDABLES

GREVILLEA HUARANGO

ACACIA GIGANTE

Alcanza hasta los 10m de altura Alcanza hasta los 20m de altura Alcanza hasta los 10m de altura
No requiere un clima o lugar en Se adapta muy bien a Lima _ _
especifico,  proviene de  lugares Cr_ece muy bien en Lima ya gue es poco
deserticos Se reproduce por semillas y no es exigente al suelo y no necesita mucho
exigente en agua riego.

Se utiliza mucho por su capacidad de

sombra y cobertura del suelo. Presenta valor ornamental por su sombra

y tuilitario por su madera resistente

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

178



Tabla 75. Ficha de propuesta arquitectonica — arbustos recomendables

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
TIPOS DE ARBUSTOS RECOMENDABLES

VIBUMUN HELIOTROPOS

Conocida como laurel silvestre o bolas de nieve. Brota en pequefias flores
blancas y es de hoja verde perenne, por lo que es un punto de color en
cualquier temporada.

Este arbusto no solo decora con flores de color malva violeta, sino que
perfuma. En las noches sus flores suelen botar un intenso aroma a vainilla.

. . Su floracion abarca 3 temporadas
No requiere mucho mantenimiento. P
Es resistente y no necesita encharcar al regar. Necesita sombra y riego moderado

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 76. Ficha de propuesta arquitectonica — perspectiva de resumen

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA

PERSPECTIVA DE RESUMEN

Cielo raso acustico de fibra mineral D E Arbol protector solar natural <

Ventana de vidrio laminado y pelicula de «----
control solar

i Pisodelinleo <--------------

Pintura ecologica

Mobiliario ergonémico

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 77. Ficha de propuesta arquitectonica — perspectiva final.

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine
Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas

PROPUESTA ARQUITECTONICA
PERSPECTIVA FINAL

CONFORT RESULTANTE

Permite circular el aire
1 caliente y el aire frio
regulando la humedad

2 Mantiene la temperatura
regulada en el interior.

3 lluminacion clara, brillante y
ecoldgica

Reduccion de ruidos e
4 ilumiacion equilibrada del

ambiente

5 Ergonomico evitando
problemas lumbares en
estudiantes y docentes

6 Antialergenico, evitando
generar alergias en las
personas.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 78. Ficha de propuesta arquitectonica — plot plan

Titulo de la tesis: Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno en el nivel educativo basico regular en Jicamarca

Investigadores: Segura Cajachagua, Aldo Luis

Asesores: Dra. Rodriguez Urday Glenda Catherine

Vallejos Quiroz, Miguel Angel MsC. Arg. Chavez Prado Pedro Nicolas
PROPUESTA ARQUITECTONICA
PLOT PLAN
7
) ¢

Av. El sol

==

Av. Los Incas

T8

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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ANEXOS

ANEXO A. Matriz de categorizacion — categoria 1 Arquitectura Sustentable

Objetivo

general

Segun, Pedemonte & Yarque
[2009), mencionan que |a
arquitectura sustentable se
ha convertido en el

paraguas que cubre una Determinar si
diversidad de tendencias
arquitectdnicas, comola

arquitectura bioclimatica,

la arquitectura
sustentable
aporta al

solar, natural, organica,
confort

ecaverde; con el Onico fin
de poder brindar una
calidad de vida urbana ala

ambiental del
alumno en el

e nivel educativa
poblacidn, siguiendo una

serie de principios
sostenibles con el objetivo
de poder reducir el impacto

basico regular
en licamarca.

ARQUITECTURA SUSTENTABLE

ambiental sin dejar de lado
la comodidad v salud del
usuario [p.15).

o . Subcategorias Indicadores items Tecnicas  Instrumentos Fuentes
Dhjetivos especificos
AROUITECTURA BIOCLIMATICA Articulos de
. . Andlisis Ficha de investigacidn,
Indicar si la Proteccion solar Busqueda documental Documental | comentario revistas,
aqu:litectura Battisti (2020, incluye el dis efio de edificios v viviendas libras vy tesis
bioclimatica apomta | yeniendn en cuenta las condiciones climaticas del lugar e qué manera cree usted que [z
al confort armbiental |dondese canstruirdny, al mis mo tiempo, aprovechando arientacién de la fachada principal
del alurmno en el todos |os recursos naturales que existen enlazona, aponta en la obtencidn de iluminacion y
nivel educativo como elsal, la vegetacidn, la lluvia o edlica, con &l . . wentilacidn natural? ) Guiz de 3 Arquitectos
basico regular en objetivo de reducir el impacto en el medio ambientey Orientacidn Entrevista entrevista especialistas
licamarca consumir menos energia. (p.3). $Cuil es la mejor orientacion solar para
una edificacidn?
AROUITECTURA ORGANICA Articulos de
Materiales . Analisis Ficha de investizacion,
Busqueda documental ) )
Especificar si la Semin Ertinger (2007], sintetiza el cnncepta de naturales Documental | comentario . rewstas,.
A
arquitectura organica Arquitectura Orgdnica definido originalmente por Frank libros y tesis
aporta al confort Lloyd Wright, que, si una edificacidn es orgdnica, todos 40 qué manera cree usted que lo
armbiental del 5US 85PAcios se comviartan en ambientes armonios o3 mobilizrios influyen en el desamallo de
alurnno en el nivel parasus habitantes, usando materiales naturales del o actividades enun determinado espacio i .
educativo basico | lugary jugando con mabiliarios, sin que estos afecten al Mobiliario para elusuaria? ERtrevista Guia de 5 Arguitectos
regular en Jicarnarca |usuario, esta asuvezes tan unificaday ecandmica como interno 4C6mo padiian aportar enla salud de las Entrevista especialistas
la misma naturaleza. p.103). personas los muebles organicos usados
&n un espacio interior?
CALIDAD DE YIDA
Articulos de
Segun Kwas niews ki (2021), sostiene que |a calidad de Condiciones . Andlisis Ficha de investigacidn,
. ) ) . . ) - Busqueda documental ) )
Mencionarsi la  |vidaestdbasadaenungrupo de estandares y constituye | ambientales Documental | cormentario revistas,
calidad de vida algo nonecesariamente relacionado conlasalud olos libros v tesis
aporta al confort cuidados médicos; pues es necesario considerar
ambiental del elementns mds integrales, sociales e institucionales
alurmno en el nivel Fales -CIEIITIEI|ES cnndi.ci_nnes’lal.mrales,elhngar,la” )
educativo basico satlsfaccmljc.IeIusser\.llcms publlcus,Ia_cuntamlnacmn N . . .Artlcl,!lus .EI’E
regular en Jicamarca Ef.m_ﬂife”ca; Ell amar, elrespetn, la |:b§ﬂid, las Condiciones Bisqueda documental Analisis Ficha de investizacion,
condiciones medioambientales y econamicas, que no econdmicas Dacumental | comentaria revistas,
sonresponsabilidad directade lasalud olos cuidados libros y tesis

médicos. (p.1).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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ANEXO B. Matriz de categorizacion — categoria 2 Confort Ambiental

Objetivo

general

Segin Cortes (2013) define
al Confort Ambiental define

serie de factores, entre

arnbiental del
ellos se encuentran el

L . alumno en el
factor termico, luminico,

acustico, visual v olfativo;
todos estos factores estan .
i . enlicamarca.
interrelacionados de
manera que |a afectacion
de uno de ellas incide enla

calidad de los otros, (p.6)

nivel educativo

| que el confort ambiental

;E estd determinado porla ) .

zZ ; Determinar si

percepcidn termporal del )
Lt R | | hortb la arquitectura
entarno en el que el hombre

m : sustentable

E se encuentra esta vta
aporta a

< percepcidn depende de una P

— confort

o

O

L

=

O

[

basico regular

Obieti i Subcategorias Indicadores items Técnicas  Instrumentos Fuentes
JETIVOS ESPECTICOS
CONDICIONES ACUSTICAS Articulos de
i i ) ) . Andlisis Ficha de irvestigaddn
Anallz.ar silas Seglin Taghipour (20139). nos dice que las condiciones Mivel de ruido BUsqueda documental Documental CoMERtario I'E\z'i;gtas ’
EanIEIDnES aclsticas se encargan del dis efio de los espacios, lib T 4
amblentales dis positivos wErupos necesarios para disponer de una ibrosytesis
FCUsTicas buena audicidn. Esto es sumamente importante para iDe qué manera cree usted que =l
contribuyen al determinados géneros de inmueble y espacios abiertos, caislamiento actsticoinfluye sn el
confort ambiental debidoa que disponer de una buena audicidnse wsuanio?
EIE.I alumna E_n el reql..llfere.prucesarcurrectamente Ia'lnfnrmacmn Aislarmiento ) Guia de 3 Arquitectos
nivel educativo adquirida interactuando de forma més eficaz con &l acistico Entrevista entrevista csnecialistas
basica regular en medio ambiente. Una vez que el ruido es desordenadoo iParausted cree que ze deberia r
Jicarmarca bastante profundn, s e convierte en un factor scondicionar acdsticamente los
contaminante, que denominamas ruida. fp.115]. ambientes para el confort del usuario?
CONDICIONES LUMINICAS iCama cree que puede influir la
Describir si las colocacidn de ventanas mas grande
ondiciones . . L para el disfrute de mas luz natwal yde
ambientales SEF"_'" Eadic(2013),5e reﬁ?re alas c””d'c'"‘"es Hurinaci dn mayor contacto visual con el exterior? . Guia de 3 Arquitectos
luminicas como la percepcidn de la luzatrawvés del Entrevista " c s
lurninicas ) . L natural entrevista especialistas
sentido de lawista.Se hace percibirque &l canfart iCree usted que esimpartante minimizar
contri bu?-"e.n al luminico difiera del bisnestarvisual, debidoa que le el consumo eléctrico y bener un mayor
canfort ambiental primero hace referencia de farma preponderante a los aprovechamiento de la luz natural?
del alumno en el puntos fisicos, fisioldgicos v psicoldgicos invalucrados
nivel educativo conlaluz, enlo que elsegundo primordialmente a [os Articulos de
bésico regular en puntos psicoldgicos involucrados con la percepcidn Sisternas de . Andlisis Ficha de investigacidn,
i espacial yde Ios objetos que rodean al individun. (p.26) Blisgueda documental ; ;
licamarca AReEEL alumbrado Documental cormentario rewistas,
libros v tesis
COMDICIONES TERMICAS
iParausted cree que es necesario que
Identificar si las Wang (?MSL hace referencia primordialmente a las Yventilacon  |laedificacién cuente conunaventilacidn Entrevista Guia de 3 Arguitectos
condiciones Cﬂndlclﬂn_es de CDI'I_fDI't en lé’PerS una, pera desdela apropiada que asegure al menos una renovacidn entrevista especialistas
ambientales perspectiva desuinteraccidn de equilibrio con las de aire para el usuaric?
térmicas contribuyen condiciones de temperaturay humedad en un espacio
al canfart armbiental definido. Sinembargo, ademds de atemperaturay
del alurmno en el humeda.d delalres.e ha de evaluarel estado d:al i
mivel educativo desplazamiento del aireylatemperatura de |as dreas Articulos de
bsico reaular en enmvolventes de las viviendas, debido a que esta Humedad B da d | Analisis Ficha de investigacian,
i g condicidn nosolo influye sabre las primeras, sino que relativa usqueda documenta Documental | comentario revistas,
|Famarca también esta afecta de manera directa a quienes la libras v tesis

habilitan. (p.20).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

197



ANEXO C. Consentimiento informado del primer Arquitecto especialista.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION -
ADULTOS

Titulo del estudio : Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno
en el nivel educativo primario en Jicamarca.

Investigador : Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Institucién : Escuela profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo

Apellidos y nombres : Chavez Prado Pedro Nicolas
Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar de una entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos especiales, profesionales y/u objetivos sobre el tema, el cual esta impreso en un
papel, donde responderas preguntas. Este estudio es desarrollado por investigadores de la
Universidad Cesar Vallejo de varias regiones del Perl. La arquitectura sustentable si aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca.

Procedimientos:

La evaluacion servird para adaptar el instrumento y extraer baremos, por medio de los cuales se
conocera el confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca. Esta
informacién servird como punto de partida para que la Universidad Cesar Vallejo ejecute un
programa de desarrollo para la posible busqueda de soluciones al problema del estudio planteado.

Riesgos:
La evaluacién demora 60 minutos. No hay ningun riesgo fisico.
Beneficios:

Conoceras los beneficios que brinda una infraestructura educativa con arquitectura sustentable en
el confort de los alumnos del sector de Jicamarca. Toda informacién que solicites sera entregada de
manera verbal, no por escrito.

Costo:

No deberas pagar nada. lgualmente, no recibirds ninguna compensacion econémica ni académica
de parte de los investigadores.

Confidencialidad:

Tu nombre sélo sera escrito para verificar el desarrollo de la investigacién, por disposicion de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo y del investigador, para su uso
netamente académico. Después de la investigacion, no serd difundido de ninguna manera. Si los
resultados de esta investigacion son publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el tuyo.

Derechos del participante:

En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizacion de la entrevista
se podras retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas por medio
de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podras llamar al
responsable de la investigacion, Segura Cajachagua, Aldo Luis (Teléfono: 901767741) o Vallejos
Quiroz, Miguel Angel (Teléfono: 964232638).
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Una copia de este consentimiento informado te sera entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

D

Firma: 17/09/21
Nombres y apellidos
MSc Arq. Pedro Nicolas Chavez Prado
Firma:
Nombres del Testigo, si el participante tiene Fecha y hora
un impedimento fisico o es analfabeto:
Firma:
Nombres y apellidos del responsable Fecha y hora

inmediato:
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ANEXO D. Consentimiento informado del segundo Arquitecto especialista.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION - ADULTOS
Titulo del estudio : Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del alumno
en el nivel educativo primario en Jicamarca.
Investigador : Segura Cajachagua, Aldo Luis
Vallejos Quiroz, Miguel Angel

Institucién : Escuela profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo

Apellidos y nombres : Samamé Zegarra Estela Karem
Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar de una entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos especiales, profesionales y/u objetivos sobre el tema, el cual estd impreso en un
papel, donde responderas preguntas. Este estudio es desarrollado por investigadores de la
Universidad Cesar Vallejo de varias regiones del Per(. La arquitectura sustentable si aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca.

Procedimientos:

La evaluacién servira para adaptar el instrumento y extraer baremos, por medio de los cuales se
conocera el confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca. Esta
informacion servirh como punto de partida para que la Universidad Cesar Vallejo ejecute un
programa de desarrollo para la posible busqueda de soluciones al problema del estudio planteado.

Riesqgos:
La evaluacion demora 60 minutos. No hay ningun riesgo fisico.
Beneficios:

Conoceras los beneficios que brinda una infraestructura educativa con arquitectura sustentable en
el confort de los alumnos del sector de Jicamarca. Toda informacién que solicites seré entregada de
manera verbal, no por escrito.

Costo:

No deberas pagar nada. Igualmente, no recibiras ninguna compensaciéon econémica ni académica
de parte de los investigadores.

Confidencialidad:

Tu nombre sélo sera escrito para verificar el desarrollo de la investigacion, por disposicién de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo y del investigador, para su uso
netamente académico. Después de la investigacion, no sera difundido de ninguna manera. Si los
resultados de esta investigacion son publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el tuyo.

Derechos del participante:

En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizacion de la entrevista
se podras retirarte de la evaluaciéon en cualquier momento y podras despejar tus dudas por medio
de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podras llamar al
responsable de la investigacion, Segura Cajachagua, Aldo Luis (Teléfono: 901767741) o Vallejos
Quiroz, Miguel Angel (Teléfono: 964232638).
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Una copia de este consentimiento informado te ser&a entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

/
(4
Firma: 20/09/2021
Nombres: Arg. Samamé Zegarra Karem Fecha y hora
Firma:
Nombres del Testigo, si el participante tiene Fecha y hora
un impedimento fisico o es analfabeto:
Firma:
Nombres y apellidos del responsable Fecha y hora
inmediato:
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ANEXO E. Consentimiento informado del tercer Arquitecto especialista.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION - ADULTOS

Titulo del estudio : Arquitectura Sustentable como aporte al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca.
Investigador : Segura Cajachagua,
Aldo Luis Vallejos
Quiroz, Miguel Angel

Institucion : Escuela profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo

Apellidos y nombres : Cabanillas Céardenas Liz Veronica
Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar de una entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos especiales, profesionales y/u objetivos sobre el tema, el cual esta impreso en un
papel, donde responderads preguntas. Este estudio es desarrollado por investigadores de la
Universidad Cesar Vallejo de varias regiones del Per(. La arquitectura sustentable si aporta al
confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca.

Procedimientos:

La evaluacién servird para adaptar el instrumento y extraer baremos, por medio de los cuales se
conocera el confort ambiental del alumno en el nivel educativo primario en Jicamarca. Esta
informacién servird como punto de partida para que la Universidad Cesar Vallejo ejecute un
programa de desarrollo para la posible busqueda de soluciones al problema del estudio planteado.

Riesgos:

La evaluacion demora 60 minutos. No hay ningun riesgo fisico.
Beneficios:

Conoceras los beneficios que brinda una infraestructura educativa con arquitectura sustentable en
el confort de los alumnos del sector de Jicamarca. Toda informacion que solicites sera entregada de
manera verbal, no por escrito.

Costo:

No deberas pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacién econémica ni académica
de parte de los investigadores.
Confidencialidad:

Tu nombre sélo sera escrito para verificar el desarrollo de la investigacion, por disposicion de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo y del investigador, para su uso
netamente académico. Después de la investigacion, no sera difundido de ninguna manera. Si los
resultados de esta investigacion son publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el tuyo.

Derechos del participante:

En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizaciéon de la entrevista
se podras retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas por medio
de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podras llamar al
responsable de la investigacion, Segura Cajachagua, Aldo Luis (Teléfono: 901767741) o Vallejos
Quiroz, Miguel Angel (Teléfono: 964232638).
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Una copia de este consentimiento informado te sera entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

22/09/2021
Firma: .
Nombres: Fechay hora
Arg. LIZ VERONICA CABANILLAS CARDENAS
Firma: _
Nombres del Testigo, si el participante tiene Fechay hora
un impedimento fisico o es analfabeto:
Firma: .
Nombres y apellidos del Fechay hora
responsable
inmediato:
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ANEXO F. Matriz de consistencia.

TiTULO DE
INVESTIGACION

Arquitectura
Sustentable como
aporte al confort
ambiental del alumno
en el nivel educativo
bésico regular en
Jicamarca

PROBLEMA

¢De qué manera la
arquitectura
sustentable aporta al
confort ambiental del
alumno en el nivel
educativo basico

regular en Jicamarca?

Fuente: Elaboracion propia, 2021

OBJETIVO
GENERAL

Determinar si la
arquitectura
sustentable aporta al
confort ambiental del
alumno en el nivel
educativo basico
regular en
Jicamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Indicar si la
bioclimética aporta al confort
ambiental del alumno en el nivel
educativo basico regular en
Jicamarca

2. Especificar si la arquitectura
organica aporta al confort ambiental
del alumno en el nivel educativo
basico regular en Jicamarca

3. Mencionar si la calidad de vida
aporta al confort ambiental del
alumno en el nivel educativo béasico
regular en Jicamarca

4. Analizar si las condiciones
ambientales acusticas contribuyen al
confort ambiental del alumno en el
nivel educativo basico regular en
Jicamarca

5. Describir si las condiciones
ambientales luminicas contribuyen al
confort ambiental del alumno en el
nivel educativo basico regular en
Jicamarca

6. Identificar si las  condiciones
ambientales térmicas contribuyen al
confort ambiental del alumno en el
nivel educativo basico regular en
Jicamarca.

arquitectura

HIPOTESIS GENERAL

La arquitectura sustentable si aporta al
confort ambiental del alumno en el
nivel educativo basico regular en
Jicamarca, mediante el correcto
andlisis de las condiciones acusticas,
térmicas y luminicas optimas en las
aulas, asi como la implementacion de
estrategias y conceptos sostenibles en
la infraestructura educativa.
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