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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo general Diseñar estrategias de 

comprensión lectora para mejorar el pensamiento crítico entre los estudiantes de 

quinto grado en la institución educativa Nuevo Parachique - Piura. Por consiguiente, 

se realizó una investigación de tipo proyectiva de diseño no experimental, donde 

fue seleccionado una muestra de 56 estudiantes de quinto grado. La recolección de 

datos fue mediante la técnica observación siendo el instrumento la guía de 

observación. Se obtuvo como resultado que el nivel del pensamiento crítico de los 

estudiantes se encuentra en un nivel regular. Además, en la comprensión lectora 

de los estudiantes se encuentra en un nivel regular. Igualmente, la propuesta de 

estrategias de comprensión lectora para mejorar el pensamiento crítico entre los 

estudiantesjy de quinto grado en la institución educativa es valido para su aplicacion 

debido a que el pensamiento crítico es una habilidad esencial para el aprendizaje, 

la resolución de problemas y la toma de decisiones críticas en la vida cotidiana. 

Finalmente se concluye que se diseñó un programa de estrategias de comprensión 

lectora con 5 sesiones de aprendizaje de dos horas académicas para mejorar el 

pensamiento crítico en los estudiantes de quinto grado de la institución educativa 

Nuevo Parachique - Piura. 

Palabras clave: Analizar, comprensión lectora, pensamiento crítico. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to design reading comprehension 

strategies to improve critical thinking among fifth grade students at the Nuevo 

Parachique - Piura educational institution. Therefore, an projective research of non- 

experimental design was carried out, where a sample of 56 fifth grade students was 

selected. Data collection was by means of the observation technique, the instrument 

being the observation guide. It was obtained as a result that the level of critical 

thinking of the students is at a regular level. In addition, the students' reading 

comprehension is at a regular level. Likewise, the proposal of reading 

comprehension strategies to improve critical thinking among fifth grade students in 

the educational institution is valid for its application because critical thinking is an 

essential skill for learning, problem solving and critical decision making in daily life. 

Finally, it is concluded that a program of reading comprehension strategies was 

designed with 5 learning sessions of two academic hours to improve critical thinking 

in fifth grade students of the Nuevo Parachique - Piura educational institution. 

 

Keywords: Analysis, Reading comprehension, critical thinking. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
A nivel global es importante que los docentes comprendan la realidad en la 

que deben desenvolverse, mientras realizan cambios y modificaciones para que el 

estudiante implemente el pensamiento crítico con el propósito de lograr el desarrollo 

de sus habilidades en la comprensión lectora. De ahí que, en Irán se evidencie una 

relación significativa entre los estilos de aprendizaje y la disposición al pensamiento 

crítico. En conclusión, es importante promover el pensamiento crítico y utilizar 

nuevos métodos educativos en el plan de estudios para reducir los riesgos para la 

salud (Behzadi & Momennasab, 2023). Asimismo, en Colombia se evidencia la 

necesidad de implementar nuevas tecnologías como las redes sociales para 

fomentar el pensamiento crítico basado en la objetividad del conocimiento y la 

creatividad permitiendo un mejor desenvolvimiento en el proceso educativo (García 

et al., 2023). En Zaragoza, España, se revelaron niveles limitados de conocimiento, 

comprensión y pensamiento crítico (Rivero et al., 2023). 

 

En Chile se llevó a cabo una investigación donde los resultados demostraron 

que esto es un factor importante que conduce a mejoras significativas en la 

comprensión lectora. Entonces, se sugiere que fomentar el pensamiento crítico 

puede tener un efecto positivo en la comprensión lectora (Doll & Parra, 2021). 

 

Actualmente, en Perú se evidenció la necesidad de programas educativos 

para promover el pensamiento crítico y la comprensión en los educandos (López et 

al., 2022). Además, se puede observar en la evaluación internacional llevada a cabo 

por la OCDE conocida como Programa para la Evaluación Internacional de 

educandos (PISA), que es ampliamente reconocida y considerada como el más 

completo y riguroso esfuerzo hasta la fecha para medir el desempeño de los 

educandos y recopilar información sobre los factores estudiantiles, familiares e 

institucionales que podrían explicar las diferencias en el rendimiento (Minedu, 

2022). En este sentido, el Programa Nacional de Estudios de MINEDU en el año 

2020 pretende garantizar el uso correcto del lenguaje oral y escrito en español, de 

manera que el texto pueda ser entendido por el 100% de los lectores, incluyendo 

aquellos que se encuentran en el campo de la comunicación. 
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A nivel local, se debe tomar en cuenta estas dificultades en la educación de 

la institución educativa Nuevo Parachique - Piura, ya que su impacto en el futuro 

de los educandos podría ser enormemente perjudicial. La limitada comprensión 

lectora y la falta de habilidades de pensamiento crítico limitan la capacidad de los 

educandos para analizar de manera crítica la información, tomar decisiones 

informadas y abordar problemas complejos. Además, la falta de atención por parte 

de los padres para fomentar la lectura y los hábitos lectores adecuados puede 

perpetuar el ciclo negativo de dificultades y limitaciones en el aprendizaje de los 

Educandos. Después de lo expuesto, se plantea el problema general con la 

pregunta ¿De qué manera las estrategias de comprensión lectora mejoran el 

pensamiento crítico en los educandos de quinto grado de la institución educativa 

Nuevo Parachique - Piura? 

 

El objetivo práctico de este estudio es capacitar a los profesores en cómo 

cumplir un papel principal y motivador en promover la comprensión lectora. El 

enfoque es dirigir a los educandos para que adopten un comportamiento autónomo 

y colaborativo tanto en su vida individual como social. En otras palabras, el estudio 

tiene como fin proporcionar herramientas útiles a los docentes para fomentar 

habilidades de lectura crítica y llevar a los educandos a actuar de manera más 

autónoma y colaborativa en sus vidas personales y sociales, y para que desarrollen 

la habilidad de leer, de manera independiente y competente. Con este fin, se deben 

llevar a cabo distintos tipos de actividades que les permitan utilizar estrategias de 

lectura para comprender textos. Desde una perspectiva teórica, el estudio aborda 

temas esenciales para todos los docentes, dado que la lectura es la misión histórica 

de la escuela. El enfoque metodológico de este estudio se dirige a crear una visión 

completa para la enseñanza de la lectura en las escuelas, mediante la inclusión de 

tanto actividades generales como ejercicios específicos que aseguren que los 

educandos logren desarrollar la comprensión lectora y el pensamiento crítico. En 

resumen, el estudio busca proporcionar una metodología que aborde de manera 

amplia la enseñanza de la lectura en escuelas y que incluya actividades y ejercicios 

específicos para asegurar la comprensión lectora y pensamiento crítico de los 

educandos. 
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El objetivo general consiste en: Diseñar estrategias de comprensión lectora 

para mejorar el pensamiento crítico entre los estudiantes de quinto grado en la 

institución educativa Nuevo Parachique - Piura. Para ello, se establecen los 

siguientes objetivos específicos: (a) Identificar el nivel de pensamiento crítico 

presente en los estudiantes de quinto grado de la institución educativa Nuevo 

Parachique – Piura. (b) Analizar las dimensiones del pensamiento en los 

estudiantes de quinto grado de la institución educativa Nuevo Parachique – Piura. 

(c) Validar una propuesta de comprensión lectora con el objetivo de mejorar el 

pensamiento crítico en los estudiantes de quinto grado de la institución educativa 

Nuevo Parachique - Piura. 

 

Al finalizar este proceso de investigación se plantea una hipótesis: El 

desarrollo de estrategias de comprensión lectora puede mejorar el pensamiento 

crítico de los estudiantes de quinto grado de la institución educativa Nuevo 

Parachique - Piura. Es importante recalcar que esta hipótesis debe sustentarse 

ética y responsablemente en la evidencia recolectada a lo largo del estudio para 

poder llegar a conclusiones firmes y confiables. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
A nivel internacional fueron seleccionados los siguientes los estudios más 

relevantes como el de García et al. (2021) donde se explora acerca de los hábitos 

del pensamiento crítico, evidenciando que el 86% de los encuestados muestran una 

gran resistencia a poner en práctica el pensamiento crítico. La falta de motivación 

y disciplina son las principales razones por las que muchos ven el desarrollo de la 

competencia crítica como un esfuerzo o una complicación. Según el estudio, 

aunque es fundamental que los educadores sociales conozcan y desarrollen esta 

habilidad, su verdadero significado no está claro y no se observa una motivación 

constante para ponerla en práctica. En resumen, el estudio resalta la relevancia de 

la habilidad crítica en la capacitación y desempeño laboral de los profesionales de 

la educación social. 

 

Además, en una investigación realizada por Correa et al. (2019), realizaron 

un análisis de las variables cognitivas y emocionales vinculadas con el pensamiento 

crítico, en el que se evidenció la presencia de asociación positiva entre factores de 

metacognición y la motivación respecto al pensamiento crítico (r= .501, p< .01). En 

conclusión, se puede lograr la motivación para el pensamiento crítico a través de la 

visualización de su utilidad y de la importancia de conocer, la activación de nuevos 

procesos cognitivos como la metacognición, y la reflexión sobre el propio 

pensamiento en relación a las tareas escolares. 

 

Igualmente, en su estudio, Silva (2019) su estudio demostró que al comparar 

los programas de estudio desde el año 2004 (segundo, tercero y cuarto medio) con 

el programa de primero medio, desde el año 2017, se descubrió que, aunque 

algunos contenidos y objetivos de aprendizaje hacen referencia al desarrollo del 

pensamiento crítico, el número de indicadores propuestos es significativamente 

menor en comparación con el programa de estudio para el primer año. En resumen, 

la revisión teórica efectuada en este estudio ha comprobado que existe una 

conexión potencial entre el concepto de arte y el pensamiento crítico. 

 

Asimismo, en su estudio, Canet et al (2022) el objetivo del estudio fue 

obtener evidencias sobre la asociación entre las funciones ejecutivas y la 

comprensión de textos narrativos y expositivos en niños de primaria. Los resultados 
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revelaron que las dificultades de la memoria de trabajo son un predictor importante 

de las diferencias en la comprensión de textos. Si bien no se hallaron contrastes en 

la comprensión de textos narrativos según la edad escolar de los participantes, se 

estableció que los niños de sexto grado comprendían mejor los textos expositivos, 

lo que indica la importancia de analizar las características de este tipo de textos y 

su efecto en la comprensión lectora. 

 

De igual forma, en su investigación, Tabullo (2022) el objetivo del estudio fue 

comparar la contribución del vocabulario, la habilidad lectora y el control inhibitorio 

a la comprensión de textos narrativos y expositivos. Se utilizó el coeficiente de 

correlación de Spearman para examinar la relación entre la capacidad de lectura, 

las variables cognitivas y el rendimiento académico, con la comprensión como 

variable dependiente. Los resultados mostraron que tanto el vocabulario como la 

habilidad lectora y el control inhibitorio fueron predictores significativos de la 

comprensión (con valores de 0,478-0,554) como variable dependiente. En cuanto 

a la diferencia entre textos narrativos y expositivos, el estudio reveló que los 

Educandos de cuarto grado presentaron un desempeño sorprendentemente mejor 

en la comprensión de textos expositivos, lo que puede estar asociado con 

diferencias en las estrategias de lectura. 

 

Entre los estudios nacionales se evidencia autores como Loayza (2021), 

reflexionando sobre el análisis del pensamiento crítico y la producción científica 

como habilidades blandas en los últimos cinco años, las instituciones académicas, 

particularmente en las áreas de contabilidad, sistemas y economía internacional, 

deben prestar atención a la coherencia de los planes de aprendizaje, los perfiles de 

ingreso y egreso y otras herramientas académicas, con la formación de habilidades 

duras y blandas específicamente enfocada en este último. Se concluye que para 

fomentar el aprendizaje y una adecuada relación inter e intrainstitucional entre los 

educandos. 

 

De igual manera, en su investigación, Chimoy et al. (2022) El objetivo fue 

presentar el progreso del pensamiento crítico en educandos de distintas 

instituciones educativas, basándose en la revisión de diversas fuentes y artículos. 

Los hallazgos obtenidos evidencian que el pensamiento crítico es fundamental para 
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enfrentar exitosamente situaciones cotidianas y que su enseñanza debe iniciarse 

desde una edad temprana para poder competir eficazmente en un mundo en 

constante cambio. Por lo tanto, resulta clave que el sistema educativo acentúe la 

enseñanza del pensamiento crítico ya que su desarrollo involucra diversas 

dimensiones, como la visión científica, el conocimiento, la capacidad de analizar 

información de manera crítica, la exigencia, la libertad, la razón, la inconformidad y 

la capacidad de generar cambios sociales. En conclusión, el pensamiento crítico es 

una competencia esencial para enfrentar de manera eficaz los desafíos presentes 

y futuros de nuestra sociedad desde el inicio de la vida. 

 

Por otro lado, en su investigación, Vásquez et al. (2022) Descubrieron que 

existe una variedad de tácticas para estimular el pensamiento crítico en los 

educandos desde la educación inicial hasta la escuela primaria regular. Este 

estudio sugiere que la falta de pensamiento crítico entre los educandos en varios 

programas educativos en EWC se debe principalmente a la falta de proyectos 

innovadores que estimulen la resolución de problemas y la creatividad que cuenten 

con el apoyo de los docentes. Es importante que estos proyectos se desarrollen en 

escenarios que fomenten la interacción y la toma de decisiones consistentes para 

que los educandos puedan mejorar sus habilidades de pensamiento analítico y 

crítico. En resumen, se debe priorizar el fortalecimiento del pensamiento crítico en 

el sistema educativo, siendo urgente la introducción de proyectos innovadores y 

estrategias efectivas en las diferentes etapas educativas para desarrollar en los 

educandos habilidades reflexivas y críticas que les permitan afrontar los retos 

actuales y futuros de la sociedad. 

 

De esta forma, en la investigación de Llenque (2023) los resultados 

mostraron que el 60% de los educandos obtuvieron puntajes altos en el nivel de 

comprensión literal y el 40% obtuvieron puntajes moderados. En resumen, existe 

un vínculo entre los planes de lectura y la comprensión lectora. Este plan tiene como 

objetivo familiarizar a los educandos con diferentes tipos de textos para extraer 

información, interpretar y emitir juicios sobre lo que leen. Esta asociación también 

fue evidente en las evaluaciones de lectura, donde los alumnos del grado 55 

lograron el 'nivel de rendimiento esperado'. Sin embargo, hasta ahora se ha 

encontrado que la implementación de planes de lectura en las instituciones 
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educativas no logra evocar la motivación lectora en los educandos de quinto grado, 

por lo que es necesario introducir nuevas estrategias para abordar este desafío 

particular. 

 

A nivel local en su investigación, Lujan (2019) se realizó un estudio para 

determinar el impacto del programa ESPECRI en el desarrollo del pensamiento 

crítico en educandos universitarios. Antes del programa, el nivel de pensamiento 

crítico de los educandos era 61.8% en el nivel de logro inicial, 29.4% en el nivel de 

logro intermedio, 8.8% en el nivel de logro esperado y cero en el nivel de logro 

marcado. Después de aplicar el programa ESPECRI, la mayoría de los educandos 

alcanzaron el nivel de logro actual con el 61,8% de la muestra, seguido del nivel de 

logro esperado con el 14,7% y el nivel de logro excelente con el 2,9%. Solo el 20,6% 

de los educandos alcanzaron el nivel de competencia inicial, demostrando una 

mejora significativa en sus habilidades de pensamiento crítico luego de la 

introducción del programa en IE Jorge Basadre. En resumen, el programa 

ESPECRI tuvo un efecto significativo en la mejora del pensamiento crítico de los 

educandos, como lo refleja un valor de p de 0,000, por debajo del nivel de 

significación aceptado de 0,01. 

 

Igualmente, Cueva (2019) realizó un estudio en la escuela primaria IE N. 

14626 del Centro Poblado Palo Blanco. Descubrieron que el 77 % de los alumnos 

de quinto grado tenían dificultades para inferir el tema principal de una oración de 

varios párrafos, identificar la información más relevante y resumir completamente 

el contenido. Si las oraciones son voluminosas o los subtemas no están detallados, 

la situación se agrava, indicando falta de comprensión e interés por la lectura. Los 

resultados de la encuesta de estudiantes también reflejan bajos niveles de 

pensamiento crítico, posiblemente debido a la falta de participación en la práctica 

de discusión, pocas sugerencias de los docentes para la discusión y un análisis 

inadecuado de los cambios actuales. En resumen, los maestros deben alentar la 

lectura y desarrollar habilidades de pensamiento crítico mediante el desarrollo de 

ejercicios sugeridos de discusión y debate para estimular el análisis crítico de lo 

que leen los estudiantes. 
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También, en su investigación, Medina (2020) Se examinó la correlación entre 

el pensamiento crítico y el aprendizaje colaborativo mediante la aplicación de 

cuestionarios que evaluaron los niveles de progreso a través de procedimientos 

estadísticos. Los resultados indicaron que el 88,5% de los educandos percibió que 

tenían un alto nivel en ambas habilidades, mientras que el 11,5% de los educandos 

con alto aprendizaje colaborativo tuvieron un nivel medio de pensamiento crítico. A 

pesar de que las variables mostraron una baja correlación (r=0,206), los resultados 

obtenidos indican que no hay una correlación significativa entre las variables debido 

al valor de significancia p=0,312, el cual indica que la hipótesis nula debe ser 

aceptada. 

 

Al mismo tiempo, en su investigación, Ubillus (2022) En un experimento con 

25 jóvenes pretendía establecer un vínculo entre el aprendizaje colaborativo y la 

comprensión de textos. El 64,0% (16) de los educandos encuestados indicaron 

comprensión de textos, y el 66,7% (14) demostraron un alto nivel de aprendizaje 

colaborativo. Por el contrario, el 20,0% (5) de los educandos se dedicaban a la 

comprensión de textos, y sólo el 19,0% tenían un alto nivel de aprendizaje 

colaborativo. Se encontró que la comprensión de textos y el aprendizaje 

colaborativo no estaban relacionados en los educandos de educación primaria en 

Piura en 2022 (p =.0.800 > 0.05). 

 

Por lo demás, en su investigación, Orozco (2023) después de buscar mejorar 

la comprensión de textos de los educandos del sexto ciclo en una Institución 

Educativa, diseñó estrategias que fueron aplicadas con éxito. Antes de la 

implementación de las estrategias, los niveles de comprensión literal y crítica eran 

mayoritariamente bajos, con un 56% y 44%, respectivamente. Sin embargo, el nivel 

inferencial se encontraba en un 44% de niveles altos. Posteriormente, tras la 

aplicación de las técnicas, los niveles de comprensión aumentaron notablemente, 

alcanzando máximos de 61%, 78% y 78% para la comprensión literal, inferencial y 

crítica, respectivamente. Finalmente, gracias a los procedimientos propuestos y 

aplicados, los educandos del Sexto ciclo de una Institución Educativa en Morropón 

- Piura mejoraron considerablemente su comprensión de textos. 
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Por su parte Zuñiga (2023), Se utilizó una muestra de 16 educandos para 

examinar la asociación entre comprensión lectora y el nivel de medios audiovisuales 

en educandos de quinto y sexto grado de una institución educativa privada en 2021. 

De acuerdo con los resultados, la mitad de los educandos tenía un grado medio de 

percepción de los medios audiovisuales, mientras que la otra mitad tenía un nivel 

alto de percepción. En cuanto a la comprensión lectora, el 50% de los educandos 

superó las expectativas, el 31% cumplió las expectativas y el 19% estaba trabajando 

en ello. Los educandos mostraron una comprensión lectora moderada en general. 

Además, una correlación moderada entre las dos medidas reveló una relación 

sustancial entre el nivel de medios audiovisuales y comprensión literal en los 

alumnos de primaria. 

 

La teoría constructivista de Piaget destaca entre las teorías relacionadas al 

estudio. Según esta teoría, La mente y el lenguaje crecen de forma independiente, 

y el intelecto empieza a desarrollarse antes que el niño articule sus primeras 

palabras, incluso antes de nacer. En consecuencia, un niño aprende a hablar 

gradualmente a lo largo de su desarrollo cognitivo, adquiriendo habilidades verbales 

cada vez más complejas. Por tanto, para mejorar las capacidades lingüísticas hay 

que ganar en inteligencia, lo que significa que, aunque el niño no nace con 

habilidades lingüísticas desarrolladas, las adquiere gradualmente a medida que se 

desarrolla cognitivamente (Gómez, 2018). 

 

La teoría innatista de Noam Chomsky un lingüista y filósofo, propone que los 

seres humanos cuentan con una serie de facultades mentales que son cruciales 

para la adquisición de conocimientos y que les permiten actuar como seres libres, 

no sólo como agentes que reaccionan a estímulos externos. Con estas 

capacidades, el niño desarrolla una gramática interna mediante la cual elabora sus 

propias reglas para dar sentido al lenguaje que escucha, partiendo de las 

regularidades del mismo (Gómez, 2018). 

 

A través de este proceso, se intenta transformar una oración simple en una 

de mayor complejidad, repitiendo este procedimiento en varias ocasiones. Esta 

teoría enfatiza que la habilidad para adquirir el lenguaje se basa en una estructura 

innata presente en los seres humanos, la cual proporciona una predisposición 
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natural para el aprendizaje. Esta estructura genética es la razón por la cual los seres 

humanos pueden aprender y usar el lenguaje con facilidad. (Gómez, 2018). 

 

La teoría critica de Frankfurt manifiesta que la experiencia práctica y el 

interés teórico median el conocimiento logrando indagar de manera reflexiva y 

critica diversos aspectos de la realidad abarcada en la interacción social (Taborda 

& López, 2020). 

 

La teoría de pedagogía critica de Freire expone que el educando mediante 

prácticas educativas logra el desarrollo de conciencia de la libertad permitiendo que 

pueda identificar la problemática para luego encontrar soluciones alternativas 

adaptadas a su cultura (Taborda & López, 2020). 

 

El pensamiento crítico se define como una habilidad que permite a las 

personas utilizar activamente sus conocimientos y habilidades. El pensamiento 

crítico conlleva la habilidad de examinar y valorar información de manera objetiva, 

poner en duda suposiciones, reconocer prejuicios y errores de razonamiento, 

establecer conclusiones fundamentadas en una comprensión sólida y bien 

fundamentada; sin embargo, se plantea la pregunta de si todos los educandos 

aprenden estas habilidades de la misma manera o si existen diferencias entre 

grupos heterogéneos (Demir et al., 2023). 

 

Se reconoce que los maestros que comprenden el pensamiento crítico tienen 

una influencia directa en su manera de enseñar en el aula. Por lo tanto, los 

profesores deben adquirir las habilidades necesarias e información para impartir 

una educación de calidad a todos los alumnos (Ma et al., 2023). Sin embargo, está 

prohibido utilizar la evaluación para supervisar el pensamiento crítico o para 

planificar situaciones de aprendizaje que fomenten el pensamiento crítico (Alpizar 

et al., 2022). 

 

Carter et al., (2023), destaca la necesidad de mejorar la inclusión del 

pensamiento crítico en los estándares de formación docente. Se sugiere que se 

desarrollen estándares adicionales que aborden el conocimiento esencial, la 

evaluación y la planificación relacionados con el pensamiento crítico, para asegurar 

una formación docente sólida. Jantausch et al., (2023), por otro lado, desarrollaron 
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una herramienta de aprendizaje en línea para mejorar el conocimiento y medir las 

habilidades de pensamiento crítico, demostrando que el pensamiento crítico es vital 

para el rendimiento académico. Además, expone que la conceptualización del 

pensamiento crítico es ampliamente aplicable a cualquier curso o carrera en 

cualquier nivel educativo. 

 

De igual forma, el novedoso método de enseñanza llamado "Decisión-based 

Learning" (DBL) se centra en el desarrollo de habilidades de pensamiento que 

permiten a los estudiantes evaluar y analizar argumentos y situaciones, lo que a su 

vez les ayuda a tomar decisiones informadas de manera efectiva. Como tal, se 

sugiere que se promueva la inclusión del DBL en los planes de estudio de los 

diferentes niveles educativos, y se brinde a los educadores la capacitación 

necesaria para implementar este método en el aula. Además, se recomienda la 

adaptación del DBL a las necesidades y características específicas de cada grupo 

de estudiantes y a las problemáticas educativas presentes en cada contexto. 

(Plummer et al., 2022). 

 

Además, al comprender los niveles de pensamiento crítico de los educandos 

mediante el uso de una arquitectura de red neuronal convolucional de memoria a 

corto plazo largo (LSTM-CNN), es factible extraer características semánticas 

profundas. Se encontró que las características semánticas extraídas por LSTM- 

CNN son más poderosas para identificar discusiones de auto-introducción o fuera 

del tema, mientras que las características lingüísticas y psicológicas pueden 

distinguir más claramente las publicaciones de discusión con el nivel más alto de 

pensamiento crítico (Yang et al., 2022). 

 

En consecuencia, la inclusión directa del pensamiento crítico en un curso 

puede llevar a mejoras importantes en el pensamiento crítico, lo que puede resultar 

en una mayor capacidad para analizar y evaluar ideas y conceptos de manera 

efectiva. Además, el pensamiento crítico también puede ayudar a desarrollar 

habilidades de resolución de problemas y a tomar decisiones informadas en 

situaciones escolares y de la vida real. Por lo tanto, es importante que los cursos 

incluyan estrategias para promover y desarrollar el pensamiento crítico entre los 

estudiantes. (Hamaoui, 2021). 
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Además, el pensamiento crítico en la educación aborda la importancia para 

los adolescentes y su relación con el desarrollo del lenguaje (Christianson, 2020). 

Pero, muchos educandos tienen dificultades en este aspecto, lo que sugiere que 

pueden beneficiarse de la instrucción en esta habilidad. Sin embargo, el 

pensamiento crítico está asociado con el discurso narrativo y expositivo y el uso de 

sintaxis compleja y palabras alfabetizadas (Nippold & Marr, 2022). 

 

Se identificaron y evaluaron cinco habilidades clave para resolver problemas 

en el contexto del diseño de ingeniería. Los resultados encontraron que los 

educandos que adquieren contenido de STEM a través del aprendizaje basado en 

el diseño de tecnología e ingeniería, los educandos que reciben instrucción 

mediante métodos diferentes a los tradicionales en el aula presentan destrezas y 

capacidades más notables de solución de problemas y pensamiento crítico en 

comparación con aquellos que no lo hacen. Las habilidades de los educandos 

asociadas con la selección y utilización de contenido y prácticas relevantes de 

ciencias y matemáticas, y la comunicación del razonamiento lógico en su solución 

de diseño, son críticas para la resolución exitosa de problemas (Shanta & Wells, 

2022). 

 

También, es relevante que las instituciones se centren en la frecuencia con 

la que los educandos utilizan el pensamiento crítico a lo largo de sus cursos para 

aumentar el rendimiento en esta área. La razón por la cual se hace hincapié en las 

habilidades de pensamiento crítico en varios programas educativos y de colegios 

(Roohr y Burkander, 2020) es porque se piensa que los beneficios positivos que 

resultan de la implementación de intervenciones basadas en la investigación y la 

crítica son la razón más importante detrás del desarrollo de habilidades de 

pensamiento crítico y competencias en investigación científica por parte de los 

estudiantes. (Lu et al., 2020). 

 

Según López et al. (2020), el pensamiento crítico abarca diferentes aspectos 

del desarrollo, como la abarca el análisis, síntesis, interpretación y evaluación 

siendo implicando el uso del conocimiento y la habilidad para analizar y evaluar 

diversos parámetros con el fin de llegar a conclusiones objetivas y fundadas. La 

comprensión de textos destaca que una habilidad importante para los lectores es 
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la capacidad de hacer predicciones e inferencias con éxito, lo que les permite 

comprender el texto de manera efectiva. (Andrade & Utria, 2021). Esto se debe a 

que, cuanto más se lea y comprenda lo que se está leyendo podrá entender la 

información de manera más efectiva (Calderón et al., 2022). 

 

No obstante, entender los propios procesos cognitivos implica ser capaz de 

comprender cómo funciona el método de enseñanza preferido. Para lograr esto, es 

necesario tener en cuenta los factores disciplinarios y contextuales que influyen en 

la manera en que uno lee, escribe, escucha, ve, disfruta e interactúa con los textos 

(Bono et al., 2018). Asimismo, las estrategias educativas promueven la mejora de 

las habilidades de comprensión lectora (Cobo & Rodríguez, 2023; Loayza et al., 

2022). 

 

Según Idrogo (2017), existen diversas estrategias que son cruciales para 

lograr una adecuada comprensión de los textos, y que se enfocan tanto en los 

sentidos (vista y tacto) como en técnicas mentales sencillas. Estas estrategias son 

fundamentales para la comprensión lectora especializados y abarcan la percepción, 

los procedimientos mentales fundamentales, los métodos cognitivos y el análisis de 

la comprensión a través del reconocimiento de frases y su relación con las ideas 

previas almacenadas en nuestra memoria, la mejora del pensamiento, la extracción 

de conclusiones y la relación entre el texto que se está leyendo y la información que 

ya se conoce (Choquichanca & Inga, 2020). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de estudio y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Basándonos en las características que se han evidenciado en la 

investigación, hemos determinado que se trata de un tipo de investigación 

aplicada. Esta clasificación fue definida por CONCYTEC como parte de las 

especificaciones que se encuentran en el RENACYT, y se refiere a la 

creación de un nuevo conocimiento a partir de la observación de hechos para 

mejorar la realidad (CONCYTEC, 2021). 

En este sentido, de acuerdo con su alcance, la investigación tiene un 

carácter descriptivo. Esto se debe a que su objetivo es obtener pruebas 

empíricas acerca de aspectos positivos o negativos de la realidad 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

La investigación ha sido categorizada como de tipo proyectiva. En ella, 

se recopila información relevante que pertenece a un espacio y tiempo 

específicos, con el fin de describir el fenómeno en cuestión y establecer las 

características necesarias para proponer soluciones que, aunque no 

necesariamente se implementen, serían factibles (Bernardo et al., 2019). 

3.1.2 Diseño de investigación 

Se analizó los datos medibles de la realidad para identificar con 

precisión los fenómenos en cuestión mediante el uso de métodos 

cuantitativos en la investigación que va a ser llevada a cabo (Blasco y Vegas, 

2018). Además, se empleó un diseño no experimental con el objetivo preciso 

de presentar tácticas que mejoren la capacidad de pensamiento crítico de 

los educandos de educación primaria para comprender la lectura en una 

institución educativa en Parachique-Piura (Hernández y Mendoza, 2018). Se 

presentó un esquema que proporción un resumen del diseño de la 

investigación. 

M O P 

Figura 1. Diseño de investigación 

Nota: M= Muestra; P = Propuesta; O: Recolección de datos. 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Pensamiento crítico 

Definición Conceptual: El pensamiento crítico se refiere a la habilidad de 

examinar y valorar información de manera imparcial, poner en duda suposiciones, 

detectar errores de razonamiento y distintas tendencias, y desarrollar conclusiones 

basadas en una comprensión sólida y fundamentada (Demir et al., 2023). 

Definición Operacional: capacidad del estudiante que abarca el análisis, 

síntesis, interpretación y evaluación de forma objetiva para una comprensión sólida. 

Indicadores: esta variable fue medida a través de la dimensión análisis (6 

ítems), síntesis (7 ítems), interpretación (6 ítems) y evaluación (6 ítems). 

Escala de Medición: fue ordinal debido a que se estableció categorías del 1 

al 5 donde 1 es nunca y 5 siempre (Hernández & Mendoza, 2018). 

Variable 2: Comprensión lectora 

Definición Conceptual: Según Peña et al. (2021), la comprensión lectora 

implica más que simplemente repetir en voz alta lo que está escrito. Requiere 

concentración y pasión por la lectura para poder deducir fácilmente el contenido de 

lo que se ha leído. Cuando se alcanza este nivel de comprensión, se logra un 

aprendizaje significativo que puede ser compartido con otros. 

Definición Operacional: establece que es la comprensión de un texto del 

estudiante más allá de la lectura implica la comprensión literal del texto, inferencia 

de aspectos relacionados y criterio para aplicarlo en otros contextos. 

Indicadores: Esta variable fue medida tres dimensiones: nivel literal (6 ítems), 

nivel inferencial (5 ítems) y criterial (6 ítems) 

Escala de Medición: fue ordinal porque se mide con categorías del 1 al 5 

donde 1 es nunca y 5 siempre (Hernández & Mendoza, 2018). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: Según Baena (2017), la población se refiere al grupo 

completo de personas que viven en una ubicación específica y que cumplen con 

los estándares determinados para el estudio. En este contexto específico, la 

población está conformada por los 56 educandos de 5° de primaria de una I.E. 

Nuevo Parachique - Piura. 
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Criterios de inclusión: (a) Al realizar el estudio estar matriculado. (b) Estar en el 

periodo que se realiza la aplicación del estudio. (c) Ser estudiante de 5° 

grado. (d) Tener el consentimiento del padre o tutor (e) 

Criterios de exclusión: (a) no estar matriculado en el momento del estudio. (b) 

No encontrarse en el periodo de aplicación del estudio. (c) No ser estudiante 

de 5° grado. (d) No tener el consentimiento del padre o tutor 

3.3.2. Muestra: Según Blasco y Vegas (2018), la muestra es un grupo más 

pequeño dentro de la población que representa. En este caso, la muestra censal 

está compuesta por todos los 56 educandos de 5° de la Institución Educativa de 

Nuevo Parachique - Piura. 

3.3.4. Unidad de análisis: estudiante de quinto grado provenientes de la 

Institución Educativa de Nuevo Parachique – Piura. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica observación: es la técnica de observación es una estrategia en la 

que el investigador utiliza un documento sofisticado que contiene ítems de 

evaluación que se compararán con la realidad en estudio. (Hernández & Mendoza, 

2018). En términos de recolección de datos, se evaluó los riesgos y beneficios de 

la participación y se obtuvo el consentimiento informado del padre o tutor para 

solicitar la participación voluntaria. Una vez obtenido, se aplicarán las guías de 

observación. 

Para cada variable, se utilizó una guía de observación que ha producido 

resultados cuantitativos que fueron analizados mediante estadísticas (Hernández & 

Mendoza, 2018). Se empleó guía de observación pensamiento crítico medida a 

través de la dimensión análisis (6 ítems), síntesis (7 ítems), interpretación (6 ítems) 

y evaluación (6 ítems). Sobre comprensión de textos medida por tres dimensiones: 

nivel literal (6 ítems), nivel inferencial (5 ítems) y criterial (6 ítems). 

3.5. Procedimientos 

Se realizó el análisis de acuerdo a los procesos metodológicos señalados 

por Hernández y Mendoza (2018). Para llevar a cabo el estudio, se solicitó la debida 

autorización de la institución a través de la mesa de partes, y una vez obtenida la 

aprobación, se entregó a cada partícipe un documento que detallaba los riesgos y 

beneficios de su cooperación para garantizar la ética del estudio. Posteriormente, 
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se entregaron a cada educando cuestionarios para evaluar su percepción sobre las 

variables estudiadas. Después de que se completaron los cuestionarios, se 

organizó una base de datos que se importó al programa SPSS26, donde se 

codificaron y evaluaron los datos utilizando tablas y figuras. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Los datos fueron introducidos en una hoja Excel y luego se importó al 

software estadístico SPSS versión 26 a través de un sistema operativo Windows. 

Con ello se desarrolló un análisis estadístico descriptivo e inferencial de los 

resultados de forma clara en tablas y figuras. 

3.7. Aspectos éticos 

Se cumple los procedimientos éticos para llevar a cabo el estudio siguiendo 

el Reglamento de Investigación de la UCV (2021), y se manejó el software Turnitin 

para impedir el plagio en el informe final. 

Beneficencia: El fin del estudio explicado en la justificación tiene como 

destino a los estudiantes, por los que el esfuerzo es aplicado con seriedad y rigor 

científico. En consecuencia, los beneficios están relacionados a la mejora en los 

procesos de gestión para desarrollar el pensamiento crítico mediante estrategias 

de comprensión lectora que sean más adecuadas a la realidad encontrada. 

No maleficencia: No se direcciona la investigación para dañar a los 

estudiantes sino se espera involucrarlos para resolver los problemas de la realidad 

investigada. 

Autonomía: Los procedimientos del estudio fueron elegidos, conforme a la 

ruta metodológica, mas no a intereses personales. 

Justicia: los estudiantes fueron tratados de forma justa en el momento de 

sus elecciones. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1. 

Nivel del pensamiento crítico de los estudiantes de quinto grado de la institución 

educativa Nuevo Parachique – Piura 

 

NIVELES Rango 
Pensamiento crítico 

   
Frecuencia Porcentaje 

Bajo [20-47] 4 7.1% 

Regular [48-73] 52 92.9% 

Alto [74-100] 0 0.0% 

Total  56 100.0% 

Nota: Realización conforme con la Base en SPSS 

 
 

En el nivel del pensamiento crítico en los estudiantes se constató en un nivel 

regular. El pensamiento crítico de los estudiantes de quinto grado en la institución 

educativa es considerado regular debido a algunos factores que afectan su 

capacidad para analizar, sintetizar, interpretar y evaluar información. A pesar de 

que algunos estudiantes presentan habilidades en estas áreas, aún necesitan 

mejorar en la comprensión del tema, análisis del entorno y síntesis de información. 

Debe fomentarse habilidades de interpretación y evaluación para que puedan 

optimizar sus experiencias y plantear interpretaciones sólidas. También se 

necesitan metodologías y materiales didácticos para desarrollar sus habilidades de 

pensamiento crítico avanzado mientras avanzan en su educación. Esta evaluación 

destaca las áreas en las que los estudiantes necesitan mejorar su pensamiento 

crítico en la institución educativa. 
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Tabla 2. 

Dimensiones del pensamiento en los estudiantes de quinto grado de la institución 

educativa Nuevo Parachique – Piura 

NIVELES 
Análisis Síntesis Interpretación Evaluación 

   
f % f % f % f % 

Bajo 18 32.1% 14 25.0% 20 35.7% 24 42.9% 

Regular 30 53.6% 33 58.9% 32 57.1% 25 44.6% 

Alto 8 14.3% 9 16.1% 4 7.1% 7 12.5% 

Total 381 100.0 56 100.0% 56 100.0% 56 100.0% 

Nota: Realización conforme con la Base en SPSS 

 
 

En la dimensión análisis se constató que, de todos los estudiantes, se 

encuentran en un nivel regular respecto a la capacidad de análisis. Es decir, se 

evidencia la falta de orden en sus ideas, lo que hace que tengan dificultades para 

analizar información y entender un tema de manera completa. Además, los 

estudiantes tienen problemas con la habilidad de seleccionar información relevante 

de la no relevante, lo que puede dificultar su comprensión del tema. A pesar de que 

algunos estudiantes son capaces de analizar un problema, incluso si es difícil, 

muchos de ellos tienen dificultades para reconocer el sentido del tema y analizar el 

entorno de este. 

 
En la dimensión síntesis se constató un nivel regular respecto a la capacidad 

de síntesis. Es decir, se evidencia que una síntesis del tema mejora su análisis del 

mismo, y aunque algunos estudiantes son capaces de realizar esta tarea, muchos 

de ellos tienen dificultades para organizar y sistematizar su conocimiento. Además, 

se encontró que algunos estudiantes tienen dificultad para comprender una idea a 

menos que se presente en forma de síntesis. Cuando se les pide que presenten un 

tema, algunos sugieren que este sea abreviado para facilitar su síntesis, lo que 

indica que todavía tienen dificultades para realizar una síntesis efectiva. Además, 

aunque algunos sugieren sintetizar los temas tratados en partes para luego 

agruparlos, muchos estudiantes tienen dificultades para hacer esto. Se descubrió 

que una buena síntesis del tema mejora las ideas de los estudiantes, pero aún hay 
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muchos que tienen dificultades para organizar y realizar una síntesis del 

conocimiento adquirido. 

 
En la dimensión interpretación se constató en un nivel regular respecto a la 

capacidad de interpretación de los estudiantes. Es decir, se evidencia que algunos 

estudiantes pueden mejorar ligeramente en su habilidad de interpretación al adquirir 

experiencia, en general siguen teniendo dificultades para formular interpretaciones 

sólidas y congruentes con lo que ya conocen. Adicionalmente, para algunos 

estudiantes la experiencia no parece ser de mucha ayuda en la comprensión del 

sentido de las cosas, y a menudo pueden malinterpretar diferentes criterios y las 

opiniones de otras personas. En cualquier caso, aún persiste la necesidad de 

mejorar estos aspectos que logran impedir la capacidad de algunos estudiantes 

para interpretar de manera efectiva. 

 
En la dimensión evaluación se constató en un nivel bajo respecto a la 

capacidad de evaluación de los estudiantes. Es decir, se evidencia por la necesidad 

de los estudiantes para de considerar diferentes posturas a las planteadas, además 

de evaluar de forma inconsistente los argumentos presentados, la incapacidad de 

apreciar pensamientos objetivos, la carencia de una evaluación adecuada del 

contenido de las proposiciones presentadas, la falta al interpretar la realidad antes 

de argumentar y la insuficiente valoración de las argumentaciones presentadas 

durante cada evaluación. Estos elementos en conjunto afectan la capacidad de los 

estudiantes para realizar análisis efectivos y presentar su trabajo de manera clara 

y coherente en un contexto educativo. 
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Tabla 3. 

Validación de la propuesta emitido por expertos 
 

 
Experto 

 
Aplicabilidad 

 
Contextualización 

 
Pertinencia 

% de la 

propuesta 

validada 

Paola Nelly 

Espinoza 

Primo 

 
98% 

 
95% 

 
99% 

 
97% 

Hugo Yvan 

Collantes 

Palomino 

 

97% 

 

94% 

 

99% 

 

97% 

Ike Collantes 

Palomino 

 
96% 

 
95% 

 
99% 

 
97% 

Nota: Realización conforme con a la validación de expertos 

 
La propuesta de estrategias para mejorar la comprensión lectora y fomentar 

el pensamiento crítico entre los educandos de quinto grado en la institución 

educativa Nuevo Parachique - Piura es valido para su aplicacion de acuerdo a la 

valoracion de los expertos. 

 
La propuesta de estrategias de comprensión lectora con el fin de mejorar el 

pensamiento crítico, tal como se describe por Paola Nelly Espinoza Primo, Hugo 

Yvan Collantes Palomino e Ike Collantes Palomino, es valiosa en su aplicación 

debido a que el pensamiento crítico es una habilidad esencial para el aprendizaje, 

la resolución de problemas y la toma de decisiones críticas en la vida cotidiana. La 

mejora de la lectura y la comprensión a través de la aplicación de estrategias tienen 

un efecto positivo en el desarrollo del pensamiento crítico. Por lo tanto, la propuesta 

es válida y útil para cualquier docente interesada en mejorar su capacidad para 

comprender y analizar textos de manera crítica en los estudiantes. Como expertos, 

encuentran que esta propuesta puede ser beneficiosa para mejorar la calidad de la 

educación al fomentar habilidades críticas y analíticas en los educandos. 

 
La contextualización en la propuesta de estrategias de comprensión lectora 

para mejorar el pensamiento crítico evaluado por Paola Nelly Espinoza Primo, Hugo 

Yvan Collantes Palomino e Ike Collantes Palomino es válida porque hace referencia 

a investigaciones y teorías  relevantes en el campo de la educación y de la 
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comprensión lectora para respaldar la propuesta y se brindan sugerencias 

específicas para la aplicación de las estrategias que se proponen. En general, la 

propuesta es clara, coherente y bien estructurada, lo que la hace fácil de entender 

y aplicar. 

 
La pertinecia en la propuesta de estrategias de comprensión lectora para 

mejorar el pensamiento crítico evaluado por Paola Nelly Espinoza Primo, Hugo 

Yvan Collantes Palomino e Ike Collantes Palomino es válida en su coherencia 

interna ya que las estrategias propuestas están definidas de manera clara en 

concordancia con los objetivos generales de la propuesta y en su relevancia en el 

contexto educativo. 
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V. DISCUSIÓN 

 

En cuanto al pensamiento crítico, se encontró que el 7,1% de los estudiantes 

se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 92,9% tiene un nivel regular y 

ninguno alcanzó el nivel alto. Se considera que los estudiantes de quinto grado de 

la institución educativa presentan un nivel de pensamiento crítico regular debido a 

factores que afectan su capacidad para analizar, sintetizar, interpretar y evaluar 

información. Aunque algunos estudiantes poseen habilidades en estas áreas, aún 

necesitan mejorar en es fundamental comenzar por ordenar nuestras ideas en un 

texto escrito. De igual manera, se requiere evaluar el tema de nuestro interés y 

reconocer su sentido. También es importante llevar a cabo un análisis de los 

factores del entorno relevantes a ese tema. A partir de ahí, se seleccionan las ideas 

principales de una información y se identifican las partes de un problema aún si 

esto es difícil. Para lograr una mejor organización, es necesario sistematizar nuestro 

conocimiento en ideas de forma coherente. Luego, se procede a sintetizar la 

información del contenido del tema en un resumen y a proponer estrategias de 

síntesis. Además, es recomendable clasificar nuestras ideas de forma ordenada y 

abreviada y, para una mejor comprensión, identificar las palabras clave en una 

información. Asimismo, deberíamos elaborar interpretaciones sólidas basadas en 

nuestra experiencia con la información, relacionar nuestros saberes con ella y 

construir el sentido de las cosas basándonos en el contexto. Tomar una postura y 

evaluar los argumentos planteados en base a sus respaldos, evidenciando 

objetividad en nuestras ideas o argumentos, es necesario para evaluar el contenido 

de las proposiciones planteadas. En resumen, interpretar la realidad y argumentar 

en base a nuestra experiencia, y emitir un juicio a partir de las argumentaciones 

planteadas nos ayuda a construir conocimientos y tener una comunicación eficaz 

y, por ende, una sociedad más informada y coherente. 

 
En un estudio se evidencia resultados similares llevado a cabo por García et 

al. (2021), se constató que la falta de motivación y disciplina son las principales 

razones por las que muchos perciben el desarrollo de la competencia crítica como 

un esfuerzo o una complicación. De acuerdo con el estudio, aunque es fundamental 

que los educadores sociales conozcan y desarrollen esta habilidad, su verdadero 
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significado no está claro y no se observa una motivación constante para ponerla en 

práctica. 

En otro estudio, Vásquez et al. (2022) encuentra resultados similares donde 

han señalado que existe una falta de pensamiento crítico en los estudiantes de 

distintos programas educativos de EBR, debido principalmente a la ausencia de 

proyectos innovadores que fomenten la creatividad y la resolución de problemas, y 

que sean apoyados por los docentes. Destacan la importancia de desarrollar estos 

proyectos en escenarios que fomenten la interacción y la toma de decisiones 

coherentes para que los estudiantes puedan aumentar su capacidad de análisis y 

reflexión crítica. Concluyeron que la promoción del pensamiento crítico debe ser 

una prioridad en el sistema educativo, y la implementación de proyectos 

innovadores y estrategias efectivas en las distintas etapas de la educación es 

esencial para formar individuos críticos, reflexivos y capaces de enfrentar los 

desafíos actuales y futuros de la sociedad. 

 
En un estudio de resultado similar Chimoy et al. (2022) demuestra que el 

pensamiento crítico es esencial para enfrentar con éxito situaciones cotidianas y 

que su aprendizaje debe comenzar desde temprana edad para competir 

eficazmente en un mundo en constante cambio. Además, fundamenta como factor 

clave que el sistema educativo debe enfatizar en la enseñanza del pensamiento 

crítico, ya que su desarrollo implica diversas dimensiones, como la visión científica, 

el conocimiento, la capacidad de analizar información de manera crítica, la 

exigencia, la libertad, la razón, la inconformidad y la capacidad de generar cambios 

sociales. 

 
Asimismo, se evidencia con resultado similar al presente estudio que con la 

aplicación de una propuesta de mejora se logra desarrollar el pensamiento crítico 

en el estudio de Lujan (2019) reporta que después de la aplicación del Programa 

ESPECRI en la Institución Educativa Jorge Basadre, la mayoría de los estudiantes 

(61.8% de la muestra) se encontraba en el nivel de logro en proceso, seguido de 

un 14.7% en el nivel de logro previsto y un 2.9% en el nivel destacado. Sólo un 

20.6% de los estudiantes se ubicó en el nivel de logro al inicio, lo que sugiere una 
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notable mejora en el pensamiento crítico después de la implementación del 

programa. 

 
Otro estudio de propuesta similar explica que es posible mejorar el 

pensamiento crítico, tal como lo mencionan Correa et al. (2019) al demostrar que 

se puede lograr la motivación para el pensamiento crítico mediante la visualización 

de su utilidad e importancia, la activación de procesos cognitivos como la 

metacognición y la reflexión sobre el propio pensamiento en relación con las tareas 

escolares. En resumen, se sugiere que estos factores pueden influir en una mejora 

del pensamiento crítico. Es necesario corregir la conjugación verbal y modificar 

algunas frases para lograr una mayor cohesión. 

 
En la dimensión de análisis se encontró que el 32.1% de los estudiantes 

tienen un nivel bajo en cuanto a su capacidad de análisis, mientras que el 53.6% 

presenta un nivel regular y el 14.3% un nivel alto. Se evidencia que los estudiantes 

tienen dificultades para ordenar sus ideas, sintetizar información y comprender un 

tema de manera completa. Asimismo, se observa que tienen dificultad para 

seleccionar información relevante de lo no relevante, lo que dificulta su 

comprensión del tema. También se han presentado dificultades para evaluar el 

tema de su interés. Evidencia que se reafirma en el estudio de Silva (2019), donde 

expone que, aunque ciertos contenidos y objetivos de aprendizaje hacen referencia 

al desarrollo del pensamiento crítico, el número de indicadores propuestos es 

significativamente menor en comparación con el programa de estudio para el primer 

año de educación media. 

 
En la dimensión de síntesis se encontró que el 25.0% de los estudiantes 

tienen un nivel bajo en cuanto a su capacidad de síntesis, mientras que el 58.9% 

presenta un nivel regular y el 16.1% un nivel alto. Se evidencia que realizar una 

síntesis del tema mejora su capacidad de análisis, pero muchos estudiantes 

presentan dificultades para organizar y sistematizar su conocimiento. Algunos 

estudiantes tienen dificultades para comprender una idea a menos que se presente 

en forma de síntesis y sugieren que los temas sean abreviados para facilitar su 

comprensión. Aunque algunos sugieren la división de los temas para luego 
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agruparlos, muchos estudiantes tienen dificultades para hacer esto. A pesar de que 

una buena síntesis mejora las ideas de los estudiantes, aún hay muchos que 

presentan dificultades para organizar y realizar una síntesis efectiva del 

conocimiento adquirido. 

 
En la dimensión de interpretación se encontró que el 35.7% de los 

estudiantes tienen un nivel bajo en cuanto a su capacidad de interpretación, 

mientras que el 57.1% presenta un nivel regular y el 7.1% un nivel alto. Se evidencia 

que algunos estudiantes pueden mejorar ligeramente en su habilidad de 

interpretación al adquirir experiencia, pero en general siguen teniendo dificultades 

para formular interpretaciones sólidas y congruentes con lo que ya conocen. En la 

dimensión de evaluación se encontró que el 42.9% de los estudiantes tienen un 

nivel bajo en cuanto a su capacidad de evaluación, mientras que el 44.6% presenta 

un nivel regular y el 12.5% un nivel alto. Se evidencia la necesidad de los 

estudiantes para considerar diferentes posturas a las planteadas, así como evaluar 

de forma inconsistente los argumentos presentados y la incapacidad de apreciar 

pensamientos objetivos. También se encontró una carencia de una evaluación 

adecuada del contenido de las proposiciones presentadas, la falta de interpretación 

de la realidad antes de argumentar y una insuficiente valoración de las 

argumentaciones presentadas durante cada evaluación. 

 
En la comprensión de textos se encontró que el 19.6% de los educandos 

tienen un nivel bajo en cuanto a su capacidad de comprensión de textos, mientras 

que el 78.6% presenta un nivel regular y el 1.8% un nivel alto. Se evidencia que los 

educandos tienen problemas para comprender el significado explícito de las 

palabras y frases, así como para comprender el significado implícito o inferir la 

información que no está explícitamente expresada en el texto. Además, se 

encontraron problemas en los educandos para ser capaces de evaluar y analizar 

críticamente las ideas presentadas en el texto. Todos estos factores en conjunto 

contribuyen a una comprensión de textos regular por parte de los estudiantes. 

 
En un estudio de resultado similar realizado por Tabullo (2022) se comparó 

la contribución del vocabulario, la eficacia lectora y el control inhibitorio en la 
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comprensión de textos expositivos y narrativos. Llegando a identificar que tanto el 

vocabulario como la eficacia lectora y el control inhibitorio son predictores 

significativos de la comprensión como variable dependiente. Finalmente concluye 

que los estudiantes de cuarto grado presentaron un mejor rendimiento en la 

comprensión de textos expositivos, lo cual posiblemente se relaciona con 

diferencias en las estrategias de lectura. De forma complementaria Canet et al. 

(2022), en un estudio se ha demostrado que las dificultades en la memoria de 

trabajo son un indicador significativo de las diferencias en la comprensión de textos, 

En conclusión, el estudio no encontró diferencias significativas en la comprensión 

de textos narrativos según la edad escolar de los sujetos del estudio. Sin embargo, 

se descubrió que los niños varones de sexto grado tuvieron un mejor desempeño 

en la comprensión de textos expositivos, lo que sugiere la necesidad de evaluar las 

características de este tipo de texto y su efecto en la comprensión lectora. 

 
Se evidencia resultados contrarios en el estudio sobre estudiantes de 

primaria en una Institución Educativa Privada - Callería en 2021 realizado por 

Zuñiga (2023) donde se concluye que los niños fueron capaces de comprender los 

textos de manera moderada. También se encontró una correlación moderada entre 

el nivel de percepción de los medios audiovisuales y la comprensión literal en los 

estudiantes, lo que sugiere una relación significativa entre ambas variables. 

 
En la dimensión de nivel literal se encontró que el 28.6% de los estudiantes 

tienen un nivel bajo en cuanto a su capacidad de nivel literal, mientras que el 58.9% 

presenta un nivel regular y el 12.5% un nivel alto. Se evidencia que los estudiantes 

tienen una limitada capacidad para identificar la información explícita del texto, así 

como detalles específicos, responder preguntas de opción múltiple, completar 

frases con palabras que se encuentran en el texto, clasificar y categorizar 

información, y pueden identificar la secuencia temporal de los eventos en el texto. 

Esto solo les permite tener una capacidad de comprensión literal de nivel regular. 

 
En la dimensión de nivel inferencial se encontró que el 58.9% de los 

estudiantes tiene un bajo nivel de comprensión inferencial, mientras que el 39.3% 

presenta un nivel regular y el 1.8% un nivel alto. Los estudiantes tienen dificultades 
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para identificar argumentos o afirmaciones que no están explícitamente escritos en 

el texto, prever lo que sucederá en el texto utilizando la información previa y las 

pistas proporcionadas, comprender el propósito del autor a través del contenido y 

el tono del texto, así como identificar las relaciones causa-efecto y extraer y utilizar 

información sobre los sentimientos y emociones de los personajes o del autor en el 

texto. 

 
En la dimensión nivel criterial se encontró que, de todos los estudiantes, el 

42.9% se encuentran en un nivel bajo. Por otro lado, el 48.2%, presentan un nivel 

regular. Por último, un nivel alto solo representa el 8.9%. Esto indica que los 

estudiantes necesitan mejorar sus habilidades en cuanto a la capacidad de resumir 

el texto utilizando sus propias palabras, identificar con precisión las ideas 

principales y secundarias, relacionar la información del texto con sus conocimientos 

previos y experiencias, identificar lenguaje figurativo y simbólico, y extraer 

conclusiones significativas a partir de la información proporcionada. 

 
Por su parte, se obtuvo resultados completamente diferentes en el estudio 

de Orozco (2023) donde se evidencia que, tras la implementación de las 

estrategias, se logró comprobar que los niveles de comprensión literal, inferencial 

y crítica mejoraron de manera significativa, alcanzando porcentajes altos del 61%, 

78% y 78%, respectivamente. 

 
Como aporte esencial Cueva (2019) evidencia que es necesario fomentar la 

lectura y desarrollar habilidades de pensamiento crítico a través de la creación de 

propuestas argumentativas y prácticas de debate por parte de los profesores para 

estimular el análisis crítico de los estudiantes hacia el contenido que están leyendo. 

. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

1. Se diseñó un programa de estrategias de comprensión lectora con 5 

sesiones de aprendizaje de dos horas académicas para mejorar el 

pensamiento crítico en los educandos de quinto grado de la institución 

educativa Nuevo Parachique - Piura. 

2. En el nivel del pensamiento crítico se constató que, de todos los estudiantes, 

4 que corresponde al 7.1% se encuentran en un nivel bajo r. Por otro lado, 

52 estudiantes que conforman el 92.9% presentan un nivel regular. Por 

último, ninguno obtuvo un nivel alto. 

3. En la comprensión de textos se constató que, de todos los educandos, 11 

que corresponde al 19.6% se encuentran en un nivel bajo. Por otro lado, 44 

estudiantes que conforman el 78.6% presentan un nivel regular. Por último, 

1 estudiante obtuvo el 1.8% un nivel alto. 

4. Las prácticas lectoras de los estudiantes de quinto grado en la dimensión 

nivel literal se constató que, 33 educandos que conforman el 58.9% 

presentan un nivel regular. Además, en la dimensión nivel inferencial 33 que 

corresponde al 58.9% se encuentran en un nivel bajo. Finalmente, En la 

dimensión nivel criterial se constató que, 27 estudiantes que conforman el 

48.2% presentan un nivel regular. 

5. La propuesta de comprensión lectora para mejorar el pensamiento crítico en 

los educandos de quinto grado de la institución educativa Nuevo Parachique 

– Piura, pasó por la evaluación de expertos y fue considerada válida para su 

aplicación. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

1. Al director general se recomienda promover la implantación, evaluación y 

adaptación del programa de estrategias de comprensión lectora que se ha 

diseñado con el propósito de mejorar el pensamiento crítico de los 

estudiantes en los distintos grados de educación básica regular. Además, es 

importante que se implementen y evalúen estas estrategias de manera 

continua para asegurar que sean efectivas y que se puedan adaptar según 

las necesidades específicas de cada estudiante. 

2. A la directora académico impulsar la inclusión de actividades que promuevan 

la evaluación de argumentos desde diferentes perspectivas, así como el 

análisis de supuestos en situaciones que requieran la solución de problemas 

complejos. Esta práctica no solo ayudará a que los estudiantes desarrollen 

su pensamiento crítico, sino que también les enseñará cómo abordar 

situaciones del mundo real con una mente más analítica y reflexiva. 

3. A los docentes Institución Educativa Nuevo Parachique – Piura de la se 

sugiere adaptar las estrategias de comprensión lectora a las necesidades y 

características específicas de los estudiantes en cada aula, también estar al 

tanto de las problemáticas educativas en distintos contextos y regiones. Por 

tanto, se sugiere fomentar la formación docente para la adaptación de 

estrategias pedagógicas en función de las necesidades y dificultades 

presentes en cada aula, favoreciendo la creación de estrategias 

personalizadas y contextuales para abordar problemas diversos en la 

enseñanza y la comprensión lectora. 

4. A los docentes del quinto grado en la Institución Educativa Nuevo 

Parachique – Piura, aplicar la propuesta validada por los expertos para 

aumentar el nivel de comprensión lectora y el pensamiento crítico de los 

estudiantes. 
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Realidad problematica Estrategias de comprensión lectora 

Cultural Diagnostico 
Desarrollar el 

nivel literal Análisis 

Síntesis 

Educativo 
Diseño 
actividades 

Estrategias de 
proceso 

Estrategias de 
organizaccion 

Interpretación 

Evaluación 

Desarrollo 
del 

pensamiento 
critico 

Social Programación Fomentar el uso 
del nivel crítico 

Desarrollar del 
nivel inferencial 

Construcción del 
aprendizaje 

Aprendizaje 
significativo 

Interacción Mediación 

 

VIII. PROPUESTA 

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panificación Implementación Resultados 
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Fundamentación 

La propuesta de implementar estrategias de comprensión lectora surge de la necesidad de 

mejorar el aprendizaje y buscar que el estudiante desarrolle la capacidad de analizar, 

razonar, reflexionar, argumentar y sintetizar la información adquirida, integrando 

habilidades, capacidades y conocimientos para aprender, pensar y resolver problemas. Es 

fundamental desarrollar el pensamiento crítico en los estudiantes, ya que esto les permite 

tener una mayor disposición y actitud favorable hacia el proceso educativo. En 

consecuencia, se trata de guiar a los estudiantes para que adopten un comportamiento 

autónomo y colaborativo tanto en su vida individual como social, y para que desarrollen la 

habilidad de leer de manera independiente y competente. Para lograr esto, se deben 

realizar diversas actividades que permitan a los estudiantes utilizar estrategias de lectura 

para comprender textos. Desde una perspectiva teórica, este estudio aborda temas 

esenciales para todos los docentes, dado que la lectura es la misión histórica de la escuela. 

 
Programación 

 

Sesión  Medios y materiales 

Sesión de 

aprendizaje 1 

Identificamos las etapas necesarias para 

escribir un texto instructivo sobre una 

actividad recreativa que pueda ser 

realizada en familia. 

Cinta 

Papelote 

Plumón 

Copias 

Laptop 

USB 

Proyector 

Sesión de 

aprendizaje 2 

Identificamos los elementos necesarios 

para diseñar y estructurar adecuadamente 

una cartilla de promoción y cuidado de del 

medio ambiente. 

Sesión de 

aprendizaje 3 

Comprendemos el diálogo de cómo se 

comparte en familia 

Sesión de 

aprendizaje 4 

Leemos críticamente 

Sesión de 

aprendizaje 5 

Analizamos la lectura 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

Título: Comprensión lectora para el pensamiento crítico en los estudiantes de primaria de una Institución Educativa de Parachique – Piura 

Línea de investigación: Atención integral del infante, niño y 

adolescente 

Autora: Rimarachin Palacios, Cynthya Araceli 

Formulación 

del problema 

Objetivos de la 

investigación 
Hipótesis Variables 

Población y 

muestra 

Enfoque / 

tipo/diseño/ 

Técnica / 

instrumento 

¿De qué 

manera las 

estrategias  de 

comprensión 

lectora mejoran 

el pensamiento 

crítico en los 

educandos  de 

quinto grado de 

la institución 

educativa 

Nuevo 

Parachique   - 

Piura? 

Objetivo General Hipótesis general  
 
 
 
 

Pensamiento 

critico 

POBLACION 

En este caso, la 

población está 

conformada por los 

56 estudiantes de 

quinto grado de la 

Institución 

Educativa de Nuevo 

Parachique - Piura 

en su totalidad. 

 
MUESTRA: 

En este caso, la 

muestra está 

formada por 56 

estudiantes         de 

quinto grado 

 
 

Enfoque 

 
 

Cuantitativo. 

 
 

Tipo 

Aplicada 

 
 

Diseño de 

Investigación 

no 

experimental 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observación/ 

Guía de 

Observación 

Diseñar estrategias de 

comprensión lectora para 

mejorar el pensamiento crítico 

entre los educandos de quinto 

grado en la institución 

educativa Nuevo Parachique - 

Piura. 

El         desarrollo         de 

estrategias de 

comprensión lectora 

puede mejorar el 

pensamiento crítico de los 

educandos de quinto 

grado de la institución 

educativa Nuevo 

Parachique - Piura. 

Objetivos Específicos 

, (a) Identificar el nivel de 

pensamiento crítico presente 

en los educandos de quinto 

grado de la institución 

educativa Nuevo Parachique – 

Piura. 

(b)   Identificar   el   nivel   de 

comprensión de textos en los 

 
 
 

 
Comprensión 

de textos 
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 educandos de quinto grado de   provenientes de la   

la institución educativa Nuevo Institución 

Parachique – Piura. Educativa de Nuevo 

(c) Validar una propuesta de Parachique - Piura 

comprensión lectora con el en su totalidad. 

objetivo de mejorar el  

pensamiento crítico   en   los  

educandos de quinto grado de  

la institución educativa Nuevo  

Parachique - Piura.  
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 
 

Variable 

independiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Técnica / 

Instrumento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pensamiento 

critico 

El pensamiento crítico 

implica la capacidad 

de analizar y evaluar 

información  de 

manera objetiva, 

cuestionar 

suposiciones, 

identificar sesgos y 

falacias, y desarrollar 

conclusiones basadas 

en una comprensión 

sólida   y 

fundamentada (Demir 

et al., 2023). 

Capacidad del 

estudiante que 

abarca el análisis, 

síntesis, 

interpretación y 

evaluación de forma 

objetiva para una 

comprensión sólida. 

 
 
 
 
 

 
Análisis 

1. Ordena en sus ideas  
Observación/ Guía 

de observación 
2. Evalúa del tema de su interés 

3. Reconoce el sentido del tema 

4. Analiza los factores del entorno 

5. Selecciona ideas principales de 

una información. 

6.   Identifica las partes de un 

problema, aunque sea difícil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Síntesis 

7. Organiza y sistematiza su 

conocimiento en ideas de 

manera coherente. 

8. Sintetiza la información del 

contenido del tema en un 

resumen 

9. Propone estrategias de síntesis. 

10. Clasificar sus ideas de forma 

ordenada y abreviada. 

 
Interpretación 

11. Identificar palabras claves en una 

información. 
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    12. Elabora interpretaciones sólidas 

en base a su experiencia respecto 

a la información. 

 

13. Relaciona sus saberes con la 

información adquirida. 

14. Construye el sentido de las cosas 

a partir del contexto. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Evaluación 

15. Toma postura respecto a la 

información brindada o situación. 

16. Evalúa los argumentos 

planteados en base de sus 

respaldos. 

17. Evidencia objetividad en sus 

ideas o argumentos. 

18. Evalúa el contenido de las 

proposiciones planteadas. 

19. Interpreta la realidad y luego 

argumenta. 

20. Emite un juicio de las 

argumentaciones planteadas. 

Variable 

dependiente 

 
 

Comprensión 

Según Peña et al. 

(2021), la 

comprensión lectora 

implica más  que 

simplemente repetir 

establece que es la 

comprensión de un 

texto del estudiante 

más    allá    de    la 

lectura   implica   la 

 

 
Nivel Literal 

Identifica la información explícita del 

texto. 

Observación/Guía 

de observación 

Responder preguntas de opción múltiple 

relacionadas con la información explícita 

del texto. 
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lectora en voz alta lo que está 

escrito. Requiere 

concentración  y 

pasión por la lectura 

para poder deducir 

fácilmente el 

contenido de lo que se 

ha leído. Cuando se 

alcanza este nivel de 

comprensión, se logra 

un aprendizaje 

significativo que 

puede ser compartido 

con otros. 

comprensión literal 

del texto, inferencia 

de aspectos 

relacionados y 

criterio  para 

aplicarlo en otros 

contextos. 

 Completar frases con palabras que se 

encuentran en el texto. 

 

Clasifica o categoriza información del texto. 

Identifica la secuencia temporal de eventos 

en el texto. 

 
 
 
 
 

 
Nivel 

Inferencial 

Infiere el propósito del autor. 

Predice la información con pistas dadas en 

el texto. 

Identifica el propósito del autor en el texto, 

de acuerdo con el contenido y el tono del 

texto. 

Identifica las relaciones causa-efecto entre 

eventos o situaciones descritas en el texto. 

Identifica los sentimientos o emociones de 

los personajes o del autor. 

Identifica el rol de los personajes en el 

texto. 

 
 

 
Nivel Criterial 

Toma una posición respecto a lo planteado 

en el texto. 

Relaciona la información del texto con el 

contexto. 

Relaciona la información del texto con 

conocimientos y experiencias previas. 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

Guía de observación de pensamiento critico 

El presente estudio titulado pensamiento crítico en la comprensión de textos en los 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa de Parachique – Piura. 

Presenta como objetivo proponer estrategias de pensamiento crítico para mejorar 

las habilidades de comprensión de textos de los estudiantes de quinto grado de la 

institución educativa Nuevo Parachique – Piura. Mediante la técnica observación 

guiada. 

Instrucciones: Marque en los ítems de evaluación, seleccionando la alternativa 

que se ajuste a la verdad. 

1= Nunca     2= Casi nunca       3= A veces   4= Casi siempre     5= Siempre 
 

Nº Items 1 2 3 4 5 

 DIENSION ANÁLISIS      

1 Ordena sus ideas      

2 Evalúa el tema de su interés      

3 Reconoce el sentido del tema      

4 Analiza los factores del entorno      

5 Selecciona ideas principales de una información      

6 
Identifica las partes de un problema, aunque sea 

difícil. 

     

 DIMENSIÓN SÍNTESIS      

7 
Organiza y sistematiza su conocimiento en ideas de 

manera coherente. 

     

8 
Sintetiza la información del contenido del tema en 

un resumen 

     

9 Propone estrategias de síntesis.      

10 
Clasificar sus ideas de forma ordenada y 

abreviada. 

     

 DIMENSIÓN INTERPRETACIÓN      

11 Identificar palabras claves en una información.      

12 
Elabora interpretaciones sólidas en base a su 

experiencia respecto a la información. 
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13 
Relaciona sus saberes con la información 

adquirida. 

     

14 
Construye el sentido de las cosas a partir del 

contexto 

     

 DIMENSIÓN EVALUACIÓN      

15 
Toma postura respecto a la información brindada o 

situación. 

     

16 
Evalúa los argumentos planteados en base de sus 

respaldos. 

     

17 Evidencia objetividad en sus ideas o argumentos.      

18 
Evalúa el contenido de las proposiciones 

planteadas. 

     

19 Interpreta la realidad y luego argumenta.      

20 Emite un juicio de las argumentaciones planteadas.      
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Guía de observación de comprensión de textos 
 
 

El presente estudio titulado pensamiento crítico en la comprensión de textos en los 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa de Parachique – Piura. 

Presenta como objetivo proponer estrategias de pensamiento crítico para mejorar 

las habilidades de comprensión de textos de los estudiantes de quinto grado de la 

institución educativa Nuevo Parachique – Piura. Mediante la técnica observación 

guiada . 

Instrucciones: Marque en los ítems de evaluación, seleccionando la alternativa 

que se ajuste a la verdad. 

1= Nunca     2= Casi nunca       3= A veces   4= Casi siempre     5= Siempre 
 

Nº Items 1 2 3 4 5 

 NIVEL LITERAL      

1 Identifica la información explícita del texto.      

2 Identifica detalles específicos del texto.      

3 
Responder preguntas   de   opción   múltiple   relacionadas   con   la 

información explícita del texto. 

     

4 Completar frases con palabras que se encuentran en el texto.      

5 Identifica la secuencia temporal de eventos en el texto.      

 NIVEL INFERENCIAL      

6 Infiere el propósito del autor.      

7 Predice la información con pistas dadas en el texto.      

8 
Identifica el propósito del autor en el texto, de acuerdo con el contenido 

y el tono del texto. 

     

9 
Identifica las relaciones causa-efecto entre eventos o situaciones 

descritas en el texto. 

     

10 Identifica los sentimientos o emociones de los personajes o del autor.      

11 Identifica el rol de los personajes en el texto.      

 NIVEL CRITERIAL      

12 Toma una posición respecto a lo planteado en el texto.      

13 Relaciona la información del texto con el contexto.      

14 
Relaciona la información del texto con conocimientos y experiencias 

previas. 
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento. 

 
 
 

Estadísticas de fiabilidad del pensamiento crítico 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.903 25 

 

Estadísticas de fiabilidad del instrumento de comprensión lectora 
 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.915 25 

 

Mediante la prueba piloto a 25 estudiantes se determinó que el instrumento 

del pensamiento critico (Alfa de Cronbach 0,903) y el instrumento de comprensión 

lectora (Alfa de Cronbach 0,915) es confiable para su aplicacion en la muestra de 

estudio. 
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Anexo 5: Validación de instrumento. 
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7 
 

 



8 
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Anexo 6: V de Aiken 
 
 

 PAOLA HUGO IKE Media DE V de Aiken Interpretacion V 

 
item1 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item2 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

 
item3 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item4 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

 
item5 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

 
item6 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item7 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item8 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item9 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

 
item10 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item11 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item12 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item13 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

item14 Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 
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 Coherencia 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 4 3 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

 
item15 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item16 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item17 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

 
item18 

Claridad 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

 
item19 

Claridad 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item20 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
 CARLOS HUGO IKE Media DE V de Aiken Interpretacion V 

 
item1 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item2 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 3 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item3 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item4 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 3 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item5 

Claridad 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Coherencia 4 4 3 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item6 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 3 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

 
item7 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 3 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

item8 Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 
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 Coherencia 3 3 4 3.33 0.58 0.778 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item9 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

 
item10 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 3 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item11 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item12 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item13 

Claridad 3 4 4 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Coherencia 4 4 3 3.67 0.58 0.889 VALIDO 

Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

 
item14 

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO 

Relevancia 4 3 3 3.33 0.58 0.778 VALIDO 
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Anexo 7: Desarrollo de la propuesta 

01. TITULO PROPUESTA: Diseño de la propuesta de estrategias de 

comprensión lectora para mejorar el pensamiento crítico en los estudiantes 

de quinto grado de la institución educativa Nuevo Parachique - Piura. 

 
02. PRESENTACIÓN 

 
 

La propuesta de implementar estrategias de comprensión lectora surge de 

la necesidad de mejorar el aprendizaje y buscar que el estudiante desarrolle la 

capacidad de analizar, razonar, reflexionar, argumentar y sintetizar la información 

adquirida, integrando habilidades, capacidades y conocimientos para aprender, 

pensar y resolver problemas. Es fundamental desarrollar el pensamiento crítico en 

los estudiantes, ya que esto les permite tener una mayor disposición y actitud 

favorable hacia el proceso educativo. En consecuencia, se trata de guiar a los 

estudiantes para que adopten un comportamiento autónomo y colaborativo tanto 

en su vida individual como social, y para que desarrollen la habilidad de leer de 

manera independiente y competente. Para lograr esto, se deben realizar diversas 

actividades que permitan a los estudiantes utilizar estrategias de lectura para 

comprender textos. Desde una perspectiva teórica, este estudio aborda temas 

esenciales para todos los docentes, dado que la lectura es la misión histórica de la 

escuela. 

 
03. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA PROPUESTA 

 
 

La propuesta de implementar estrategias de comprensión lectora surge de la 

necesidad de mejorar el aprendizaje y buscar que el estudiante desarrolle la 

capacidad de analizar, razonar, reflexionar, argumentar y sintetizar la información 

adquirida, integrando habilidades, capacidades y conocimientos para aprender, 

pensar y resolver problemas. Es fundamental desarrollar el pensamiento crítico en 

los estudiantes, ya que esto les permite tener una mayor disposición y actitud 

favorable hacia el proceso educativo. En consecuencia, se trata de guiar a los 

estudiantes para que adopten un comportamiento autónomo y colaborativo tanto en 

su vida individual como social, y para que desarrollen la habilidad de leer de 
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manera independiente y competente. Para lograr esto, se deben realizar diversas 

actividades que permitan a los estudiantes utilizar estrategias de lectura para 

comprender textos. Desde una perspectiva teórica, este estudio aborda temas 

esenciales para todos los docentes, dado que la lectura es la misión histórica de la 

escuela. 

 
 
 
 

Área Competencia 

Comunicación 1. Se comunica oralmente en su lengua materna. 

2. Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua 

materna. 

3. Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna 

 
 

 

04. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

 
 

4.1. OBJETIVO GENERAL 

 
 

Mejorar el pensamiento crítico en los estudiantes de quinto grado de 

la institución educativa Nuevo Parachique - Piura. 

 
4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

Mejorar la capacidad de análisis de los estudiantes al momento de 

leer textos, lo que les permitirá desarrollar su capacidad de pensamiento 

crítico. 

Sintetizar información a partir de textos, para que puedan transmitir 

de manera efectiva la información relevante del texto. 

Identificar y comprender el contexto en que se desarrolla la historia o 

el mensaje de un texto, lo que les permitirá interpretar de manera más 

efectiva la información. 

Desarrollar habilidades de evaluación crítica del texto, identificando 

las fortalezas y debilidades de los argumentos presentados en el texto. 
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Desarrollar habilidades de argumentación en los estudiantes, para 

que puedan expresar de manera clara y coherente su evaluación crítica del 

texto, y presentar argumentos sólidos y convincentes en discusiones y 

debates. 

 
05. JUSTIFICACIÓN. 

 
 

La presente propuesta pedagógica denominada Diseño de la propuesta de 

estrategias de comprensión lectora para mejorar el pensamiento crítico en los 

estudiantes de quinto grado de la institución educativa Nuevo Parachique - Piura. 

Asimismo proporciona a los educadores una herramienta compuesta por una serie 

de actividades para mejorar su práctica pedagógica, considerando los aprendizajes 

importantes en pensamiento crítico. 

Se justifica por conveniencia porque el programa de estrategias 

metodológicas es crucial porque proporciona estrategias pertinentes a los enfoques 

didácticos educativos. Se convierte así en una herramienta valiosa para que los 

estudiantes mejoren sus habilidades de comprensión lectora en el área de 

comunicación, lo que a su vez contribuirá a mejorar su pensamiento crítico y, por lo 

tanto, la calidad de la educación. 

Se justifica de forma practica porque La propuesta que presento es viable, 

ya que demuestra que cuenta con un proceso de desarrollo que incluye una 

variedad de actividades e instrumentos que enfocan en mejorar las habilidades de 

comprensión lectora. Esta propuesta es especialmente relevante para los 

estudiantes, ya que les brinda la oportunidad de desarrollar su autonomía, 

contribuyendo así al fortalecimento del pensamiento crítico 

 
06. FUNDAMENTOS. 

 
 

Las estrategias metodológicas del programa están enfocadas en mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes, a partir de un conjunto de actividades que 

los docentes ajustan para mejorar su estrategia, lo que repercute en los 

aprendizajes de los estudiantes. Además, este programa proporciona a los 

educadores nuevas formas de mejorar la habilidad del pensamiento crítico. 
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A) Filosóficos. 

El antropocentrismo, según Fabiola (2006), defiende que todas las acciones 

humanas en la sociedad giran alrededor del ser humano, teniéndolo como centro 

de medida y dándole gran importancia como un ser natural. 

El Estructuralismo, de acuerdo con Beltrán (2010), se refiere a un sistema o 

conjunto de objetos, en el cual no es posible definir la función o las variaciones de 

un objeto de manera independiente de la función o las variaciones de los otros 

objetos. 

 
C) Pedagógicos 

 
 

Comprensión lectora Solé (2006) en relación a la comprensión lectora, el proceso 

de lectura tiene como objetivo principal asegurar que el lector pueda comprender 

el texto y construir una idea del contenido del mismo, seleccionando los aspectos 

que sean de mayor interés para él o ella en función de sus objetivos. 

 
Ausubel (1963) argumenta que aprender algo implica la formación de una 

representación o modelo personal del objeto de aprendizaje, lo que permite 

atribuirle significado al contenido en cuestión. Este proceso conduce a una 

construcción personal y subjetiva de algo que existe objetivamente 

 
07. PRINCIPIOS PSICOPEDAGÓGICOS. 

 
 

Principio de significatividad de los aprendizajes: Según Peña (2011), el aprendizaje 

significativo establece una relación entre los conocimientos previos del estudiante 

y los nuevos conocimientos adquiridos para lograr un aprendizaje más efectivo. En 

otras palabras, se busca conectar la información nueva con aquella que ya se posee 

para construir un conocimiento profundo y duradero 

 
Principio de evaluación de los aprendizajes: Minedu (2016) sostiene que las 

relaciones entre los conocimientos se expanden con el tiempo y la oportunidad de 

aplicarlos en la vida, lo que permite establecer nuevas conexiones con otros 



5  

conocimientos y desarrollar la capacidad de demostrarlas de manera efectiva. En 

resumen, el aprendizaje es un proceso continuo y las conexiones entre los 

diferentes conocimientos pueden desarrollarse y fortalecerse a lo largo del tiempo 

 
Principio del trabajo cooperativo: Según el Minedu (2016), el aprendizaje es un 

trabajo en equipo donde todos los estudiantes participan para intercambiar 

experiencias y conocimientos, de forma que todos aprenden de todos y trabajan 

juntos hacia un objetivo común. En resumen, el aprendizaje es una actividad 

colaborativa donde cada miembro del grupo juega un papel importante en el logro 

de los objetivos educativos. 

 
08.- CARACTERÍSTICAS. 

 
 

Es viable y pertinente La propuesta es muy pertinente y factible dado que persigue 

la consecución de los objetivos fijados a través de la ejecución de actividades 

enfocadas en mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual 

contribuye a fortalecer la calidad educativa en general. Además, se cuenta con la 

colaboración de docentes que están al tanto de los problemas internos de la 

institución, lo que convierte a la propuesta en una herramienta para innovar y 

transformar los procesos educativos. Como resultado, se promueve el desarrollo 

efectivo de las habilidades de comunicación oral de los estudiantes. 

 
Es integrador La realización de actividades requiere la colaboración de todos los 

actores educativos, siendo esencial la integración de experiencias y formas de 

trabajo para fortalecer aún más el aprendizaje de los estudiantes y hacerlos cada 

vez más competentes en relación a sus conocimientos. En resumen, se busca 

fomentar la cooperación de todos los involucrados en el proceso educativo para 

mejorar la calidad de la enseñanza y potenciar las habilidades de los estudiantes. 

 
Es democrático y participativo La propuesta es inclusiva y participativa, ya que el 

modelo de evaluación formativa destaca la importancia de respetar la diversidad 

del aprendizaje de los estudiantes y su participación en el proceso. En resumen, se 
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combinan diferentes métodos que valoran la individualidad del pensamiento y la 

comprensión del aprendizaje de los estudiantes. 

 
Es innovador La propuesta se relaciona con las tendencias educativas recientes 

que se están implementando en sistemas educativos de todo el mundo, y es una 

iniciativa innovadora que se presenta al MINEDU, el gobierno regional, UGELs y 

otras instituciones educativas para su consideración. Por favor, hazme saber si 

necesitas más ayuda. 
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Diagnostico 
Desarrollar el 

nivel literal Análisis 

Cultural 
Síntesis 

Diseño 
actividades Interpretación 

Educativo 
Estrategias de 

proceso 
Estrategias de 
organizaccion 

Evaluación 

Programación Fomentar el uso 
del nivel crítico 

Desarrollar del 
nivel inferencial 

Desarrollo 
del 

pensamiento 
critico 

Social 
Construcción del 

aprendizaje 
Aprendizaje 
significativo 

Interacción Mediación 

 

09. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panificación Implementación Resultados 

 

Realidad problematica 
 

Estrategias de comprensión lectora 
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10. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA. 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO 

DE LA 

ACTIVIDAD 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

RECURSOS RESPONSABLE INSTRUMENTO 

Sesión de 

aprendizaje 1 

Identificam 

os las  etapas 

necesarias   para 

escribir un texto 

instructivo  sobre 

una  actividad 

recreativa    que 

pueda ser 

realizada en 

familia. 

Mejorar la 

capacidad de 

análisis de los 

estudiantes al 

momento de 

leer textos, lo 

que les 

permitirá 

desarrollar su 

capacidad de 

pensamiento 

crítico. 

Inicio: 

Después de saludar a los 

estudiantes y reafirmar los acuerdos 

de convivencia y participación. 

La docente pregunta si alguno de 

ellos ha leído o visto algún texto que 

explique cómo elaborar una 

biohuerto, animándolos a compartir 

sus respuestas en la pizarra y a 

entablar un diálogo. 

Posteriormente, la docente presenta 

el propósito de la sesión, que 

consiste en reconocer y explicar los 

pasos mencionados en un texto 

instructivo. 

Proyector, 

textos, hoja, 

plumones, 

lápices y 

pizarra 

Docente 

responsable 

Guía de 

observación 



9 
 

 
  Desarrollo: 

El texto llamado "Construyo un 

biohuerto para vivir mejor" es 

presentado 

La docente   plantea   la   pregunta 

¿Cuál es la temática que crees que 

abordará el texto? para que los 

estudiantes respondan 

voluntariamente. 

Se destaca que el título del texto 

ayuda a saber de qué trata y se 

presenta información general sobre 

los textos instructivos, los cuales 

proporcionan pasos o instrucciones 

para elaborar un producto, un juego 

o preparar una comida en orden. 

Finalmente, se procede con la 

lectura del texto instructivo. 

Se indica a los estudiantes escuchar 

las preguntas y contestar oralmente: 

  Guía de 

observación 
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  • ¿Qué es el biohuerto y qué 

medidas crees tú que debe tener? 

• ¿Qué componentes y elementos 

tiene un biohuerto? 

• ¿Habrá un solo tipo de biohuerto? 

• ¿Qué necesitas para construir un 

biohuerto? 

• ¿Cómo debes construir un 

biohuerto? 

Los  estudiantes   anotan las 

respuestas en su libreta de trabajo. 

Además,  se  promueve   la 

convivencia       democrática, 

intercultural y libre de discriminación 

a través   de     propuestas 

argumentadas basadas en un plan 

de acción que persigue el bien 

común  y  la  igualdad  de 

oportunidades  para   todas las 

personas. 
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  Cierre: 

Se realizan las siguientes preguntas 

de metacognición: ¿Cuáles son las 

lecciones que aprendí y cómo las 

adquirí? 

¿Qué obstáculos enfrenté para 

lograr lo aprendido? 

¿Cómo me ha sido útil lo aprendido 

y en qué otras situaciones puedo 

aplicarlo? 

  Guía de 

observación 

Sesión de 

aprendizaje 2 

Identificamos los 

elementos 

necesarios para 

diseñar y 

estructurar 

adecuadamente 

una cartilla de 

promoción y 

Sintetizar 

información a 

partir de 

textos, para 

que puedan 

transmitir de 

manera 

efectiva la 

información 

relevante del 

texto. 

Inicio : 

Después de saludar a los 

estudiantes y reafirmar los acuerdos 

de convivencia y participación. 

La docente pregunta si alguno de 

ellos ha leído o visto algún texto que 

explique ¿De qué manera podemos 

promover el cuidado preventivo de 

nuestra salud respiratoria y la de 

nuestra      familia      en      relación 

armoniosa    con    el    ambiente?, 

Proyector, 

textos, hoja, 

plumones, 

lápices y 

pizarra 

Docente 

responsable 

Guía de 

observación 
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cuidado de del 

medio ambiente. 

 animándolos a compartir sus 

respuestas en la pizarra y a entablar 

un diálogo. 

Posteriormente, la docente presenta 

el propósito de la sesión, que 

consiste en identifican la estructura 

de una cartilla sobre cuidados de la 

salud. 

   

Desarrollo: 

El texto llamado " Un nuevo estudio 

dirigido por la OMS indica que la 

mayoría de los adolescentes del 

mundo no realizan suficiente 

actividad física, y que eso pone en 

peligro su salud actual y futura" es 

presentado. 

Se realizará una inspección global 

del texto; fíjate en el título, el número 

de párrafos, algún subtítulo o 

palabras que llamen tu atención a 

simple vista. 
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  La docente pedirá escribir 

predicciones con respecto al tema 

del texto que estamos por leer. 

La docente plantea la pregunta 

¿Cuál es la temática que crees que 

abordará el texto? 

Finalmente, se procede con la 

lectura del texto instructivo. 

La docente expondrá las tres partes 

de una cartilla 

Es importante que la información de 

la cartilla se ordene en tres partes: 

primero, la portada; después, el 

desarrollo; y al final, la contratapa la 

docente solicitara que realicen una 

cartilla con el texto leído. 

   

Cierre: 

Se realizan las siguientes preguntas 

de metacognición: ¿Cuáles son las 

lecciones que aprendí y cómo las 

adquirí? 
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  ¿Un estilo de vida físicamente activo 

aporta beneficios a nuestra salud?, 

¿por qué? 

¿Cuál será la intención de las 

autoras al presentarnos este texto? 

¿Por qué es importante la actividad 

física como medida preventiva para 

el    cuidado    de    nuestra    salud 

presente y futura? 

   

Sesión de 

aprendizaje 3 

Comprendemos 

el diálogo de 

cómo se 

comparte en 

familia. 

Identificar y 

comprender el 

contexto en 

que se 

desarrolla la 

historia o el 

mensaje de un 

texto, lo que 

les permitirá 

interpretar de 

manera más 

Inicio: 

Después de saludar a los 

estudiantes y reafirmar los acuerdos 

de convivencia y participación. 

La docente pregunta si alguno de 

ellos ha leído o visto algún texto que 

explique ¿Qué son las emociones? 

¿Cómo reconocemos nuestras 

emociones? ¿Qué son las 

emociones y para que nos sirven?, 

animándolos    a    compartir    sus 

Proyector, 

textos, hoja, 

plumones, 

lápices y 

pizarra 

Docente 

responsable 

Guía de 

observación 
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 efectiva la 

información. 

respuestas en la pizarra y a entablar 

un diálogo. 

Posteriormente, la docente presenta 

el propósito de la sesión, que 

consiste en identifican la estructura 

de una cartilla sobre cuidados de la 

salud. 

   

Desarrollo: 

La docente presenta los textos 

“¿Qué son las emociones?”, “¿Cómo 

reconocemos nuestras 

emociones?”, “Manejando 

emociones a nuestro favor” y 

“¿Recuerdas qué son las emociones 

y para qué te sirven?” 

La docente pregunta ¿Qué te 

parece la información mostrada?, 

¿de qué trata? ¿Te viene ocurriendo 

algo similar?, ¿por qué? 
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  Podemos comunicarles a los 

estudiantes que, en ocasiones 

difíciles, es común sentir tristeza. 

Realizaremos el cuadro de su 

identidad donde se llenará: 

Expliqué qué son las emociones 

Reconocí cómo se expresan, para 

qué existen y cuáles son las señales 

de nuestras emociones. 

Expliqué la importancia de 

reconocer nuestras emociones para 

la salud. 

   

Cierre: Se realizan las siguientes 

preguntas de metacognición: 

¿Cuáles son las lecciones que 

aprendí y cómo las adquirí? 

¿Qué obstáculos enfrenté para 

lograr lo aprendido? 

¿Cómo me ha sido útil lo aprendido 

y en qué otras situaciones puedo 

aplicarlo? 
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Sesión de 

aprendizaje 4 

Leemos 

críticamente. 

Desarrollar 

habilidades de 

evaluación 

crítica del 

texto, 

identificando 

las fortalezas 

y debilidades 

de los 

argumentos 

presentados 

en el texto. 

Inicio: Después de saludar a los 

estudiantes y reafirmar los acuerdos 

de convivencia y participación. 

Los estudiantes comparten sus 

saberes previos y reflexionan 

respondiendo las siguientes 

preguntas ¿Qué opinan sobre la 

diversidad de las lenguas? ¿Qué 

opinas de este hecho?, animándolos 

a compartir sus respuestas en la 

pizarra y a entablar un diálogo. 

Posteriormente, la docente presenta 

el propósito de la sesión, que 

consiste en reflexionar sobre del 

derecho de expresarse y 

comunicarse 

Proyector, 

textos, hoja, 

plumones, 

lápices 

Docente 

responsable 

Guía de 

observación 

Desarrollo: 

Antes de comenzar a leer, se 

sugieren las siguientes preguntas: 

¿De qué trata el texto? ¿Por qué 
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  vamos a leerlo? ¿Será útil su 

lectura? 

Los estudiantes interactúan y 

comparten sus ideas al responder a 

las preguntas planteadas. 

Se comienza a leer el texto y se 

resaltan las ideas más importantes, 

haciendo anotaciones en los bordes 

de cada párrafo. Después, se 

identifican algunas de las ideas 

principales del texto y se plantea la 

cuestión: ¿Cómo se manifiesta el 

tema de la discriminación lingüística 

en el texto? 

La actividad consiste en responder 

las siguientes preguntas:¿Estás de 

acuerdo o en desacuerdo con la 

afirmación del lingüista Ken Hale en 

la última parte del texto, donde 

sostiene que "si una lengua 

desaparece, se pierde identidad"? 
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  Proporciona argumentos para 

justificar tu respuesta. ¿Cuál es la 

relación que se establece entre 

lengua e identidad en el texto? 

Se plantean  propuestas 

argumentadas con la elaboración de 

un plan de acción que busque 

fomentar  la convivencia 

democrática, intercultural y sin 

discriminación, con la finalidad de 

lograr el bien común y la igualdad de 

oportunidades para todas las 

personas. 

La docente lleva a cabo una 

supervisión constante y proporciona 

asesoramiento a los estudiantes, 

responde preguntas y aclara dudas, 

y registra los progresos de cada 

caso. 

   

Cierre: 

Se realizan las siguientes preguntas 

de metacognición: ¿Cuáles son las 
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  lecciones que aprendí y cómo las 

adquirí? 

¿Qué obstáculos enfrenté para 

lograr lo aprendido? 

¿Cómo me ha sido útil lo aprendido 

y en qué otras situaciones puedo 

aplicarlo? 

   

Sesión de 

aprendizaje 5 

Analizamos la 

lectura. 

Desarrollar 

habilidades de 

argumentación 

en los 

estudiantes, 

para que 

puedan 

expresar de 

manera clara y 

coherente su 

evaluación 

crítica del 

texto, y 

Inicio: 

Después de saludar a los 

estudiantes y reafirmar los acuerdos 

de convivencia y participación. 

La docente pregunta ¿Qué se 

entiende por patrimonio natural? 

¿Qué patrimonios naturales 

identificas en tu comunidad? ¿De 

qué manera podemos proteger y 

conservar nuestro patrimonio 

natural?, animándolos a compartir 

sus respuestas en la pizarra y a 

entablar un diálogo. 

Proyector, 

textos, hoja, 

plumones, 

lápices y 

pizarra 

Docente 

responsable 

Guía de 

observación 
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 presentar 

argumentos 

sólidos y 

convincentes 

en discusiones 

y debates. 

Posteriormente, la docente presenta 

el propósito de la sesión, consiste 

que los estudiantes explican sobre 

la valoración y conservación de 

nuestro patrimonio natural. 

   

Desarrollo: 

La docente invita a los estudiantes a 

leer el texto "Enfoque del buen vivir, 

tierra y territorio" y antes de la 

lectura, se proponen preguntas 

como ¿De qué trata el texto?, ¿Para 

qué leeremos este texto? y ¿Será de 

utilidad la lectura de este texto? 

Los estudiantes responden las 

preguntas y participan activamente 

durante la lectura, subrayando las 

ideas principales y realizando 

anotaciones al margen de cada 

párrafo. 

Durante   la   lectura,   se   plantean 

varias preguntas y los estudiantes 
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  registran sus respuestas en su 

cuaderno de trabajo. 

Posteriormente, los estudiantes 

parafrasean el texto leído, 

responden las preguntas planteadas 

y reflexionan sobre la valoración y 

preservación del patrimonio natural. 

Se proponen acciones en defensa y 

conservación del patrimonio natural, 

se asume un compromiso y se 

registran las acciones en el 

cuaderno de trabajo. 

La docente supervisa y asesora el 

trabajo de los estudiantes, 

respondiendo preguntas y aclarando 

dudas, y registrando los avances de 

cada caso. 

   

Cierre: 

Se realizan las siguientes preguntas 

de metacognición: ¿Cuáles son las 
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  lecciones que aprendí y cómo las 

adquirí? 

¿Qué obstáculos enfrenté para 

lograr lo aprendido? 

¿Cómo me ha sido útil lo aprendido 

y en qué otras situaciones puedo 

aplicarlo? 
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11.- EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA. 

 
 

Se evaluará a través de la técnica de la observación con su instrumento guía de 

observación 

Guía de observación de comprensión de textos 
 
 

El presente estudio titulado pensamiento crítico en la comprensión de textos en los 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa de Parachique – Piura. 

Presenta como objetivo proponer estrategias de pensamiento crítico para mejorar 

las habilidades de comprensión de textos de los estudiantes de quinto grado de la 

institución educativa Nuevo Parachique – Piura. Mediante la técnica observación 

guiada . 

Instrucciones: Marque en los ítems de evaluación, seleccionando la alternativa 

que se ajuste a la verdad. 

1= Nunca     2= Casi nunca       3= A veces   4= Casi siempre     5= Siempre 
 

Nº Items 1 2 3 4 5 

 NIVEL LITERAL      

1 Identifica la información explícita del texto.      

2 Identifica detalles específicos del texto.      

3 
Responder preguntas de opción múltiple relacionadas con 

la información explícita del texto. 

     

4 
Completar frases con palabras que se encuentran en el 

texto. 

     

5 Identifica la secuencia temporal de eventos en el texto.      

 NIVEL INFERENCIAL      

6 Infiere el propósito del autor.      

7 Predice la información con pistas dadas en el texto.      

8 
Identifica el propósito del autor en el texto, de acuerdo con 

el contenido y el tono del texto. 

     

9 
Identifica las relaciones causa-efecto entre eventos o 

situaciones descritas en el texto. 
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10 
Identifica los sentimientos o emociones de los personajes o 

del autor. 

     

11 Identifica el rol de los personajes en el texto.      

 NIVEL CRITERIAL      

12 Toma una posición respecto a lo planteado en el texto.      

13 Relaciona la información del texto con el contexto.      

14 
Relaciona la  información  del texto con  conocimientos y 

experiencias previas. 
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Un nuevo estudio dirigido por la OMS indica que la mayoría de los 

adolescentes del mundo no realizan suficiente actividad física, y que eso 

pone en peligro su salud actual y futura 

22 de noviembre de 2019 Comunicado de prensa Ginebra 

Los primeros datos sobre tendencias mundiales en cuanto a actividad física 

insuficiente entre los adolescentes ponen de manifiesto la necesidad de adoptar 

medidas urgentes para incrementar los niveles de actividad física entre las niñas y 

los niños de 11 a 17 años de edad. El estudio, publicado en la revista The Lancet 

Child & Adolescent Health y elaborado por investigadoras de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), concluye que más del 80% de los adolescentes en 

edad escolar de todo el mundo —en concreto, el 85% de las niñas y el 78% de los 

niños— no llegan al nivel mínimo recomendado de una hora de actividad física al 

día. 

 
El estudio —basado en datos facilitados por 1,6 millones de estudiantes de 

edades comprendidas entre los 11 y los 17 años— revela que, entre los 146 países 

que participaron en el mismo entre 2001 y 2016, las niñas resultaron ser menos 

activas que los niños en todos salvo en cuatro (Tonga, Samoa, Afganistán y 

Zambia). 

 
La diferencia entre el porcentaje de niños y niñas que alcanzaron los niveles 

recomendados en 2016 superó los 10 puntos porcentuales en uno de cada tres 

países aproximadamente (el 29%, es decir, en 43 de 146 países), y las mayores 

diferencias se registraron en los Estados Unidos de América e Irlanda (más de 15 

puntos porcentuales). En la mayoría de los países considerados en el estudio (el 

73%, es decir, en 107 de 146) se observó un incremento de esta brecha de género 

entre 2001 y 2016. 

 
La actividad física insuficiente es perjudicial para la salud de los jóvenes Las 

autoras afirman que los niveles de actividad física insuficiente que se 

observan entre los adolescentes siguen siendo extremadamente altos, y que eso 

supone un peligro para su salud actual y futura. «Es necesario adoptar medidas 

normativas urgentes para aumentar su actividad física, y en particular para 
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promover y mantener la participación de las niñas en ella», dice la Dra. Regina 

Guthold (OMS), autora del estudio. 

 
Entre los beneficios para la salud que aporta un estilo de vida físicamente 

activo durante la adolescencia cabe mencionar la mejora de la capacidad 

cardiorrespiratoria y muscular, la salud ósea y cardiometabólica, y efectos positivos 

sobre el peso. Asimismo, cada vez hay más pruebas de que la actividad física tiene 

un efecto positivo sobre el desarrollo cognitivo y la socialización. Los datos 

actualmente disponibles indican que muchos de estos beneficios se mantienen 

hasta la edad adulta. 

 
Para lograr estos beneficios, la OMS recomienda que los adolescentes lleven 

a cabo una actividad física entre moderada e intensa durante una hora o más cada 

día. 

 
Para estimar el número de jóvenes de 11 a 17 años que no cumplen con esta 

recomendación, las autoras analizaron datos relativos a los niveles de actividad 

física recopilados a partir de encuestas realizadas en escuelas. En la evaluación se 

tuvieron en cuenta todos los tipos de actividad física, como por ejemplo el tiempo 

dedicado al juego activo, las actividades recreativas y los deportes, las tareas 

domésticas activas, los desplazamientos a pie y en bicicleta u otros tipos de 

transporte activo, la educación física y el ejercicio planificado. 

 
Para mejorar los niveles de actividad física entre los adolescentes, el estudio 

recomienda lo siguiente: 

 
es necesario ampliar urgentemente las políticas y programas que han 

demostrado ser eficaces para aumentar la actividad física de los adolescentes; 

hay que adoptar medidas multisectoriales que den oportunidades a los 

jóvenes para llevar una vida activa, en ámbitos como la educación, el urbanismo y 

la seguridad vial, entre otros. 

Es preciso promover, desde los niveles más altos de la sociedad, y en 

particular por parte de los dirigentes nacionales, municipales y locales, la 



30 
 

importancia de la actividad física para la salud y el bienestar de todas las personas, 

incluidos los adolescentes. 

 
«El estudio pone de relieve que los jóvenes tienen derecho a jugar y deben 

disponer de oportunidades para ejercer su derecho a la salud física y mental y al 

bienestar», dice la Dra. Fiona Bull (OMS), coautora del estudio. «Cuatro de cada 

cinco adolescentes no disfrutan de la práctica de una actividad física regular, como 

tampoco de sus beneficios a nivel social, físico y de salud mental, un hecho al que 

se puede dar respuesta con medidas enérgicas y una firme voluntad política. Hay 

que alentar a los responsables políticos y otras partes interesadas para que actúen 

inmediatamente en pro de la salud de los jóvenes de esta generación y las que 

vendrán en el futuro». 

 
Las tendencias en cuanto a actividad física muestran una leve mejoría en el 

caso de los niños, pero no en el de las niñas 

En el nuevo estudio se estima por primera vez la evolución de las tendencias 

entre 2001 y 2016, sobre la base de aplicar a los 146 países los datos obtenidos en 

los 73 que repitieron las encuestas durante ese periodo. 

 
A nivel mundial, la prevalencia de la actividad física insuficiente disminuyó 

ligeramente en el caso de los niños entre 2001 y 2016 (del 80% al 78%), mientras 

que en el de las niñas no se registraron cambios en el mismo periodo (se mantuvo 

en torno al 85%). 

 
Los países que registraron los mayores descensos en la prevalencia de la 

actividad física insuficiente entre los niños fueron Bangladesh (del 73% al 63%), 

Singapur (del 78% al 70%), Tailandia (del 78% al 70%), Benin (del 79% al 71%), 

Irlanda (del 71% al 64%) y los Estados Unidos (del 71% al 64%). En el caso de las 

niñas, en cambio, las variaciones fueron pequeñas y oscilaron entre un descenso 

de dos puntos porcentuales en Singapur (del 85% al 83%) y un incremento de un 

punto porcentual en el Afganistán (del 87% al 88%). 
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Las autoras señalan que si se mantienen estas tendencias, no se alcanzará 

la meta mundial de una reducción relativa del 15% en la prevalencia de la actividad 

física insuficiente, a fin de situarla por debajo del 70% en 2030. Se trata de una 

meta acordada por todos los países en la Asamblea Mundial de la Salud de 2018. 

 
En 2016, Filipinas fue el país con mayor prevalencia de actividad insuficiente 

entre los niños (93%), mientras que Corea del Sur registró los niveles más altos 

entre las niñas (97%) y en el conjunto de ambos sexos (94%). Bangladesh fue el 

país con menor prevalencia de actividad física insuficiente entre niños, niñas y en 

el conjunto de ambos sexos (63%, 69% y 66%, respectivamente). 

 
Algunos de los niveles más bajos de actividad insuficiente entre los niños se 

registraron en Bangladesh, la India y los Estados Unidos. Las autoras señalan que 

los niveles más bajos en Bangladesh y la India (donde el 63% y el 72% de los niños, 

respectivamente, mantenían niveles insuficientes de actividad en 2016) pueden 

explicarse por la gran importancia que atribuyen ambos países a deportes 

nacionales como el críquet. Por otro lado, las tasas estadounidenses (64%) pueden 

ser el resultado de una buena educación física en las escuelas, una amplia difusión 

de los deportes en los medios de comunicación y una buena oferta de clubes 

deportivos (en deportes como el hockey sobre hielo, el fútbol americano, el 

baloncesto o el béisbol). 

 
En el caso de las niñas, los niveles más bajos de actividad insuficiente se 

observaron en Bangladesh y la India, y pueden explicarse por factores sociales 

como la mayor carga de tareas domésticas que llevan a cabo. 

 
La actividad insuficiente entre los adolescentes, motivo de seria 

preocupación 

«La tendencia a que las niñas sean menos activas que los niños es 

preocupante», señaló Leanne Riley (OMS), coautora del estudio. «Hay que crear 

más oportunidades para satisfacer las necesidades e intereses de las niñas a fin 

de atraer y mantener su participación en la actividad física durante la adolescencia 

y hasta la edad adulta». 
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En opinión de las autoras, para que aumente la actividad física entre los 

jóvenes es preciso que los gobiernos identifiquen y combatan las numerosas 

causas y desigualdades —sociales, económicas, culturales, tecnológicas y 

ambientales— que pueden perpetuar las diferencias entre niños y niñas. 

 
«Los países deben desarrollar o actualizar sus políticas y destinar los 

recursos necesarios para impulsar la actividad física», dice la Dra. Bull. «Las 

políticas deben potenciar todas las formas de actividad física, por ejemplo mediante 

una educación física que imparta conocimientos en esta materia, mayores 

oportunidades para practicar deportes, juegos activos y actividades recreativas, 

además de un entorno seguro para que los jóvenes puedan caminar o montar en 

bicicleta de manera autónoma. Un enfoque integral requiere la participación de 

múltiples sectores y partes interesadas, como las escuelas, las familias, los 

proveedores de servicios deportivos y recreativos, los urbanistas y los dirigentes 

comunitarios y municipales». 

 
Notas de los editores 

Este estudio fue financiado por la Organización Mundial de la Salud y lo 

llevaron a cabo investigadoras de la OMS, el Imperial College London y la 

Universidad de Australia Occidental. 

 
Las autoras constatan algunas limitaciones, entre ellas que el estudio solo 

tiene en cuenta información relativa a adolescentes escolarizados, debido a la falta 

de datos sobre los no escolarizados. Puede haber diferencias entre los 

adolescentes escolarizados y otros de su misma edad, ya que es más probable que 

los primeros procedan de entornos favorecidos que atribuyan mayor importancia a 

los logros obtenidos en disciplinas académicas distintas de la educación física y el 

deporte. Por otro lado, si bien el estudio abarcó al 81% de la población adolescente 

escolarizada, esa cobertura varió en función de los ingresos del país, oscilando 

entre el 36% en los países de ingresos bajos y el 86% en los de ingresos altos. 
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El estudio se basó exclusivamente en los datos aportados por los 

encuestados, que pueden contener sesgos. Al no haber forma de compararlos con 

los datos de las encuestas, no se utilizaron datos procedentes de dispositivos 

ponibles. 
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Enfoque del buen vivir, tierra y territorio 

Los pueblos originarios andinos, amazónicos y costeños, en su permanente 

relación con la naturaleza, la tierra y el territorio, han desarrollado un conjunto de 

formas y modos de concebir el mundo, de pensar, comunicarse, comportarse y 

organizarse socialmente. Su forma de vida se basa en dedicarse a diferentes 

actividades productivas y sociales que les permiten satisfacer, a partir de los 

recursos que les ofrece el territorio, las necesidades biológicas, sociales y 

espirituales, construyendo las condiciones del buen vivir. 

Para estos pueblos, el territorio (la tierra) no es solamente un espacio físico 

en el que encuentran los recursos naturales y en el que desarrollan actividades 

socioproductivas, sino que, fundamentalmente, es parte de su identidad colectiva, 

base material de su cultura y el fundamento de su espiritualidad. 

A diferencia de la clásica división entre sociedad y naturaleza, estos pueblos 

se caracterizan por tener una visión “socionatural”, según la cual las relaciones de 

los seres humanos se extienden a la naturaleza y los seres que allí habitan, lo que 

se evidencia en la práctica cotidiana. “Desde la visión andina, el paradigma de la 

cultura de la vida emerge de la visión de que todo está unido e integrado y que 

existe una interdependencia entre todo y  todos. Este paradigma indígena — 

originario— comunitario es una respuesta sustentada por la expresión natural de la 

vida ante lo antinatural de la expresión moderna de visión individual”2. Por su parte, 

los pueblos indígenas amazónicos manifiestan: “El indígena existe por su territorio. 

Para nosotros es sagrado; allí están nuestros espíritus. Nuestra constitución 

política y social es sagrada. Los occidentales piensan diferente a nosotros; como 

pueblo oriental, concebimos la selva, el bosque, el aire como nuestros hermanos; 

yo voy a morir si no los cuido”. 

Los pueblos originarios —desde sus experiencias milenarias que están en 

estrecha relación con el medioambiente, lo divino y lo comunitario— han 

estructurado la concepción de lo que es el buen vivir, que se expresa en los 

términos sumaq kawsay (quechua), suma qamaña (aimara), tajimat pujut (awajún) 

y tarimat pujut (wampis), que literalmente se pueden traducir como “saber vivir” o 

“vivir en plenitud”. Saber vivir implica estar en armonía con uno mismo y, luego, 

saber relacionarse o convivir armónicamente con todas las formas de existencia. 

En ese sentido, el buen vivir “es vivir en comunidad, en hermandad y especialmente 
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en complementariedad. Es una vida comunal armónica y autosuficiente. Vivir bien 

significa complementarnos y compartir sin competir, vivir en armonía entre 

personas y con la naturaleza. Es la base para la defensa de la naturaleza, de la 

vida misma y de la humanidad toda”4. Según esta visión, el universo es 

considerado la casa de todos los seres y el ser humano es considerado un ser vivo 

más; no ocupa un lugar céntrico ni jerárquicamente superior. 
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Validación de la propuesta 
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