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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo principal mostrar la utilidad de
las estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares
de La Victoria, cuya investigacion tuvo como metodologia un enfoque bésico, de
tipo cualitativo y disefio fenomenoldgico. Se bas6 en fundamentos teéricos, como
Beltran et. al (2017) que nos sefiald estas estrategias como soluciones alternativas
que integran el ecosistema y reducen el consumo excesivo, asi como Linares,
Cuéllar y Romero (2023), que comprenden la eficiencia energética como un
reductor del consumo energético, mitigando el impacto y aminorando costos de
produccion. Como participantes se incluyé 10 equipamientos y 3 especialistas en
el tema. La validez del instrumentos se obtuvo mediante el juicio de 3 expertos. La
recoleccion de datos se obtuvo a través de la guia de entrevista semiestructurada,
ademas de fichas de observacion y contenido con 9 items por categoria. Teniendo
como resultados, la coincidencia de los especialistas, de indicar la relevancia de
realizar analisis climaticos, usar materiales adecuados para la mejora del confort y
reduccion del impacto Asi también se concluye que, al establecer un modelo a
seqguir en el desarrollo urbano, las estrategias bioclimaticas son utiles para crear

edificios eficientes y ayudar a promover espacios habitables confortables.

PALABRAS CLAVE: Bioclimatico, edificacion, eficiencia, multifamiliar, y

sostenibilidad.



ABSTRACT

The research aimed to demonstrate the usefulness of bioclimatic strategies
for energy efficiency in multifamily buildings in La Victoria. The study followed a
basic qualitative approach with a phenomenological design methodology. It was
based on theoretical foundations such as Beltran et al. (2017), who identified these
strategies as alternative solutions that integrate the ecosystem and reduce
excessive consumption, as well as Linares, Cuéllar, and Romero (2023), who
understand energy efficiency as a means to reduce energy consumption, mitigate
impact, and decrease production costs. The study involved 10 equipment and 3
specialists in the field as participants. The validity of the instruments was ensured
through the judgment of 3 experts. Data collection was conducted using a semi-
structured interview guide, observation sheets, and content with 9 items per
category. The results revealed a consensus among the specialists regarding the
importance of conducting climate analysis and using suitable materials to improve
comfort and reduce impact. It was concluded that bioclimatic strategies are useful
in creating efficient buildings and promoting comfortable living spaces when

establishing a model for urban development.

KEYWORDS: Bioclimatic, building, efficiency, multifamily and sustainability
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l. INTRODUCCION

La investigacion surgié por una concepcion inicial, donde las edificaciones
multifamiliares y viviendas no estuvieron adecuadamente pensadas, por ello no
se ha aprovechado los recursos naturales y, por lo tanto, el ahorro energético.
Gracias a la aproximacion tematica, se analizaron datos a partir de las
experiencias personales y de otros, siempre y cuando sean personas calificadas
que puedan dar una perspectiva mas centrada a su propia concepcion de la
problematica. Tal como sefialaron Esparcia y Mendieta (2018), la aproximacion
tematica brindé resultados validos, comprendiendo asi la dinAmica de desarrollo,
en el momento de aplicarlo como estrategia de investigacion en los casos de
estudio. Donde la aproximacion tematica se relacion6é con la investigacion
cualitativa, en base de los observadores calificados, usando técnicas como
entrevistas y analisis documental de otros observadores para unirlas con la

investigacion.

Es por ello, que, para comprender las estrategias bioclimaticas en las
edificaciones multifamiliares de La Victoria, se tom6 la manera de estudiar a
profundidad la problematica de estas construcciones, que se dieron por el uso
incorrecto de los recursos naturales, provocando un inadecuado confort térmico.
Es por ello que se elaboré la siguiente investigacion, iniciando desde la
aproximacion tematica en los niveles mundial hasta el local, que seré visible en

nuestra zona de estudio.

Se comprendi6 que la eficiencia energética en edificios multifamiliares permitio
que se optimice el consumo de energia necesario, mediante el uso de estrategias
que han determinado las variables biocliméticas del lugar, influyendo en su
disefio y sistema constructivo. Segin mencionaron Canteros, Vera y Natalini
(2019), la eficiencia energética en edificios multifamiliares permitié conocer al
usuario la capacidad que posee su vivienda al utilizar la energia para calentar,
enfriar y ventilar el ambiente, asi como desempefiar actividades cotidianas, sin
gue se haya afectado el confort ambiental de los residentes y segun los
pardmetros y estrategias en su disefio. Por ello se definid, la eficiencia energética

se relaciono con los bienes o servicios, que estaban ligados al uso estandar de



la vida en un edificio, como calefaccion, ventilacion, iluminacion y refrigeracion,
realizadas por aparatos electrénicos o actividades del residente de la vivienda,

generando un bajo consumo energeético y econdémico.

A nivel mundial, en Italia, se ha considerado asumir la responsabilidad del
consumo de energia del sector de la construccién, ya que por el alto indice de
calor las viviendas se volvieron asequibles al impacto ambiental, deteriorandose
sus materiales. Por ello, esta investigacion decidié mejorar el desempeiio de
algunos edificios. Como expresaron Giuffrida, Detommaso, Nocera, Caponetto
(2021), se conocid la necesidad de Europa - Italia, porque las viviendas y
edificios no contaban con una hermeticidad efectiva, por el alto indice de impacto
ambiental, deteriorando los materiales de las viviendas. Por ese motivo, esta
investigacion tuvo como obijetivo identificar un mejor enfoque de disefio para la
adaptacién de muros macizos de tierra apisonada en climas mediterraneos, en
conjunto con varias estrategias bioclimaticas, por ejemplo, el uso de paredes
sélidas con alta inercia térmica, ventilacion cruzada nocturna y voladizos,
mejorando la temperatura interior y exterior, confort térmico. De modo que,
algunas viviendas rurales de Italia no se encuentran en buen estado, por la falta
de optimizacién de estrategias en la construccién, que evita una mejora y

comienzo de un buen disefio bioclimatico.

Figura 1.

Viviendas deterioradas de Sicilia, Italia-Europa.

Nota: La figura muestra el deterioro de casas en ltalia. Fuente: infobae (2022).



Asimismo, en Turquia, en un mundo donde la poblacién siguié creciendo
y la demanda de consumo de energia fue aumentando, el sector de construccion
se hizo responsable de la mitad del uso de la energia mundial, lo que llevé a
diferentes busquedas para reducir esos costos energéticos de algunas casas.
Como afirmaron Aycam, Akalp y Gorguli (2020), la construccion de los
asentamientos tradicionales y estructuras se originaron por el crecimiento de la
sociedad, pero esto trajo inconvenientes en algunas obras, ya que exigian mucho
consumo de energia. Por ende, se decidio aplicar condiciones climéticas, como,
por ejemplo, la forma de un patio, que reune condiciones adecuadas para el
rendimiento térmico, usando elementos como la sombra y ventilacion natural,

ayudando asi a reducir el consumo de energia mediante el enfriamiento pasivo.

Se analiz6 su rendimiento en diferentes condiciones climaticas, habiendo
demostrado que, si bien la temperatura del patio era alta en comparaciéon a la
temperatura exterior, tenia un valor mucho mas bajo por el efecto de sombra, por
lo que ayudo a brindar confort. Por ende, al analizar las caracteristicas de las
viviendas, realizado en base al clima, se tuvo el entendimiento de que la
poblacion sigue creciendo y la demanda del consumo de energia también;
generando deterioro en el confort y los materiales de las viviendas, por falta del

control solar, el enfriamiento pasivo y el aumento de la ventilacion.

Figura 2.

Casas antiguas de Turquia

Nota: La figura nos ensefia casas antiguas de Turquia. Fuente: dailysabah
(2022).



A nivel latinoamericano, en Argentina, las viviendas son desordenadas por
el bajo nivel econémico, siendo muy inadecuadas para su habitad. Es por ello el
interés por la arquitectura bioclimatica, que ayuda a disminuir uso de la energia
y mejorar la importancia del impacto ambiental. Atanasoska (2021) menciond,
que cada concepto desarrollado como la orientacion, el emplazamiento y la
forma, se emplean en la etapa de disefio, generando las pautas necesarias para
la aplicacion de la arquitectura bioclimatica que asegura la compatibilidad
eficiente entre la construccion y el clima de la zona. Sin embargo, estos se deben
trabajar en conjunto y no por separado, ya que puede haber contradicciones
entre ellas, y es responsabilidad del profesional, segun la toma de decisiones
acorde a su criterio y experiencia. Es por eso, que se definié que la toma de
condiciones climaticas en el disefio, se pudieron analizar de manera conjunta y
poder desarrollar a futuro una climatizacion y ventilacion del ambiente interno y
externo de forma adecuada de estas viviendas y las del futuro, también

asociandolas con el consumo energético eficiente.

Figura 3.
Desorden de hogares argentinos

Nota: La figura nos muestra casas desordenadas ubicadas en Buenos Aires,

Argentina. Fuente: APimages (2017).

Ademas, en Ecuador, se promovid un estilo de vida cdémodo, que solo motivé a
la busqueda de alternativas artificiales para solucionar deficiencias de confort,
en muchas ocasiones térmico, afectando de manera negativa en otros aspectos
como lo econdmico. Toala, Vanga, Mufioz y Zambrano (2021), argumentaron

gue los conjuntos habitacionales crecieron exponencialmente, acompafados de



un aumento de la demanda de viviendas. Las personas que buscaban un eco
hogar, en su mayoria, no conocian o ignoraban estos conceptos de confort
térmico o eficiencia energética, por lo que no sintieron incomodidad hasta habitar
estas viviendas, que, al momento de ser disefiadas, no tomaron en cuenta las
condiciones climaticas, con el fin de ser edificadas lo mas pronto posible,
ahorrando material, pero sin aprovechar el ambiente externo, generando un

mayor gasto econdémico para los usuarios.

Ademas, se considerd necesario analizar las condiciones climéticas de
cualquier lugar donde se vaya a asentar un proyecto residencial, con el fin de
obtener bienestar y promover la correcta utilizacion de la eficiencia de energia.
implementando estrategias bioclimaticas en un periodo temprano del disefio,
porque toman en cuenta las condiciones climéticas del lugar que afectan de
manera directa a la edificacion, con el fin de aprovechar estas energias y no

depender de elementos externos en el futuro.

Figura 4.
Hogares de Ecuador

Nota: La figura nos ensefia los hogares de los ciudadanos de Ecuador. Fuente:
Cuencahighlife (2017).

A nivel nacional, en Per, el proceso de disefio de una construccién se vio
afectado por las caracteristicas del sitio a construir, pero en su mayoria se
priorizd la funcionalidad mas que otros aspectos como la adaptabilidad,
ventilacion, comodidad y bienestar, generando que los usuarios habiten
versiones similares de una caja con ventanas. Arispe y Vera (2021), declararon



gue las carencias de una obra, se identificaron por los campamentos mineros en
su disefo, que a pesar de ser un lugar que alberga grupos humanos, estos solo
cumplen con los aspectos funcionales minimos y no consideran las condiciones
ambientales, culturales, fisiolégicas en su disefio ni construccion, por lo que
carecen de identidad, que se ve reflejado en muchos casos en el Perd, ya que a
pesar de contar con una gran variedad de climas, su arquitectura es muy similar

en distintas zonas del pais.

En la actualidad la arquitectura carece de identidad, y esto se debe a que
las construcciones no consideran ni reflejan las condiciones climéticas ni
caracteristicas sociales del lugar donde viven, los ciudadanos solo replicaron un
modelo estandar, lo cual es erréneo porgue la arquitectura debe de anteponer el
confort de los usuarios adaptandose y beneficiandose de la ubicaciéon y sus
recursos inmediatos, minimizando el consumo de energia y, con ello, su huella

ambiental.

Figura 5.
Viviendas del Peru

Nota: La figura nos presento las viviendas del Pert del Cerro San Cristobal.
Fuente: La estrella de Panama (2022).

Asimismo, en Arequipa, se pudo encontrar una gran variedad de climas frente a
esta realidad. En las zonas altoandinas, presentaron frio extremo durante ciertas
temporadas del afio, en donde los ciudadanos con menos recursos econémicos
fueron afectados en su integridad y desarrollo. Molina, Lefebvre, Horn y Gomez
(2020), resaltaron que la importancia del envolvente de una vivienda fue

necesaria, ya que brinda la capacidad de bienestar térmico saludable en zonas



donde se presentan climas severos, como las heladas en el centro poblado de
Imata, Arequipa; en su mayoria los materiales no fueron compatibles con el
clima, como por ejemplo las calaminas metalicas, que son un material econémico
y de facil instalacién, pero no brindé ninguna proteccion a este tipo de fenémenos
climéticos que afectaron duramente a la poblacion, esto ocasioné dafios a su

salud, educacion, actividades y economia.

Esto se debié principalmente a que no cuentan con una vivienda
adecuada y la ignorancia de conceptos de aprovechamiento de energia solar y
ventilacion. Por ello, para llegar al bienestar térmico frente a climas extremos, se
debié aprovechar la energia de manera eficiente, encontrando maneras de
capturarla, almacenarla y distribuirla cuando sea necesaria en el interior de la
vivienda, para conservar el calor, sobre todo en estas zonas que son tan

vulnerables por su condicion social.

Figura 6.

Casas de adobe ubicadas en la sierra peruana

Nota: La figura nos presentd casas de adobe en la sierra peruana. Fuente: El

comercio (2019).

A nivel regional, en la Quebrada Verde de Pachacamac, se ha evaluado una
institucion educativa que es IE 6100 Santa Maria Reyna, por parte de
investigadores interesados en evaluar la calidad del disefio de entorno y su
impacto en el rendimiento de los maestros y estudiantes. Vazquez (2022),
abordo el tema de la eficiencia energética en el espacio organizacional,
destacando la falta de calidad arquitectonica, la necesidad de adaptarse al clima
y a las condiciones locales, y la construccién con materiales poco sostenibles



que no mejoran el confort total del estudiante, ademéas, mencioné la falta de
variedad y suficiencia en el mobiliario, nula conexion entre el material utilizado y
el entorno natural, la falta de flexibilidad espacial y la insuficiente eficiencia y

confort en iluminacion, ventilacion, temperatura y acustica.

Todo esto pudo contribuir a un bajo rendimiento y a una incomodidad
térmica, acustica y visual de los usuarios, lo que afecta el bienestar y la eficiencia
energética del espacio educativo. Por eso se necesita una mejor planificacion y
disefio de los espacios educativos con el fin de mejorar la calidad y el confort
interior de los usuarios dentro de un espacio, y afianzar una relacién con su
entorno natural. Esta edificacion nos permite identificar los errores mas

comunes, y nos muestra la importancia de la calidad arquitecténica.

Figura 7.
IE 6100 SANTA MARIA REYNA

Nota: La figura nos revel6 la IE. 6100 Santa Maria Reyna. Fuente: UGELO1
(2020).

Asimismo, en el Callao, los terrenos circundantes se convirtieron en lugares de
pobreza que marginé el entorno y a sus habitantes, ya que se dio una expansion
mal planificada, ocasionando una elaboracién de viviendas y equipamientos
desordenados. Como lo hizo notar Galvez (2019), en la region del Callao, la
urbanizacién Previ n°3 fue un proyecto de viviendas, que se desarrollé en el afio
1972, pero al no culminarse adecuadamente, los ciudadanos comenzaron con la
autoconstruccion para terminar sus viviendas, edificaciones y algunos
equipamientos urbanos. Esto los elaboraron con materiales comunes que son,
el cemento y el ladrillo, siendo estos materiales deteriorados por el tiempo.



Ademas, no sé construyeron todos los terrenos, quedando estos lotes
desolados, generando problemas como acumulacion de basura y peligro
nocturno. Se analiz6 que las teorias y experiencia da mejoria a estas
construcciones y los lotes vacios, convertirlos en zonas de multiusos, para
disminuir las problematicas dichas anteriormente. Recapitulando, en el Callao,
en la urbanizacion Previ n°3 se desarrollaron las autoconstrucciones con
materiales comunes, que se deterioraran en el tiempo, en las viviendas y
equipamientos, ademas de haber lotes vacios, todo ello origind un desorden
urbano y peligro en los usuarios.

Figura 8.

Manzana no construida en Previ N°. 3

Nota: La figura nos present6 un terreno en Previ N°. 3. Fuente: Galvez (2019).

A nivel distrital, en Villa el Salvador, se produjo la migracion de los ciudadanos
de clase baja, en los Barrios Obreros. Donde ocasionaron el desarrollo de las
viviendas sociales con déficits habitacional, debido a que sus servicios basicos
y materiales de construccién son precarios, siendo una amenaza por los
desastres naturales a futuro. Por eso se decidi6 elaborar propuestas de viviendas
sociales y amables con el medio ambiente. Segun opinaron l|bafiez y Peralta
(2019), opinaron que el distrito de Villa el Salvador, se encontré 23 mil viviendas
con déficit habitacional, en los sectores socioeconémicos bajos, estos
presentaron muchas complejidades e insuficiencia por la calidad de los
materiales y servicios basicos de la vivienda.
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Por ello, se planted una alternativa de vivienda que encontré directrices
de progresividad y flexibilidad, logrando proveer viviendas dignas para los
usuarios, su calidad de vida y beneficios ambientales. Por este motivo, en el
distrito Villa el Salvador se encontro viviendas en mal estado habitacional, tanto
en sus materiales, distribucion y servicios basicos. Que generd un problema en
la calidad de vida de los ciudadanos, por ende, se plante6 una propuesta de
viviendas habitacionales que muestren progresividad, duracién, flexibilidad y

beneficio al medio ambiente. Ademéas de ser dignas de habitar por los residentes.

Figura 9.

Desarrollo de las viviendas de Villa el Salvador

Nota: La figura nos exhibi6 los barrios de Villa el Salvador. Fuente: thecityfix (2016).

Asi pues, San Juan de Lurigancho posee un gran déficit econémico, viéndose
afectado en la obtencion de casas, ademas de la falta de equipamientos urbanos
en esas zonas, como los hospitales, por ende, se realiz6 la autoconstruccion de
viviendas y algunos equipamientos siendo peligrosos si ocurre un desastre
natural. Segun afirmé Perleche et al. (2022), el distrito de SJL, se dividi6é en los
siguientes rangos econdmicos, el primero es muy bajo con 37.3%, el segundo
es medio bajo con 28.5%, el tercero es medio con 30.7% y el cuarto es alto con
3.6%. Estos rangos mostraron que es muy complicado obtener una casa, por
esta necesidad las personas se vieron obligadas a la autoconstruccién de
barrios, urbanizaciones y viviendas. Esto produjo que siguieran construyendo,

pero con materiales en mal estado (como el cemento, el ladrillo y madera).
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Estas zonas son vulnerables ante cualquier desastre natural y estan
alejados de los equipamientos urbanos. Primordialmente el de Salud, ya que, los
usuarios que habitan estas zonas alejadas, les es mas complicado poder ir a
atenderse, y deciden quedarse en sus casas, pero estas carecen de los servicios
bésicos. Por esa razon, el distrito de SJL tiene un déficit econémico, ya que no
pueden obtener adecuados equipamientos urbanos y viviendas con servicios
esenciales de agua, electricidad y alcantarilado. Ademas, de los malos

materiales que utilizan en las obras.

Figura 10.

Viviendas del distrito de San Juan de Lurigancho

Nota: La figura nos expuso los barrios de SJL. Fuente: UNDRR (2019).
A nivel local, en el distrito de Cercado de Lima se encontré en el centro histérico
de lima, en la zona de Barrios Altos, casas con precariedad urbana, ya que no
son habitables, ni seguras por su tiempo de deterioro, siendo ahora las personas
desalojadas de estas casas. Debido a las disputas del uso de suelo, y por el
peligro de que pueden venirse abajo por un sismo. Segun expresé Dammert
(2018), en el distrito de lima, a unas cuadras del damero de Pizarro, se hall6 la
zona de Barrios Altos, que se ha ido transformando en un area urbana
precarizada desde el siglo XX, donde viven 75 mil personas en un total de 300
manzanas urbanas, pero ellos no cuentan con documentos de propiedad. Por
ello, se ha comenzado a realizar los desalojos, por las disputas del uso de suelo
de estos lotes, dado que se les exigio que se convirtieran en areas de comercio.
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Pero no solo ese es el inconveniente, el mas preocupante es que esta
area es peligrosa por la precariedad urbana, mostrando problemas en las
viviendas como su inadecuada infraestructura en los servicios de agua, desague
y electricidad, y el material utilizado en su construccion. De tal forma, en el distrito
de Cercado de Lima, en la zona de Barrios Altos, se le conoce por ser de alto
riesgo, debido a que se encontraron viviendas en mal estado, tanto en sus
servicios de agua y luz, como en sus materiales de construccion, siendo un

peligro mas adelante si ocurre un movimiento sismico.

Figura 11.
Viviendas de la Zona de Barrios Altos

Nota: La figura nos ensefid las casas de la zona de Barrios Altos. Fuente:
Dammert (2018).

De igual manera, se dio a conocer en los distritos de Lima, viviendas precarias
desarrolladas por los primeros barrios populares y descuidados desde el afio
1940. Tenemos a continuacién el distrito del Rimac en los AA. HH de la Margen
Izquierda del Rio Rimac (MIRR), en El agustino donde esta ubicado el Cerro del
Agustino y en La Victoria el Cerro de San Cosme. Estas construcciones tienen
riesgo por los desastres naturales, ya que debido a estos movimientos sismicos
dichas obras sufren de inestabilidad y debilitamiento en sus estructuras. Segun
argumentaron Robert y Sierra (2009), que los primeros barrios populares e
informales se desarrollaron en el afio 1940, a través de movimientos masivos y
organizados por los inmigrantes y los Yanaconas, estos son trabajadores

agricolas de las haciendas. Estas ocupaciones ilegales generaron
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asentamientos en las zonas montafiosas del distrito del Agustino, conocidos
como los Cerros del Agustino, y en el distrito de La Victoria, en un area llamada

San Cosme.

También se produjeron invasiones en las laderas del rio Rimac,
resultando en la formacion de la comunidad conocida como Margen Izquierda
del Rio Rimac (MIRR). Estas viviendas multifamiliares que se desarrollaron,
lamentablemente tienen precariedad urbana, marginalidad y riesgo sismico,
debido al tipo de suelo arenoso, terroso y rocoso. Las construcciones que se
realizaron, no duraron mucho tiempo, debido a los desastres naturales, como
huaycos, crecimiento del rio y movimientos sismicos. Esto produjo que las
construcciones se vuelvan mas inestables y se debiliten, produciéndose en ellas
fisuras evidentes, que ocasionaron la perdida de estas viviendas y la vida de los
anteriores usuarios. En consecuencia, los distritos del Rimac, el Agustino y La
victoria, se han elaborado viviendas precarias cerca de las Laderas del rio y en
los cerros, desde el afio 1940 por sus invasores. Estas construcciones se
volvieron vulnerables, inestables y marginales ante un desastre natural,

originando que se dafien sus estructuras y que se vengan abajo.

Figura 12.

Riberas del rio Rimac

Nota: Situacion critica en la riberas del rio Rimac. Fuente: Robert, J y Sierra, A.
(2009).
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Se ha entendido que las estrategias biocliméticas han surgido como
opciones de autosuficiencia en la construccion y planificacion urbana, con el
objetivo de establecer una conexion armoniosa con el entorno natural y reducir
el consumo excesivo de los recursos naturales. Segun menciond Rojas (2018),
la arquitectura ha desarrollado estrategias que ofrecen soluciones tecnolégicas,
como sistemas de refrigeracion y calefaccion pasiva, aprovechamiento de la
iluminacioén natural y el uso de envolventes térmicos, estas estrategias permiten
preservar los materiales del proyecto arquitectonico y, al mismo tiempo, reducir
el consumo de recursos naturales. En definitiva, la arquitectura bioclimatica
otorgo estrategias para el medio ambiente, siendo alternativas de solucion en los

proyectos arquitectonicos.

Figura 13.
Casas ubicadas en el Cerro San Cosme

Nota: La figura nos mostré las casas del Cerro San Cosme del distrito de La
Victoria. Fuente: Andina (2009).

Posteriormente, se identific6 la problematica general que afecta a las
edificaciones multifamiliares en el distrito de La Victoria, especificamente en
areas como Balconcillo y la Urbanizacion Santa Catalina. El planteamiento del
problema consistié en presentar de manera clara y concisa la cuestion principal
que sera abordada en un proyecto de investigacion. Desde el punto de vista de
Arias (2020), describié el planteamiento del problema como la idea principal de
una investigacion y el fundamento del investigador para examinar el tema mas a

fondo. En sintesis, el planteamiento del problema holopraxico sirvié para orientar
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una idea y mostrarlo luego en la investigacion a través de los objetivos. Es por
esta razon, que se elabora la siguiente pregunta holopraxica: ¢ Como se puede
obtener eficiencia energética mediante el uso de estrategias bioclimaticas en

edificios multifamiliares de La Victoria?

Cabe destacar, que el tema de nuestro proyecto de investigacion se
justificé por medio de diferentes conclusiones, del porqué se estéa llevando dicha
investigacion. Segun opin6 Fernandez (2020), la justificacion de una
investigacion argumenta su desarrollo con el fin de abarcar algin conocimiento
que tenga necesidad de cubrirse parcial o totalmente. En conclusion, para la

justificacion de este proyecto de investigacion hay 4 formas:

La primera fue tedrica, donde mencionamos que la eficiencia energética es
necesaria para los edificios multifamiliares en La Victoria, ya que se optimizo el
consumo de energia indispensable mediante estrategias amigables con el medio
ambiente, y todo ello apoyo al disefio y el levantamiento de las edificaciones. La
segunda fue social, ya que se decidié encaminar y optimizar el bienestar de los
usuarios que habitan el distrito de La Victoria, por medio de las construcciones y
estrategias bioclimaticas a utilizar. La tercera fue metodoldgica, en la cual se
emplearon técnicas de observacion, analisis documental y analisis descriptivo.
El analisis y estudio detallado de los aspectos mencionados anteriormente
contribuyeron a la identificacion y comprension de la importancia de aplicar
estrategias de eficiencia energética en los edificios multifamiliares de La Victoria.
La cuarta fase se centrd en la aplicacién practica de métodos respetuosos con
el medio ambiente, que promovieron el cuidado y valoracion de los edificios

multifamiliares en términos de eficiencia energética.

A partir de la problematica expuesta, se establecieron los siguientes objetivos
gue respaldaron la afirmacion acerca de la falta de eficiencia energética en los
edificios multifamiliares, en el estudio realizado. El objetivo de una investigacion
se definié como el camino que tomara la busqueda del conocimiento, debido a
que se relaciona con la problematica y direccion que se plantea en la
investigacion. Colanzi (2022), comentd que los objetivos forman parte de las
metas en una investigacién, y fue donde se desprenden las interrogantes,

guiando al investigador en el proceso y, al mismo tiempo, permite evaluar su
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trayecto. Es decir, que el objetivo orient6 al investigador en todo el proceso de

desarrollo y permitio identificar la finalidad del estudio.

Es por ello, que este proyecto de investigacion tuvo como objetivo
general: Mostrar la utilidad de las estrategias biocliméaticas para la eficiencia
energética en edificios multifamiliares de La Victoria. Por otro lado, los objetivos
especificos fueron los siguientes: (1) Comprender los tipos de estrategias
biocliméaticas en edificios multifamiliares. (2) Mostrar el correcto uso de las
estrategias biocliméticas en los edificios. (3) Interpretar los factores que otorgan
las estrategias bioclimaticas en los edificios multifamiliares. (4) Comprender la
eficiencia energética de los edificios multifamiliares de la Victoria para conocer
el estado actual de nuestra zona de estudio. (5) Reflexionar la importancia de la
eficiencia energética para promover el uso consciente del consumo de energia.
(6) Explorar los aportes de la eficiencia energética que se debe tener cuenta en
el disefio para evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas en las

edificaciones.
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II. MARCO TEORICO

De esta forma, presentamos los trabajos anticipados. Estos fueron
investigaciones que se solicitaron para solucionar las problematicas que se
presentan y asemejan con los objetivos mostrados en la investigacion, que
fueron las estrategias biocliméticas para la eficiencia energética en edificios
multifamiliares de La Victoria. A continuacion, describimos los antecedentes

internacionales:

Ré, Mazzocco y Filippin (2021), mencionaron en su articulo cientifico titulado
Mejoras de eficiencia energética en calefaccion. Potencial de intervencidén en un
edificio escolar existente en el area metropolitana 155 de San Juan, Argentina,
como evaluaron este estudio, mediante la simulacion dindmica, la capacidad de
intervencion energética en un edificio escolar que se localiza en San Juan,
Argentina. Su tipo de investigacion fue aplicativa. Esta muestra estuvo
conformada por un edificio escolar que actué de edificio de referencia para 71
escuelas en la provincia de San Juan. El instrumento empleado para la
evaluacion fue la simulacién dinamica mediante el Software de Ecotect. Los
resultados demostraron un ahorro energético significativo de un 9%. Asi mismo,
se analiz6 la mejora de las pérdidas de energias, que disminuyeron de un 29.2%

a través de los cerramientos opacos y un 37.6% mediante las aberturas.

Silvero, Rodrigues y Montelpare (2021), comentaron que su articulo cientifico
titulado Politicas de eficiencia energética para afrontar los efectos del cambio
climatico en los edificios en Paraguay. Analizaron la importancia que el pais de
Paraguay le da a la eficiencia energética como una estrategia de desarrollo
sostenible y resaltaron como la eficiencia energética es efectiva para
contrarrestar los cambios climaticos y mitigar sus efectos. Su tipo de estudio de
investigacion fue de disefio no experimental, donde su objetivo de estudio se
enfocd en los principales proyectos de energia eficiente desarrollados por otros
paises de América del Sur, utilizando como instrumento la revision bibliogréfica.
Como resultado de esta revision, se encontro evidencia de que la eficiencia
energética esta empezando a participar en las politicas publicas de Paraguay,
donde los lideres tomaron conciencia, sin embargo, los resultados aiun no son

concretos.
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Zhovka (2020), el articulo cientifico fue titulado La eficiencia energética y
el respeto al medio ambiente, como principios importantes de la sostenibilidad
de los complejos multifuncionales, este articulo se enfocé en estudiar los
principios necesarios para mejorar la eficiencia energética y promover la
conservacion del medio ambiente en los complejos multifuncionales de Ucrania,
ampliando el conocimiento y experiencia en el disefio arquitectonico sostenible.
Donde su tipo de investigacion fue de disefio experimental, siendo su objeto de
estudio los complejos arquitectdnicos funcionales, se seleccioné como muestra
los complejos 30 St. Mary AX, Commerzbank Tower, Khan-Shatyr , Palais de
Justice , Edificio Condé Nast y Federation Tower. Los resultados en base al
estudio permitieron desarrollar principios y recomendaciones para dichos
complejos y asi mejorar el desarrollo de la eficiencia energética en estos

complejos.

Ali, Abu Al-Rub, Shboul y Moumami (2020), el articulo cientifico a continuacion
se titulé Evaluacion de estrategias de construccion con consumo de energia casi
nulo: Un estudio de caso sobre edificios residenciales en Jordania. Los autores
se propusieron reducir el consumo de energia y mejorar la calidad de vida de los
residentes en la ciudad de Irbid a través de la implementacion de tres estrategias
de analisis de energia para el desarrollo de edificios de consumo energético casi
nulo. Su estudio de investigacion tuvo un disefio aplicativo, donde el objeto de
estudio fue un modelo de casa tipico ubicado en Irbid, utilizando instrumentos de
simulacién de energia de edificios con diferentes condiciones climaticas para
identificar el mejor modelo de energia de edificios, un software dinamico de
modelado y evaluacién econdémica. Teniendo como resultados de la simulacién,
un estimado del consumo anual de la energia eléctrica de 3670,09 kwWh y del
consumo de la calefaccion 2472,236 kWh, siendo el uso final de energia total del
edificio de vivienda unifamiliar existente es de 6142,327 kWh, sin embargo,
mediante la aplicacion de estrategias se consiguio un ahorro energético total del
37.81%.

Zardo, Ribeiro y Mussi (2019), este articulo cientifico fue titulado Aplicaciones de
disefio paramétrico y BIM para la eficiencia energética en edificios: andlisis de
aplicaciones practicas. Estos autores proporcionaron un andlisis de la vision

general sobre las aplicaciones practicas de BIM y disefio paramétrico enfocado
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en la eficiencia energética. Su tipo de investigaciéon fue de disefio no
experimental- exploratorio, el objeto de estudio de los investigadores se centrd
en utilizar bases de datos en linea, articulos de revistas y actas de congresos
relevantes en el campo de la Arquitectura para analizar la relacion entre el
modelado de informacién de construccién (BIM) y el disefio paramétrico en
relacion con la eficiencia energética. Los resultados de la investigacion revelaron
que la mayoria de los estudios examinados se enfocaron en analizar
aplicaciones especificas de BIM y realizar simulaciones energéticas en el
proceso de disefio. Estos hallazgos destacaron la importancia y la prevalencia
de estas herramientas en la busqueda de soluciones mas eficientes desde el

punto de vista energético en la arquitectura.

Bugenings y Kamari (2021), mencionaron en su articulo cientifico titulado
Estrategias de arquitectura bioclimatica en Dinamarca: una revision de las
direcciones actuales y futuras, este evalu6 la aplicacion de las estrategias
bioclimaticas pasivas en el disefio arquitecténico, para disminuir la
contaminacion ambiental, ya que estas son muy relevantes en nuestra vida
cotidiana. Su tipo de investigacion fue de disefio no experimental- exploratorio,
ya que utilizaron revistas de arquitectura, libros y paginas web, para investigar
las estrategias pasivas, estas son la calefaccion que se centra en las ganancias
solares, el aislamiento térmico y la masa térmica. Y el enfriamiento pasivo, la
ventilacion natural y la proteccion solar. Esto se encontré en 25 disefios de
edificios, basados en la arquitectura bioclimatica en Dinamarca. Los resultados
de la investigacion revelaron que los estudios examinados se enfocaron en
analizar y proporcionar una vision general de las estrategias pasivas
investigadas de Dinamarca, que se presentd en proyectos de construccion
daneses, que se ven actualmente y se desed que estas se utilicen en las

construcciones a futuro.
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Figura 14.

Ventilacion Natural

Nota: Ventilacién natural: ventilacion de un solo lado (izquierda), ventilaciéon cruzada (centro) y

ventilacion de chimenea (derecha). Fuente: Bugings, LA; Kamari, A. (2022).

Rey-Hernandez et al. (2018), dijeron en su articulo cientifico titulado
Andlisis Energético en un Edificio de Consumo de Energia Casi Nulo. Un estudio
de caso en Espafia, este desarrollo un analisis energético, con un modelo, donde
se desel abastecer las necesidades eléctricas, calefaccion y refrigeracion, a
través de energia solar, por (Sistemas Fotovoltaicos, PV) y Energia Térmica
Combinada. Su tipo de investigacion fue aplicativa, porque su muestra se baso
en el edificio LUCIA, que esta ubicado en la Universidad de Valladolid- Espafia.
Este edificio existente cuenta con certificacion LEED, debido a que no produce
emisiones de CO2, es ahorrativo de energia eléctrica, utiliza calefaccion y
refrigeracion pasiva. Capta también energia solar para los sistemas
fotovoltaicos. Los resultados de la investigacion de este edificio, revelaron que
los estudios realizados mostraron los consumos de energia esperados, donde
se elabordé un balance energético del nZEB, que aportd acciones preventivas
frente a los consumos de la realidad, mejorando la gestién y sistemas de los

edificios.

Frantalm, B. y Dvofak, P. (2022) comentaron su articulo cientifico titulado
¢, Reducir la pobreza energética en regiones desfavorecidas o apoyar nuevos
desarrollos en los suburbios metropolitanos? Diferencias regionales en el uso de
subsidios para renovaciones de eficiencia energética en el hogar, donde
analizaron la extension de las diferencias regionales en la distribucién de
subsidios para renovaciones de eficiencia energética en viviendas, y se investiga
como estas diferencias se relacionan con factores geogréaficos vy

socioeconémicos en los distritos de la Republica Checa. Su investigacion fue tipo
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descriptiva y correlacional. El objetivo de esta investigacion fue analizar como
las diferencias regionales en la distribucion de subsidios para renovaciones de
eficiencia energética en viviendas estan relacionadas con factores geograficos y
socioeconémicos. En base a sus resultados, se concluyd que es necesario
redistribuir y dirigir de manera mas efectiva los subsidios para alcanzar los
objetivos declarados del programa de eficiencia energética en viviendas. Esto
implicd considerar las diferencias regionales, asi como las necesidades
especificas de las regiones econdmicamente desfavorecidas y con mayor riesgo
de pobreza energética.

Asi mismo, presentaremos los trabajos anticipados de los antecedentes

nacionales mencionados en la investigacion.

Pérez G, D. (2020), menciond en su articulo cientifico titulado Disefio de una
vivienda bioclimética en la ciudad de Tumbes, detallo el andlisis de las
estrategias pasivas en una casa de Tumbes, para el correcto planeamiento de
los futuros disefios de vivienda a utilizar con fuentes de energia renovable. Su
investigacion fue tipo descriptivo y aplicativa. El objetivo de estudio en este caso
fue detallar el proceso de disefio de un proyecto de vivienda en la ciudad de
Tumbes, Perd, haciendo énfasis en el uso de métodos pasivos de control
ambiental. Como la el orientacibn y emplazamiento adecuado del lugar,
calefaccion por aislamiento térmico, la masa térmica, ventilacion e iluminacién
natural, y por ultimo proteccion solar. Los resultados se detallaron a través del
analisis de la ficha bioclimética, esta fue esencial para la definicibn de las
estrategias de control pasivo, plasmando en criterios arquitectonicos el confort y

bienestar térmico de los usuarios.

Campodonico, H. y Carrera, C. (2022), mencionaron en su articulo cientifico
titulado Transicion energética y energias renovables: Desafios para el Peru, su
analisis de las politicas de transicion energética y la implementacion de fuentes
de energia renovable no convencionales en la matriz de generacién de
electricidad en Perl, haciendo referencia a la evolucion de las politicas
implementadas en 2008 y la falta de avance desde entonces. Su investigacion
fue tipo descriptivo y analitico. El objetivo de estudio en este caso es analizar las

dificultades que enfrenta PerU para lograr un cambio en su matriz energética
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hacia fuentes de energia renovable en el sector eléctrico. Como resultado de
esta revision, sefialo que, a pesar del progreso inicial en el desarrollo de
proyectos de energias renovables en Peru, se ha observado una disminucion en
la implementacion de nuevos proyectos en los ultimos afios. Se resalta la
importancia de llevar a cabo la transicion energética en la generacion de

electricidad en el pais y se presentan recomendaciones para lograr este objetivo.

Lovera y Quispe (2021), la presente tesis titulada “Propuesta de plan de
mejora en la gestibn de agua y energia para la mitigacion de Impactos
Ambientales en edificios multifamiliares existentes de cinco pisos basado en
recomendaciones EDGE. Caso: Block 03 — Condominio Héroes de San Juany
Miraflores”, Se llevé a cabo un analisis detallado sobre la implementacion de un
plan de mejora en la gestiébn de agua y energia para mitigar los impactos
ambientales en edificios multifamiliares existentes de cinco pisos, tomando como
referencia las recomendaciones de la certificacion EDGE. Se eligi6 como caso
de estudio el Condominio Héroes de San Juan y Miraflores. El estudio se realizé
en respuesta a los cambios climaticos que enfrenta el planeta debido a los gases
de efecto invernadero, principalmente el CO2, producido por edificios no
sostenibles. La certificacion EDGE, reconocida en el ambito inmobiliario
peruano, se aplicd en el condominio mencionado y se observaron resultados
positivos. Se logré una reduccion del 30.22% en el consumo de agua, del 23.95%

en el consumo de energia y una disminucién del 24% en la emision de CO2.

Estos resultados demostraron el impacto positivo que puede tener la
implementacion de practicas sostenibles en edificaciones existentes. El presente
estudio mostro6 dos tipos de investigacion, uno fue descriptivo, ya que se mide el
consumo de agua y energia que presentan los edificios multifamiliares
encontrados en la zona de estudio, y el otro fue explicativo, porque a través de
la medicion se define los puntos claves para obtener el bajo consumo de aguay
energia en la obra. El instrumento que uso es documental, porque se realizaron
diferentes simulaciones que seran documentadas para cada estudio. En
conclusion, la aplicacion de propuestas de mejora en edificios multifamiliares
existentes, siguiendo las recomendaciones de EDGE, es una solucion factible y

efectiva.
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Morales y Sanchez (2020), la presente tesis, titulada “Disefio de una
vivienda verde unifamiliar, aplicado a un desarrollo sostenible en Huanuco”, El
estudio analizo el disefio de una vivienda verde unifamiliar en Huanuco, con
enfoque en el desarrollo sostenible y la eficiencia energética. Se aplicaron
criterios de sostenibilidad y tecnologias inteligentes para lograr una vivienda
autosuficiente que aporte beneficios sociales, economicos y ambientales. El tipo
de investigacion utilizado fue descriptivo-correlacional, involucrando el andlisis e
interpretacion de viviendas sostenibles en Huanuco. Los datos se recolectaron a
través de referencias bibliograficas existentes, secundarias y confiables. Los
resultados revelaron que el disefio de la vivienda verde unifamiliar permite
aprovechar de manera oOptima las energias renovables, lo que conlleva a la
reduccion de emisiones de CO2, el consumo energético y el consumo de agua.
Esto a su vez puede generar beneficios econémicos y mejorar el ecosistema

local.

Gutierrez (2019), la tesis que se muestra, se titula “Disefio y construccion de
casa ecoldgica con materiales naturales de la region La Libertad, para reducir
los impactos ambientales”. El estudio se centrd en el disefio y construccion de
una casa ecolégica en la region de La Libertad, utilizando materiales naturales
disponibles en la zona. El objetivo principal fue reducir los impactos ambientales
asociados a la construccion de viviendas, especialmente en un contexto
latinoamericano donde la calidad de las viviendas puede ser precaria. El enfoque
del estudio abarcé el uso de herramientas de disefio y la seleccion de materiales
naturales apropiados para la construccién de la casa ecoldgica. El objetivo era
minimizar el uso de recursos no renovables y reducir la emisién de gases de
efecto invernadero durante el proceso constructivo. Al utilizar materiales locales
y naturales, se buscé promover la sustentabilidad y la integracién con el entorno.
Estos materiales pueden incluir elementos como madera, barro, piedra, bambd,

entre otros, que son abundantes en la region de La Libertad.

El presente estudio se llevdO a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y
descriptivo, con el objetivo de evaluar diferentes alternativas de disefio de una
casa ecoldgica y determinar los materiales a utilizar. Para recopilar la informacién
necesaria, se utilizaron diversos instrumentos como referencias bibliogréficas,

tablas cuantificables y de valoracion. Estos recursos permitieron analizar y
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comparar las opciones disponibles, teniendo en cuenta factores como la
eficiencia energética, los impactos ambientales y la sostenibilidad. Como
resultado de la investigacion, se logré disefiar y construir una vivienda ecologica
utilizando materiales naturales. Estos materiales fueron seleccionados
cuidadosamente en funcion de su capacidad para reducir los impactos

ambientales y el consumo energético.

Ortiz & Vasquez (2019), la presente tesis llevd de titulo: “Disefio de un
edificio sostenible con sistema estructural aporticado y su influencia en el
impacto ambiental del Asentamiento Humano Laderas del Sur, Nuevo Chimbote
-2019”. Donde se vio el disefo de un edificio sostenible con sistema estructural
a porticado y su influencia en el impacto ambiental del Asentamiento Humano
Laderas del Sur, Nuevo Chimbote -2019. Todo ello incorporé la proteccion del
medio ambiente. Dentro de su metodologia se dio el tipo correlacional y disefio
no experimental, los instrumentos que usaron para la investigaciéon son la
observacion cientifica, observacion técnica y analisis documental. Como
principal resultado se obtuvo que este disefio estructural cumple con los
parametros que pidié la certificacion LEED, determinando que es sostenible y
adecuado para el ecosistema. En conclusion, este disefio sostenible y estructural

influyé de manera positiva en el impacto ambiental del AA. HH Laderas del Sur.

Leccay Prado (2019), esta tesis se tituld, Propuesta de criterios de sostenibilidad
para edificios multifamiliares a nivel de certificacion EDGE y sus beneficios en
su vida util (obra, operacion y mantenimiento) frente a una edificacion tradicional.
Caso: edificio en el distrito de Santa Anita — Lima. Esta analiz6 segun la
propuesta de criterios de sostenibilidad para edificios multifamiliares a nivel de
certificacion EDGE y sus beneficios en su vida util (obra, operacion y
mantenimiento) frente a una edificacion tradicional. Caso: edificio en el distrito
de Santa Anita - Lima. Estos criterios se aplicaron a un edificio sostenible de
Santa Anita, donde se mostro beneficios econdmicos y ambientales. Todo ello
logroé un ahorro de 35.96% energia y agua un 31.92%. También, se plantearon
materiales que consumen menos energia en el edificio. Su disefio segun su tipo
de investigacion fue descriptivo por los criterios sostenibles a emplear en la
edificacién. Y su instrumento fue documental, ya que se usaron documentos

nacionales e internacionales para la investigacion. El resultado de esta
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investigacion es que nos ayudard a comprender los criterios que se desean
aplicar al proyecto de estudio. Ademas de que logren ser viables, factibles y

rentables para utilizar la certificacion EDGE.

Dentro de este marco, se aplica 2 categorias las cuales son planteadas

en los antecedentes nombrados previamente, siendo asi las siguientes:

Categoria 1. Estrategias bioclimaticas, donde se basé las 3 subcategorias y 3
indicadores, para cada subcategoria que hablen de las estrategias bioclimaticas

en las edificaciones multifamiliares.

¢Qué son las estrategias bioclimaticas? En arquitectura, cada vez es mas
importante considerar estrategias biocliméaticas para lograr un comportamiento
térmico optimo de los edificios. En el estudio que realizaron Beltran-Fernandez
(2017), se llevé a cabo un andlisis de las estrategias bioclimaticas utilizadas por
Frank Lloyd Wright en la Casa Jacobs durante la década de 1930, y se examing
cOmo estas estrategias contribuyeron a mejorar el rendimiento térmico del
edificio. Se investigaron variables como grandes superficies de vidrio,
orientacion, ventilacion natural e inercia térmica del material. Estas estrategias
se pudieron aplicar en la construccion de viviendas actuales, para lograr

resultados efectivos y reducir el uso de aire acondicionado mecanico.

Ademas, este andlisis mostré que las cualidades espaciales y formales de la
obra de Frank Lloyd Wright son el resultado de una reflexion global y una
preocupacion por el confort interior respetando el medio ambiente y la
naturaleza. En conclusion, el estudio demostré la relevancia de las estrategias
bioclimaticas en arquitectura como una manera efectiva de mejorar el
rendimiento térmico de los edificios, las variables analizadas pueden utilizarse
para reducir la necesidad de sistemas mecanicos de climatizacion y mejorar la
calidad espacial y formal de una obra. El cambio climatico ha hecho
imprescindibles las estrategias bioclimaticas para crear edificios sostenibles y

energéticamente eficientes.

Las estrategias bioclimaticas en la arquitectura tradicional que utilizo Vietnam,
fueron alternativas de solucion en las construcciones, otorgando el

acondicionamiento higrotérmico para que se unan con el ecosistema, y el empled
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de materiales y recursos naturales del lugar. Como afirmaron Palomar, Acha &
Lauret (2014), la arquitectura conservadora de Vietham fue heterogénea, ya que
se desarrollé por conflictos y migraciones de la historia, esta genero 4 tipologias
de viviendas la primera fue la Casa E-De, este tipo de vivienda fue alargada,
donde se ampliaba por el crecimiento de los miembros familiares, su estructura
se basa en el atado y tejido de las vigas, paredes, y el techo. El segundo fue la
Casa Bahnar, donde este tipo de vivienda fue de techo alargado, también se le
destaco, por ser religiosa y planificar reuniones de defensa, su estructura se
realizo por vigas del suelo que se hincan en el terreno, miden 6 metros de
longitud, elevan la plataforma de madera 3 metros, ademas de tejer las paredes
y la cubierta apuntada que permite ventilacion y calienta el aire en épocas de

frio.

El tercero fue la Casa Tay, su tipo de vivienda fue cuadrada, estas tienen
3 estancias principales y dos ampliaciones, ademas de ser religioso, su
estructura es de 5 niveles, que se hacen pies derechos sobre zdcalos y se unen
las vigas de atado y de carga. Y por ultimo la Casa Cham, fue un tipo de vivienda
agrupada y rodeada de jardines y un muro perimetral. Su estructura es de una
Unica planta baja, donde su cimentacion consistié en dados de piedra, donde se
une los tablones de madera, bambu y paja. Estas casas utilizaron materiales
originales y del lugar que son la madera, bambu, cafias, troncos gruesos, hojas
secas Yy pajas. Se concluyo lo siguiente, las estrategias usadas en la arquitectura
de Vietnam, principalmente en las 4 tipologias de viviendas, fueron analizar el
clima y su emplazamiento, la proteccion solar, la ventilacién natural, también el
uso de materiales y recursos tradicionales del lugar de estudio, permitiendo el

acondicionamiento de estas.

¢Para qué sirven estas estrategias bioclimaticas?, asi mismo, las estrategias
bioclimaticas son de gran utilidad en el disefio de edificios, ya que contribuyeron
de manera efectiva a mejorar el confort térmico de los espacios interiores y a
reducir la huella de carbono. Estas estrategias se basaron en aprovechar las
condiciones climaticas y los recursos naturales disponibles en cada ubicacion.
De esta forma, también se utilizd un programa llamado Energy Plus que
proporciona beneficios econdmicos en las futuras construcciones multifamiliares.

Como expresa Elaouzy y El Fadar (2022), Las estrategias son un disefio
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bioclimatico muy confortante de manera térmica, ahorrativa, eficaz y reductora
del rastro de carbono en edificios. Por eso se investigé en un edificio de oficinas
las mejoras que se darian en este proyecto, con cinco técnicas ambientales

generadas por el software EnergyPlus.

Estas son, el nimero uno las aberturas de pared, la nimero dos la
ganancia de calor solar, la tres es la proteccion solar por voladizos, la cuatro es
la reclusion térmica y la cinco es la ventilacién natural, concluyendo que todas
ellas dan beneficios econdmicos asociados al ambiente. Los resultados
revelaron cuotas de ahorro con un 90,69%, mostrando altos rendimientos
econdémicos disminuyendo los costes y emisiones de CO2. Esta investigacion
servié como guia para los futuros levantamientos de edificios. En conclusion, se
realizé el estudio de un edificio de oficinas, con el programa bioclimético
EnergyPlus, este nos permitié sacar cinco técnicas climaticas, que ayudaran a

recortar las emisiones de dioxido de carbono mejorando el bienestar econémico.

¢, Qué métodos se utilizan para realizar el estudio respectivo de las estrategias
bioclimaticas?, de este modo, hay unos métodos climaticos muy utilizados en
paises con clima tropical muy factible para las edificaciones, uno de ellos fue la
ventilacion natural, que permitio poder perfeccionar el aire interior y confort
térmico de dichas obras. Como afirmé Abd Rahman et al. (2022), la ventilacion
natural fue una estrategia efectiva para asegurar una buena calidad del aire
interior al permitir un flujo de aire 6ptimo en los espacios habitables. Por ello, se
realizd un estudio de un pabellén proveniente de un hospital publico, que durd
por dos meses del afio 2020. Es por eso, que se utiliz6 3 métodos como trabajos
de simulacion donde su resultado fue que la mitad de los ocupantes se sienten
incbmodos en la sala con un porcentaje de 40% al 56% insatisfechos, luego el
estudio de campo y las mediciones objetivas, registraron la lectura del PMV,
indicando que el ambiente del hospital es tibio y calido, segun la norma ASHRAE
55. Los resultados de la encuesta revelaron que la mayoria de los encuestados,
aproximadamente el 82%, consideraron que el ambiente en cuestion tiene un
clima templado-calido. Por ende, se concluyo, que estos métodos de estudio del
pabellon del hospital sirvieron para ayudar a los propietarios a elaborar un disefio

biocliméatico adecuado a futuro para evitar las incomodidades.
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¢, Qué nos permite realizar estas estrategias biocliméticas?, agregando a
lo anterior, las estrategias bioclimaticas fueron procedimientos de disefio
agradables para los edificios, teniendo en cuenta el favorecimiento del confort
interior y la reduccion en el consumo de energia. Las palabras de Casabianca
(2019) emplearon lo siguiente, que las estrategias bioclimaticas fueron procesos
de disefio para los edificios, permitiendo tener en cuenta el clima del lugar y sus
recursos naturales que brinda, favoreciendo el bajo consumo de energia, confort
y acondicionamiento térmico. También pueden ser aplicadas a escala urbana
controlando los microclimas de los espacios abiertos, privilegiando el acceso y
orientacion del sol, la ventilacién, la habitabilidad y el disefio ecoldgico, ademas
de aplicar materiales reciclados y de bajo impacto sobre los ocupantes de dichas

obras.

En resumen, las técnicas biocliméticas en el disefio de construcciones fueron
una forma de crear edificios que sean respetuosos con el medio ambiente. Estas
técnicas permitieron mejorar la habitabilidad, el confort y la temperatura de cada
espacio, considerando aspectos como la orientacién solar, la ventilacién natural
y el uso de materiales reciclados. Al aplicar estas estrategias, se busca reducir
el impacto ambiental de la construccion y promover la sostenibilidad en el sector

de la edificacion.

Figura 15.
Estrategias Biocliméticas
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Nota: La figura muestra que las estrategias bioclimaticas son procedimientos de disefio

agradables para los edificios y viviendas seguln el ecosistema. Fuente: archdaily.pe (2021).
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Por esta razon, la Sub Categoria 1: Tipos de estrategias biocliméticas,
estas técnicas de disefio ambiental aprovecharon al maximo los recursos
naturales disponibles en el entorno, promoviendo el bienestar interior de las
construcciones y sus instalaciones. A juicio de Mello et al. (2017), las estrategias
bioclimaticas fueron aquellas que analizaron el estudio bioclimético del terreno
donde se desarrollara el proyecto siendo eco amigable. Estas se dividieron en
los siguientes tipos, en primer lugar, se consideré la ventilacion natural como
parte del proceso de disefio. El disefiador evaluo la orientacion y la forma del
proyecto con el objetivo de aprovechar las corrientes de aire naturales y crear
aberturas estratégicas en los espacios que faciliten la circulacién del aire dentro
de la construcciéon. En segundo lugar, fue el enfriamiento evaporativo, en esta
técnica se comenzo6 a eliminar el aire caliente, a través de la evaporacion del

agua que se encuentra en las areas verdes o jardines alrededor del proyecto.

También se dio la evaporacion indirecta, esta se generd de manera adecuada,
cuando en el techo se produjo area verde o0 se encuentra un tanque de agua. En
tercer lugar, fue la estrategia de inercia térmica, esta se baso en enfriar o calentar
la edificacion, dependiendo el clima de la zona. En cuarto lugar, fue la calefaccion
solar, mostr6 dos formas de ganarla la primera fue de manera directa, donde se
obtuvo el calor por las aberturas realizadas en la obra y la segunda fue de
manera indirecta, donde tener jardines dentro de tu casa, permitié capturar la
radiacion solar y lo distribuirla a los ambientes del hogar. Y por ultimo la
calefaccioén artificial que solo se utiliz6 en ambientes de temperatura muy baja.
Para terminar, se concluyé que las estrategias bioclimaticas son formas de
disefio que analizaron el terreno donde se desarroll6 dicho proyecto en su
distribucion eco amigable. Estas formas biocliméaticas fueron la orientacion,
ventilacion, enfriamiento evaporativo, la inercia térmica, la calefaccién solar y la

artificial.

Asi mismo, en las zonas ecuatoriales las viviendas de interés social presentaron
problemas de confort y baja ventilacion. Es por eso, que se propuso una solucion
para estos inconvenientes. Como dijeron Giraldo y Herrera (2017), mencionaron
gue las viviendas ecuatoriales presentan inconvenientes de temperatura con una
alta insolacion de (870 W/m2) y mala circulacion de aire. Todo ello conllevé a

gue no tienen un correcto uso de estrategias pasivas y no es redituable para las
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obras a construir y el estado. Es por eso, que se decidié proponer y evaluar un
prototipo de simulacion de una habitacion de VIS (Viviendas de Interés Social)
en Cali-Colombia. Donde se encontré que estas son inhabitables gran parte del
dia, pero con esta investigacion es posible mejorarlas para que den una mejor
salubridad y habitabilidad. Como la implementacion de chimeneas solares
resultando ser muy efectivas en el periodo de viento. Se finalizo, que en las
viviendas ecuatoriales hay problemas de habitabilidad, por la insolacién y mala
ventilacion. Por ello, se decidié implementar chimeneas solares y algunas
mejoras en los hogares, para generar confort de los usuarios y mejoramiento del

ambiente.

Por dltimo, en el distrito de Tacna se comprendié que las estrategias
bioclimaticas mejoraron el confort térmico de un Centro comercial. Donde se
elabor6 una propuesta arquitecténica bioclimatica teniendo en cuenta el
emplazamiento, sus sistemas de control solar, material, iluminacion y ventilacion
natural, donde permitié que los ocupantes, aumente su bienestar y calidad de
vida. Como lo noté Ponce (2022), las estrategias biocliméticas son formas de
disefio, que respondieron a los climas determinados que se encontraron en el
lugar de estudio del Centro comercial en Tacna. Este estudio se dividié en 5
tipos de estrategias. El primero fue el emplazamiento, este se consideré de
acuerdo a las necesidades climaticas del lugar, ya sea en zonas frias, célidas,
templadas, hiumedas o aridas. Donde permitié que el edificio se una con el lugar.
El segundo fue los correctos sistemas de control solar, estos son dispositivos
que fueron disefiados para controlar los rayos del sol, como los separadores de
vidrio, pantallas flexibles como cortinas, toldos, los antepechos, repisas porticos,
pérgolas, muros dobles y vegetacion.

El tercero fue la iluminacion natural, donde se aplic6 un adecuado disefio de
espacios interiores con distribucién de la luz, debido a la cantidad adecuada de
tareas biologicas, psicologicas y fisiologicas de los habitantes. El cuarto es la
ventilacion natural, esta favorecio el paso del aire por la parte interna del
proyecto, donde los individuos sintieron el aire innovado. Estas formas de
ventilacion natural fueron la cruzada, la camara solar o chimenea solar y torres
de viento. Y, por ultimo, esta el tipo de material, ya que estos determinaron la

condicion de efectos térmicos que pueden producir en la obra. Los materiales
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que se usaron fueron la piedra, hormigon, ceramica, que permitieron acumular
la energia calorifica, y aberturas acristaladas que permiten la captacion térmica
solar. En conclusion, estos 5 tipos de estrategias que fueron el emplazamiento,
sistema de control solar, el material, la ventilacion e iluminacion natural,
permitieron el mejoramiento del confort térmico del Centro comercial del distrito

de Tacna, donde a los ciudadanos se les otorgaron bienestar ambiental.

Indicador 1: Disefio, fue aquel medio de la arquitectura, que nos permite
imaginar, modelar y proyectar una obra. A partir de los modelos, dibujos,
magquetas, memoria descriptiva, etc. Como lo hizo notar Gatell (2019), el proceso
de disefio en la arquitectura fue una actividad creativa y conceptual que combina
elementos intelectuales, espirituales, imaginativos y virtuales hasta el dia de hoy.
A través de este proceso, se generaron diversas etapas que van desde el dibujo
y la modelacién hasta el desarrollo de maquetas y la redaccién de memorias
descriptivas. Estas herramientas permitieron materializar y dar forma a la
construccion de acuerdo con las ideas y conceptos establecidos durante la etapa
de disefio. De esta forma se puso en marcha nuevos procesos de aprendizaje,
conocimientos, habilidades y competencias para generar un proceso de disefio,
para una obra a futuro. Finalmente, el disefio vino a hacer la manera de imaginar,
planificar, modelar y desarrollar un proyecto a futuro, que contengan espacios

habitables y confortables para los ciudadanos.

Asi pues, el disefio en la arquitectura fue una doctrina que se divide en la
imaginacion, elaboracion, planificaciéon y desarrollo del proyecto, luego los
documentos y estudios para comenzar con la construccion, ademas si un disefio
es sustentable es mas beneficioso, debido a que reduce el consumo de los
servicios basicos, emplea recursos-materiales naturales y genera ventilacion y
luz natural. Teniendo en cuenta a Hernandez (2008), opiné que el disefio es un
proceso de creacién de una obra, este se divide en 4 partes claras, el nUmero
uno fue el predisefio donde se dan los primeros trazos de la idea general, el
segundo fue la fase esquemaética donde se da la elaboracion y planificacion del
proyecto a través los primeros estudios del lugar y lo que se plasma en los
planos, el tercero fue el desarrollo del proyecto, donde se define el estudio del
terreno y los planos finales, el cuarto fue el andlisis final de los documentos y

estudios del proyecto para empezar la fase de la construccion.
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Si el arquitecto decidié optar por un disefio sustentable, este se vera
vinculado con estrategias bioclimaticas que promueven la reduccion del
consumo de agua y energia, la utilizacion de materiales y recursos naturales, la
disminucién de la contaminacion del suelo y la generacion de menos residuos
sélidos. Asimismo, se enfocd en mejorar el confort térmico de los espacios y
lograr un ahorro econémico a largo plazo. Estos aspectos son fundamentales
durante el proceso de creacion de un edificio con miras hacia el futuro. En
sintesis, para la construccion de un modelo de arquitectura sustentable, primero
se inicio con el disefio que induce a la parte artistica y creativa del arquitecto y/o
disefiador, luego se planifico, desarroll6, documento y estudio el proyecto para
gue pase a la fase de construccion. Respetando los puntos de la sustentabilidad
como ahorro energético, iluminacion y ventilacion natural, uso adecuado de
materiales naturales y mejoramiento de los ambientes de la obra, generando

bienestar a los residentes.

Indicador 2: Materiales Sostenibles, los materiales sostenibles fueron aquellos
utiizados para poder disminuir la contaminacion del ecosistema.
Lamentablemente en Colombia la demanda de viviendas y edificios, han
generado la construccidn excesiva, empleando los materiales constructivos en
mal estado que produjeron CO2. Desde el punto de vista de Mauricio & Bedoya
(2018), nos explicaron que en Colombia los materiales se estdn usando de mala
forma generando CO2, por ello es que se decidio realizar bloques eco amigables
gue reemplacen los ladrillos. Estos se elaboraron afiadiendo un poco de cemento
a la arena y escombros extraidos de la zona BSC, logrando una mezcla en el
suelo, obteniendo los bloques sostenibles con bajo CO2. Para concluir, la
reutilizacién de un material conocido ya sea adobe, concreto o arcilla, pudo
generar menos CO2. Produciendo asi materiales nuevos sostenibles para la
utilizacion de las obras. Este método se usd en Colombia, ademas ha
comenzado a llegar a los paises sudamericanos incluyendo en nuestra sierra

peruana.

Asi mismo, el estado actual de nuestro planeta es muy alarmante, especialmente
por el calentamiento global, originado por las actividades humanas como la
industria y el uso de materiales no eco-amigables en las obras edificatorias,

siendo un peligro para el planeta y la poblacion. Como afirman Suhamad y
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Martana (2020), el planeta esta experimentando alteraciones climéticas y
ambientales, como resultado del uso inapropiado de los recursos naturales y la
eleccion de materiales inadecuados en la construccion, lo cual conllevo a la
contaminacion, generada por la acumulacién de desechos, residuos de basura,
aguas contaminadas, emisiones de humo, polvo y ruido. Ya sea de viviendas,
edificios, centros de salud, comercio, etc. Todo ello tuvo un impacto ambiental
generando el crecimiento de la huella de carbono y reduciendo la salud de los
usuarios y la vida del ecosistema. Asi mismo, varios expertos en la arquitectura
propusieron soluciones eco amigables para el planeta como utilizar materiales

reciclados, estrategias bioclimaticas y la adaptacion de la arquitectura verde.

De los materiales tenemos el Bambu, este se cultiva mas facil, es flexible,
elastico, mas sencillo de trabajar y es barato, siendo el reemplazo de la madera.
Otro es el eco-ladrillo, estos se elaboraron con los residuos plasticos reciclados
convirtiéndolos en algo util, como mesas, sillas, paredes y hasta fachadas
embelleciendo a los edificios. El siguiente material son las escamas de vidrio y
cerdmica, estos trozos rotos se recogen y se convierten en materiales de valor
estético. El otro es la reutilizacion de puertas y ventanas usadas, siendo
transformadas a nuevas, ya sea pintandolas y reparandolas. Y por dltimo
tenemos las tuberias de PVC, que pueden utilizarse como material de muebles
y fachadas en las obras. Brevemente, nuestro planeta esta sufriendo por la mala
utilizacion de recursos y materiales en las obras, que generé el aumento de la
huella de carbono, por eso, expertos deciden dar soluciones como la utilizacion
de materiales reciclados, estrategias bioclimaticas y adaptacion de la

arquitectura verde. Todo ello se hizo para lograr la mejora del planeta tierra.

Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion, para poder tener un sistema
de iluminacion correcto en los edificios se decidié reemplazar las luminarias de
sodio (HPS), por las luces (LED) que son mas ahorrativas de energia. Dicho con
palabras de Ahmed et al. (2022), para una adecuada iluminacion en la carretera
y en las construcciones se determind cambiar las 4.014 luminarias (HPS), que
hay en Pakistan, por las LED. Ya que, estas produjeron un bajo consumo de
energia. Por ello se realizé una auditoria energética especifica del sistema de
iluminacién de los sistemas de luminarias con HPS y sistemas de luminarias

LED, donde las luminarias HPS generan un 83,3 % a diferencia de las luminarias

35



LED que producen un 40% menos en el consumo de energia, al final el sistema
LED sali6 mas beneficioso, al implementar estas medidas, se lograra una mejora
en la calidad de la energia, la reduccion del ruido luminico, las pérdidas de

energia, los costos y la huella de carbono.

Esto no solo beneficiara al planeta, sino también a las construcciones
futuras, promoviendo su bienestar y sostenibilidad. Esto se resumid, que el
ecosistema ha sufrido las consecuencias del uso inadecuado de las luminarias
HPS. Por esta razon, se ha propuesto reemplazarlas por luminarias LED, que
son mas eficientes y ahorrativas en términos de consumo de energia. Esta
transicion a sistemas de iluminacion mas eficientes permitira reducir el gasto
energético en construcciones y obras futuras, contribuyendo al bienestar del

planeta.

Figura 16.

Materiales sostenibles, sistemas de sanitarias y eléctricas
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Nota: La figura es un collage elaborado propio, que indica el ahorro de energia,
qgue nos dan los sistemas de sanitarias, los de eléctricas y los materiales
sostenibles en una edificacion.

Asimismo, en la actualidad los sistemas de sanitarias estan en mal estado,
generaron desperdicios de agua potable en las viviendas, ademas que el
alcantarillado se vio afectado por la mala colocacion de tuberias PVC. Por eso
se ha decidido optar por la transformacién de los sistemas de sanitarias por unos

36



mas ahorradores y que no contaminen el medio natural. De acuerdo con
Shuvalov (2020), los sistemas de sanitarias mal empleados y elaborados,
ocasionaron un deterioro en las construcciones y en el mundo. Por ello, es que
los ingenieros desearon cambiar ese paradigma del siglo XXI, sobre las
tecnologias de construccién de ciudades-jardin, logrando crear un futuro de

desarrollo sostenible que mejore la sanitaria urbana.

Para ello, se requirié reducir la emision de contaminantes de las aguas
residuales domésticas, para producir productos secundarios de ellas. Es por eso,
que se propuso una lista de direcciones de investigacion sobre el desarrollo de
tecnologias que otorgan el desarrollo de sistemas sanitarios sostenibles en las
ciudades en el futuro, basandose en la transformacion de alcantarillado de los
asentamientos y ciudades. En conclusion, los sistemas de sanitarias y desagles
estan en mal estado y no mucho son empleados de manera ahorrativa, ademas
de contaminar el medio ambiente. Por ello, ingenieros decidieron desarrollar
sistemas de sanitarias sostenibles que permitieron la reutilizacion de las aguas

grises y den origen a la reutilizacion de estas aguas para regar las areas verdes.

Por esta razon, la Sub Categoria 2: Uso apropiado de las estrategias
biocliméaticas, en si estas estrategias son denominadas en arquitectura y
urbanismo un conjunto de acciones de disefio, para lograr un estado de confort
en cada ambiente de la obra o edificacién. Chen et. al. (2021), mencion6 como
las estrategias biocliméaticas tuvieron su enfoque en la ventilacion natural,
orientacion entre otras, tomando en cuenta que son diversos estudios que
sefalaron aplicar de manera correcta los factores anteriores, donde se pudo
apreciar un ahorro en iluminacion y climatizaciéon. Es decir, al adaptar las
condiciones bioclimaticas a la edificacion tendremos como resultado un mayor
confort, que permiti6 encontrar oportunidades donde aplicar la eficiencia
energéticas sostenible otorgara un menor consumo sin perjudicar la demanda

energeética.

Por otro lado, las estrategias son componentes esenciales de la construccion,
especialmente dentro del ambito de la arquitectura biocliméatica. Estas
estrategias evaluaron y promovieron el bienestar de las obras en relacién con el

medio ambiente. Como expresaron Palacios et. al. (2023), el uso apropiado de
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estrategias bioclimaticas, como el sombreado en ventanas y el aislamiento
térmico en losas, demostré resultados significativos en la reduccién de
temperaturas internas de los edificios, es importante destacar que el uso
adecuado de proteccion solar en ventanas tiene un impacto significativo en la
reduccion de las temperaturas interiores, lo que lleva a un mayor confort térmico
para los ocupantes. Aunque no se logre el confort térmico durante todas las
horas en el mes critico, la combinacion de estrategias bioclimaticas contribuyo
en crear edificaciones mas amigables con el medio ambiente y térmicamente
confortables para sus habitantes. Por lo tanto, se concluyé que es necesario
considerar y aplicar de manera adecuada estas estrategias para mejorar el
impacto de los edificios, ademas, estas medidas no solo contribuyen al bienestar
de los ocupantes, sino que también tienen un impacto positivo en el consumo

energeético y en la sostenibilidad ambiental.

El uso adecuado de estrategias bioclimaticas, se refirid a la construccion
responsable y ambientalmente consciente, que integra la estética y minimiza el
impacto ambiental. Segun Argudo y Toledo (2003), dialogaron de la
bioconstruccion, esta buscé lograr un equilibrio entre los usuarios, el medio
ambiente y su vivienda, y se fundamentd en los principios de la arquitectura
bioclimatica y la eficiencia energética. Los procesos de bioconstruccion se basan
en el uso de materiales naturales y buscan la sostenibilidad en sus dimensiones
ambiental, social y econémica, contribuyendo asi a la eficiencia energética y al
confort adaptativo de los usuarios. La eficiencia energética desempefi6é un papel
fundamental en la bioconstruccion, ya que no solo implic6 ahorro econémico,

sino también mejor6 el medio ambiente y en la calidad de vida de la sociedad.

Es importante identificar los aspectos contextuales relevantes, como el clima, la
ubicacion y la region, para determinar las estrategias adecuadas a implementar.
Ademas, se consideraron aspectos de confort adaptativo, como el confort
acustico, luminico y visual, para garantizar un ambiente interior confortable y
saludable. Esto implico controlar el ruido, la intensidad de luz y los reflejos para
evitar deslumbramientos y garantizar un equilibrio adecuado entre luz natural y
artificial. En resumen, la bioconstruccion se enfocé en la aplicaciéon de
estrategias bioclimaticas para desarrollar construcciones responsables y

sostenibles. Su objetivo es integrar la edificacibn en su entorno, utilizar
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materiales naturales, fomentar la eficiencia energética y garantizar el confort
adaptativo de los usuarios. Estos objetivos se lograron a través de un disefio
consciente que considerd la forma del edificio, la ubicacion estratégica de
ventanas y muros, el control de la iluminacién y el ruido, asi como la adecuacion

a las condiciones climaticas y al entorno circundante.

Asimismo, para saber reconocer los aspectos de las mas importantes
certificaciones internacionales, se tomo como indicador 1 la certificacion LEED,
para que se puedan conocer y reconocer los objetivos y procesos a realizar para
la realizacion de productos arquitectdnicos, asi como para reconocer la
importancia de estas certificaciones frente a estos. La certificacion LEED es un
sistema que evalu6 aspectos del disefio arquitectonico y las estrategias
sustentables que pueda tener la obra, para que de esta forma puedan obtener
una conmemoracion de acuerdo a la puntuacién que se le asigne a la edificacion.
En este sentido, Gonzéales (2017), destacé que la certificacion LEED es un
sistema opcional de evaluacibn que fomenta practicas sustentables en
proyectos, otorgando certificaciones en funcion de las estrategias concretas
implementadas en cada edificacion.

Este sistema se rigid6 por cinco lineamientos principales, que abarcan la
sustentabilidad en general, la eficiencia del uso del agua, la energia y la
atmosfera, los materiales y recursos utilizados, y la calidad ambiental interior. En
efecto, la certificacion LEED permite que se puedan evaluar las estrategias
medioambientales y sustentables de las edificaciones, donde se basé en los
puntos anteriormente mencionados, que figuran como pilares en los que la
arquitectura moderna debe basarse para poder acreditar buenas practicas y

buen desarrollo de los productos realizados.

Similar a ello, gracias a la certificacion LEED, que se obtuvo en base a la
puntuacion obtenida, se dio a conocer a los demas la importancia de la
edificacion. En este sentido, Fithian y Sheets (2022), destacaron que la
certificacion LEED fue reconocido como un sistema a nivel global, que
proporciona una validacion, de que un edificio ha sido construido siguiendo
estrategias especificas de ahorro energético, eficiencia en el consumo de agua

y reduccién de emisiones de CO2, asi como mejoras en la calidad ambiental y
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consideracion en el uso de recursos. A su vez, este brindé una serie de
lineamientos que permitieron implementar un sistema medible en el marco de la
arquitectura, construccion y mantenimiento de edificios ecologicos. En pocas
palabras, la certificacion LEED analizo el edificio y brind6 pautas para la correcta
realizacion o entendimiento de los aspectos mas relevantes, que debe tener en

cuenta el disefo de esta edificacion.

Como indicador 2 se tiene la certificacion BREEAM, el cual tomd en
cuenta como la certificacion LEED, aspectos ambientales y sustentables en el
disefio de la edificacion, abarcando una mayor cantidad de aspectos que éste.
En relaciéon a la certificacibon BREEAM, se consideraron procesos y estrategias
sostenibles que buscaron mejorar la calidad de vida de los usuarios y asegurar
que la inversion realizada en la edificacion sea recuperable mediante la
implementacion de estrategias de ahorro energético y de agua. Al respecto,
Gonzales (2017), menciond que la certificacion BREEAM es el sistema de
evaluacion voluntario mas usado a nivel mundial, el cual esta presente desde
1990, y su uso como herramienta de evaluacién pretende ser una inversion
recuperable con el sistema de ahorro de agua y energia eléctrica, ademas de

gue evalua la calidad de vida que se otorga.

Con el objetivo de lograrlo, la certificacion BREEAM consta de 10 parametros de
evaluacion que incluyeron la gestidn y planificacion de la construccién, la salud
y el confort, la eficiencia energética, el transporte, el consumo de agua, los
materiales y los residuos, el uso del suelo y la ecologia, la contaminacion y la
innovacion, este ultimo enfocado en la aplicacion de tecnologias o dispositivos
novedosos. En resumen, la certificacion BREEAM abarcé conceptos mas
amplios y completos para evaluar la eficiencia de la edificacion, ademas de que
este pretende ser una inversion el cual pueda ser recuperada mediante la

correcta aplicacion de las estrategias planteadas.

Dentro de este marco de ideas, se tomd en consideracion la utilizacion de
materiales autéctonos por su contribucion en mas de un ambito. La certificacion
BREEAM puso en énfasis la utilizacion de recursos autoctonos de la zona,
debido a que con ello se evitaron la produccion de CO2 o, en otro caso, de

consumo de energia requerida para transportar los materiales de un lugar a la

40



obra Rocha-Tamayo (2011). En efecto, un aspecto importante a considerar es la
utilizaciéon de los materiales netos de un determinado lugar, no solo por un ahorro
de costos en obra, sino por lo mencionado anteriormente, que promovio el
cuidado al medio ambiente y beneficié el traslado y obtencién de los recursos de

construccion.

Se tiene como indicador 3 la certificacion EDGE, el cual tuvo mayor
relevancia en el aspecto del ahorro de costos, pudiendo evaluar los beneficios
del ahorro de elementos de consumo en las edificaciones. La certificacion EDGE,
a diferencia de los otros ya mencionados previamente, se centro en la eficiencia
de la edificacién, evaluando estrategias de ahorro de energia y agua para
suponer un ahorro en costos a la edificacion. Asimismo, EDGE (2021), indico
que se trata de un sistema de certificacién enfocado en la sostenibilidad que
tiene como objetivo principal la creacion de edificios mas eficientes. Este permitié
a los profesionales evaluar los costos asociados con la implementacion de
estrategias y modelos de ahorro energético y de agua. Esto facilitdé la
identificacion de métodos simples y efectivos para mejorar la eficiencia en el
consumo de estos recursos. En efecto, este sistema de evaluacién comprendio
gue en mayor medida se dé la disponibilidad de un sistema, este permitird
identificar los aspectos de ahorro de energia y agua, siendo asi un método que
beneficie a la implementacion de métodos y estrategias de estos aspectos

mencionados.

Contrario a lo que se menciona de la certificacion EDGE, este pudo producir
costos adicionales a la hora de implementar esto en una edificacion. Al respecto,
Albujar et al. (2019) mencionaron que la certificacion EDGE brind6 la oportunidad
de evaluar y controlar los desperdicios durante la construccion y durante la vida
atil de un edificio. Sin embargo, se destacd que la implementaciéon de esta
certificacién conlleva costos adicionales en comparacion con la construccién
tradicional. Aunque se mencion6 una mejora en el consumo de recursos, este
estudio sugiere que el ahorro propuesto por la certificacion EDGE podria
representar un beneficio a largo plazo, considerando los costos adicionales

inicialmente requeridos.
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Figura 17.

Proceso de la certificacion EDGE
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Nota: La figura nos reveld los requisitos para postular a la Certificacion EDGE. Fuente: Albujar.
C, Polo. M, Sanchez. J, Zegarra, C. (2019)

Por esta razén, la Sub Categoria 3: Factores de las estrategias
bioclimaticas, son aquellas técnicas de la arquitectura bioclimatica que otorgaron
muchas ventajas para las construcciones a realizar en el futuro y bienestar a los
ciudadanos. Segun Conforme y Castro (2020), nos dijeron que estas estrategias
son parte de la arquitectura eco amigable, debido a que promueven la
recuperacion y aprovechamiento de los recursos y materiales encontrados en la
zona de estudio, integrando el espacio construido con el ambiente, reduciendo

el impacto ambiental y los consumos de energia, producidos por las emisiones
de CO2.

Para ello, utilizé los siguientes métodos biocliméticos el n°1 fue la orientacion y
emplazamiento del lugar, el n°2 inercia térmica, el n°3 uso de materiales y
recursos naturales, n°4 sistemas de captacion solar, el n°5 sistemas inteligentes
de agua potable y aprovechamiento de aguas de lluvia, el n°6 sistemas de
iluminacién inteligentes, el n°7 ventilacion e iluminacion natural, el n°8 sistemas
de calentamiento e enfriamiento ahorrativos de luz y el ultimo es el n°9 que es
control de residuos sélidos. Para concluir, estas técnicas eco amigables,
otorgaron muchas ventajas que son cero emisiones de CO2 en la construccién

y en los materiales del edificio, disminucién del impacto ambiental, generacion
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de energia sostenible y mejora en las obras a habitar. en las obras disminuyendo

la huella de carbono.

Asi pues, si construimos bajo las condiciones de las estrategias
bioclimaticas podemos destacar que los factores dieron la mejora en la
temperatura interior de los espacios de las obras altoandinas, proteccion
medioambiental, ahorro econdmico y buena salud a los usuarios de la localidad
de Ordufa, Puno, Pera. De acuerdo con Wieser, Rodriguez y Onnis (2021), nos
informaron que, al construir las viviendas, estas sufren de un limitado desempefio
térmico, debido a que no tienen una buena economia, ya que su actividad de
ganadera se agravé mucho por la vulnerabilidad del clima, ademéas no pueden

preservar a sus animalitos, ni a ellos mismo por el frio altoandino extremo.

Por eso, se realizé un estudio que permite realizar las siguientes pautas
bioclimaticas, para la mejora de estas viviendas. Estas son las siguientes, la n°1
es mejorar el confort térmico, este se consiguio construyendo viviendas que sean
calientes en el invierno obteniendo buena ventilacién y captacion solar, evitando
que se vuelvan obras enfermas. La n°2 se enfoca en la proteccion ambiental, lo
que implica la reduccion de las emisiones de gases de efecto invernadero y la
utilizacién de los recursos y materiales naturales disponibles en la zona, como el
adobe y la quincha. Y la n°3 se centra en el ahorro econémico, que se logra
mediante la reduccion del consumo energético. Esto se consigue mediante la
ampliacion del sistema de captacion solar, el aumento del aislamiento en la
cubierta y la mejora de la hermeticidad de las aberturas. De esta manera, las
pautas bioclimaticas nos sirven para generar confort, ahorro econdmico,

proteccién ambiental y salud de los usuarios en las futuras edificaciones.

Asi mismo, comprendieron que los factores bioclimaticos son técnicas que dieron
confort y sensacion de comodidad con el ambiente a los ciudadanos que habitan
dichos espacios. Cortés (2010), sefialé que los factores climaticos desempefian
un papel crucial en el desarrollo de un proyecto, ya que pudieron ser clasificados
en diferentes categorias. Estas categorias incluyen factores climaticos, como la
radiacion solar, la orientacion solar, el viento, las precipitaciones y la iluminacion
solar; factores del lugar, como la topografia del terreno, la geografia del terreno,

la latitud, la vegetacién y la estructura urbana; factores biofisicos, que abarcan
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aspectos térmicos, acusticos y luminicos; factores constructivos, como el
funcionamiento, la economia constructiva, la durabilidad, los materiales y los
sistemas constructivos; y factores antropoldgicos, que consideran aspectos
estéticos, culturales, histéricos y antropolégicos. Estos factores fueron el
equilibrio de un uso particular en los proyectos urbanos a desarrollar en el futuro.
Finalmente, se mostré que los factores climaticos, del lugar, constructivos y
antropoldgicos, son adecuados para la elaboracion de espacios de una obra

donde ciudadanos van a residir, obteniendo su confort y comodidad.

Indicador 1: Aspectos climatolégicos, son aquellos que nos ayudaron a
poder desarrollar de manera mas adecuada la elaboracién de un proyecto,
sabiendo su asoleamiento, donde entrara la luz solar y su ventilacién natural para
la ambientacion. Segun opiné Tendero (2019), la arquitectura tradicional ha
desarrollado a lo largo de las generaciones estrategias de adaptacion climatica.
Sin embargo, el répido proceso de urbanizacibn y las tendencias
contemporaneas han llevado al abandono de estas practicas tradicionales. No
obstante, en la arquitectura actual, la comprensibn de los aspectos
climatolégicos se volvié esenciales, desempefiando un papel fundamental en la
definicion del clima y su aplicacién en el disefio arquitectonico. Para evaluar la
influencia en la habitabilidad y el bienestar térmico de los espacios, parametros
como las temperaturas medias, la pluviometria, la radiacién solar y la velocidad

del viento deben ser considerados de manera conjunta.

Es decir, la comprension de estos aspectos climatolégicos fue esencial para
disefiar edificios, que se adaptaron eficientemente al clima y promovieron la
habitabilidad adecuada. Estrategias como la incorporacién de inercia térmica,
aislamiento, control solar y ventilacion son clave para lograr un ambiente interior
confortable y sostenible. La consideracion cuidadosa de estos factores climaticos
en el disefio arquitectdénico puede conducir a edificaciones mas resilientes y

eficientes energéticamente.

Asi mismo, estos aspectos son procesos que se desarrollaron en la arquitectura,
para disminuir la contaminacion ambiental, para ello se elabordé un proyecto,
sabiendo el asoleamiento, luz y ventilacién natural que brinda confort en el

ambiente. Segun Alvarado (2020), nos mencion6 que el asoleamiento es aquel
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que analiza datos técnicos que son, la latitud y longitud de la ubicacion del
edificio, su mapa solar, su acimut y la altitud. Después tenemos la ventilacion,
esta analiza que el edificio cuente con ventilacién para determinar la proporcion
de aire que ingrese en la obra, ademéas también verifica si tiene sistemas de
chimenea o efecto Venturi. Por ultimo, estad la iluminacion natural, que se
determina por el tamafio de las aberturas realizadas en el proyecto para que
iluminen los ambientes, y no sea necesario utilizar la luz artificial. En conclusion,
para la correcta elaboracién de un edificio o construccion habitar se necesita
analizar la zona de estudio, su asoleamiento, su ventilacion natural e iluminacion

solar.

Indicador 2: Confort térmico, es importante en las obras, ya que es
necesario mantener la temperatura acorde a los usuarios que habitan dichos
ambientes. Desde la perspectiva de Giraldo-Castafieda et al. (2021), destacaron
que el bienestar en términos de salud y economia puede lograrse al buscar
activamente el confort térmico en los edificios. Este confort térmico se vio
influenciado por factores como la temperatura, la velocidad del aire y la humedad
relativa presentes en los ambientes. Al considerar y controlar adecuadamente
estos factores, se pudo proporcionar un entorno interior saludable y confortable
para los ocupantes, lo que a su vez puede tener impactos positivos, tanto en la
salud de las personas como en el aspecto econémico. En conclusion, el confort
térmico es necesario en las edificaciones, ya que generaron un estado mental y
fisico agradable en los civiles, aparte de otorgar a la obra y sus espacios

condiciones térmicas confortables.

Confort térmico, es muy fundamental en la arquitectura, ya que es necesario para
mantener la temperatura acorde a los usuarios que habitan dichos ambientes.
Segun lo expuesto por Cerron (2022), se ha demostrado que la implementacién
de sistemas o0 estrategias de calefaccion puede incrementar la temperatura
interior en un promedio de hasta 9,5 °C, alcanzando incluso temperaturas de
22°C, incluso en areas con temperaturas exteriores de -7 °C. Por tanto, resulta
crucial adaptar estas estrategias a las condiciones climaticas y contextos locales
especificos. Ademas, el uso de materiales apropiados y la optimizacién de los
recursos disponibles en cada region geografica contribuyen a maximizar los

beneficios de las estrategias bioclimaticas. Asimismo, es importante promover la
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conciencia y la educacion sobre los beneficios de estas técnicas entre los
ocupantes de las viviendas, resaltando aspectos como el ahorro energético, el
confort y la mejora de la calidad de vida. En resumen, el uso apropiado de
estrategias bioclimaticas en el disefio y operacion de edificaciones es esencial
para reducir la demanda energética, mejorar el confort térmico y promover la
sostenibilidad. Su implementacion requiere una combinacion de consideraciones

técnicas, disefio inteligente y conciencia por parte de los usuarios.

Indicador 3: Ahorro energético, la eficiencia energética y el ahorro de
energia se han vuelto de suma importancia, no solo por la necesidad de reducir
los costos en las facturas de electricidad, sino también por el impacto positivo
qgue tienen en la preservacion del medio ambiente. En este contexto, segun
Lépez et al. (2022), el ahorro energético implicé adoptar habitos y practicas que
reduzcan el consumo de energia. Es importante tener en cuenta que ser eficiente
energéticamente no se limita Unicamente al ahorro en las facturas de
electricidad. La comunicacion sobre eficiencia energética a veces puede generar
desinformacion, como en el caso de los electrodomésticos de alto consumo,
donde el mayor consumo energético en el sector residencial se debi6 realmente

al uso de refrigeradores o congeladores.

Es decir, el ahorro energético y la eficiencia energética son esenciales para un
consumo responsable de energia en el sector residencial. Aunque existe
desinformacion en la relacion entre el desarrollo técnico y la comunicacion a la
poblacién, se ha demostrado que el mayor consumo energético en el sector
residencial se debid al uso de refrigeradores o congeladores, seguido por las
luminarias. Por lo tanto, es necesario promover una cultura de consumo
responsable y fomentar la sustitucion de equipos ineficientes por equipos mas

eficientes.

Para lograr un ahorro energético, se implement6é una solucion efectiva en la
Universidad Pontificia Bolivariana de Colombia, que consistié en la instalacion
de fachadas verdes. Segun Mufioz y Torres (2013), esta universidad carecio de
areas verdes, lo que resulté en un aumento de la radiacion solar y afecto el
confort térmico de los espacios interiores y exteriores, asi como los materiales

utilizados en la construccién, los cuales absorbieron el calor y afectaron el
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bienestar de los usuarios. La Unica forma de enfriar estos espacios fue a través
de sistemas de aire acondicionado y calefaccion, lo que incrementé el consumo
de energia. Para abordar esta problematica, se decidié implementar fachadas

verdes que consisten en plantas trepadoras.

Estas fachadas resultaron ser eficientes, ya que reducen el exceso de
calor y generan bienestar y ventilacion cruzada. Se utilizé un sistema de jardin
vertical compuesto por una estructura de metal y vegetacion, con dimensiones
de 3 metros de ancho y 6 metros de alto. En conclusion, la instalacién de
fachadas verdes, también conocidas como jardines verticales, fue una forma
efectiva de lograr ahorro energético y evitar el uso excesivo de sistemas de
calefaccién, aire acondicionado y el calor excesivo en la construccion de la
universidad. Estas fachadas proporcionaron ventilacion cruzada, mejorando el
confort en los espacios y reduciendo el consumo de energia eléctrica necesario

para mantenerlos comodos, bien ventilados e iluminados.

Figura 18.
Recomendaciones de disefo

MARZO, MES MAS CALUROSO: Estetechoautreds

Estetachocubrehasta
1516:00 howas. 14:00 HORAS. 8:00 horas.

Nota: La figura nos muestra recomendaciones de disefio en base a las factores

bioclimaticas. Fuente: Pérez Guerra, D. (2021)
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Categoria 2: Eficiencia energética, donde se basa en el objetivo general,
mostrando subcategorias, indicadores y subindicadores, que representan los

objetivos especificos.

¢Para qué sirve la eficiencia energética en edificios multifamiliares?, La
eficiencia energética en edificios multifamiliares tuvo como proposito principal
reducir el consumo de energia y mitigar el impacto ambiental asociado a estas
construcciones, al mismo tiempo que se mejora el confort térmico y se reducen
los costos de operacién. Segun Linares, Cuéllar y Romero (2023), opinaron que
el disefio sostenible desempefia un papel crucial en la construccién de edificios
energéticamente eficientes y respetuosos con el medio ambiente. La elecciéon de
materiales adecuados y la orientacion estratégica de las edificaciones, fueron
elementos fundamentales para lograr la eficiencia energética. El objetivo fue
desarrollar edificios que se acerquen al consumo de energia nulo (nZEB, por sus
siglas en inglés), es decir, aguellos que generen energia a partir de fuentes

renovables y consuman cantidades iguales o inferiores a las que producen.

La orientacion de los edificios en funcién de la radiacion solar, la temperatura
ambiente y el confort térmico fue esencial para garantizar condiciones Optimas
de eficiencia energética en la construccion. En resumen, la eficiencia energética
desempefi6 un papel fundamental en la arquitectura sostenible y la construccién
de edificios multifamiliares. La implementacion de disefios sostenibles y la
eleccion adecuada de materiales fueron aspectos clave, para lograr condiciones
Optimas que permitieron un uso eficiente de la energia y la reduccién de
emisiones contaminantes. En definitiva, la eficiencia energética constituye una
herramienta esencial para lograr una construccion mas sostenible y disminuir el

impacto negativo en el medio ambiente.

En los ultimos afios, ha surgido la necesidad de aumentar la conciencia sobre el
uso de energia en edificios residenciales debido al crecimiento continuo de la
poblacién. A pesar de la implementacion de estrategias de eficiencia energética,
la cantidad de energia consumida sigue siendo alta o similar a la de edificios que
carecen de estas caracteristicas. Segun Arababadi et al. (2022), comentaron que
se ha estudiado la demanda energética y la adopcién de tecnologias renovables

en el sector residencial para comprender como el crecimiento de viviendas
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unifamiliares en comparacion con las multifamiliares puede afectar el consumo
de energia y la implementacién de tecnologias renovables. También se destacoé
la importancia de integrar la difusion de medidas energéticas para aumentar la
eficiencia en el contexto de actividades de construccion nuevas o en proyectos
de renovacion. Por lo tanto, se enfatizé que la difusién de medidas de eficiencia
energética, se decidié implementar en la construccion, que generé una mayor
eficiencia en la etapa de disefio y evitd que sea subestimado en el contexto
actual de la sociedad. Ademas, esta investigacion plantea que cada individuo
tiene diferentes niveles de eficiencia energética debido a su estilo de vida.

También se encontraron diferentes tipos de eficiencia energética, a mayor
densidad en el contexto urbano consolidado, la naturaleza energéticamente
intensiva de los edificios existentes, y las pérdidas de calor y los puentes
térmicos significativos en las envolventes de los edificios actuales, dificultan
alcanzar los objetivos esperados en la reduccion del consumo energético. Stasi
et al. (2022), sefialaron que para rehabilitar los edificios existentes, se
contemplaron tres tipos de medidas de eficiencia energética segun el tipo de
intervencioén: rehabilitacion energética que proporcion6 la mejora y rehabilitacién
del edificio en general, demolicién y reconstruccion del edificio con la misma
forma, restringida-mejoras energéticas relacionadas con parametros o requisitos
especificos, como la renovacion parcial, la instalacion de nuevos sistemas de

calefaccién o la sustitucion de antiguos generadores de calor.

Por lo tanto, si bien el objetivo de energia casi nula para los nuevos edificios es
facilmente alcanzable, debido a que una intervencion siempre tendra sus
limitaciones y no son mas que medidas correctivas que debieron haberse
aplicado en la primera etapa de disefio, es asi que, resulta mucho mas complejo
llevar los edificios existentes a estos estandares siendo més eficaz la demolicién
y reconstruccion que multiples acciones de reacondicionamiento de ahorro de

energia.

¢, Cuales son los métodos utilizados para evaluar los edificios multifamiliares?
Los paises abordaron estos desafios de ineficiencia a través de diversas
iniciativas y estrategias. Lartigue et al. (2022) sefialaron que, en los Estados

Unidos y la Unién Europea, los edificios representaron mas del 40% del consumo
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total de energia, y una gran proporcion de estos edificios presento ineficiencia
energética. El estudio analizé los diferentes métodos utilizados por Estados
Unidos y Francia para calificar los edificios multifamiliares. En el caso del
certificado en Estados Unidos, el consumo de energia real y el clima son los
factores mas influyentes en la calificacion del edificio.

Por otro lado, en el certificado francés se destaco que el clima, el sistema
de ventilacion y el rendimiento de la envolvente del edificio fueron los factores
mas relevantes para determinar el consumo de energia. Por lo tanto, se
discutieron las diferencias significativas entre ambos enfoques y las
implicaciones en términos de precisibn como herramienta en la formulacion de
politicas energéticas publicas para proponer medidas de conservacion de
energia y reduccion del consumo. Se resalto la importancia de aplicar un método
de analisis acorde al contexto especifico, ya que no es posible establecer un
estdndar general cuando se trata de evaluar el consumo y la eficiencia

energeética.

¢, Cudl es la utilidad del certificado de eficiencia energética en edificios? Este
certificado se consideré una herramienta importante para el ahorro de energia 'y
la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero en Corea del Sur. Ji
et al. (2021), evaluaron los efectos del certificado y compararon los datos de
intensidad de uso de energia de 2,660,159 certificados recopilados de la base
de datos nacional de energia de edificios en Corea. Se encontré que la
intensidad de uso de energia en el sitio para el consumo total de energia de las
unidades de apartamentos certificadas con nivel 1 fue entre un 1.4% y un 20.2%

mas bajo que el de las unidades de apartamentos no certificadas.

Sin embargo, se observo que la intensidad de uso de electricidad no ha
disminuido a pesar del certificado de eficiencia energética de los edificios, ya que
no considera el consumo de electricidad por parte de los electrodomésticos. En
conclusion, se sugirio que el certificado de eficiencia energética de edificios debe
incluir correcciones y también implementar politicas que fomenten la conciencia
de los ocupantes de los edificios residenciales sobre la necesidad de reducir su
consumo de electricidad. Aunque el certificado contribuye a reducir la energia

utilizada para la calefaccién, su impacto en la intensidad del uso de la electricidad
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es insignificante.

Figura 19.
Ciclo de vida de los edificios y su relacion con el proceso de disefio del

edificio

PROCESO DE DISENO
DEL EDIFICIO
INICIO

PRE- DISENO Y CICLO DE VIDA DE LOS MATERIALES
SELECCION DEL SITIO J’

DISENG Y CONSTRUCCION
DEL EDIFICIO

OCUPACION, OPERACION

Y MANTENIMIENTO
FIN DE LA VIDA UTIL,
DEMOLICION,
REUSO, RECICLAMIENTO
Y "DESMANTELAMIENTO"

FIN
Nota: La figura nos muestra mediante un mapa conceptual la relacion entre el disefio y la vida
de los edificios, ademas de indicar el orden de estos procesos. Fuente: Hernandez Moreno,
Silverio. (2008).

Por esta razén, la Sub Categoria 1: Comprension de eficiencia energética,
fue ser consciente de que los recursos a nuestra disposicion no son infinitos y
ademas que percibimos la consecuencia del cambio climatico, como una de las
mayores preocupaciones que enfrentamos actualmente. Segun dijeron Amiri et
al. (2019), los edificios desempefiaron un papel crucial en el consumo energético,
ya que representaron entre el 30% y el 40% del consumo total de recursos
energeticos. En este sentido, la certificacion de edificios verdes se presento
como una solucién para limitar el uso de energia en la construccion, al considerar
los aspectos de sostenibilidad. En otras palabras, la certificacion de edificios
debiod tener en cuenta criterios que aborden la eficiencia energética, ya que el
consumo de energia es uno de los mayores desafios, en términos de

sostenibilidad. Ademas, se destacé que el sector de la construccién es
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responsable del mayor consumo de energia a nivel mundial en comparacion con

otras actividades.

Figura 20.

Edificios con certificacion LEED
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Nota: Namero de (a) edificios registrados con LEED y (b) con certificacion LEED entre 2000 y
2008. Fuente: Amiri, A., Ottelin, J., & Sorvari, J. (2019).

La prediccion precisa del consumo de energia es esencial para formular
planes energéticos efectivos y garantizar una gestion eficiente del consumo de
energia. Segun opind Duan (2022), estas predicciones se dividieron en tres
horizontes temporales: corto plazo (menos de un dia), medio plazo (de una
semana a un mes) y largo plazo (un afo). En la investigacion realizada, se
observd un mayor interés por el prondéstico a corto plazo debido a su aplicabilidad
en el monitoreo en tiempo real y la deteccion de anomalias. Por otro lado, se
presté menos atencion a los prondsticos a medio y largo plazo, los cuales tienen
como objetivo comprender el consumo de energia en los edificios y formular
planes energéticos. En resumen, la prediccion precisé que el consumo de
energia en edificios de oficinas fue fundamental para una planificacion
energetica efectiva, especialmente en los horizontes medio y largo plazo.
Aunque el prondstico a corto plazo se ha estudiado en mayor detalle y se ha
aplicado en la deteccibn de anomalias, es importante también abordar los

prondésticos a medio y largo plazo para promover la sostenibilidad.

Fue necesario garantizar un desarrollo de la energia renovables integrados a
politica de eficiencia energética con el fin de reducir nuestra dependencia a

fuentes de energia no renovable. Mohd Radzi & Hassan (2021), dialogaron de
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que el consumo de energia se relaciond con el constante crecimiento econémico
del pais, a un mayor consumo este indicador de econdmica también va en
crecimiento, por lo que un alto consumo tiende a ser inevitable, por ello, se
convierte en una necesidad, de que los paises desarrollados incorporen como
prioridad la politica de eficiencia energética con el fin de amenorar este impacto
y brindado la posibilidad de mejorar el ingreso nacional, asi como reducir el
precio de la energia para su gente. Es decir, cuando un pais tiene oportunidades
econdémicas y se ve un crecimiento constante en su economia, esto cambia
considerablemente la condiciones de vida de sus habitantes, dando
oportunidades a acceder a mayores beneficios y productos, sobre todo un gasto
energético mayor, solo por tener la posibilidad de pagarlo, tiende a preocuparse
menos por el cuidado, es por ello necesario la implementacién de medidas
politica, que implores por la conciencia energética asi como requerimiento de

eficiencia en su consumo.

Indicador 1: Consumo energético, En la actualidad, es crucial prestar
atencién a la eficiencia de los sistemas de construccién de los edificios y su
interaccibn con el medio ambiente. Los edificios son los principales
consumidores de energia y, por lo tanto, es necesario mejorar su rendimiento
energético y confort ambiental. Segun Mirashk-Daghiyan (2022), comentaron
que esto requirié considerar la relacion de los edificios con su entorno cercano,
ya que esto tiene un impacto en el consumo de energia necesario para satisfacer
los servicios basicos como iluminacion, refrigeracién y calefaccion. En otras
palabras, es importante estudiar los edificios como parte de un conjunto en lugar
de analizarlos de forma aislada. El entorno en el que fueron encontrados los
edificios, como las ganancias solares pasivas, la iluminacion natural y la
ventilacion, tiene una influencia significativa en su desempefio. Por lo tanto, se
debid considerar la interaccion entre el edificio y su entorno para lograr una

mayor eficiencia energética y mejorar la calidad del ambiente interior.

La constante demanda de energia ha llevado a los paises a buscar soluciones
para mitigar los posibles efectos negativos y la dependencia energética,
mediante la promocién de acciones y programas ambientales. Merini et. al.
(2020), mencionaron que, en términos de energia, el sector de la construccién

se destaca como uno de los mayores consumidores. Curiosamente, en paises

53



con condiciones ambientales méas favorables, se observa un peor aislamiento en
los edificios y un equipamiento menos eficiente. Ademas, existe una falta de
habito de consumo en estos lugares. Se finalizd, que los edificios que tendieron
a ser favorecidos por su entorno, en muchas ocasiones no poseyeron el debido
tratamiento para aprovecharlo de manera eficiente, generando un consumo
energético considerable ocasionado por la falta de conciencia energética en la

poblacion.

Indicador 2: Habitos de consumo, En la actualidad, los paises se
preocupan por el consumo y la conservacion de la energia, o que generd la
creacion de mejoras tecnologicas e implementaciéon de regulaciones en la
construccion desarrollando el potencial necesario hasta poder producir energia.
Rosak-Szyrocka y Zywiotek (2022), mencionaron que el papel de la conciencia
ambiental es importante, debido a que afecta al consumo energético en el hogar
y acciones proambientales, ademas que el uso de la energia eficiente mejora el
bienestar social. En otras palabras, los comportamientos de consumo de los
habitantes de una vivienda tuvieron un impacto significativo en el consumo de
energia del edificio, tanto de manera directa como indirecta. Por ejemplo, adquirir
productos mas eficientes, fomentar actividades amigables con el medio ambiente
y gestionar el uso de energia en el hogar, incluyendo los horarios de consumo.
Por lo tanto, fue crucial abordar los problemas energéticos en el hogar y crear

conciencia entre los residentes para promover un consumo mas responsable.

El consumo de energia humano, ha ido en aumento continuo, lo que ha generado
la necesidad de desarrollar y utilizar tecnologias energéticamente eficientes para
mitigar el impacto ambiental. Edsnad y Broich (2020), destacaron la creciente
preocupacion por el cambio climatico y la implementacion de tecnologias de
energia renovable como una estrategia importante. Sin embargo, no esta claro
si la educaciéon ambiental desempefié un papel determinante en la mejora de la
eficiencia energética. Se concluyo, que la educacién ambiental fue crucial para
promover la conciencia ambiental, su influencia en las decisiones cotidianas de
las personas para reducir su consumo energeéetico alun no se comprende
completamente. Si bien la educacion ambiental pudo considerarse como un
primer paso necesario, no se pudo afirmar que sea el factor determinante que

conduzca a las personas a tomar decisiones en beneficio de su entorno
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inmediato.

Indicador 3: Politicas de la eficiencia energética, durante los ultimos afios
el Perd, se evidencid una creciente preocupacion por el cambio climatico y sus
impactos. Como resultado, se buscoé directrices y enfoques para hacer frente a
los desafios y mejorar la posicion del pais en relacion con su dependencia
energética. Las Propuestas de Politica Energética del Estado Peruano (2010),
plantearon la necesidad de contar con personal especializado para desarrollar
una politica energética que satisfaga las necesidades de energia segura,
sostenible y eficiente. Entre los objetivos propuestos se destacd la
implementacion de una matriz energética centrada en la eficiencia energética y
el desarrollo sostenible. Estos objetivos buscaron identificar los beneficios de la
integracion energética y establecer politicas a largo plazo que fomentaron la
divulgacion y educacion sobre el uso eficiente de la energia. Para lograr esto,
fue crucial que la sociedad peruana participe activamente. Se concluyé, en el
Peru se ha puesto en marcha una politica energética enfocada en la eficiencia,
sostenibilidad y participacion ciudadana, con el objetivo de enfrentar los desafios
del cambio climético y promover el uso eficiente de la energia.

La implementacién de politicas de eficiencia energética y el uso de energias
renovables son medidas clave para abordar la emergencia climética y reducir los
riesgos asociados al cambio climético, por lo que, se reconoce la necesidad de
implementar medidas sostenibles para hacer frente al cambio climatico. El
Decreto Supremo N° 003-2022-MINAM (2022), destacO la importancia de
priorizar acciones para abordar la emergencia climatica y establece politicas de
eficiencia energética y el uso de energias renovables. Estas medidas buscaron
reducir los impactos del cambio climatico y promover la eficiencia energética
como una estrategia fundamental para mitigar los riesgos climéaticos. Se dijo, que
este decreto destacé la importancia de promover la eficiencia energética y el uso
de energias renovables para enfrentar el cambio climatico. Estas medidas
buscaron mitigar los impactos climéaticos y fomentar la sostenibilidad en

diferentes sectores, incluido el residencial.
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Figura 21.

Ejemplo de etiqueta de eficiencia energética

i
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v

Nota: Ejemplo de las etiquetas de eficiencia ordenados de la “A” a la “G”, siendo el nivel “A” el

mas eficiente y el “G” el menos eficiente. Fuente: Canteros, Vera, Natalini (2019).

Por esta razon, la Sub Categoria 2: Importancia de eficiencia energética,
fue el crecimiento de la demanda energética, impulsado por el aumento de la
poblacion y la mejora de la calidad de vida, que gener6 un mayor consumo de
energia para satisfacer las necesidades de la sociedad. Belaid (2021), sefialo la
eficiencia energética como parte crucial para alcanzar los objetivos globales de
sostenibilidad y cambio climatico. Varios paises implementaron planes de
eficiencia energética en diferentes sectores con el fin de reducir la demanda de
energia. A pesar del apoyo tedrico y las inversiones realizadas, la difusion de la
eficiencia energética aun enfrenta barreras en la practica, lo que dificulta su plena
implementacion. Se finalizd, con el paso de los afios, la eficiencia energética ha
adquirido un notable reconocimiento a nivel global, donde los paises apoyaron
su desarrollo, mediante politicas e inversiones, sin embargo, este tema es mas
atractivo tedricamente que en la practica, debido a las barreras que existen en

su difusion.
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Figura 22.

Intensidad energética y crecimiento de la poblacion mundial
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Nota: Lado izquierdo esta un grafico de Intensidad Energética (Toneladas de petréleo
equivalente a $1.000 de PIB), y en el lado derecho el crecimiento de la poblacién y su situacion
econdmico. Fuente: Belaid, F., & Al Dubyan, M. (2021).

El incremento en la demanda de energia fue un asunto crucial en la
actualidad, resultado del crecimiento de la poblacion y el desarrollo econémico.
En este contexto, Muzayanah et.al (2022), presentaron una investigacién sobre
como la densidad de poblacién afecté el consumo de energia donde se
mostraron correlaciones entre la densidad de poblacion y el consumo total de
energia, de electricidad y combustible. Este hallazgo generé sorpresa al
contradecir numerosas investigaciones previas que establecieron una relacién
negativa entre la densidad poblacional y el consumo energético. Se sugirié que
el aumento en el uso de energia, particularmente en electricidad, podria ser
atribuido al crecimiento del nivel de vida de la clase media. Es decir, se examiné
la conexion entre la densidad poblacional y el consumo energético, revelando
una correlacion positiva. Los hallazgos sugirieron la importancia de abordar el
tema de la energia, a través de la eficiencia energética para elevar el estandar

de vida de la clase media y reducir los efectos perjudiciales al medio ambiente.

El crecimiento masivo de la poblacibn va acompafiado de un aumento
significativo del consumo de energia. Segun Elkholy et al. (2022), la energia fue

fundamental para todos los sectores economicos y un componente esencial en
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la vida humana. Sin embargo, la mayor parte de la energia utilizada a nivel
mundial fue de origen tradicional e insostenible, lo que contribuye a la
contaminacion ambiental y la emision de sustancias dafiinas. En resumen, la
energia desempefié un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo, pero
Su uso mayoritario actual es insostenible. Por esta raz6n, muchos paises
estuvieron priorizando el uso de fuentes renovables de energia para
aprovecharla de manera mas beneficiosa y gestionarla de manera eficiente en
los hogares, evitando asi pérdidas de energia y promoviendo la eficiencia
energeética.

Indicador 1: Disefio de los edificios, el continuo aumento del consumo
energético generd una preocupacion referente a las capacidades que se poseen
para suministrar energia, debido a una mayor cantidad en poblacién, mayor
demanda de los servicios que brinda los edificios. Segun mencionaron VASOV
et. al. (2018), se destaco la relevancia de emplear en la construccién de edificios
principios y métodos arquitectonicos sostenibles para mejorar el rendimiento
térmico de su envolvente. Se dijo, que, al aplicar una envolvente de alto
rendimiento en climas frios, se pudo lograr una reduccién energética de
aproximadamente el 20% al 30%, mientras que, en climas calidos, se estimd que
su potencial de enfriamiento pudo alcanzar entre el 10% y el 40%. En conclusion,
los parametros como las condiciones climéticas, aislamientos, sistemas de
ventanas, color de superficies tienen un impacto en los requerimientos
energéticos de la edificacion, por lo que, un disefio apropiado pudo significar una
reduccion significativa en la demanda energética, siempre y cuando se apliquen

principios sostenibles.

El incremento en el consumo de energia y las emisiones de gases fueron motivo
de preocupacion en relacion al cambio climatico, especialmente en paises con
economias emergentes que han experimentado un aumento significativo en la
demanda energética. Segun Young-Young-Eun & Cho (2018), analizaron que el
consumo de energia en los edificios esta influenciado por las caracteristicas del
entorno cercano y los atributos de la edificacion. Estudios demostraron que
elementos como la forma de los edificios, la disposicién de techos y ventanas, el
aislamiento de las paredes y las caracteristicas del hogar, incluyendo el tamafio

de la familia, estan relacionados con el consumo energético en las viviendas. En
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conclusién, una edificacion posee muchos factores que afectan a su rendimiento
energético, entre los cuales pueden ser factores externos, como el ambiente,
clima, e inclusive equipamientos a los alrededores como areas verdes u otras
edificaciones; como factores internos estructurales, como el disefio de la
vivienda o departamento, ubicacién de este dentro de la edificacion y las
caracteristicas de quienes lo habitan y son los que generan este consumo
energético, como cantidad de miembros, rutinas diarias, habitos de consumo,

educacion energética, solvencia econdémica, entre otras caracteristicas.

Indicador 2: Interés Nacional, a medida que el consumo energético se
convirtié en un tema de interés mundial, los paises en su obligacion de cumplir
con los objetivos sostenibles propuestas, buscaron establecer normativas y
parametros relacion con el uso de energia eficiente. De acuerdo con el Decreto
Supremo N° 004-2016-EM (2016), en cumplimiento de la Ley N° 27345, el
Estado tuvo un interés en promover el uso eficiente de la energia. Por lo tanto,
las entidades publicas como privadas debieron seleccionar la tecnologia mas
eficiente disponible en el mercado al adquirir o reemplazar dispositivos que
requieran energia. En otras palabras, con el fin de aminorar el impacto ambiental
generado por el consumo, se motivo a los usuarios que cuando requiera adquirir
un nuevo equipo energeético, se inclinen por el méas eficiente energética, y asi

reducir el consumo de su hogar, empresa o establecimiento gradualmente.

El objetivo del estado fue fomentar una mentalidad de desarrollo que se basé en
el uso consciente de los recursos energéticos, buscando un equilibrio entre el
progreso y la conservacion del medio ambiente, asi como impulsar el desarrollo
sostenible en el pais. La Ley N° 27345 (2000), plante6 la promocién del uso
eficiente de la energia como un asunto de importancia nacional elaborando
planes y programas que impulsaron las eficiencias energéticas, ademas de
participar activamente en la difusién del consumo eficiente, es asi que solicita la
informacion en etiquetas, empaque, y publicidad de los equipos o artefactos que
consuma energia. En conclusion, se promovio el consumo eficiente, donde se
exigio la difusion de la informacion del consumo energético de los productos, con
el fin de que la poblacion fuera consciente de su adquisiciéon y como un llamado
de atencién a las empresas privadas y nacionales de modernizar y mejorar sus

productos para ser incluido en los nuevos estandares energéticos que el
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organismo encargado plantea.

Indicador 3: Promocion de la conciencia energética, La implementacion
de actividades de promocién de la conciencia energética dentro de las politicas
del pais, necesitaron ser realizadas por un 6rgano especializado. De acuerdo
con el Decreto Supremo N° 0026-2010-EM (2010), se dijo que la Direccién
General de Eficacia Energética fue responsable de llevar a cabo una evaluacion
de las politicas propuestas, en relacion a la eficiencia energética, digiriendo la
planificacion y promoviendo la difusién de una cultura energética, midiendo los
resultados de sus intervenciones para evolucion de manera periédica que
permita establecer nuevos planes de eficiencia energética. Basicamente, este
organismo tuvo la responsabilidad de proponer politicas que impulsen el
desarrollo nacional en el ambito del consumo energético. Estas politicas
abarcaron medidas de regulacion en diferentes sectores y fomentaron el
desarrollo de nuevas tecnologias que promuevan el uso eficiente de la energia,
y la Direccion General de Eficacia Energética se encargd de analizar y evaluar

estas propuestas.

En el Perd, fue dificil medir y asegurar edificios sostenibles, siendo la eficiencia
energética una opcién ideal en el sector de la vivienda. Miranda, Valverde y
Verdiere (2022), sefialaron como el sector energético y el de vivienda en Peru
operan de forma independiente y no hay una influencia significativa entre ellos.
A pesar de que se consider6 un ideal la eficiencia energética en el ambito de la
vivienda, su medicién y garantia en términos de construcciones sostenibles
continda siendo un desafio. En el mercado inmobiliario, no se establecieron
restricciones en el consumo de energia, y existi6 una escasa adopcion de

politicas de energia renovable en proyectos de vivienda urbana.

Esto conllevé a un sistema que favorecié a grandes empresas energéticas y a
las viviendas de los sectores C y B, normalizando asi los elevados costos de la
energia para los hogares y los mas desfavorecidos. Mientras tanto, en un
mercado paralelo informal, se extendieron conexiones eléctricas ilegales y se
construyen viviendas en zonas de riesgo sin una vision integral de desarrollo
urbano. En conclusién, la carencia de regulaciones y politicas eficaces

relacionadas con la eficiencia energética y el uso de energias renovables en
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proyectos de vivienda urbana represent6 un obstaculo para lograr una transicion
hacia una ciudad mas sostenible. Esto plante6 un desafio significativo para la

planificacion urbana y la arquitectura en el pais.

Por esta razon, la Sub Categoria 3: Aportes de la eficiencia energética, la
politica actual demostrd un interés en reducir el consumo de energia, pero aun
dando a conocer sus beneficios, la aplicacion de nuevas politicas se enfrenta
continuamente a obstaculos. Tzani et al. (2022), resaltaron cémo la reduccién
del consumo de energia puede lograrse mediante la implementacion de medidas
de eficiencia energética, lo que a su vez mejoré la eficiencia al disminuir la
demanda de energia, pero aun asi se encontré con mucha incertidumbre al
existir una brecha de entre el calculo de las predicciones de ahorro energético y
el consumo de energia real, sin embargo, estos calculos son necesarios para
convencer a inversores y reguladores de la rentabilidad de estos sistemas. Se
finalizd, que la eficacia econdmica de la politica de eficiencia energética se pone
continuamente en duda, por su mismas practica, verificacion y evaluaciones, ya
gque no se puede tener resultados confiables, pero a la vez son necesarios
porque sin sustento es imposible convencer a aquellos que estan a cargo que

continten incentivando estas politicas.

El enfoque en la eficiencia energética estuvo adquiriendo mayor relevancia en la
industria de la construccién, no solo como una forma de mitigar el impacto
ambiental, sino también como un beneficio adicional para propietarios y
constructores. Rojas-Cafias (2022), destac6 como la proteccion del medio
ambiente se considera un valor afiadido y un logro en ahorro de energia para los
propietarios de viviendas, lo cual beneficia el proceso de venta y el retorno de
inversion de los constructores. Ademas, se obtuvieron ahorros econdémicos,
espacios acogedores y un uso moderado de servicios publicos. También se
ofrecieron ventajas en ahorro energético, tasas de interés preferenciales en
hipotecas, incentivos fiscales y reconocimiento, generando mayor
posicionamiento en el mercado. En resumen, se incluyo la responsabilidad
ambiental en la construccion de viviendas, que dio beneficio a propietarios y
constructores, las viviendas sustentables con tecnologias eficientes en energia
y agua reducen costos y mejoraron la calidad de vida, protegiendo el medio

ambiente.
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En los dltimos afos, la eficiencia energética en la construccién ha ganado
mayor protagonismo debido al problema global del desperdicio de energia que
enfrentamos en la actualidad. Como mencionaron Li et al. (2021), el disefio
esquematico fue crucial para la eficiencia energética de los edificios
residenciales, estos contaron con las condiciones climéticas urbanas, la
iluminacion, el entorno térmico, la demanda de energia y el ciclo de vida, esto
implicé considerar los parametros morfoldgicos y de disefio de la envolvente del
edificio en cada ciudad. Es decir, un necesario estudio arquitectonico previo, ya
que estas herramientas de andlisis garantizaron el confort de sus residentes, por
lo que mejorar la percepcion de los arquitectos sobre los principios de disefio de
ahorro de energia de edificios residenciales se convirtié en una necesidad para
desarrollar mejores herramientas que permitieron reducir el desperdicio de

energia de las edificaciones.

Indicador 1: Ambiental, se impulsaron las iniciativas de rehabilitacion de edificios
con el objetivo de mitigar el impacto medioambiental asociado al sector de la
construccion a nivel global. Segun Bragolusi & D’Alpaos (2022), hablaron de la
mejora de la eficiencia energética en los edificios, junto con la inversion,
desempeiio un papel crucial en el logro exitoso de la transicion hacia una energia
mas sostenible, y debido a la continua concienciacion social y por las continuas
preocupaciones ambientales, los propietarios se sintieron mas dispuestos a
invertir en soluciones de mayor eficiencia energética, en vez de buscar la
solucién de menor costo. Por ello, en un intento de las ciudades de reducir su
huella ambiental, las personas se inclinaron mas por lo duradero y eficiente que
una solucion momentanea o que solo se enfoque en un solo aspecto de la
edificacién, debido a que antes tenia que convencerse a las personas para
invertir en su propio hogar, ahora cada vez somos mas conscientes del impacto

que generamos.

Con el fin de reducir el consumo y aminorar los gastos energéticos se busco
analizar la viabilidad de la intervencién de un sistema solar fotovoltaico, que
ayuda a generar energia renovable mediante la radiacion solar. Abd-ur-Rehman
et al. (2018), realizaron un estudio de caso base de un edificio residencial
distintivo en Arabia Saudita usando paquetes de simulacién y su rendimiento

energeético se optimiza mediante la incorporacion de los estandares de disefio
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del Cadigo Internacional de Conservacion de Energia, los resultados mostraron
gue la energia consumida es un 56 % menor para refrigeracion de espacios, 37
% para calefaccion de espacios, 46 % para iluminacion y 27 % para
electrodomeésticos. Por lo tanto, aun se debatid la viabilidad de instalar sistemas
solares fotovoltaicos en edificios residenciales, debido a los beneficios en ahorro
energético y reduccion de emisiones de CO2. Sin embargo, en ocasiones se

requirio respaldo financiero gubernamental debido a la inversion necesaria.

Indicador 2: Econémico, La aplicacion de medidas de eficiencia energética
toma cada vez méas importancia en un contexto donde se destacé el desarrollo
sostenible, siendo los edificios poseedores de un gran potencial para su cambio.
Muhammad (2022), demostré como las medidas de eficiencia energética como,
aire acondicionado selectivo, control de iluminacién, ajuste del termostato,
ventilacion mixta, entre otros combinadas apoya a la reduccion hasta del 63% en
el indice del rendimiento energético en un edificio. Es decir, las edificaciones
contaron con un amplio potencial para lograr ahorros energéticos significativos
mediante la aplicacién de medidas de eficiencia energética adaptadas a su
entorno. Esto no solo demostro su factibilidad econémica al reducir de manera
considerable los gastos relacionados con la energia, sino que también permite

destinar recursos adicionales a otras areas dentro del hogar.

Se tuvo como objetivo mitigar el cambio climético, y para ello es necesario
comenzar el proceso de descarbonizacion del sector inmobiliario mediante
politicas reguladoras y estudios del rendimiento energético. Como mencionaron
Ali et al. (2022), la implementacién de politicas de eficiencia energética en
Pakistan puede resultar en un ahorro de electricidad de 11,6 TWh en diez afios,
equivalente a casi 7 millones de barriles de petroleo importado. Esto no solo
redujo las emisiones de carbono, sino que también generd beneficios
econdémicos significativos. Por lo tanto, una intervencion de esta magnitud
estableciendo estandares minimos de rendimiento energético, con politica
regulatorias, e incentivado el estudio para mejorar la eficiencia de aquellos
aparatos con un etiquetado energético deficiente, tuvo un gran impacto como

inversion a futuro no solo para los usuarios, sino la poblacién en general.
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Indicador 3: Bienestar, Vivir en un hogar frio y ser pobre puede afectar en
gran manera nuestro bienestar, al no poseer los recursos, ni la economia para
mejorar las condiciones deplorables de un hogar este afecta no solo a nuestra
salud fisica, sino también mental. Segun dialogaron Sawyer et al. (2022), la
implementacion de medidas para mejorar la eficiencia energética se consideré
una estrategia efectiva para combatir la pobreza energética y evitar las
consecuencias negativas en términos de salud, bienestar y aspectos
socioecondémicos asociados. Ademas, estas acciones también tuvieron un
impacto beneficioso en los factores determinantes mas amplios de la salud,
como la disminucion del estrés y la mitigacion del aislamiento social. En
consecuencia, resulta crucial que las iniciativas orientadas a potenciar la
eficiencia energética en las construcciones sean accesibles a todas las capas
sociales y contribuyan a mejorar la calidad de vida de sus habitantes, generando

asi un mayor dinamismo en su rutina diaria.

A una mayor cantidad de poblacion y mas congestionada se encuentre una
ciudad, el nivel de insatisfaccién de los habitantes se reduce. Segun dijeron
Zhang et. al. (2022), la vida urbana trajo muchos aspectos negativos como los
altos costos de vida, contaminacion, congestion, trafico, pero los beneficios
superaron a aquellos riesgos, es asi como un disefilo con caracteristicas
energéticamente eficientes pudo brindar un excelente estandar de vida y confort
mientras que la vivienda utiliza menos energia y ocupa una reducida huella
ambiental. Por lo tanto, al realizar un disefio centrado en la eficiencia energética
permitid6 sobrellevar las caracteristicas de una vida urbana a sus residentes
accediendo a un estilo de vida mas cémodo y confortable mejorando su
bienestar.

A continuacion, hemos realizado el estudio 3 casos analogos, donde vemos por
sus estrategias bioclimaticas y ahorrativas sobre los recursos naturales.
Veremos los beneficios que otorga al medio ambiente, el disefio natural que
utilizan, las fachadas con jardines verticales y/o paneles solares, sistemas de
luminarias LED y sanitarias, todo ello principalmente en los edificios donde reside
y habita el hombre. Estos 3 casos nos servirdn para la implementacion en

nuestra propuesta arquitecténica.
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El primero fue el Hotel Westin ubicado en las Begonias, San Isidro, Lima-
Peru, este fue elaborado por el arquitecto Bernardo Fort-Brescia, su area es de
7543 m2. Cuenta con 31 pisos, 4 sotanos y tiene una altura de 120 m2. Es
exitoso por ser eco amigable y contar con la Certificacion LEED, porque califica
en la optimizacién del rendimiento energético, origina minimas emisiones de
CO2, gestion de residuos, Eficiencia en el uso y gestion del agua, Calidad del
ambiente interior, los materiales que us6 son estructuras de concreto, acero y

muro cortina.

Figura 23.
Hotel Westin

Nota: La figura nos muestra el primer caso analogo que fue el hotel Westin.
Fuente: Gallegos, C. (2020).

El segundo fue el Edificio Lone, ubicado en Rovinj- Croacia, este fue elaborado
por los arquitectos del STUDIOS 3LHD ARCHITECTS. su area es de 29, 476
m2. Cuenta con 3 pisos y 3 sétanos. Es exitoso por que utiliza textiles con
texturas ricas y chapas de roble, esta ejecucién logra integrar paredes y espacios
en una composicion armoénica. Sus materiales son en su estructura hormigon
armado, como los muros, columnas, cimientos y losas de techo. La madera,
PANELES STOVENTEC (una solucion de fachada ventilada con revestimiento
de elementos porcelanicos, rapida y de alta calidad especialmente para soportes

hamedos o extremos), vidrio y paneles solares.
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Figura 24.

Edificio Lone

Nota: La figura nos muestra el edificio Lone. Fuente: archdaily.mx (2020).

El tercero fue el Hotel La Mola, ubicado en la Terrasa, Espafa, este fue
elaborado por el arquitecto Fermin Vazquez B720, su area es de 17, 400 m2.
Cuenta con 3 sotanos y 3 pisos. Es exitoso porque es respetuoso con el entorno
natural, ya que expresa autonomia y expresa belleza, por que utiliza materiales
eco amigables como la madera de pino, el vidrio, el atrio central esta cubierto por
una estructura de acero ubicada en la parte superior, aluminio y el concreto.
Ademas de Jardin vertical. Todo ello genera ventilacion e iluminacion natural

dando confort térmico.

Figura 25.
Hotel La Mola

Nota: La figura nos muestra el hotel La Mola. Fuente: archdaily.mx (2009).
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lIl. METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion, fue realizada por un investigador que
se oriento6 en la recoleccion de los datos informativos volviéndose la investigacion
documental, donde el investigador decidié ordenar, disefiar y asegurar los
resultados que respondieron a los objetivos de este estudio. Segun opiné
Hurtado (2020), la metodologia de investigacion cientifica fue un proceso
ordenado y sistematico, que buscd, recolecto, organizo, selecciond y analizé la
informacion de cada documento, donde la metodologia de la investigacion
cientifica refiere a un conjunto de aspectos operativos necesarios para la
adecuada organizacién del proceso de investigacion y la realizacidon de un
determinado estudio. En conclusion, la metodologia es la que permite al
investigador que ordene, disefie, sistematice y asegure los resultados véalidos en
el estudio de la investigacion segun sus objetivos.

En esta investigacion se decidi6 tener presente el enfoque cualitativo, ya que se
trat6 de interpretar nuestro mundo y entorno, desde la vision de otro investigador.
Como mencion6é Hernandez-Sampietri & Mendoza (2018), se refirieron a las
caracteristicas naturales del fendbmeno de manera sistematica, iniciando por
generar una teoria y estudiar el @mbito empirico, buscando evidencias y estudios
previos que avalen la teoria y éste sea consistente. Asi pues, la investigacion
cualitativa se comprendié mejor, cuando se logré interpretar las vivencias o
informaciones captadas por otros investigadores que ven el escenario

determinado con otros enfoques.

3.1 Tipo de disefio de investigacion:

En aquel aspecto, el modelo de investigacion fue basica, este busco generar
mejoras en las teorias cientificas. Permitiendo calificar los conocimientos
preliminares, dando soluciones a la probleméatica. Como nos mencioné Alvarez
(2020), el tipo de investigacion basica, fue aquella que busco producir teorias y
conocimientos. En definitiva, esta investigacion basica es llamada pura y
fundamental, ya que permiti6 mejorar las teorias cientificas para una mejor

comprension de fenomenos de otro tipo.
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Al mismo tiempo, se aplico el disefio fenomenoldgico, donde se decidié
realizar la aclaracion de las distintas fuentes informativas, como articulos, tesis
o0 revistas. A juicio de Fuster (2019), sefialé que lo que se busca con el enfoque
fenomenoldgico de investigacion es ofrecer una alternativa al extremismo de la
objetividad. Este enfoque se baso en el estudio de las vivencias de un sujeto en
relacion a un acontecimiento, desde su propia perspectiva. El enfoque
fenomenoldgico tiene como objetivo analizar los elementos mas enmarafiados
de la vida humana, aquellos que no pueden ser medidos cuantitativamente. En
conclusion, este enfoque nos permitié acercarnos a la perspectiva del sujeto y
analizar los aspectos subjetivos de sus vivencias, mas allad de lo meramente

cuantificable.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién:

Las categorias vinieron a ser términos generales, donde se tomaron en cuenta
el andlisis del estudio cualitativo. Segun coment6 Diaz (2018), la categorizacién
implica la identificacion de temas o conceptos a partir del andlisis de los datos,
por lo que es un proceso jerarquico que comienza con la agrupacién por género
y continda con la diferenciacion por criterios especificos. Es decir, tener en
cuenta que la categorizacion y la utilizacién de la matriz de categorizacion son
procesos reflexivos que requirieron una interpretacion critica de los datos. Los
investigadores deben ser cuidadosos en la identificacion de las categorias y
subcategorias, ya que esto puede afectar los resultados y conclusiones de la

investigacion.

Luego, las subcategorias, son elementos que surgieron después de las
categorias, ya que profundizan mas el tema a desarrollar en la investigacion.
Como afirmo Batis (2020), estas son elementos que se produjeron después de
una categoria, ademas de profundizarlas, permitieron detallarlas con mas
dedicacion en la investigacién a realizar a futuro, generando criterios de
correccion y calificacion. Resumiendo, las subcategorias nos ayudan a detallar

mas las categorias a desarrollar en el trabajo investigativo.
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Por udltimo, tenemos la matriz de categorizacion, este fue un instrumento
importante en la investigacion, que sistematiza y analiza la evolucion del
proyecto a investigar. Segun Abrigo et al. (2018). La matriz de categorizacion es
un instrumento muy valioso, ya que consta de un cuadro conformado por
columnas vy filas, que ordenaron los elementos de la investigacion, ademas de
posibilitar la evaluacion de la coherencia y conexion del titulo, el problema,
hipotesis, objetivos, la zona de estudio y los civiles. Para culminar, este fue un
método cualitativo, que nos permitié analizar y ordenar los avances de nuestro
proyecto informativo. Por eso, hemos elaborado dos categorias que son la
categoria 1: Estrategias bioclimaticas y la 2: Eficiencia energética, donde se
subdivide cada una en 3 subcategorias, cada una de ellas maneja 3 indicadores.

Como los siguientes:

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas, la Sub Categoria 1: Tipos de estrategias
bioclimaticas, Indicador 1: Disefio, Indicador 2: Materiales sostenibles, Indicador
3: Sistemas de sanitarias e iluminacion, Subcategoria 2: Uso apropiado de las
estrategias bioclimaticas, Indicador 1: Certificacion LEED, Indicador 2:
Certificacion BREEAM, Indicador 3: Certificacion EDGE, Subcategoria 3:
Factores de las estrategias bioclimaticas, Indicador 1: Aspectos climatolégicos,

Indicador 2: Confort térmico, Indicador 3: Ahorro energético.

Categoria 2: Eficiencia energética, Sub Categoria 1: Comprension de la
eficiencia energética, Indicador 1: Consumo energético, Indicador 2: Habitos de
consumo, Indicador 3: Politicas de eficiencia energética, Subcategoria 2:
Importancia de la eficiencia energética, Indicador 1: Disefio de edificios,
Indicador 2: Interés Nacional, Indicador 3: Promocién de la conciencia
energética, Subcategoria 3 Aportes de la eficiencia energética, Indicador 1:

Ambiental, Indicador 2: Econémico, Indicador 3: Bienestar.
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Tabla 1.

Matriz de categorizacion

Titulo: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios
multifamiliares de La Victoria

Categoria Sub categoria

Sub categoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Categoria 1:
Estrategias
bioclimaticas

Sub categoria 2: Uso apropiado de las estrategias
bioclimaticas

Sub categoria 3: Factores de las estrategias
bioclimaticas

Sub categoria 1: Comprensién de la eficiencia
energética

Categoria 2: Sub categoria 2: Importancia de la eficiencia
Eficiencia energética energética

Sub categoria 3: Aportes de la eficiencia energética

Nota: Datos tomados de una matriz de categorizacién, Abrigo et al. (2018).

3.3 Escenario de estudio:

Nuestra zona de estudio se encontrd en el Perd, en el departamento de
Lima, Lima Metropolitana, donde se dirige al Distrito de La Victoria. Este limita al
norte con el distrito de Lima; al Este con los distritos de Lima, San Luis y San
Borja; al Sur con el distrito de San Isidro; y al oeste con los distritos Lince y Lima.
Segun el censo de 2017, tiene una poblacion de 189.083 habitantes. En el cual
la presente investigacion tom6 como muestra 9 edificios bioclimaticos que son la
edificacién Hey Catalina, el Met, el Tempo, el Interbank, el Banco de la Nacién,
la Torre Barlovento, el edificio Corporativa Arona, el edificio multifamiliar Los
Castafios y el ultimo la Torre Prado, estos fueron evaluados para poder
desarrollar la propuesta en nuestro terreno ubicado en la Av. Esteban
Campodonico 447, en la Urbanizacion Santa Catalina- La Victoria. Este terreno

mide aproximadamente 19.71 x 21.40 m2 que da en total 421.80 m2.
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Figura 26.

Plano de ubicacion y localizacion del distrito de la Victoria- Lima-Peru.
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Nota: La figura nos muestra la ubicacion y localizacion de la zona de estudio que
se encuentra en el Perd-Lima, el distrito de La victoria. Fuente: Municipalidad de
La Victoria (2019).
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Figura 27.

Plano de ubicacion del terreno a proponer el edifico multifamiliar bioclimatico,

Urbanizacién Santa Catalina La Victoria.
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Nota: La figura nos muestra el terreno a proponer, ubicado en la Av. Esteban
Campodonico 447, La Victoria 15034. Fuente: Googlemaps (2023).

Figura 28.

Evidencias fotograficas del terreno a proponer
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El nivel socioeconémico de este sector:

Segun su ingreso per capita es amarillo que es medio alto, teniendo un
ingreso de S/. 1449.72 hasta 2412.44 y naranja que es medio con un ingreso de
S/. 1073.01 hasta 1449.71. En la siguiente imagen se aprecia el mapa
estratificado del escenario de estudio de los ingresos del distrito de La Victoria.

Segun el (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2017).

Figura 29.
Plano estratificado regional del distrito de La Victoria
DISTRITO LA VICTORIA

ELAGUSTINO

SAN LUIS

- & 1
\ A= 1 —f \
\ : [y F==. —
s / |
LINCE \ S |
VR 2| SAN BORJA
1 4 1l

SAN ISIDRO

® 700

Fuente: Instituto Nacianal de Estadistica e Informatica - Censo de Poblacién y Vivienda 2017

Nota: La figura nos muestra el plano estratificado del distrito de La Victoria.
Fuente: Instituto Nacional de estadistica e informatica Censo de Poblacion y
Vivienda (2017).
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Tabla 2.

Tablas del ingreso per cépita unidades

POBLACION Y MANZANAS (UNIDADES)

ESTRATO INGRESO PER PERSONAS HOGARES MANZANAS
CAPITA POR
HOGARES
I = 2,412.45 a mas
D . 1,449.72- 2,412.44 40,872 12,197 273
Medio alto
DM . 1,073.01- 1,449.71 127,689 38,691 723
edio
.|Medio bajo 863.72- 1,073.00
.IB . 863.71 a menos
ajo
Total 168,561 50,888 996

Nota: La tabla nos muestra el ingreso per capita del distrito de la victoria segun

de la poblacion y de las manzanas. Fuente: Instituto Nacional de estadistica e

informatica Censo de Poblacién y Vivienda (2017).

Tabla 3.

Tablas del ingreso per capita porcentaje

POBLACION Y MANZANAS (PORCENTAJE)

ESTRATO INGRESO PER PERSONAS HOGARES MANZANAS
CAPITA POR % % %
HOGARES
Alto 2,412.45 a mas
D . 1,449.72- 2,412.44 24.2 24.0 27.4
Medio alto
D ) 1,073.01- 1,449.71 75.8 76.0 72.6
Medio
Medio bajo 863.72- 1,073.00
.IB . 863.71 a menos
ajo
Total (a precios reales) 100.0 100.0 100.0

Nota: La tabla nos muestra el ingreso per cépita del distrito de la victoria segun
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el porcentaje. Fuente: Instituto Nacional de estadistica e informética Censo de
Poblacién y Vivienda (2017).

En las actividades economicas del distrito de La Victoria, este se destaco
por el comercio, ya que es muy predominante en gamarra donde trabajan 15 mil
empresarios, que tienen 17 mil tiendas distribuidas en 144 galerias donde se
dedicaron al rubro de la confeccion. De igual manera el centro comercial de
polvos Azules con 1200 stands. Y por ultimo estad el comercio de productos

alimenticios en la parada y la venta automotriz.

Figura 30.

Actividades econdmicas del distrito de La Victoria

Nota: La figura nos muestra las actividades econdmicas como el comercio

ambulatorio en el distrito de la victoria. Fuente: El Comercio (2019).

En lo que se realiz6 su clima, pues la victoria esta en el hemisferio norte, donde
el verano comienza en enero, febrero, marzo, abril, mayo y diciembre, donde su
radiacion solar es de (6.5 kWh/m2). El valor de humedad en la victoria se da en
febrero con 72.55%, en julio 77.87% hasta a veces llega a un 75%. Y por ultimo
la cantidad de dias de lluvia se mide en julio con 0.10 dias y en marzo con un
9.93 dias.
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Figura 31.

Clima de la Victoria
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Nota: La figura nos muestra el climograma y la temperatura que tiene el distrito
de La Victoria. Fuente: Climate-Data.Org (2021).

Las probleméticas que hemos apreciado en el distrito y cerca a nuestra
zona de estudio son las siguientes la n°1 fue que en las edificaciones hay mucha
contaminacion térmica debido por la radiacién solar y humedad, que ocasiona el
uso excesivo de aire acondicionado y el deterioro de los materiales de las
viviendas y edificios multifamiliares, por la radiacion solar. La problemética n°2
fue la contaminacién visual ocasionada por la mala implementacién de tubos
para sistema de drenaje. Ademas del deterioro de los materiales que dan mal
aspecto al entorno social. Y por ultimo los ambientes inadecuados que no
proporcionan luz y ventilacion natural. La problemética n°3 fue por la mala
distribucion de los ambientes, todo ello genera una incorrecta luz y ventilacién
natural. Y el nimero cuatro fue por el exceso de carros ocasionando no solo
congestion vehicular, sino contaminacion sonora en las zonas residenciales de
La Victoria. Todo ello lo que origind es que los ciudadanos, que viven en este
distrito, se sientan incomodos al llegar a su vivienda y no sentirse seguros, ni en
su hogar, ni en el entorno donde habitan actualmente, ya que estos tipos de
contaminacion generaron un ambiente enfermo en el territorio de La Victoria, en

la zona de Balconcillo y en la Urbanizacion Santa Catalina.
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Figura 32.

Problematicas en el distrito de La Victoria
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Nota: La figura nos muestra un collage de las evidencias fotograficas y

problematicas que se encuentran en el distrito de La Victoria.

3.4. Participantes

Los participantes fueron el grupo seleccionado, que comparten cualidades
y experiencias que son relevante para la investigacion. Océon et. al. (2021)
definieron, al participante como la persona o grupo de personas gue se unieron
en seleccion para nuestra investigacion, ya que son seleccionados segun los
criterios establecidos por el investigador, los cuales pueden variar dependiendo
del enfoque de la investigacion. En la investigacion cualitativa, se utilizaron
muestras pequefas, no aleatorias seleccionadas de manera intencional y
estructural, con el objetivo de profundizar en el problema de investigacién. En
conclusién, independientemente del enfoque que uno se encuentre, la seleccion
de participantes fue una fase crucial en la investigacion, ya que, garantiza la
validez y fiabilidad de los resultados de esta y permite al investigador obtener
informacion relevante y significativa acerca del objeto de estudio.
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Los criterios de inclusion, son aquellas caracteristicas que el investigador
selecciona para la seleccion de los participantes en la investigacion. Mucha-
Hospinal, Chamorro-Mejia, Oseda-Lazo y Alania-Contreras (2021), definieron los
criterios de inclusién como aquellos atributos o caracteristicas que debe poseer
un individuo para ser considerado como parte de la muestra en un estudio de
investigacion, que se establecieron previamente para asegurar que los
participantes seleccionados sean representativos de la poblacion objetivo y que
cumplan con los objetivos del estudio, ademas, los criterios de inclusion se
utilizan para evitar la inclusion de individuos que podrian afectar los resultados
del estudio debido a factores que no estan relacionados con el problema de
investigacion. En conclusion, la eleccibn adecuada de estos criterios y la
aplicacion rigurosa de los procedimientos de muestreo son clave para lograr una
muestra representativa y evitar posibles sesgos en los resultados, por ello
requiere un analisis cuidadoso y una planificacion rigurosa para garantizar la

calidad y la relevancia de los resultados obtenidos en cualquier investigacion.

Tabla 4.
Técnica- Instrumentos- Participantes
TECNICA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES

Observacion + Analisis Guia de observacion  Edificios multifamiliares en
documental + Ficha de andlisis de el distrito de la Victoria

contenido

- Arg. César Raphael

Farromeque Yanac

Entrevista Guia de entrevista - Arq. Estela Karem

semiestructurada Samamé Zegarra

- Arg. Pedro Nicolas

Chavez Prado

Nota. La tabla nos muestra las técnicas, instrumentos y participantes a utilizar

en nuestro proyecto. Fuente: Hernandez y Duana (2020).
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

Las técnicas son aquellas aplicadas en el método cientifico. Ya que se
encargan de la recoleccion de datos para la elaboracion del trabajo de estudio.
Segun opinaron Herndndez y Duana (2020), las técnicas de recoleccion de datos
aluden a toda aquella actividad o procedimiento que permita al investigador
obtener informacidn necesaria para su investigacion. En decir, las técnicas sirven
para extraer documentos que pueden ser aplicados segun las necesidades de

nuestra investigacion segun el método cuantitativo y cualitativo.

La técnica numero uno es la observacion, esta se enfoca en mirar un conjunto
de hechos, procesos o datos ejecutados por el investigador. A juicio de Sanchez,
Fernandez y Diaz (2021), la observacion es una técnica que requiere de atencion
voluntaria y selectiva, ademas de que se guia mediante un proceso establecido
en la investigacion, por lo que consta de mayor criterio al recopilar los datos. En
definitiva, la técnica de observacién es muy util para el investigador, ya que
permite visualizar de manera mas detalla el entorno a investigar para asi poder

resolver la problemética que presenta.

La técnica niumero dos es la entrevista, esta es una manera de formar
interacciones con el encuestador y el ciudadano, logrando asi la recolecciéon de
documentos de informacion para el andlisis del lugar de estudio. Es asi como
Troncoso-Pantoja y Amaya-Placencia (2017) mencionaron que, en el contexto
de la investigacion cualitativa, la entrevista es una herramienta fundamental para
recolectar datos e informacion del sujeto de estudio mediante la interaccién oral
con el investigador, y se utilizé para comprender el sentido y significado que el
sujeto de estudio para explicar y comprender los hechos investigados sin buscar
la generalizacion de sus resultados. Para finalizar, esta técnica ayudo a obtener
y comprender los fendmenos en su contexto, desde la perspectiva del sujeto de
estudio, a través de una conversacion con el investigador, con el fin de tener

datos necesarios para la investigacion.

Y por ultimo esta la técnica de analisis documental, este es punto de inicio del
problema a investigar, ya que se encarga de ver distintas fuentes documentales.

Dicho con palabras de Arias (2020), un analisis documental es el desarrollo de
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una revision con el objetivo de obtener la informacion necesaria de un documento
que sirvan al investigador presentar datos que le permita culminar el estudio.
Brevemente, este estudio se genera por las referencias documentales, ya sea

revistas, articulos y/o tesis. Donde hay informacién muy valida.

Luego tenemos los instrumentos estos son aquellos que ayudan a facilitar
la recopilacién de los datos de informacion, para poder aplicarlo en nuestro
proyecto. Como mencionaron Useche, Artigas, Queipo y Perozo (2019),
sefialaron a la aplicacion de instrumento son aquellas actividades o conjuntos de
actividades que se realizan con la finalidad de obtener los datos de la realidad
que se estudia. En sintesis, los instrumentos son un apoyo necesario para

obtener los datos informativos, para poder llegar al resultado.

El primer instrumento a utilizar es la guia de observacion, este fue una manera
eficaz que consiste en poder observar, analizar e interpretar los momentos
captados de las personas y/o los objetos alrededor de la zona de estudio.
Balestrini (2020), definié a la guia de observacion como un medio que las
personas mediante el uso de sus sentidos internos y externos, y el registro
sistematico le permite calificar aquel conjunto de hechos, sucesos o acciones al
cual el investigador se expone. Para finalizar, esta guia es un punto de inicio

para analizar bien el lugar a intervenir y lograr reconocer sus variables.

El segundo instrumento es la entrevista semiestructurada, que es utilizada
cuando él investigador encuesta a un civil, generando asi la recopilacién de datos
gue se va a utilizar en el trabajo. Mata (2020), opind que esta guia de entrevista
sirve para generar una situacion y/o conversacion, donde el civil a quien se le
esta entrevistando tenga la facilidad de brindar sus opiniones y percepcion del
tema a tratar. Brevemente, este instrumento nos sirve de recogimiento de

informacion segun las vivencias a la persona que se le brindara dicha entrevista.

El tercer instrumento es la ficha de andlisis de contenido, esta es una técnica de
interpretacion de textos y conceptos, donde se describe la informacion de
acuerdo a las referencias consultadas. Segun Andréu (2018), nos dijo que esta
técnica es de interpretacion de textos, grabados, pintados, escritos, etc. Ya que

el denominador comun, alberga un contenido leido e interpretado
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adecuadamente que abre las puertas a los conocimientos de la vida social. Es
decir, que la ficha de analisis de contenido registra la informacion e imagenes,

en el cual, interpreta, describe y analiza las imagenes.

3.6. Procedimiento:

Los procedimientos son parte del trabajo de investigacion, que se utilizan
como apoyo en el proceso analisis de la informacion recolectada. Como
mencionaron Escudero-Sanchez & Cortez Suarez (2018), en una investigacion
cualitativa se debe optar por los procedimientos mas adecuados considerando
el objeto o situacion de estudio, tanto para la recoleccion de satos como su
analisis y asi poder interpretar de manera adecuado los datos obtenidos. Es
decir, los procedimientos a elegir en la investigaciéon deben de ser totalmente
intencionales, ya que la informacién a recolectar debe de aportar informacion

gue sea relevante y apoye al investigador a cumplir sus objetivos.

Por tanto, se ha establecido 2 categorias con el fin de delimitar el alcance del
marco teorico: Eficiencia energética en edificios multifamiliares y Estrategias
bioclimaticas, asi como, las técnicas a considerar como las observacion,
entrevista y andlisis documental, respaldado por instrumentos como guia de
entrevista semiestructurada, ficha de observacién y ficha de analisis de

contenido.

En otras palabras, en la ficha de observacion nos permitira registrar ye examinar
el estado actual de nuestra zona de estudio mediante el uso de fotografias
acompafado de otra caracteristica como la accesibilidad influencia habitabilidad,

entre otros que se consideren necesarios para su analisis.
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Tabla 5.

Categorias- Instrumentos- Procedimientos

Categoria Instrumentos

Procedimientos

Guia de entrevista
semiestructurada

Estrategias

1) Contactar con los arquitectos especialistas

2) Se determina un dia disponible para resolver
nuestras dudas

3)Se presenta el dia donde brindaremos las
preguntas a los entrevistados

4) Se compara y analiza las respuestas de los
arquitectos

5) Se plantea una conclusion general para las
preguntas en base a las respuestas de los 3
encuestados

bioclimaticas
1) Registra la informacién dentro del formato
Ficha de contenido  2) Se describe las imagenes
3) Analiza y describe cada una de las imagenes
_ 1) Se escribe la informacion
Ficha de ’
observacion 2) Agrega fotografias
3) Describe las fotografias
4) Interpretacion
1) Contactar con los arquitectos especialistas
2) Se determina un dia disponible para resolver
nuestras dudas
. 3)Se presenta el dia donde brindaremos las
Guia de entrevista preguntas a los entrevistados
semiestructurada 4y Se compara y analiza las respuestas de los
arquitectos
5) Se plantea una conclusion general para las
o preguntas en base a las respuestas de los 3
Ef|C|er,1<?|a encuestados
energética

Ficha de contenido

1) Registra la informacién dentro del formato
2) Se describe las imagenes

3) Analiza y describe cada una de las imagenes

Ficha de
observacion

1) Se escribe la informacion
2) Agrega fotografias
3) Describe las fotografias

4) Interpretacion

Nota. La tabla nos muestra las categorias, instrumentos y procedimientos a

utilizar en nuestro proyecto. Fuente: Hernandez y Duana (2020).
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3.7 Rigor cientifico:

En el rigor cientifico se toma en cuenta cada parte de la investigacion, ya
gue analiza y juzga su calidad en contenido y la aplicacion correcta del método
de estudio. Segun Norefia et al. (2012), comento que el rigor permite valorar el
desarrollo de una investigacion y sus métodos y técnicas de andlisis para la
adquisicion de datos y su respectivo analisis considerando la realidad donde se
desarrolla la investigacion cualitativa. Por lo tanto, el rigor en el desarrollo de una
investigacion le brinda confiabilidad, validando la informacién contenida en ella,

dando como resultado un mejor producto.

Siendo la dependencia uno de los criterios tomados en cuenta en esta
investigacion, como se menciona en el articulo “El Rigor En La Investigacion
Cualitativa” (1999), se refirié a la consistencia en los datos recopilados, que al
estudiar contextos reales e irrepetibles se dificultdé su obtencion. Porque lo tanto,
se busca esa dependencia sobre todo en los métodos de estudios y analisis para

obtener una vista clara del camino que se debe tomar en la investigacion.

De misma manera, otro criterio en esta investigacion es la credibilidad, como
mencion6 Becerra (2020), se desconfia de las fuentes nuevas de investigacion
gue han surgido con la virtualidad, es necesario actuar con prudencias cuando
se selecciona informacion util entre una gran cantidad de fuentes que realmente
apoyen a nuestra investigacion y le brinde credibilidad. Es decir, para conseguir
la credibilidad es necesario enfocarnos en los objetivos planteados y en el
descarte de informacién de hacemos que nos dirijan a ello, para ayudar a

comprender el tema brindando una respuesta al planteamiento del problema.

Por dltimo, se considero el criterio de la confirmabilidad, que segun Varela y
Vives (2019), dialogaron que la confirmabilidad se refiere a la capacidad del
investigador de demostrar la objetividad y la neutralidad de su estudio, y de
garantizar que los resultados obtenidos son producto de un proceso riguroso y
transparente de recopilacion, analisis e interpretacion de los datos, que puede
ser verificado y validado por otros investigadores. En otras palabras, se refiere a
la capacidad del investigador de demostrar que los resultados obtenidos en la

investigacion cualitativa son objetivos y neutrales, y que no estan influenciados
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por las propias ideas del investigador.

3.8 Método de analisis de informacion

El método para analizar la informacibn en nuestro proyecto de
investigacion, se elaborara mediante su seleccion de dichos documentos, ya sea
de libros, revistas, entre otros. Todo ello se pasara al programa Excel para su
correcta elaboracion. De acuerdo con Conejero (2020), cuando se realizé una
investigacion, la informacion se construye a partir del conocimiento obtenido del
objeto de estudio, o que permite una comprension mejorada de la realidad
problemética, aun asi, se requiere un analisis de informacién de varios
investigadores con el fin de reducir los conocimientos subjetivos de cada uno de
los participantes. En conclusién, como investigador es nuestra responsabilidad
buscar informacién en fuentes confiables, para poder emplearlas en nuestro
proyecto de investigacion, con el apoyo de programas como Excel que nos ayude

a tener un mejor orden al clasificar la informacion.
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Tabla 6.

Categorias- Instrumentos- Método de andlisis de informacién

Categoria Instrumentos Método de andlisis de informacién

1) Lo primero a realizar es la seleccion de
las respuestas que se relacionan a cada uno
de nuestros objetivos.

2) Registramos la informacion en la ficha
resumen

3)Registramos la interpretacion de cada
respuesta de los arquitectos especialistas

4) Registramos la comparacion de las 3
posturas de los encuestados especialistas

Guia de entrevista
semiestructurada

Eficiencia

L 1) Registra la informacién dentro del formato
energética

2) Se describe las imagenes relacionadas al
tema

3) Analiza y describe cada una de las
imagenes

Ficha de
contenido

1) Se escribe la informacién
Ficha de 2) Agrega fotografias de la zona de estudio
observacion 3) Describe las fotografias de la zona de
estudio
4) Interpretacion

1) Lo primero a realizar es la seleccion de
las respuestas que se relacionan a cada uno
de nuestros objetivos.

i ) 2) Registramos la informacién en la ficha
Guia de entrevista

structurad resumen
semiestructurada . , .
3)Registramos la interpretacion de cada

respuesta de los arquitectos especialistas
4) Registramos la comparacion de las 3
posturas de los encuestados especialistas

Estrategias 1) Registra la informacién dentro del formato

bioclimaticas . 2) Se describe las imagenes relacionadas al

Ficha de

contenido tema
3) Analiza y describe cada una de las
imagenes
1) Se escribe la informacion

Ficha de 2) Agrega fotografias de la zona de estudio

observacion 3) Describe las fotografias de la zona de

estudio

4) Interpretacion

Nota. La tabla nos muestra las categorias, instrumentos y método de analisis de informacion.
Fuente: Conejero (2020).
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Tabla 7.

Matriz de Categorias 1

TITULO:
"Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria"
Objetivos
© "Mostrar la
= utilidad de las 8 " °
8 S estrategias 5 o & » ) €
s £ ;5» bioclimaticas g S 5 £ o 2
g ©e para la < g > g 5 5
8 ES eficiencia g 5 5 T R @
8 energética en a = =
edificios
multifamiliares
de La Victoria."
¢Usted  segin  su
Tipos de Disefio experiencia, Cual =
Las Comprender estrategias (Hernandez considera que es el g 3
estrategias los tipos de bioclimaticas: 2008) -(Gatell peor error y el mejor 2 & g
bioclimaticas estrategias (Mello et al. ,2019). acierto al momento de g ] 2
son bioclimaticas 2017) - disefiar un edificio & O 5 ¢
alternativas de en edificios (Giraldo y bioclimatico? 2 o g 78
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Tabla 8.
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1)

2)

3)

4)

3.9 Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion consideré aspectos importantes para la
indagacion y descripcion de las citas y referencias bibliograficas en formato APA.
De igual manera, el uso de fuentes confiables para la recopilacion y presentacion
de informacion relevante contenido en los antecedentes y categorias partiendo
de las variables, presentes en el marco tedérico mediante el conjunto de articulos
cientificos, libros. Tesis que tengan coherencia con nuestro tema de estudio. Por
este motivo se considerd los siguientes criterios éticos en la presente
investigacion, de acuerdo a Trapaga (2018), nos menciona 4 principios basicos

de la bioética, estos son los siguientes:

Principio de autonomia: Es conocido como el respeto a las personas, este
ademas de ser muy primordial, permite que compartamos opiniones distintas y
discutamos también de ellas dando una determinada consideracién, logrando
llegar a un acuerdo mutuo. Asi mismo, se le considera a la persona autbnoma,

gue no se le debe corromper su integridad.

Principio de no maleficencia: Es conocido como el hipocréatico de no dafiar. Ya
gue requiere evitar lo que es perjudicial, y no dafiar intencionalmente ya sea por

accion y omisién. Cabe destacar que esta accion esta penada ante la ley.

Principio de beneficencia: Es conocido por hacer el bien y disminuir los dafios,
ademas que requiere buscar una solucion y actuar de forma adecuada para el

beneficio de otros.

Principio de justicia: Este se basa en remitir la igualdad, equilibrio y distribucién
equitativa de los recursos. Es decir, que de estar al alcance de quien lo necesite

que no debe haber discriminacion de ningun tipo.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Son procesos que los investigadores siguieron para poder desarrollar su
investigacion. Segun Aceituno, Alosilla & Moscoso (2021), mencionaron que los
resultados y discusion, expresaron métodos para la elaboracion de la investigacion,
donde se sacaron datos informativos de distintas fuentes literarias, para adquirir el
conocimiento, analizarlo e interpretarlo en los resultados. En resumen, estas dos
partes nos permiten poder realizarlo, segun los métodos necesarios para mejorarlo

y que la investigacion dé un buen desarrollo del proyecto.
Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Objetivo especifico N°1: Comprender los tipos de estrategias bioclimaticas en
edificios multifamiliares, para conocer los tipos de estrategias biocliméaticas que se
usan en estas construcciones. Este objetivo se respondi6é en base a la técnica de
entrevista y la ficha de observacion.

Guia de entrevista

Primera Subcategoria:

Esta categoria busca comprensién de los tipos de estrategias biocliméticas para la
elaboracién de edificios, a través de los 3 expertos, para lo cual se desarroll6 las

siguientes preguntas con los siguientes items de cada indicador respectivo.
Indicador 1: Disefio

En relacién con este indicador, se describié que para la elaboracion de edificios se
necesita el disefio, este indicador es aquel camino que nos permitié poder imaginar,
dibujar y modelar un proyecto a futuro. Este indicador se consideré como un item

en la entrevista.
Indicador 2: Materiales sostenibles

En relacion con el indicador, se comprendié que, para la elaboracion de edificios,
se necesita los materiales sostenibles que disminuyen la contaminacién ambiental,
ademas de ser respetuosos, reutilizables, reciclables y durar mucho tiempo. Este

indicador se consider6 como un item en la entrevista.
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Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacién

En relacion con el indicador, se comprendid que la elaboracion de los
sistemas de sanitarias e iluminacion, son métodos ahorrativos que disminuyen el
uso excesivo de la luz eléctrica y el agua, ademas de que pueda volver a reutilizarse

en las edificaciones. Este indicador se considerd como un item en la entrevista.
Guia de entrevista aplicada a los arquitectos:
Pregunta 1:

El disefio es aquel medio de la arquitectura, que nos permite imaginar,
modelar y proyectar una obra, permitiendo asi que se relacione con el
entorno. Entonces, ¢Usted segun su experiencia, Cual considera que es el

peor error y el mejor acierto al momento de disefiar un edificio bioclimatico?

En mi opinion, el mejor acierto es definir la orientacion de las ventanas
correctamente para lograr una correcta iluminacion interior, igual con los vientos. Y
el peor error es utilizar mal los materiales sin importar el lugar y el contexto donde
se edificara. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

Desde mi punto de vista, considero el requerimiento de mi cliente, que fue que las
ventanas sean herméticas sin apertura para el uso de aire acondicionado.
Entonces, uno de los aciertos después de hacer un andlisis del estudio del viento y
recorrido solar es aumentar el porcentaje de area libre para que el edificio pueda
aprovechar por mas horas en el dia la iluminacién y ventilacién natural. El peor error

seria no hacer un andlisis climatico del lugar. (Mgtr. Arqg. C.F.Y)

El peor error es no conocer el clima, si no se conoce el clima, no se va a saber que
estrategias usar para el confort térmico. Entonces para el mejor acierto lo primero
es conocer muy bien el clima, y en base a eso plantear las alternativas de solucion
en la zona de estudio. Por ejemplo, para climas calurosos se necesita ventilacion,
pero si son climas secos, la ventilacion en el dia no es apropiada, al contrario, lo
adecuado seria construir muros gruesos, que generen mas inercia térmica, en
climas célidos lo recomendable es usar una superficie vidriada y en climas frios
podria ser puentes térmicos, con estos se cuela el calor acumulandose en el interior
de la casa o el edificio. (Mgtr. Arg. E.K.S.Z)
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Comparacion:

El Primer especialista nos habl6 de que el mejor acierto, fue que se precisé
la orientacion de las ventanas para la obtencion de la ventilacion y luz natural.
También nos dijo que el peor error es que utilizaramos mal los materiales sin
importar el lugar donde se construird. En cambio, el segundo especialista opino,
que el mejor acierto es que hiciéramos un analisis climético del viento y recorrido
solar del lugar de estudio, para sacar el porcentaje adecuado del area libre y
apertura de ambientes. En cambio, el peor error seria que se construyera, sin haber
realizado un analisis climatico del lugar. El tercer especialista nos comento que el
peor error es no conocer el clima, porque el inadecuado usé de estrategias no
producira un correcto confort térmico. Entonces para el mejor acierto lo primero es
conocer muy bien el clima, y en base a eso plantear las alternativas de solucién en
la zona de estudio. En sintesis, el mejor acierto para nosotros, es que elaboremos
un edificio con andlisis climatico, que nos permita poder conocer el clima del lugar,
su ventilacion e iluminacién natural, y de ese estudio se podra dar la correcta
distribucion, apertura y definicién de los ambientes y sus vanos. Y el peor error es
gue no supiéramos el clima del lugar y no aplicaramos los materiales correctos en

la construccion de la zona de estudio.
Pregunta 2:

Los materiales sostenibles son aquellos utilizados para poder disminuir la
contaminacion al ecosistema. ¢Qué tan recurrente es la utilizacion de

materiales sostenibles en los proyectos que ha participado?

Casi nunca, porque los materiales sostenibles no estan a la venta en la capital,
podria ser en provincia, donde se utiliza materiales vernaculos como el adobe o el

bambu en la selva. En mi caso nunca los vi en la ciudad. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

Cada vez se hace mas frecuente en los distintos proyectos el uso de materiales
sostenibles, debido al momento que estamos viviendo y teniendo una gran
responsabilidad en nuestras manos como Arquitecto de aportar para disminuir la

contaminacion al ecosistema. (Mgtr. Arg. C.F.Y)
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Bueno actualmente la reutilizacion de materiales se da muy poco en el Perq,
a diferencia de las ciudades de Europa o EE. UU, que tienen muchas innovaciones
de productos industrializados para la construccidon, que ya contienen porcentajes
de reciclado. Pero en nuestro pais no se da esto, los materiales tipicos que usamos
son el concreto, ladrillo y fierro, aunque ya hay algunas industrias como Pert World
Arequipa que desarrolla cementos y aceros con contenido reciclado. Ademas, ya
es eleccion del arquitecto trabajar con los materiales que desee ya sea autoctonos,
tipicos o sostenibles. Otro punto, es que para ahorrar materiales hay muchas
estrategias, una de ellas es usar materiales que se han desechado, luego usar los
materiales naturales de la zona, como por ejemplo la madera, si el lugar produce
este material, se podria utilizar en el proyecto, pero claro teniendo una buena
gestibn de sembrado, para evitar la tala excesiva y futura desforestacion. Asi
mismo, se haria dicha investigacion para utilizar los demas materiales autoctonos
de manera adecuada, en todo caso también se podrian traer materiales

industrializados, para evitar consumir mucha energia del lugar. (Mgtr. Arg. E.K.S.Z)
Comparacion:

El Primer especialista y el tercer especialista, comentaron que los materiales
sostenibles no se encontraron, ni se aplicaron mucho en la capital del Peru, sino
mas en la selva. Ya que, no es muy recurrente la aplicacion de estos materiales, a
diferencia de las ciudades europeas y estadounidenses que tienen muchas
innovaciones de estos. Ademas de que la ciudad limefa estuvo acostumbrada a
usar materiales tipicos que son el concreto, el ladrillo y el fierro. Solo algunas
industrias decidieron desarrollar cementos y aceros reciclados. Asi mismo, el
arquitecto debe evaluar, analizar y aplicar los materiales respectivos en la zona de
estudio, ya sean materiales autéctonos, tipicos o sostenibles. En cambio, el
segundo especialista opin6 que el uso de materiales sostenibles es mas frecuente
en los proyectos arquitectdonicos. Ya que se quiso disminuir la contaminacion al
medio ambiente. En conclusién, los materiales sostenibles son aquellos que
facilitaron las construcciones en el mundo, para que sean mas sostenibles y duren
en el tiempo, pero en Lima-Peru aun falta que lleguen la mayoria de estos para la

mejoria y el cambio del medio ambiente.

94



Pregunta 3:

Los sistemas de sanitarias e iluminacion son muy esenciales en las
construcciones de viviendas y edificios, debido a que permiten a los
ciudadanos realizar sus actividades y necesidades con comodidad. ¢Como
participa las estrategias bioclimaticas en los sistemas sanitarios y de

iluminaciéon?

Las estrategias bioclimaticas participan si estos sistemas estan bien implementados
para el buen uso del agua que puede ser reutilizable en el riego e iluminacion con
sistemas LED. (M.Sc. Arqg. P.N.CH.P)

Hoy en dia es muy eficiente las estrategias bioclimaticas en ambas especialidades
mejorando la calidad de vida del usuario. En sanitarios un ahorro econémico por el
uso de equipos sanitarios, que cuentan con descargas que permiten ahorro
sustancial del agua. En iluminacion, equipar con artefactos adecuados que
permiten tener lumenes y luxes optimos para el desarrollo de las actividades en
cada ambiente. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Bueno, yo creo que, si pueden participar, segun la problemética de dicho lugar no,
si es en un sitio donde llueve mucho, se tendria que hacer un sistema de
recuperacion de agua de lluvias, siendo mas un tema de ahorro de recursos. Siendo
este un tema de sistema sostenible, generando una reutilizacion en aguas de lluvia,
ya sea en el inodoro, regar y limpiar. Y en eléctricas pues seria iluminacion natural
podria decirse, y en temas de tener pozos de iluminacion dependiendo del clima si
es un clima calido tener una iluminacion directa sin que sobrecaliente el espacio,
permitiendo una iluminacién mas adecuada en la habitacion sin exceder el uso de
luz, generando un correcto confort mental en los usuarios y no estresar a la
persona, que no entre en aburrimiento o estrés, por falta de iluminacién en los
espacios. (Mgtr. Arq. E.K.S.Z)

Comparacion:

Los 3 especialistas estuvieron de acuerdo de que las estrategias bioclimaticas
participen en los sistemas sanitarios, a través del uso de equipos con descargas
que permiten el ahorro sustancial del agua, ademas de generar la reutilizacion en

aguas de lluvia, ya sea en el inodoro, regar y limpiar. Y en los sistemas eléctricos,

95



fue a través de equipar con artefactos que permiten tener limenes y luxes 6ptimos
para el desarrollo de las actividades en cada ambiente, ademas de generar
iluminacion natural por la apertura de vanos de cada espacio arquitectonico del
proyecto. En resumen, estas estrategias ayudaron a los sistemas sanitarios y de
iluminacién a ser mas sostenibles, disminuir el consumo energético y otorgar el

bienestar del usuario.

Fichas de Observacion aplicadas en los edificios multifamiliares y oficinas

bioclimaticas

La presentacion de los resultados se basdé mediante la aplicacion del
instrumento ficha de observacion, donde se describio las intervenciones a las
edificaciones bioclimaticas del distrito de La Victoria y los distritos colindantes que
son San Isidro y San Borja. Que fueron elegidos desde los métodos de la inclusion
y exclusion, con el fin de enfocar, analizar y recolectar los datos de los 10 edificios,
estos son los siguientes: (a) Edificio bioclimatico Hey Catalina, (b) Edificio
bioclimatico MET, (c) Edificio biocliméatico Tempo, (d) Edificio bioclimatico Interbank,
(e) Edificio Banco de la Nacion, (f) Edificio Barlovento, (g) Edificio corporativo
Arona, (h) Edificio Multifamiliar los Castafios, (i) Edificio de oficinas Torre Prado y
(j) Terreno a proponer el edifico multifamiliar bioclimatico, siendo el analisis de estas
construcciones, utilizadas para los resultados de la investigacion, segun los

indicadores, subcategorias y categorias del proyecto.

Edificio bioclimético Hey Catalina

Este edificio su disefio es bueno, ya que se realizé en formas irregulares,
generando ritmo, una correcta orientacién con el lugar, circulacion de ventilacion y
luz natural. Los materiales que uso fueron el concreto, concreto permeable, ladrillo,
vidrio, metal y las fachadas de madera. Sus sistemas son buenos, ya que brindaron
a los residentes habitos de consumo de energia eléctrica y agua de manera medida,
por los sistemas LED y sistemas sanitarios inteligentes en los lavabos, inodoros y
duchas. Ademas de aparatos electrodomeésticos ahorrativos de luz eléctrica. Pero
no cuenta con medidores independientes. A continuacion, mostraremos las

evidencias fotogréficas de la visita al edificio
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Figura 33.

Edificio Hey catalina

Por tanto, en concordancia con la subcategoria e indicadores se basoé en el
instrumento, donde el edificio demostré6 que el disefio, se realizé mediante el
correcto emplazamiento del lugar, orientacion del sol e iluminacion y ventilacion
natural, que se generé mediante formas irregulares y ritmo. En cuanto a los
materiales sostenibles este edificio us6 materiales duraderos, que rebajan el CO2
como el concreto, concreto permeable, ladrillo, metal, madera y vidrio, dandole una
belleza en su estructura y fachada. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacion,
esta obra cuenta con sistemas de sanitarias inteligentes, como aparatos y griferias
ahorrativas de agua. También cuentan con sistemas de iluminacién eléctrica como
luminarias LED y aparatos eléctricos ahorrativos. Pero no tiene medidores

independientes.
Edificio biocliméatico MET

Este edificio su disefio es beneficioso, ya que se dio en formas curvilineas,
generando movimiento, una correcta ventilacién y luz natural. Los materiales que
uso son las placas de concreto, metal, vidrio y las fachadas con jardin vertical. Sus
sistemas estan bien, ya que brindaron a los residentes, habitos de consumo de
energia eléctrica y agua de manera medida, a través de sistemas ahorrativos de
agua como aparatos sanitarios licidos y sistemas de iluminaciéon como luces LED
y aparatos inteligentes ahorradores de Luz. No cuenta con medidores

independientes.
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Figura 34.
Edificio MET

=

Por ello, en conformidad con la subcategoria e indicadores se sostuvo en el
instrumento, donde la obra manifesté que el disefio, se elaboré mediante la
apropiada ubicacion del proyecto en el lugar, orientacién del sol que otorgo
iluminacioén y ventilacién natural, que se generé mediante formas curvilineas. En
cuanto a los materiales sostenibles este edificio utiliz6 materiales durables, que
disminuyen el CO2 como las placas de concreto, metal, vidrio y las fachadas con
jardin vertical. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacién, esta obra cuenta con
sistemas inteligentes, como aparatos y griferias conservadoras de agua Yy

electricidad. Pero no conté con medidores independientes.
Edificio bioclimatico Tempo

Este edificio su disefio es agradable, ya que se da en formas hexagonales y
sobresalientes en las fachadas, ademas de contar con vanos que permitieron la
circulacién y ambientacion, de cada espacio en la edificacion. Los materiales que
utilizé son las placas de concreto y el muro cortina. Sus sistemas estan bien, ya
que contaron con medidores independientes por cada departamento para el
suministro eléctrico y aparatos ahorrativos de luz. Ademas de cisterna, bombas de
presidn y aparatos sanitarios ingeniosos, que captan y evitan la posible pérdida de
agua en la edificacion. Cont6 con medidores independientes.
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Figura 35.

Edificio biocliméatico Tempo
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Por lo tanto, en acuerdo con la subcategoria e indicadores se apoyo en el
instrumento, donde el inmueble mostré que el disefio, se procedié una apropiada
ubicacion del proyecto en el lugar, orientaciéon del sol y el viento para obtener una
correcta ventilacion e iluminacion méas abierta al medio ambiente, que se produjo
mediante formas hexagonales y sobresalientes en las fachadas. En cuanto a los
materiales sostenibles este edificio emple6 materiales constantes, que reducen
CO2 como las placas de concreto y el muro cortina. Y por los sistemas de sanitarias
e iluminacion, este tiene sistemas inteligentes de agua y electricidad, como
cisternas, bombas de agua, griferias, luminarias LED, medidores independientes

por cada suministro eléctrico. Tuvo medidores independientes.

Edificio bioclimatico Interbank

Este edificio su disefio es provechoso, este se realizé en dos bloques de formas
abstractas, comunicados, que son la torre y un edificio mas bajo, y un basamento
monumental de piedra andina que rescata la herencia incaica. Los materiales que
empleo son el concreto armado, concreto postensado, estructuras metdlicas y
piedra andina. Sus sistemas son de ahorro energético, como las luminarias LED,
qgue se encuentran en toda la edificacion y en la malla que cumple una funcién
electrostética, sistemas de aire acondicionado de calificacion SEER 13, los paneles

solares y sistemas de ahorro de sanitarias. Tiene medidores independientes para
cada ambiente de la edificacion.
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Figura 36.

Edificio bioclimatico Interbank

Por ese motivo, conforme con la subcategoria e indicadores se basé en el
instrumento, donde la edificacion mostré que el disefio, se realizé un buen
emplazamiento en el lugar, ademas de la correcta orientacion solar y la ventilacion
cruzada, que se elabor6 mediante dos bloques de formas abstractas, comunicados,
que son la torre y un edificio mas bajo, y un basamento monumental de piedra
andina. En cuanto a los materiales sostenibles este edificio usoé los siguientes como
concreto armado, concreto postensado, estructuras metalicas y piedra andina.
Estos materiales disminuyeron el diéxido de carbono en la obra. Y por los sistemas
de sanitarias e iluminacion, estos son de ahorro energético como las luminarias
LED, que se encuentran en toda la edificacion y en la malla electrostatica, sistemas
de aire acondicionado de calificacion SEER 13, paneles solares, y por ultimo
sistemas de ahorro de sanitarias inteligentes en los lavabos e inodoros. Posee

medidores independientes.
Edificio Banco de la Nacion

Este edificio su disefio es conveniente, porque se elaboré en dos torres que se
abren en 2° de inclinacién incrementando el area con la altura solucionando los
volados para recibir la mayor parte de los efectos sismicos, concentrando la rigidez
y la resistencia de la estructura en ella. UtilizO 30% de materiales extraidos y
fabricados localmente y un 21% de materiales reciclados, especialmente fierro y
cristal de muro cortina. Ahorra el 40% en el consumo de agua y 18% en energia
eléctrica, debido a que usa aparatos y griferias especiales. No tiene medidores

independientes.
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Figura 37.

Edificio Banco de la Nacion

Por ese motivo, en concordancia con la subcategoria e indicadores se
presentd en el instrumento, donde la obra mostré que el disefio, se desarrollé un
buen emplazamiento del proyecto edificatorio, ademas de la orientacidon solar y la
ventilacion cruzada, que se elabor6 en 2° de inclinacién incrementando el area con
la altura solucionando los volados para recibir la mayor parte de los efectos
sismicos en su estructura. En cuanto a los materiales sostenibles este usé los
siguientes materiales extraidos, fabricados y reciclados, especialmente fierro,
cristal y muro cortina. Estos disminuyeron el diéxido de carbono del inmueble. Y por
los sistemas de sanitarias e iluminacion, este ahorré el 40% en el consumo de agua
y 18% en energia eléctrica, debido a que usa aparatos eléctricos con porcentajes
de ahorro energético y lavabos e inodoros inteligentes. No obtuvo medidores

independientes.
Edificio Barlovento

Este edificio su disefio es adecuado, porque se dio en formas oblicuas, ya que el
edificio se retira gradualmente desde el piso 7 en adelante, con un angulo
aproximado de 7 grados. Los ambientes se tuvieron que adaptar a la reduccion de
cada una de las plantas. Utiliz6 materiales de concreto armado, y la fachada se
recubre con un muro cortina compuesto por planchas de cristal templado reflejante
8 mm y perfiles de aluminio. Sus sistemas de ahorro energético son las luminarias
LED, sistemas de ahorro de agua, también tiene sistemas de aire acondicionado y

sistema de disipadores metalicos. No conto con medidores independientes la obra.
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Figura 38.

Edificio Barlovento

Por lo tanto, en relacidn con la subcategoria e indicadores se revel6 en el
instrumento, donde la edificacion mostrdé que el disefio, se cred en un buen sitio
para el proyecto edificatorio, también realizé la orientacion solar y la ventilacion,
este se dio en formas oblicuas, ya que el edificio se retira gradualmente desde el
piso 7 en adelante, con un angulo aproximado de 7 grados. En cuanto a los
materiales sostenibles esta obra utiliz6 materiales de concreto armado, donde la
fachada se recubre con un muro cortina compuesto por planchas de cristal
templado reflejante 8 mm y perfiles de aluminio, disminuyendo el CO2 en el
ambiente. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacion, se vieron en buen estado,
ya que disminuyeron el gasto de energia, estos sistemas fueron las luminarias LED,
sistemas de aire acondicionado y sistema de disipadores metalicos. Y los de agua
fueron lavaderos inteligentes que se activan al tacto e inodoros one piece

inteligentes. No tuvo medidores independientes.
Edificio corporativo Arona

Este edificio su disefio se basé en un cuadrado, donde se dio la extraccion
volumétrica de algunas partes del blogue, generando asi la idea final. Utilizé
materiales de concreto armado, y su fachada esta compuesta con muro cortina, el
interior de las paredes es de marmol. Cuenta con sistemas de ahorro de agua y luz
eléctrica, manejo y gestién de residuos. Ademas de calidad de aire y confort natural
gue otorga a los usuarios de la edificacién. No tiene medidores de luz separados.
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Figura 39.

Edificio corporativo Arona

Por ello, en armonia con la subcategoria e indicadores se apoyd en el
instrumento, donde el bloque edificatorio mostré que el disefio, se ejecuté en un
buen emplazamiento, también se elabor6 la orientacién de la ventilacion y la luz
solar, ademas se dio en base a un cuadrado, donde se da la extraccion volumétrica
de algunas partes del bloque, generando una forma abstracta. En cuanto a los
materiales sostenibles us6 concreto armado, muro cortina en las fachadas y en el
interior de las paredes marmol. Esta edificacion minimiza el diéxido de carbono en
el medio ambiente. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacion, este cont6 con
sistemas de ahorro de agua potable, segun aparatos sanitarios ingeniosos tanto
lavabos e inodoros, y sistemas de electricidad, como aire acondicionado,

disipadores metélicos y luminarias LED. No conté con medidores de luz separados.
Edificio Multifamiliar los Castafios

Este edificio su disefio se elabord con dos bloques de 5 pisos que se unen a traves
de un ndcleo de circulaciones de vidrio tipo puente. Utiliz6 materiales de concreto,
concreto permeable, celosias de madera, marmol, metal y arborizacion. Esta
edificacion se construy6 dando privilegio a la iluminacién y ventilacién natural de
los ambientes a habitar, ademas de generar un ahorro de energia. También mostro
tener arborizacion, que controla el ruido exterior y tiene control de las fachadas que

se dan a través de celosias y jardines verticales.
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Figura 40.

Edificio Multifamiliar los Castafios

Por esa razon, el vinculo con la subcategoria e indicadores se sostuvo en el
instrumento, donde el proyecto se expuso que el disefio, se cre6 en un buen lugar,
también se dio la orientacion correcta de la luz y el aire, ademas que se baso6 en
dos bloques de 5 pisos que se unen a través de un ndcleo de circulaciones de vidrio
como puente. En cuanto a los materiales sostenibles utilizé concreto, concreto
permeable, celosias de madera, marmol, metal y arborizacién. Esta construccién
minimiza el diéxido de carbono. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacién, cont6
con duchas, lavabos e inodoros que disminuyen el consumo excesivo de agua, y
luminarias LED, en todos los ambientes del edificio, ademas de aparatos de ahorro
energético, cuenta con medidor general. Por altimo, mostré que tener arborizacion
dentro y fuera del edificio, permitié el control del ruido exterior, ademéas de dar
belleza a las fachadas con celosias de madera y jardines verticales.

Edificio de oficinas Torre Prado

Este edificio su disefio se dio en bloques donde se realizé la abstraccion
volumétrica dejando una forma oblicua del edificio con sobresalientes de la figura,
qgue gener6 una forma abstracta de la edificacion. Utiliz6 materiales de concreto
armado, concreto postensado, estructuras metalicas, disefio de marmol y muro
cortina. Cuenta con sistemas de ahorro energético de 14%, de ahorro de agua
potable al 35%, reciclado de residuos sueltos al 75% y el 90% de ventilacién y luz

natural.
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Figura 41.

Edificio de oficinas Torre Prado

Por esa razon, el nexo con la subcategoria e indicadores se present6 en el
instrumento, donde este se presentd que el disefio, se cred en una buena zona,
también se otorgo la orientacion del sol y el aire, este se basé en bloques donde se
realiza la abstraccion volumétrica dejando una forma oblicua del edificio. En cuanto
a los materiales sostenibles utilizé concreto armado, concreto postensado,
estructuras metalicas, disefio de marmol y muro cortina. Esta construccién minimiza
el dioxido de carbono. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacion, son
inteligentes y ahorrativos, pero no tienen medidores independientes, ademas se
centré en generar una conservacion de la energia. Cuenta también con el reciclado

de residuos sadlidos.
Terreno a proponer el edifico multifamiliar bioclimatico

Este edificio su disefio es malo, porque se basé en una forma recta con un pequefio
voladizo, que no definid el correcto ingreso de la luz y ventilacion natural. Utilizé
materiales de concreto y puertas de madera que estan apolilladas. No cuenta con
sistemas de ahorro energético, ya que tiene ambientes sin luz natural y mucho
exceso de consumo de agua. Por mala instalacion de tuberias sanitarias. Ademas,

de no contar con medidores distribuidos a cada ambiente del inmueble.
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Figura 42.

Terreno a proponer el edifico multifamiliar bioclimatico
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Por lo que, la unién con la subcategoria e indicadores se fundamento en el
instrumento, donde este expuso que el disefio, se establecio en un sitio inadecuado,
donde no se acomodé una orientacion solar y aireacion, dando como resultado una
forma recta con un pequefio voladizo, este no definié el correcto ingreso de luz y
ventilacion del medio ambiente. En cuanto a los materiales sostenibles utilizo
materiales no sustentables como concreto mal elaborado, ladrillo, vidrio y puertas
de madera que estan apolilladas. Y por los sistemas de sanitarias e iluminacién, no
cuenta con sistemas de ahorro energético, ya que tiene ambientes sin luz natural
donde se usa seguido la luz eléctrica y tiene un consumo de agua excesivo, por la

mala distribucion de tuberias.

Objetivo especifico N°2: Mostrar el correcto uso de las estrategias bioclimaticas
en los edificios. Este objetivo se respondié en base a la técnica de entrevista y la

ficha de andlisis de contenido.

Guia de entrevista

Segunda Subcategoria:

Esta categoria nos mostro el uso apropiado de las estrategias bioclimaticas para la
elaboracion de edificios, se dio a través de los 3 especialistas, para lo cual se

desarrollo las siguientes preguntas para cada indicador.
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Indicador 1: Certificacion LEED

En relacion con este indicador, se describié que, para la elaboracion y
reconocimiento de un edificio biocliméatico, se necesita la certificacion LEED, donde
se evalla materiales, agua, energia, contaminacion, gestion y el adecuado

tratamiento de la zona a construir. Este se considero parte de la entrevista.
Indicador 2: Certificacion BREEAM

En relacion con el indicador, se comprendié que, para la elaboracion de edificios,
se necesita la certificacion BREEAM, donde se ve los mismos puntos a evaluar que
el sistema LEED. Este indicador se consideré como un item en la entrevista.

Indicador 3: Certificacion EDGE

En relacion con el indicador, se comprendio que la certificacion EDGE evalua la
energia, el agua, los materiales de una edificacion y la disminucion del CO2. Este

indicador se consider6 como un item en la entrevista.
Guia de entrevista aplicada a los arquitectos:
Pregunta 4.

La certificacion LEED permite que se puedan evaluar las estrategias
medioambientales y sustentables de las edificaciones ¢Usted, cree que los
edificios de Lima metropolitana estan preparados para una certificacion
LEED?

Adaptar un edificio que no ha sido disefiado teniendo los principios de la
certificacion LEED es casi imposible, el porcentaje seria 0, quizas se puede hacer
una campafia de reciclaje y cuidado del agua, las limitaciones del que ya esté
construido son mas dificil que con uno que es nuevo y disefiado con la certificacion
LEED. (M.Sc. Arqg. P.N.CH.P)

En Lima existen pocos edificios que cuentan con esta certificacion LEED por falta
de un mejor control y exigencias por parte de las entidades competentes para el

cumplimiento consiente de estos estandares medioambientales. (Mgtr. Arg. C.F.Y)
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Bueno en primer lugar la certificacion LEED es muy costosa, y solamente
pueden acceder aquella certificacion aquellos edificios como en Miraflores, en
cuanto a vivienda seria como esos edificios que cuyos promotores inmobiliarios
pueden pagarlo, en lo contrario solo pueden usarlo gente rica o pudiente, ejemplo
se ha certificado oficinas aeropuertos, edificios privados, corporativos, pero
vivienda multifamiliar solo las que estan en Miraflores y san isidro, pero en otros
lugares en lima metropolitana muy pocos. Claro y de repente haya algun edificio
que haya empleado estrategias de sostenibilidad, pero por tema de costo de la
certificacion no adquieren la certificacion, y creo que esto se tiene que ver mas por
un aspecto econémico no, en caso de viviendas no creo, ademas casi todas las
construcciones del Peru son informales asi que no podrian adquirir una certificacion
por el costo. (Mgtr. Arqg. E.K.S.Z)

Comparacion:

Los 3 especialistas estuvieron de acuerdo de que hay un porcentaje muy minimo
de edificaciones con certificacion LEED en Lima Metropolitana, debido a los
siguientes puntos, nimero uno, es imposible adaptar un edificio que no fue
disefiado con esta certificacion, nimero dos por que dicha construccién careci6 de
un control y exigencia de las entidades, por ultimo el numero tres es debido a que
la certificacion es muy costosa, ya que solo algunos promotores inmobiliarios con
un nivel econémico alto pudieron obtenerla, porque la mayoria de construcciones
en el Perl son informales y no podrian obtener o pagar por esta certificacion. En
resumen, esta certificacién sera aplicada en edificios a futuro, con un control de
gestién adecuado de las entidades publicas, y que es accesible a los de alto nivel

econdémicamente y promotores inmobiliarios.
Pregunta 5:

La certificacion BREEAM pone énfasis en la utilizacion de recursos
autoctonos de la zona, evitando el consumo de energia inadecuado y la
produccion de CO2. ¢ Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las
edificaciones futuras en cumplir los requisitos para la obtencion de la
certificacion BREEAM?
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Bueno si fuera la certificacion Breeam, las estrategias conocidas serian la
instalacion de sistemas de climatizacion sostenible, fuentes de energia renovable,
electrodomeésticos de alta eficiencia energética que reducirian el CO2 en el edificio.
(M.Sc. Arg. P.N.CH.P)

Yo creo que para poder motivar a la zona inmobiliaria en realizar dicha certificacion
BREEAM, se debe, sobre todo, recolectar informacién y trabajar en la toma de
conciencia de los propietarios e inversionistas. Asimismo, generar y despertar el
interés por medio de incentivos, exoneraciones y descuentos para que sea mas
viable. (Mgtr. Arq. C.F.Y)

La certificacion BREEAM es una certificacion europea, que todavia no esta en el
Peru, pero tiene intenciones de entrar, otro punto es que esta es mas costosa y
exigente que LEED. Dependiendo si es que estan en la ciudad va a depender que
tipo de construccion se vaya a hacer si es para un edificio o espacio publico, segun
su tipologia. Entonces en ciudad dificil de traer materiales naturales de la zona, por
eso casi todos en Lima son industrializados, ahi procurar las empresas que trabajan
con porcentaje de material reciclado, recuerdo si es aceros Arequipa, pero ya
cuando se trata del campo en la zona rural tenemos el adobe, la paja, el bambu, la
madera, hacer uso de esos materiales proximos no, en caso de ciudad ver de
repente trabajar con materiales incluso de chatarra, no s€, yo creo que se tendria
gue ver mucho con innovacién con la propuestas de las universidades, que logren
fomentar a trabajar con materiales distintos diferentes al cemento, acero y ladrillo.
Pero otra parte seria mejor tener otros sistemas constructivos donde intervengan
otros materiales desde un origen reciclado de desecho, etc. En si las alternativas

parten ya de los universitarios que ven los nuevos retos. (Mgtr. Arg. E.K.S.Z)

Comparacion:

El primer especialista, opind que las estrategias adecuadas a utilizar en las
construcciones para poder obtener la certificacion BREEAM son, sistemas de
climatizacion, ahorro renovable de fuentes de energia y aparatos ahorradores, que
reduzcan el CO2. El segundo especialista, nos mencioné que esta puede obtenerse
si se motiva a las agencias inmobiliarias a que desarrollen el interés en los
inversionistas, para despertar el interés por medio de incentivos. Y por dltimo la

tercera especialista nos dijo que esta certificacion es europea, exigente y costosa
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mas que la LEED. Ademas, las estrategias que mas se aplicé en algunos edificios
son los materiales autdctonos mas que los comunes y su tipologia del proyecto a
construir a futuro. Por ultimo, nos recalcdé que lograr abrir el panorama de las
universidades que forman a los futuros arquitectos seria innovador, ya que estos
sabrian métodos adecuados de construccion para futuras edificaciones. En
sintesis, se aclaré que las mejores estrategias para poder obtener esta certificacion
es informar y convencer a los inversionistas inmobiliarios y futuros arquitectos del
correcto uso de sistemas de climatizacion, ahorradores renovables de energia y

reduccion del di6xido de carbono.
Pregunta 6:

La certificacion EDGE se centra en la eficiencia de la edificacion,
evaluando estrategias de ahorro de energia y agua para que pueda suponer
un ahorro en la edificacion. ¢Usted considera que La certificacion EDGE es
mas adecuada para las edificaciones de lima metropolitana? Respuestas de

los arquitectos:

Cual certificacion que cuide el medio ambiente es adecuada. Yo creo que la LEED
y la EDGE buscan el ahorro energético y estas son las mas adecuadas para

implementar en edificios a futuro. (M.Sc. Arg. P.N.CH.P)

Si, puesto que se encarga de reducir el uso de agua y energia asi con la misma
incorporada en la fabricacion de materiales y esta orientada a un sistema de

certificacion de construccion sostenible. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Las 3 certificaciones tienen diferentes metodologias, por ejemplo, Edge no solo
evalla energia y agua, sino también materiales, el Breeam y Leed, evaltan
materiales, agua energia, contaminacion, gestion, tienen mas categorias por
calificar. La Edge, es la mas econOmica y mas accesible para las promotoras
inmobiliarias, pero un edificio unifamiliar con 2 pisos no es necesario que certifique,
porque también puede emplear estas estrategias bioclimaticas o sostenibles de
ahorro energético, de agua, para el confort y asi simplemente ahorrar recursos. Tan
solo sabiendo estos conceptos los estudiantes de arquitectura saliendo de la
universidad, apliquen esas estrategias al lugar que vayan a tratar y que todo sea
efectivo. (Mgtr. Arq. E.K.S.2)
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Comparacion:

El primer especialista, opind que las certificaciones LEED y EDGE son las
mas adecuadas para Lima metropolitana, ya que ven el ahorro energético. En
cambio, los especialistas 2 y 3, mencionaron que la mas recomendable es la
certificacion EDGE, porque es mas econdémica y mas accesible en el rubro de la
inmobiliaria, ademas de emplear estrategias sostenibles de ahorro de energia, agua
y de recursos naturales. Permitiendo un confort adecuado en la futura construccion.

En conclusion, EDGE nos permite ahorrar energia, agua y materiales.

Ficha andlisis de contenido n°1

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 Green Building Materials
Determining the True Definition of Green, documento n°2: Sobre los métodos de
evaluacion de la sustentabilidad. Arquitectura y Urbanismo.

Autores: (Fithian y Sheets,2022)- (Génzales, 2017).

Palabras claves de busqueda: Métodos de evaluacion, Certificacion, Leed,
sustentabilidad, materiales ecoldgicos, construcciones sostenibles, metodologias

de evaluacion.

Descripcién del aporte al indicador seleccionado: Hay mas de cincuenta
programas, que tuvieron etiguetado ecolégico en todo el pais. Este fue un numero
excesivamente grande, que abundd a las organizaciones para que, en teoria,

apoyen y se ocupen de estas mismas.

Conceptos abordados: La certificacion LEED proporcion6 la verificacion de
terceros, donde se vio que una comunidad o edificio fuera disefiado y construido
utilizando estrategias destinadas a mejorar el rendimiento en ahorro de energia,
eficiencia del agua, emisiones/reducciones de CO2, calidad ambiental interior
mejorada, y la administracion de los recursos y la sensibilidad a su impacto. El
siguiente nos dijo, que este es un sistema de evaluacion y certificacion voluntario
que potencia, que promueve buenas practicas de proyeccion, con principios
sustentables, y certifica la implantacion real de estrategias en el edificio. Fue
desarrollado por el Consejo de la Construccién Verde de Estados Unidos USGBC

(United States Green Building Council) e implantado en el afio 1998.
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Figura 43.
Certificacion LEED

Nota: La figura nos revelo la Certificacion LEED. Fuente: cbcmexico (2019).

Ficha andlisis de contenido n°2

Documentos empleados en la ficha, documento n°l Construcciones
sostenibles: materiales, certificaciones y LCA. Facultad de Arquitectura y Artes
Universidad Piloto de Colombia, Bogota, documento n°2: Sobre los métodos de

evaluacion de la sustentabilidad. Arquitectura y Urbanismo.
Autores: (Rocha-Tamayo,2011)- (Gbnzales, 2017).

Palabras claves de busqueda: Edificios verdes, impacto ambiental, materiales

sostenibles.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Los arquitectos, urbanistas y
constructores, mostraron tener la obligacidn ética de generar proyectos sostenibles.
Urbanismo sostenible, arquitectura sostenible y construccién sostenible son
términos hasta cierto punto redundantes, pues la sostenibilidad deberia ser una

caracteristica intrinseca del urbanismo y la arquitectura.

Conceptos abordados: Certificaciones como el BREEAM hace énfasis en la
utilizacion de materiales locales, cuyo objetivo es minimizar al maximo y en la
medida de lo posible las emisiones de CO2 causadas y/o energia utilizada en el
transporte de materiales desde el sitio de produccion hasta el lugar de la obra. El

siguiente nos dijo que el método de evaluacion y certificacion voluntario de la
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sustentabilidad de los edificios es el mas utilizado en el mundo, ademas
desarrollado en el Reino Unido por BRE (Building Research Establishement) en

1988 y puesto en marcha en 1990.

Figura 44.
Certificacion BREEAM

Nota: La figura nos revelo la Certificacion BREEAM. Fuente: Konstruedu (2022).
Ficha analisis de contenido n°3

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 Analisis Costo —
Beneficio en edificaciones sostenibles con certificacibon EDGE, respecto a una
edificacion tradicional: Caso de estudio Edificio Multifamiliar en el distrito de San

Borja — Lima, documento n°2: Edge Spanish Brochure
Autores: (Albujar, 2019)- (EDGE,2021).

Palabras claves de busqueda: Métodos de evaluacion, Certificacién, Breeam,

sustentabilidad, materiales ecolégicos, construcciones sostenibles.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Actualmente, con el fin de
reducir el impacto ambiental que el sector genera, muchas de las entidades
gubernamentales han decidido implementar ordenanzas, por medio de beneficios
gue promovieron la construccion de edificios verdes dentro de los parametros de la
certificacion EDGE, la cual implica un control de desperdicios, consumo eficiente

de recursos durante la construccion y vida util del proyecto.
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Conceptos abordados: En el entorno actual, como consecuencia del
incremento de la emisidon de residuos y la falta de atencion al cuidado del medio
ambiente, se generd el concepto de sostenibilidad, el cual abarca en todos sus
términos un consumo responsable de recursos y medidas que disminuyen el
impacto ambiental en la construccion. El siguiente nos dijo que EDGE permite a los
arquitectos y propietarios de proyectos evaluar los costos de incorporar opciones

de ahorro en energia y agua en sus edificios.

Figura 45.
Certificacion EDGE
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Nota: La figura nos revel6 la Certificacion EDGE. Fuente: caster (2022).
Objetivo especifico N°3: Interpretar los factores que otorgan las estrategias
bioclimaticas en los edificios multifamiliares. Este objetivo se respondié en base a

la técnica de entrevista y la ficha de andlisis de contenido.

Guia de entrevista

Tercera Subcategoria:

Esta categoria mostro los factores de las estrategias bioclimaticas, a través de los
3 especialistas, para lo cual se desarrolld las siguientes preguntas de cada
indicador.

Indicador 1: Aspectos climatolégicos

En relacién con este indicador, se describe que para la elaboracion de un
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edificio se necesité saber los aspectos climatoldgicos, que son el asolamiento, el
recorrido del viento, etc. Para la adecuada construccion de la obra a futuro. Este se

considero parte de la entrevista.
Indicador 2: Confort térmico

En relacién con el indicador, se comprende que, para la elaboraciéon de
edificios, se aclaré que necesitamos una correcta elaboraciéon de ambientes y para
ello estos deben tener un confort térmico en cada espacio, para que el usuario se

sienta comodo. Este indicador es un item en la entrevista.
Indicador 3: Factores de las estrategias bioclimaticas

En relacién con el indicador, se comprendié que los factores de las estrategias
bioclimaticas, nos sirvieron para poder generar espacios comodos y bien ventilados
referente a los aspectos climatolégicos, confort y ahorro energético del proyecto a

habitar. Este indicador se considerdé como un item en la entrevista.
Guia de entrevista aplicada a los arquitectos:
Pregunta 7:

Es aquel método que crea condiciones de temperatura, humedad y limpieza
en el interior de los ambientes. ¢Como afectan los aspectos climatolégicos
en la aplicacion de las estrategias biocliméticas en los edificios de lima

metropolitana?

Para iniciar un proyecto de edificacion lo primero que debemos hacer es identificar
el lugar y el clima, para tener el criterio de como aplicar desde un principio

estrategias bioclimaticas. Después es mas dificil. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

Siempre serd positivo ya que al utilizar estrategias de disefio y uso estas
contribuyen a reducir su gasto energético y por lo tanto al medio ambiente en

consecuencia genera confort en el edificio. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Bueno el clima afecta mucho, como te decia anteriormente, sino se sabe analizar
el clima, la radiacién solar, el recorrido solar, van a utilizar materialidades u

orientaciones erroneas, ahora hay que también considerar que el clima ha
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cambiado con respecto al cambio climatico, ya no es el mismo. Entonces, el estudio
de los profesionales respecto al clima tiene que pensar en esa variable, ya no con

climas que son de hace 10 o 20 afios atras sino ver a futuro. (Mgtr. Arq..E.K.S.Z)

Comparacion:

La mas destacada en temas de estrategias bioclimaticas es el clima, conocer
como analizar el recorrido solar, la radiacibn ayuda en el proceso de disefio
sostenible, pero esto debe hacerse en una etapa previa al disefio, ya que aplicar

una vez la edicién esté construida complica mucho su aplicacién

Pregunta 8:

El confort es aquel que genera un lugar méas productivo, que otorga un buen
estado fisico y mental a los usuarios. ¢Qué criterios tiene que respetarse al
aplicar estrategias bioclimaticas en una edificacion para mejorar el confort

térmico?

La orientacion del sol, los vientos, el buen uso del agua, el ahorro de energia.
(M.Sc. Arg. P.N.CH.P)

Estrategia de disefio. Estudio del clima. Estudio del suelo. Utilizar los materiales
adecuados para el confort térmico. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Para lima, principalmente en verano hay que poner ventilacion, respetando eso y
no poniendo mucho en el lado sur exponerlo a la radiacion solar porque el sol del
sur es en verano, aunque también hay un poco en el norte no y este u oeste y ya,
en invierno tratar de que estas ventanas tengan unas contraventanas para aislar un
poco en la salida del calor interior eso te digo porque en lima se siente un clima frio
en invierno. (Mgtr. Arq.E.K.S.Z)

Comparacion:

Entre todos resaltaron los aspectos climatoldgicos, donde destacaron la radiacion
y orientacion del sol, y los vientos, por lo que si se desea aplicar estrategias
biocliméaticas es muy importante fijarse en estas caracteristicas y en base a ellas

aplica estrategias de disefio adecuadas, sin dejar de lado otros aspectos como el
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mismo terreno.
Pregunta 9:

El ahorro energético logra reducir el gasto de energia y los recursos
naturales en el ecosistema. ¢Usted considera que la intervencion actual en
las edificaciones mediante las estrategias bioclimaticas es lo suficientemente

competente para considerar que existe un ahorro energético significativo?

Como he dicho en anteriores preguntas, si no se realiza desde un principio es mas
dificil que se implemente después, porque el disefio tiene sus limitaciones fisicas

gue son muchas veces imposibles de cambiar. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

Falta mucho, pero debemos seguir trabajando desde nuestro lugar para seguir
avanzando, seguir concientizando a la poblacion e inversionistas. Y como

profesionales mejorar nuestra estrategia de disefio (Mgtr. Arq. C.F.Y)

Anteriormente aqui en Perq, la cultura de no usar aire acondicionado ni calefaccion
en la gran mayoria de edificaciones, hace de que ahorres energia definitivamente
no por un tema de conciencia ambiental, sino por un tema de cultura y economia.
No tienen para pagar, asi que no lo hacen sacrificando su confort, entonces el tema
energético va por un tema de iluminacién y de equipos en la gran mayoria de
edificios. Si solamente hablamos de edificios corporativos y comerciales, alli ya es
distintos ya que ellos si utilizan estrategias activas que es calefaccion y
refrigeracion, sistemas de climatizacion y por lo tanto si tienen consumo energético
por ello. Entonces alli se debe ver que estrategias se debe agregar para que no
consumas energia en la climatizacién. Pero después el consumo energético en el
Peru, en cuanto a la climatizacion es nulo, ya que no lo usan. Tendriamos que ver
un ahorro energético por iluminacion, donde diria que la gran mayoria de edificios
o viviendas informales no consideran el uso de patios, dejar espacios con
iluminacién natural, entonces por lo tanto siempre estaran consumiendo energia e

iluminacion artificial. (Mgtr. Arq.E.K.S.Z)

Comparacion:

La intervencién en edificaciones que ya fueron construidas es complicada, porque

presentaron sus limitaciones, por lo que desarrollarlas después de que la obra
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existe, no es muy conveniente, igual se puede rescatar ciertos defectos con
aparatos eléctricos, estos generan un gasto adicional a vida de las personas. Aun
asi, fue necesario invertir y seguir concientizando a la poblacion para que estos
casos sucedan de manera menos continua y que la aplicacion de estrategias
bioclimaticas no sea algo exclusivo de edificaciones corporativas y comerciales,

sino también se pueda apreciar en la vida urbana.

Ficha analisis de contenido n°4

Documentos empleados en la ficha, documento n°l1 Criterios
arquitectonicos bioclimaticos para el disefio de un centro educativo en Nuevo
Chimbote- 2018. ElI documento n°2 Aplicacion del andlisis bioclimatico a la

prescripcién arquitectdnica.
Autor: (Alvarado, 2020) - ( Tendero, 2019)

Palabras claves de busqueda: Arquitectura bioclimética, criterios biocliméticos,

centro educativo, disefo bioclimatico.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Para el correcto desarrollo de
un proyecto, es necesario conocer sobre los aspectos climatoldgicos que envuelven
a la arquitectura, el cual aborda conceptos como el asoleamiento, el ingreso de la
luz solar a las habitaciones, asi como su correcta ventilacion natural, esto con el fin
de que el proyecto resuelva problemas de confort ambiental interior mediante la

participacion de recursos naturales.

Conceptos abordados: Asoleamiento: Estudio que analiz6 datos técnicos
relacionados con la direccién del Sol como la latitud y longitud, la ubicacion del
proyecto, el mapa solar y el acimut y latitud. El siguiente es la ventilacion: Analisis
del tipo de ventilacion que se vio en la edificacidn, ya sea ventilacion tipo chimenea
o Venturi. Ademas, se evalud el tipo y tamafio de los vanos que determinan la
proporcion de aire entrante para cada ambiente y la funcion que comprende. Y el
ultimo es la lluminacion natural: Aquel estudié en el que se determina el tipo y
tamafio del vano que iluminara directamente al ambiente o entorno, o si se busca
colocar otro elemento arquitectonico como aberturas que proporcionen luz natural

difusa o indirecta.
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Figura 46.
Aspectos climatolégicos
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Nota: Esquema de toma de decisiones para conseguir las condiciones de habitabilidad interior
y los pardmetros implicados en este proceso Fuente: Tendero, R. (2019).

Ficha andlisis de contenido n°5

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 Confort térmico en
vivienda social multifamiliar de clima célido en Colombia. El documento n°2
Sistemas de calefaccion pasiva para lograr el confort térmico en viviendas alto

andinas de Peru. Catedra Villarreal.
Autor: (Giraldo-Castafieda et. al., 2021) - (Cerron, 2022)

Palabras claves de busqueda: Arquitectura bioclimética, confort térmico, vivienda

sostenible.

Descripcién del aporte al indicador seleccionado: El confort térmico es
fundamental, debido a que es necesario mantener y acoplar la temperatura interior
acorde a los usuarios que lo habitan. Es asi que la busqueda del confort térmico
fue posible para el bienestar del usuario en salud y economia, ya que su aplicacion
de forma pasiva influye en la temperatura y la velocidad del aire, la humedad, entre

otros factores producidos en el ambiente.

Conceptos abordados: Confort térmico: Sensacion y temperatura del interior de

la edificacién y de sus ambientes, los cuales pudieron ser controlados por medio de
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la recopilacion de informacion del entorno trabajado. El siguiente es los sistemas
pasivos: Sistemas que aprovecharon los recursos naturales por medio de la
arquitectura, pudiendo ser vanos o aberturas ubicadas de tal forma que aprovechen

la iluminacion y ventilacion.

Figura 47.
Confort térmico

Nota: La figura nos mostrd Interacciones radiactivas entre el cuerpo humano y el ambiente
construido, y como interactian en un intercambio térmico con el medio ambiente urbano. Fuente:
Theran, Rodriguez, Mounthon y Manjarres De Le6n (2019).

Ficha andlisis de contenido n°6

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 AHORRO DE
ENERGIA Y EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA DE LA CULTURA DE LA
UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO. Journal of Energy,
Engineering Optimization and Sustainability, EI documento n°2 Las fachadas
verdes como herramienta pasiva de ahorro energético en el bloque administrativo

de la Universidad Pontificia Bolivariana, seccional Monteria. Colombia
Autor: (Lopez, 2022) - (Mufioz, & Torres, 2013).

Palabras claves de busqueda: Ahorro energético, instalaciones eléctricas, ahorro
de energia en edificaciones.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: El ahorro energético fue la

manera de reducir el consumo de energia o recursos naturales, por medio de
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estrategias que permitieron el uso eficiente de estos recursos en las edificaciones,
pudiendo intervenirse en los aparatos eléctricos o0 sanitarios, sin quitar recursos
basicos o0 cosas de consumo y utilidad diaria. Por lo tanto, el ahorro energético
busca la mejora de la calidad de vida por medio de la reduccion del consumo de

energia, sin intervenir en nuestras labores y actividades diarias.

Conceptos abordados: El ahorro energético no interviene en las laboras
diarias del usuario, sino por el contrario, buscé la forma de hacer estas tareas de
forma eficiente y que no impacte en gran medida al medio ambiente. El siguiente
es el consumo de energia, este fue un factor importante en la economia y bienestar
de la poblacién, puesto a que el alto consumo eléctrico generd un gasto econdémico
excesivo por elementos que no cumplen de forma eficiente sus funciones o,
inclusive, por la incorrecta instalacion de los artefactos eléctricos que ocasionan un

consumo irregular.
Categoria 2: Eficiencia energética

Objetivo especifico N°4: Comprender la eficiencia energética de los edificios
multifamiliares de La Victoria, para conocer el estado actual de la zona de estudio.
Este objetivo se respondié en base a la técnica de entrevista por los 3 arquitectos

especialistas, la ficha de observacion y descriptiva.

Guia de entrevista

Primera Subcategoria:

Con respecto a la primera categoria, se busca la comprension de la eficiencia
energética, mediante la experiencia de los 3 expertos, para lo cual se elabord una
pregunta por cada indicador de dicha sub categoria, en la guia de entrevista, donde

se detallara a continuacion.
Indicador 1: Consumo energético

Actualmente, existe la necesidad de prestar atencidén al consumo energético de las
edificaciones y su interaccion con el medio ambiente, con el fin de mitigar sus
posibles efectos negativos y la dependencia energética, que cada dia va

aumentando en la poblacién. Este indicador se consider6 como un item en la
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entrevista.
Indicador 2: Habitos de consumo

Los habitos de consumo de las personas son el reflejo de como el consumo
energético ha variado a lo largo de los afos, con la implementacion de una
tecnologia mas eficientes, lo que ha llevado a desarrollar nuevas necesidades en

su rutina diaria. Este indicador se consider6é como un item en la entrevista.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética

Se reconoce el impacto que posee el cambio climético en nuestras actividades, por
lo que se buscé politicas que brinden sostenibilidad y ayuden a sobrellevar la
posicion del Pais, frente a la dependencia energética que va atravesando. Este

indicador se consideré como un item en la entrevista.
Guia de entrevista aplicada a los arquitectos:
Pregunta 10:

Sabiendo que la eficiencia energética es un factor primordial para que los
ciudadanos habiten los edificios, entonces llegamos a la siguiente pregunta.
¢ Qué criterios de eficiencia energética considera que son mas necesarios en

el momento de evaluar la reduccion del consumo energético?

El adecuado uso de la energia eléctrica, cambiandola por energia renovables y

limpias, podrian ser energia fotovoltaica o edlica. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

En principio, aprovechar al maximo la luz natural, y eso nos lleva como
profesionales analizar y hacer propuestas de disefio 6ptimas y funcionales que
contribuyan a la conservacion de nuestro medio ambiente, por medio del ahorro
energeético, ya que se puede normalizar el uso de paneles solares, sobre todo, en
viviendas de playa y campo del sur de Lima, debido a su expansiéon. También, el
cambio a luminarias Led que garanticen en su ficha técnica su eficiencia energética

y mejor control de iluminacién y equipos eléctricos en casa. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Eso dependera segun donde la vivienda se encuentre ubicada. La vivienda

bioclimética busca aprovechar los sistemas pasivos, ya sera dependiendo del clima:
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si se encuentra en un clima frio, aprovecha la radiacion solar para calentar; si se

encuentra en clima caluroso, aprovechara la ventilacion. (Mgtr. Arq.E.K.S.Z)
Comparacion:

El criterio mas destacado es la iluminacion y como utilizarlo de manera
eficiente. Es decir, en primer lugar, aprovechando las caracteristicas del lugar para
utilizar la luz natural de manera eficiente, e implementar el uso de energias limpias,
sobre todo la normalizacion del uso de energia fotovoltaica, con el fin de reducir el

gasto energético.
Pregunta 11:

El continuo afan por promocionar la conciencia ambiental nos dirige a reducir
nuestros habitos de consumo, de los diferentes recursos que poseemos en
nuestros hogares entre ellos la energia. Por lo que. ¢ Qué habitos de consumo
cree usted que influyen mas en el andlisis de eficiencia energética para una

edificacion?

El mal uso de la energia eléctrica, nos lleva a buscar en las edificaciones mal
disefiadas, tenemos ambientes muy oscuros que necesitan encender luminarias

generando gran gasto de energia. (M.Sc. Arq. P.N.CH.P)

En nuestra vida cotidiana, con los adelantos tecnolégicos, el no tener consideracion
de la energia chatarra que afecta directamente a nuestro medio ambiente, el dejar
los equipos y artefactos sin usar en viviendas y oficinas conectados en todo
momento. (Mgtr. Arqg. C.F.Y)

El consumo de energia aqui en el Pert es mas por la iluminacion y artefactos, no
tanto por la climatizacion, a expresion de algunos edificios comerciales. Nos
encontramos en una situacion donde no es comdn observar viviendas donde
utilicen calefaccién, ni aire acondicionado, porque no es parte de la costumbre en
este pais. En cambio, en Europa o Estados Unidos, son culturas donde es comun
utilizar eso. Entonces, por eso consumen un monton de energia. Es notable al hacer
comparacion de cuanta energia consume, por ejemplo, China o Estados Unidos, y
luego por ejemplo ver qué sector consume mas energia y luego comparar con

lugares como Europa. (Mgtr. Arg.E.K.S.Z)

123



Comparacion:

El conocimiento limitado de la poblacion, respecto al tema de eficiencia
energética, generd habitos que al final solo perjudican a su bolsillo, debido a la
tendencia a utilizar la energia eléctrica de manera poco eficiente, sin aprovechar a
su favor los elementos como la luz natural, y adquiriendo malas costumbres de
cuidado en el consumo energético, como dejar conectado los aparatos sin uso o
tener las luces encendidas sin ser necesario, ademas de dejar de lado la

climatizacion de una vivienda, elemento que forma parte importante en el confort.
Pregunta 12:

Con los afos, el pais se muestra cada vez mas interesado en la promocién de
la eficiencia energética, por lo que ha establecido politicas en laconstruccion.
¢De qué manera la aplicacion de politicas de eficiencia energética nos puede
garantizar la reduccién del impacto ambiental en las construcciones,

edificaciones o viviendas?

Nos puede asegurar gran ahorro. Aplicando la certificacion LEED, podriamos lograr

una reduccion del impacto ambiental significativamente. (M.Sc.Arq. P.N.CH.P)

En que estas politicas se lleguen a aplicar realmente y existan entidades

reguladoras que supervisen la correcta aplicacion de las mismas. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Las certificaciones ambientales han sido creadas con el fin de que reduzca este
impacto del consumo en la edificacion. Por ejemplo, hay muchos criticos que dicen
que las certificaciones realmente son mas comerciales, incluso las politicas son
tanto un tanto comerciales, y otra gente que estan a favor porque dicen que al
menos ayuda en algo. Aca en Peru existen 2 certificaciones, la certificacion EDGE
y la certificacion del bono verde que es solo para viviendas y unos incentivos que
dan localidades para que sea sostenible, estas es claro no solamente evallan
eficiencia energética, sino evalla por ejemplo eficiencia en agua, utilizacion de
materiales con contenido reciclado en varios aspectos se evalian no estas politicas

para edificios no solamente eficiencia energética. (Mgtr. Arq.E.K.S.Z)
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Comparacion:

En el Peru, se recalcé que debid de existir una entidad que regule y supervise
el cumplimiento de estas politicas. Las certificaciones ambientales, a pesar de que
exista mas un interés comercial, estos fueron creados con el fin de minimizar el
impacto de un edificio en su consumo, donde tuvo una manera de incentivar a la

poblacion a aplicar criterios biocliméaticos en sus viviendas.

Fichas de Observacion aplicadas en los edificios multifamiliares y oficinas

bioclimaéticas

La descripcion de los resultados se mostré mediante la aplicacion del instrumento
ficha de observacion, donde se detall6 las intervenciones a las 10 edificaciones
bioclimaticas del distrito de La Victoria y los distritos colindantes que son San Isidro

y San Borja. Tenemos a continuacion los siguientes:

Edificio multifamiliar bioclimatico Hey Catalina

Es aquel edificio ubicado en la Av. Esteban Campoddnico 383, Urb. Santa Catalina-
La Victoria. En este edificio se observo el dia 17/04/2023, que su estado actual es
bueno, ya que el consumo energético de este edificio es A, siendo eficiente entre
el 42% hasta el 55%. También su estado de consumo es bueno, ya que a los
residentes les brindaron un adecuado ahorro de energia eléctrica y agua de manera
medida, por los sistemas LED y Sanitarias inteligentes. Ademas de aparatos
electrodomeésticos ahorrativos de luz. Por ultimo, las politicas de eficiencia
energética en este edificio son buenas, ya que otorga ambientes eficientes e
iluminados de manera natural sin necesidad de usar mucha luz eléctrica. Ademas

de contar con techos verdes. Que satisfacen la demanda de energia.
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Figura 48.
Edificio Hey Catalina

Por tanto, en concordancia con la subcategoria e indicadores se sostuvo en
el instrumento, que el edificio demostré un consumo energético eficiente, porque se
encontrd en el nivel A, con un porcentaje de 42%- 55%, todo ello debido a que porta
sistemas y aparatos ahorrativos inteligentes de aguay luz eléctrica. En cuanto a los
hébitos de consumo, los residentes obtuvieron nuevas costumbres para el ahorro
de agua y luz otorgado por el edificio donde evalla y analiza el impacto de los
sistemas implementados. Y por las Politicas de eficiencia energética, esta
edificacién no tuvo certificaciones energéticas, pero si mostré sistemas de energia
renovable como aparatos eléctricos ahorrativos, luces LED en los ambientes de la
obra, lavabos, duchas e inodoros inteligentes. Entregando un nivel de satisfaccion

adecuado en los espacios del edificio y sin ningln inconveniente.
Edificio multifamiliar bioclimatico MET

Es aquel edificio ubicado en la Av. P.° de la Republica 2199, La Victoria 15034. En
este hemos observado que su estado actual es bueno el 17/04/2023, ya que el
consumo energético es A+, siendo eficiente entre el 30 % al 42%. También los
habitos de consumo que tiene el edificio son buenos, ya que el uso de energia
eléctrica y agua se da de manera medida, a través de sistemas ahorrativos de agua
y luz. Ademas de aparatos electrodomésticos ahorrativos. Y las politicas de
eficiencia energética de este edificio son que tiene ambientes eficientes e
iluminados de manera natural sin necesidad de usar mucha luz eléctrica. Ademas

de contar con jardin vertical.
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Figura 49.
Edificio MET

Por ende, en concordancia con la subcategoria e indicadores se revel6 en el
instrumento, que el edificio demostré un consumo energético eficiente, porque se
encontré en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que port6 sistemas
ahorrativos inteligentes de agua y luz. Ademas de utilizar Jardines Verticales que
benefician la ventilacion cruzada y ayudan en el confort térmico. En cuanto a los
habitos de consumo, los residentes obtuvieron nuevas practicas para el ahorro de
los servicios basicos, otorgado por el edificio donde evalGa el impacto de los
sistemas colocados en la obra. Y por las Politicas de eficiencia energética, esta
edificacidén no tuvo certificaciones energéticas, pero si otorgo sistemas de energia
ahorrativos de luz y el agua, como luces LED, aparatos eléctricos y sanitarios

inteligentes. Entregando satisfaccion a los residentes.
Edificio multifamiliar bioclimatico Tempo

Es aquel edificio ubicado en la Av. Paseo de la Republica N.° 2075-2099 esq. Jr.
Ernesto Odriozola N.° 111-149, Urb. Santa Catalina distrito de La Victoria. En este
hemos observado que su estado actual es bueno el 17/04/2023, ya que el consumo
energético es A, siendo eficiente entre el 42% hasta el 55%. También los habitos
de consumo son buenos, ya que cuenta con medidores independientes por cada
departamento para el suministro eléctrico y aparatos ahorrativos de luz y agua.
Ademas de aparatos electrodomésticos ahorrativos. Y las politicas de eficiencia
energética de este edificio son que tiene ambientes eficientes e iluminados de
manera natural.
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Figura 50.
Edificio Tempo

T

Por ello, en concordancia con la subcategoria e indicadores se basé en el
instrumento, que el edificio demostré un consumo energético eficiente, porque se
encontrd en el nivel A, con un porcentaje de 42%- 55%, ya que tuvo aparatos
eléctricos y sanitarios de buena calidad. También uso una buena distribucién que
otorgo ventilacion y luz natural. En cuanto a los habitos de consumo, los usuarios
obtuvieron nuevas rutinas de ahorro de los servicios basicos, concedido por el
edificio donde se evalu6 el impacto de los sistemas en la obra. Y por las Politicas
de eficiencia energética, esta edificacion no tuvo certificaciones energéticas, pero
si otorgl sistemas de energia agua y luz eléctrica, dando artefactos eléctricos y

sanitarios inteligentes. Entregando bienestar a los ciudadanos.
Edificio de oficina bioclimético Interbank

Es aquel edificio ubicado en la Av. Carlos Villaran 140, La Victoria 15034, Urb.
Santa Catalina distrito de La Victoria. En este hemos observado que su estado
actual es bueno el 17/04/2023, ya que el consumo energético es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. También los habitos de consumo son buenos,
ya que cuenta con sistemas de ahorro energético ademas de tener paneles solares.
Y también ahorro de agua con sistemas ahorrativos. Ademas, otorga ambientes

eficientes e iluminados con ahorro de energia.
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Figura 51.

Edificio de oficinas Interbank
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Por ese motivo, en concordancia con la subcategoria e indicadores se
presentd en el instrumento, que el edificio demostr6 un consumo energético
eficiente, porque se encontré en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya
gue mostré aparatos eléctricos y sanitarios beneficiosos, disminuyendo el excesivo
consumo de energia, que otorgo mas ventilacion y luz natural. En cuanto a los
hébitos de consumo, los trabajadores de la edificacion obtuvieron nuevas rutinas
de ahorro de los servicios béasicos, también tiene sistemas de climatizacion,
iluminacion y electrodomésticos, donde se evalud el impacto que estas producen.
Y por las Politicas de eficiencia energética, esta edificacion conté con la
certificacion LEED, tiene sistemas de energia agua y luz eléctrica, dando artefactos
eléctricos y sanitarios inteligentes. Entregando confort y tranquilidad en los

ambientes de los trabajadores.
Edificio Banco de la Nacion

Es aquel edificio ubicado en la Av. Javier Prado Este 2499, San Borja 15036. En
este hemos observado que su estado actual es bueno el 25/04/2023, ya que el
consumo energético es A+, siendo eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro energético, agua, luz eléctrica y desagiie. Ademas de aparatos
y griferias especiales. Otorga ambientes eficientes e iluminados con ahorro de

energia. Ademas de contar con la Certificacion LEED Silver.
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Figura 52.

Edificio Banco de la Nacion

Por tanto, en concordancia con la subcategoria e indicadores se apoyo en el
instrumento, que el edificio demostré un consumo energético eficiente, porque se
encontré en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que no tiene un uso
desmedido de los sistemas sanitarios y eléctricos, también tiene ventilacion y luz
natural. En cuanto a los hébitos de consumo, los trabajadores de la edificacion
obtuvieron nuevos habitos de ahorro de los servicios béasicos, también tiene
sistemas de climatizacién, iluminacion y electrodomésticos, donde se evalud el
impacto que originaron en el edificio. Y por las Politicas de eficiencia energética,
esta edificacion contd con la certificacion LEED Silver, tiene sistemas de energia
agua Yy luz eléctrica, dando artefactos eléctricos, paneles solares y luces LED y
sanitarios inteligentes. Entregando calidad a los ambientes donde se encuentran

los trabajadores.
Edificio Barlovento

Es aquel edificio ubicado en la Av. Republica de Panama 3420, San Isidro 15047.
En este hemos observado que su estado actual es bueno el 25/04/2023, ya que el
consumo energético de este edificio es A+, siendo eficiente entre el 30 % hasta el
42%. Cuenta con sistemas de ahorro energético como las luminarias LED, sistemas
de ahorro de agua, también tiene sistemas de aire acondicionado y sistema de
disipadores metélicos. Otorga comodidad a los usuarios que se ubican en
ambientes de cada piso de la edificacion. Por ultimo, tiene la certificacion LEED

Green Building.
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Figura 53.

Edificio Barlovento

Por esa razon, en concordancia con la subcategoria e indicadores se sostuvo
en el instrumento, el edificio ensefid un consumo energético eficiente, porque se
encontré en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que no tiene un uso
desmedido de los servicios de agua y luz, también tiene ventilacién y luz natural.
En cuanto a los habitos de consumo, los usuarios obtuvieron nuevas formas de
ahorro de los servicios basicos, también tiene sistemas de climatizacion,
iluminacion y electrodomeésticos, donde se evalud el impacto que dieron en la obra.
Y por las Politicas de eficiencia energética, esta edificacion conté con la
certificacion LEED Green Building, tiene sistemas de energia eléctrica y sanitarias,
dando dispositivos eléctricos y sanitarios listos. Entregando un confort comodo a

las personas.
Edificio corporativo Arona

Es aquel edificio ubicado en la Av. Juan de Arona 720, San Isidro. Lima, Perd. En
este hemos observado que su estado actual es bueno el 25/04/2023, ya que el
consumo energético de este edificio es A+, siendo eficiente entre el 30 % hasta el
42%. Cuenta con sistemas de ahorro de agua potable, sistemas de ahorro
energético, manejo y gestion de residuos. Ademas de calidad de aire y confort
natural. Otorga comodidad a los residentes ya que sus ambientes estan bien

ventilados y reciben una correcta iluminacion. Por ultimo, tiene certificaciéon LEED.
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Figura 54.

Edificio corporativo Arona
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Por tal razdn, en concordancia con la subcategoria e indicadores se baso en
el instrumento, el edificio otorgd un consumo energético eficiente, porque se
encontré en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que no tiene un uso
inadecuado de los servicios electricidad y agua potable, también conté con una
ventilacion y luz de la naturaleza. En cuanto a los habitos de consumo, los usuarios
obtuvieron conductas adecuadas para el ahorro de los servicios basicos, también
tiene sistemas de climatizacion, iluminacién y electrodomeésticos. Y por las Politicas
de eficiencia energética, esta edificacién conté con la certificacion LEED, tiene
sistemas de energia eléctrica y sanitarias ahorrativos. Entregando un confort a los

ciudadanos que trabajan en este edificio.
Edificio Multifamiliar los Castafos

Es aquel edificio ubicado en la C. Los Castafios 460, San Isidro 15076. En este
hemos observado que su estado actual es bueno el 25/04/2023, ya que el consumo
energeético de este edificio es A+, siendo eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Esta
edificacién se construyé dando privilegio a la iluminacién y ventilacion natural de
los ambientes a habitar, ademas de generar un ahorro de energia. También cuenta
con arborizacion, que controla el ruido exterior y tiene control de las fachadas que
se dan a través de celosias y jardines verticales. Otorga comodidad a los residentes

gracias a su correcta orientacién solar y ventilacion cruzada.

132



Figura 55.

Edificio Multifamiliar los Castarios
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Por lo cual, en concordancia con la subcategoria e indicadores se presento
en el instrumento, el edificio mostré un consumo energético eficiente, porque se
encontrd en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que no tiene un uso
inadecuado de los servicios basicos, también cont6 con una ventilacion y luz de la
naturaleza, debido a que cuenta con celosias de madera que permiten una correcta
circulacion del aire y cuenta con arborizacion. En cuanto a los habitos de consumo,
los inquilinos obtuvieron conductas correctas para el ahorro de los servicios,
también tiene sistemas de climatizacién, iluminacion y electrodomésticos, donde se
evaluo el impacto que dio en esta obra multifamiliar. Y por las Politicas de eficiencia
energética, esta edificacion no conté con certificacion, pero tiene sistemas de
energia eléctrica y sanitarias ahorrativas inteligentes. Entregando un confort a los

usuarios de este edificio multifamiliar.

Edificio de oficinas Torre Prado

Es aquel edificio ubicado en la Av. Javier Prado Este 456, Cercado de Lima 15046.
En este hemos observado que su estado actual es bueno el 25/04/2023, ya que el
consumo energético de este edificio es A+, siendo eficiente entre el 30 % hasta el
42%. Cuenta con sistemas de ahorro energético de 14%, de ahorro de agua potable
al 35%, reciclado de residuos sueltos al 75% y el 90% de ventilacion y luz natural.
Otorga comodidad a los usuarios de la edificacion. Ademas, cuenta con la

certificacion LEED.
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Figura 56.

Edificio de oficinas Torre Prado
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Por eso, en concordancia con la subcategoria e indicadores se apoyo en el
instrumento, el edificio mostré un consumo energético eficiente, porque se encontrd
en el nivel A+, con un porcentaje de 30%- 42%, ya que no tiene un uso erroneo de
los servicios basicos, también conté con una ventilacion y luz del medio ambiente.
En cuanto a los habitos de consumo, los inquilinos obtuvieron conductas buenas
para el ahorro de los servicios, también tiene sistemas de climatizacién, iluminacion
y electrodomésticos, donde se evalud el impacto que dio en este edificio. Y por las
Politicas de eficiencia energética, esta edificacion contd con certificacion LEED,
tiene sistemas de energia eléctrica y sanitarias ahorrativas eficaces. Entregando un

confort a los usuarios de esta construccion.

Terreno a proponer el edifico multifamiliar bioclimético, Urbanizacién Santa

Catalina La Victoria

Es aquel edificio ubicado en la Av. Esteban Campodonico 447, La Victoria 15034,
Urb. Santa Catalina distrito de La Victoria. En este hemos observado que su estado
actual es malo, el 17/04/2023, ya que el consumo energético de este edificio es F+,
siendo eficiente entre el 110% hasta el 125%. Ademas, el consumo de energia
eléctrica y agua es muy desmedido siendo su estado actual malo. También no
utilizan politicas de eficiencia energética, ya que tiene ambientes sin luz natural y

excesivo uso de luz eléctrica.
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Figura 57.

Terreno a proponer
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Por eso, en concordancia con la subcategoria e indicadores se revel6 en el
instrumento, el edificio mostr6 un consumo energético ineficiente, porque se
encontrd en el nivel F, con un porcentaje de 110%- 125%, ya que no tiene un uso
desmedido de los aparatos eléctricos y servicios basicos, ademas de no contar con
luz y ventilacion natural. En cuanto a los habitos de consumo, los inquilinos no
tenian habitos de consumo correctos generando un gasto de energia y recursos de
la obra, y no contaron con sistemas de climatizacién, iluminacion vy
electrodomeésticos. Y por las Politicas de eficiencia energética, esta edificacion no
conté con certificaciébn, no tiene sistemas de energia eléctrica y sanitarias

ahorrativas. Entregando un mal confort a los usuarios de esta construccion.

Objetivo especifico N°5: Reflexionar la importancia de la eficiencia energética
para promover el uso consciente del consumo de energia. Este objetivo se
respondié en base a la técnica de entrevista por los 3 arquitectos especialistas, la

ficha de observacion y descriptiva.

Guia de entrevista

Segunda Subcategoria:

Con respecto a la primera categoria se buscé la importancia de la eficiencia
energética, mediante la experiencia de los 3 entrevistados, para lo cual se elabor6
una pregunta por cada indicador de dicha sub categoria, en la guia de entrevista,

donde se detallara a continuacion.
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Indicador 1: Diseio de edificios

El continuo aumento del consumo energético genera una preocupacion, es
donde adquieren mayor importancia el uso de principios y métodos arquitecténicos
sostenibles para mejorar su rendimiento. Este indicador se consideré como un item

en la entrevista.
Indicador 2: Interés nacional

Los paises en su obligacion de cumplir con los Objetivos sostenibles propuestas,
buscan establecer normativas y parametros con el fin de promover el consumo

eficiente. Este indicador se consider6 como un item en la entrevista.
Indicador 3: Promocion de la conciencia energética

Es necesario un érgano especializado que implemente y regule las actividades de
promocion energética en el pais, por ello, la Direcciobn General de Eficiencia
Energética se encarga de promover medidas de regulacion en diversos sectores,
ademas de politicas menos agresivas con el ambiente referentes a la eficiencia

energética. Este indicador se consider6 como un item en la entrevista.
Guia de entrevista aplicada a los arquitectos:
Pregunta 13:

Siendo que la eficiencia energética trata de la capacidad de obtener mejores
resultados procurando gastar la menor cantidad de energia. ¢ Qué factor en el
proceso de disefio considera usted que influye mas en la eficiencia energética

en la edificacién?

La orientacion de las edificaciones con respecto al ingreso de la luz solar, los
vientos, una buena orientacion nos beneficia con una eficiencia energética.
(M.Sc.Arg. P.N.CH.P)

Un buen desarrollo funcional y éptimo del proyecto para un mejor aprovechamiento
de la luz natural en sus distintos ambientes. Es importante y necesario partir de un

buen proyecto Arquitectonico. (Mgtr. Arg. C.F.Y)
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Como te digo la cultura no es utilizar calefaccion y refrigeracion que son
sistemas activos que consumen energia al menos en vivienda no es la costumbre
sin embargo eh por ejemplo no el hecho de construir arquitectura bioclimatica, lo
que va a solucionar aqui del Pert es mas un tema de confort térmico mas no de
eficiencia energética. Si quiero resolver eficiencia energética el tema de como
mejorar los espacios de las viviendas de autoconstruccion, iluminacién natural,
estaria haciendo un aporte para disminuir un poquito el consumo de energia desde
el disefio arquitectonico, otro podria resolverlo como te digo con la energia limpia
como la colocacion de paneles fotovoltaicos. (Mgtr. Arq.E.K.S.Z)

Comparacion:

Los criterios de aprovechamiento de luz natural y orientacion, son factores del cual
dependi6é el consumo de energia, en el proceso de desarrollo de un proyecto
arquitectonico siempre se toma en cuenta varios criterios bioclimaticos, con el fin

de aprovechar las caracteristicas del lugar en favor del propietario y su confort.
Pregunta 14:

La implementacién de actividades de promocioén de la conciencia energética
se desarrolla gracias a las politicas que el pais pone en marcha. ¢Cree usted
gue el interés nacional de la poblacién influye en la aplicaciéon de medidas

que apoyen la eficiencia energética?

Todo es informacion, si a la poblacién se le explica de que trata el ahorra de energia
estarian de acuerdo en la aplicaciéon de medidas para lograr la eficiencia energética.
(M.Sc.Arg. P.N.CH.P)

Es importante considerar a la poblacion y sus autoridades locales que mejor
conocen su region, para conjuntamente con las autoridades desde el gobierno
central todos ellos capacitados y con conocimiento de estos temas tan relevantes,
trabajen juntos para la 6ptima aplicacion de las medidas que apoyen a la eficiencia

energética. (Mgtr. Arq. C.F.Y)

El interés de la poblacion siempre va a ir por lo econémico, si tu le dice a esa
vivienda que va a ahorrar machismo dinero, por ejemplo, abriendo este muro, o sino

abriendo una claraboya arriba. Lo otro es colocar un panel solar, pero posee un
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precio elevado, el panel fotovoltaico vas a hacer un pago de una, uno piensa que
realmente no va a ahorrar porgque piensa que va a hacer un gasto mayor pero no lo
es porque te va a ahorrar un montén de plan a futuro. Si tu llevas tu a la poblacion
por ese lado siempre va a ver una respuesta positiva. Si lo llevas por un tema social,
bueno vas tener calidad de vida se puede tratar. Pero, si lo ves de un tema
ambiental donde tienen que invertir mucha plata nunca lo van a hacer. (Mgtr.
Argq.E.K.S.2)

Comparacion:

Algunos ciudadanos decidieron aplicar y apoyar las medidas y criterios de la
eficiencia energética en sus viviendas para hacerlas agradables con el ecosistema
y ahorrativas mediante la concientizacion. Pero para los demas ciudadanos el
interés econdmico tuvo mayor relevancia al momento de decidir qué acciones
tomar, debido a que en otras ocasiones este tipo de medidas no esta disponible
para los bolsillos de todos, es aqui donde se debe de considerar brindar un apoyo

que motive a las personas a tratar estos métodos.
Pregunta 15:

Al establecer o adquirir un edificio o departamento que haya sido disefiado
en base a criterios de eficiencia energética en muchos casos los niveles de
consumo siguen siendo similares. ¢Usted cree que el método de promocion

de eficiencia energética sera exitoso o recibido por la poblacién?

Si es asi, no estuvo disefiado con base a criterios de eficiencia energética, es

imposible si asi lo fuera que no sea exitoso. (M.Sc.Arg. P.N.CH.P)

Es importante el trabajo del profesional encargado de supervisar y dar el visto
bueno de los lineamientos aplicados en esta etapa para poder determinar el éxito
del mismo. Por otro lado, el éxito de la eficiencia energética se vera reflejado en los

digitos de consumo dentro de la unidad inmobiliaria. (Mgtr. Arq. C.F.Y)

En realidad, si los consumos son iguales, la energia va a estar en el uso de
iluminacion y artefactos, hay que ver cuanto se consume y como cubrir esa
demanda. Se hace simulaciones energéticas que te van a ayudar a ver cuanta

energia consume el edificio luego de haber aplicado esas estrategias. Se puede
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monitorizar y es bueno para demostrar que hay una disminucion de consumo

energeético, si no, no lo puedes comprobar. (Mgtr. Arg..E.K.S.Z)

Comparacion:

El método de promocion de la eficiencia energética, debid ser aplicado de
manera adecuada para que sea exitoso, por lo que el papel del profesional
encargado de supervisar y aprobar estos lineamientos toma mayor importancia. Los
resultados son notorios en los digitos de consumo de la edificacion, donde se pudo
analizar y realizar propuestas de como cubrir la demanda de energia, de no ser asi
significa que hubo una falta de estudio previo en el consumo energético regular del

edificio.
Ficha de andlisis de contenido aplicada en los indicadores del objetivo n°2

Ficha andlisis de contenido n°1

Documentos empleados en la ficha, documento n°1: Impacto de la orientacion y
caracteristicas de la envolvente del edificio en el consumo de energia, documento
n°2: Impact of the surrounding built environment on energy consumption in mixed-

use building.
Autores: (VASOV et.al. ,2018) (Young-Euny Cho,2018).

Palabras claves de busqueda: energy consumption, office building, orientation,

building envelope, EnergyPlus mixed-use building; surrounding built environment.

Descripcién del aporte al indicador seleccionado: El aumento del consumo de
energia en el mundo genero serias preocupaciones sobre el futuro de la poblacion
mundial debido a las dificultades en el suministro de energia, el déficit de recursos
energeéticos y la contaminacion ambiental. El crecimiento de la poblacion, la mayor
demanda de servicios de construccién, asi como el aumento del tiempo que se pasa
dentro de los edificios, provoco la tendencia al alza en la demanda de energia. Por
ello, considerando la alarmante situacion provocada por diversos factores, en las
ultimas décadas, se tomaron diferentes medidas y actividades en todas las areas

de la tecnologia y la ciencia.

Conceptos abordados: La eficiencia energética de los edificios se pudo lograr

mejorando el rendimiento térmico de las diferentes partes de un edificio envolvente,
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area y localizacion de los elementos transparentes en la fachada. Otro concepto
fue una combinacion de usos residenciales y no residenciales en el desarrollo
urbano tiene ventajas para reducir el consumo de energia del transporte y mejorar
la eficiencia de la utilizacion del suelo, los patrones de consumo de energia en los

edificios de uso mixto son en gran parte desconocidos.

Figura 58.

Relacion entre las causas y soluciones al impacto ambiental
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Nota: Interconexion entre factores que generan impactos ambientales y las

posibles medidas para abordarlos. Argudo, G., & Toledo, J. (2023).

Ficha andlisis de contenido n°2

Documentos empleados en la ficha, documento n°1: Decreto Supremo N°
004-2016-EM [Ministerio de Energia y Minas]. Decreto Supremo que aprueba
medidas para el uso eficiente de la energia, documento n°2: LEY N° 27345. Ley de

Promocién del Uso Eficiente de la Energia.
Autores: (Decreto Supremo N° 004-2016-EM , 2016) - (Ley N° 27345, 2000)

Palabras claves de busqueda: Medidas para el uso eficiente de la energia,

importancia de la eficiencia energética, Interés Nacional.
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Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Se desarroll6 el interés
nacional del Uso Eficiente de la Energia para asegurar el suministro de esta,
proteger al consumidor, fomentar la competitividad de la economia nacional y

reducir el impacto ambiental negativo del uso y consumo de los energéticos.

Conceptos abordados: Las entidades y/o empresas publicas requirieron o
reemplazaron equipos energéticos, que son reemplazados o sustituidos por la
tecnologia mas eficiente que exista en el mercado al momento de su compra. Luego
los equipos y artefactos que requirieron suministro de energéticos incluirdn en sus
etiquetas, envases, empaques Yy publicidad la informacion sobre su consumo

energético en relacion con estandares de eficiencia energética.

Figura 59.
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Nota: La figura sefiala el proceso de iniciativa de la poblacion hacia un la
concientizacion de un problema. Fuente: Galvez Petzoldt, C. S. S. (2019).

Ficha de andlisis de contenido n°3

Documentos empleados en laficha, documento n°1 Modificacion del Reglamento
de Organizacién y Funciones del Ministerio de Energia y Minas y creacion de la
Direccion General de Eficiencia Energética., documento n°2: Gobernanza

energética y de la vivienda popular en Lima Metropolitana.
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Autores: (Decreto Supremo N° 0026-2010-EM, 2010) - (Miranda L., Valdivia
R. Y Verdiere M, 2022).

Palabras claves de busqueda: Eficiencia energética, uso consciente del consumo

de energia, importancia de la eficiencia energética.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: El Ministerio de Energia y
Minas (MEM) invocé a la poblacién, instituciones publicas y empresas privadas a
reflexionar sobre el uso racional y eficiente de la energia, a fin de evitar el

calentamiento global.

Conceptos abordados: La Direccion General de Eficacia Energética se encargo
de hacer una evaluacion de las politicas propuestas para la eficiencia energética,
digiriendo la planificacion y promoviendo la difusién de una cultura energética,
midiendo los resultados de sus intervenciones para evolucién de manera periédica

que permita establecer nuevos planes de eficiencia energética.

Objetivo especifico N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética que se
debe tener cuenta en el disefio para evaluar la efectividad de las estrategias
aplicadas en las edificaciones. Este objetivo se respondié en base a la técnica de
entrevista por los 3 arquitectos especialistas, la ficha de observacion y descriptiva.

Guia de entrevista

Tercera Subcategoria:

Explorar los aportes de la eficiencia energética que se debi6 tener en cuenta en el
disefio para evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas en las edificaciones,
mediante la experiencia de los 3 entrevistados expertos, para lo cual se elaboré una
pregunta por cada indicador de dicha sub categoria, en la guia de entrevista, donde

se detallara a continuacion.
Indicador 1: Ambiental

Con el fin de reducir el consumo y aminorar los gastos energéticos se promovieron
las estrategias de renovacion de edificaciones con el fin de reducir el impacto

ambiental. Este indicador se considerd como un item en la entrevista.
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Indicador 2: Econdmico

La aplicacion de medidas de eficiencia energética tomo cada vez mas
importancia en un contexto donde se destaco el desarrollo sostenible, dejando a su
usuario con un beneficio a su bolsillo gracias al ahorro que genera. Este indicador

se consideré como un item en la entrevista.
Indicador 3: Bienestar

Vivir en un hogar mal disefiado esta afectando en gran manera nuestro bienestar,
las intervenciones que se realicen en las edificaciones, es para mejorar las
condiciones de vida de sus residentes. Este indicador se consider6 como un item

en la entrevista.
Pregunta 16:

La aplicacion de la eficiencia energética en los hogares se ha convertido en
una de las estrategias para aminorar el impacto ambiental que tienen las
personas. ¢Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir en el disefio
de edificaciones para que los aportes ambientales de la eficiencia energética

sean notables en la comunidad?

Compromiso de los arquitectos y diferentes disciplinas de la ingenieria que estan
inmersos en la elaboracion de expedientes de disefio, conjuntamente con los
arquitectos deberian de aportar para que se produzca un ahorro y eficiencia

energético en la edificacion. (M.Sc.Arg. P.N.CH.P)

Es importante mencionar el disefio propio en si no garantiza que esta sea exitosa,
también es necesario estar atentos en la ejecuciéon del proyecto para poder equipar
de manera adecuada en cada especialidad que corresponda los equipos 6ptimos

para que en su conjunto estas sean notables en la comunidad. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

Para que haya una reduccion notable en temas de energia, es el uso de paneles
fotovoltaicos que ayudan con la reduccién. Los paneles fotovoltaicos utilizan
energia limpia del sol, pero no todos van a adquirir debido a su precio. Hay dos
maneras de proveer ese tipo de energia limpia, uno a nivel de edificio por casa o

en escala urbana donde se haria en un area abierta, 6sea un parque donde los
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paneles lleguen a formar parte de una estructura, algo escultérico o algo asi. (Mgtr.
Argq.E.K.S.2)

Comparacion:

Los profesionales que participaron en estas areas, debieron de trabajar en
conjunto para que el disefio aporte un ahorro energético, fue necesario vigilar cada
etapa en el proceso de construccion para que se respete todos los criterios
planteados en la proyeccion, participando eficientemente cada uno en su

especialidad y por ultimo considerando energias limpias a nivel de edificacion.
Pregunta 17:

Para la aplicacién de la eficiencia energética en una edificacién se requiere
un inversién previay continua e implementar aparatos de mayor calidad que
cumplan con ciertos criterios energéticos. ¢Como declara usted, que la
eficiencia energética procura un ahorro econdmico significativo en las

edificaciones de los residentes?

Al no tener las luminarias eléctricas encendidas desde las primeras horas, el buen
uso del agua, reciclando las aguas grises para el riego e inclusive para los inodoros,
generaria un significativo ahorro econémico. (M.Sc.Arg. P.N.CH.P)

Si bien es cierto que se requiere mayor inversion en implementar con equipos que
cumplan con los criterios energéticos también es importante mencionar que el
ahorro econdmico se dara desde el preciso momento en que le dé uso al inmueble

y obviamente se dara en el tiempo. (Mgtr. Arqg. C.F.Y)

El ahorro econdmico se puede ver reflejado solo si se hace un monitoreo en el
consumo, en varias viviendas que sirvan como muestra para observar estas

variaciones. (Mgtr. Arg..E.K.S.Z)

Comparacion:

En una construccion, el ahorro se dio no solo en su planteamiento y como utilicen
sus recursos para favorecerle, ademas de la conciencia ambiental de los residentes
de la edificacion utilizando sus recursos como luz y agua de manera consciente, es

importante considerar una inversion en equipamiento energético eficiente, donde
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con el tiempo se podran sentir un gran ahorro, sobre todo si este se compara con

otras ediciones de similar calibre.
Pregunta 18:

La eficiencia energética normalmente se dirige al cuidado con el medio
ambiente, y contrarrestar la huella ambiental, dejando al usuario en un
segundo plano cuando se trata de dar a conocer sus beneficios. ¢Qué efectos
genera la implementacion de eficiencia energética en el bienestar de los

usuarios?

Los hace ahorrar econdmicamente y les da bienestar y confort. (M.Sc.Arq.
P.N.CH.P)

Esta beneficia de muchas maneras, existe una mejora de bienestar y salud, una
baja en el mantenimiento de su vivienda, de esta manera el ahorro en su facturacion
permite disponer de un mayor presupuesto para otros gastos. El uso adecuado de
iluminacién natural y artificial mejora la calidad de vida dentro de cada ambiente en
una vivienda. (Mgtr. Arg. C.F.Y)

El bienestar en el sentido econémico seria que si en el edificio ahorras energia

ahorrarias plata. (Mgtr. Arg..E.K.S.Z)
Comparacion:

Los usuarios se vieron mas beneficiados en el aspecto monetario, ya que las
aplicaciones de criterios de eficiencia energética afectaron a su calidad de vida de
manera positiva, ademas de reducir su costo de vida y aportar beneficios a su salud.
Ademas, el ahorro econémico permite al residente poder disponer de ese dinero

para realizar otras inversiones para su vivienda o para si mismo.
Ficha analisis de contenido n°4

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 The valuation of buildings
energy retrofitting: A multiple-criteria approach to reconcile cost-benefit trade-offs
and energy savings. Applied Energy, 310, documento n°2: The potential of energy
savings and the prospects of cleaner energy production by solar energy integration

in the residential buildings of Saudi Arabia.
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Autores: (Bragolusi & D’Alpaos, 2022)- (Abd-ur-Rehman et al., 2018)

Palabras claves de busqueda: Buildings energy retrofitting, Cost-benefit trade-
offs, Energy savings, Energy efficiency.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Los sectores de la
construccion consumieron una gran parte de la produccion total de energia en
muchos paises. Por lo tanto, se dese6 implementar politicas de conservacion de
energia en el sector de la construccion. Los estudios mostraron que el sector
residencial representa el 51,2% del consumo de electricidad, seguido por los
edificios comerciales y gubernamentales, que representan el 13,6% y el 13,4% del

consumo, respectivamente

Conceptos abordados: Se rehabilité de forma energética a los edificios donde se
dio la valoracion de las inversiones relacionadas que juegan un papel fundamental
en la implementacién exitosa de la transicion energética. La evaluacion econémica
de los proyectos de rehabilitacién energética de los edificios fue realizada cuando
el enfoque del coste del ciclo de vida se aplicd. Sin embargo, debido a una mayor
conciencia social y preocupaciones ambientales, los propietarios pueden estar
dispuestos a invertir en soluciones de mayor eficiencia energética, en lugar de la
solucion de menor costo. El siguiente nos dijo que una gran parte de la produccion
de energia primaria se consume en los edificios residenciales. La causa principal
de un consumo de energia tan extenso es la practica de consideraciones de disefio

de edificios no estandarizados.

Ficha andlisis de contenido n°5

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 Energy-saving potential and
cost-effectiveness of active energy-efficiency measures for residential building in
warm-humid climate, documento n°2: Energy conservation and climate change

mitigation potential of improving efficiency of room air conditioners in Pakistan.
Autores: (Muhammad, 2022)- (Ali et al. ,2022).

Palabras claves de busqueda: Energy efficiency, Residential building, Mixed-
mode ventilation, Energy performance index, Discounted payback period, GHG

emissions, Energy labeling, Climate change, Pakistan.
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Descripcion del aporte al indicador seleccionado: La apuesta por la
mejora de la eficiencia energética fue cada vez mas importante en el contexto de
las iniciativas globales de desarrollo sostenible, y los edificios tienen un gran

potencial en este sentido.

Conceptos abordados: Las medidas activas de eficiencia energética
considerados fueron aire acondicionado selectivo, control de iluminacion, ajuste de
termostato, ventilacion de modo mixto y AC, iluminacion y electrodomésticos de
bajo consumo. El siguiente nos dijo que la implementacion de politicas de eficiencia
energética puede resultar en un ahorro de electricidad de 11,6 TWh durante los diez
afios o un ahorro de casi 7 millones de barriles de importacién de petréleo. Se
proporcionaron recomendaciones de politicas destinadas a promover el etiquetado
energético, los estdndares minimos de rendimiento energético, las politicas
regulatorias y mas estudios especificos de paises para una variedad de

electrodomésticos.

Ficha andlisis de contenido n°6

Documentos empleados en la ficha, documento n°1 “It's changed my life not to
have the continual worry of being warm” — health and wellbeing impacts of a local
fuel poverty programme: a mixed-methods evaluation, documento n°2: Energy,
exergy, economic and environmental analysis of an indirect evaporative cooling

integrated with liquid.
Autores: (Sawyer et al., 2022) — (Zhang et. al., 2022).

Palabras claves de busqueda: Fuel poverty, Energy efciency, Health, Wellbeing,
Psychosocial, Mixed-methods, Deprivation, Inequality, Indirect evaporative cooling,
Liquid dehumidification, Exergy analysis, Economic analysis, Environmental
analisis.

Descripcion del aporte al indicador seleccionado: Vivir en un hogar frio y ser
pobre en combustible puede contribuir a una salud fisica y mental adversa. Las
intervenciones de eficiencia energética se consideran las formas mas sencillas de
abordar la pobreza energética y prevenir las consecuencias negativas para la salud,

el bienestar y socioecondmicas asociadas.
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Conceptos abordados: Los impactos en la salud de la pobreza energética
implican mas que los efectos fisicos directos de la exposicion a malas condiciones
internas. Los hallazgos de la evaluacidon sugieren que la instalacion de medidas
importantes de calefaccion o aislamiento, como nuevas calderas, tiene beneficios
sustanciales para la salud y el bienestar de los beneficiarios. El siguiente nos dice
que para reducir el consumo de energia y la emision de CO2 del sistema de aire
acondicionado, se investiga un sistema integrado de refrigeracion evaporativa
indirecta (IEC) y deshumidificacion liquida (LD) denominado IECL. ElI IECL muestra

una mejor conversion de energia y eficiencia de utilizacion que el IEC.

Figura 60.

Anélisis de bienestar

a 44,00 p=.001 b 350 p=.001

g 43.00 1 o

E o0
S 42.00 £ 3.00
§ 41.00 ®
= 40.00 £ 2.50
S 39.00 T
o 38.00 < 2.00 I
2 37.00 5
= : w
$ 36.00 s 10
= 35,00 1.00

Wellbeing pre Wellbeing post

Self-rated health pre- Self-rated health post-

installation installation installation installation

Nota: La figura nos mostré a. Puntajes en WEMWABS antes y después de la instalacion (los puntajes
mas altos indican un mejor bienestar). b. Autoevaluacion retrospectiva de la salud antes y después
de la después de la instalacién (puntuaciones del 1 al 5, donde 1 indica mala salud y 5 indica
excelente salud). Fuente: Sawyer, Sherriff, Bishop, Darking & Huber (2022).

Después de haber analizado y descrito los resultados obtenidos mediante los
instrumentos que son la guia de entrevista, las fichas de observacion, las fichas
de analisis de contenido y la parte tedrica de las referencias bibliograficas, se
continuo con la discusién, esta nos permiti6 comparar y constatar los resultados
de los objetivos especificos, donde se consolido lo obtenido en la investigacion
de las estrategias biocliméaticas en los edificios multifamiliares, para utilizarla en

las siguientes investigaciones.

Objetivo especifico N°1: Comprender los tipos de estrategias biocliméaticas

en edificios multifamiliares.

Segun el antecedente Gutierrez (2019), coincidié que, para la disminucién del

impacto ambiental, se considerd construir las futuras viviendas, con un correcto
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emplazamiento del lugar, donde se aplicaron los materiales naturales y
sostenibles del lugar, que permitieron reducir este impacto y el consumo de
energia, ademas de impulsar sistemas ahorradores de agua y luz, todo ello

conlleva a generar una arquitectura sostenible.

Segun aclaré nuestro teérico Ponce (2022), concordd de que las
estrategias bioclimaticas son aquellos métodos de disefio que favorecen a la
obra, como por ejemplo el Centro Comercial de Tacnha que utilizo estos procesos
para el bienestar del proyecto. Las estrategias que utilizo son las siguientes, el
primero fue el emplazamiento, el segundo fue los sistemas de control solar, el
tercero fue la correcta iluminacion natural, el cuarto fue una adecuada ventilacion
y el quinto fue el material apropiado a emplear que determina los efectos

térmicos en la construccién. Otorgando a los usuarios un buen confort térmico.

Por otro lado, segun la posicion de los 3 arquitectos especialistas, el soporte de
distintas fuentes bibliogréficas y fichas de observacion donde se recolecto la
evidencia de las 10 construcciones, coincidieron de que los tipos de estrategias
biocliméticas se debieron tener en cuenta en los edificios multifamiliares. Donde
se comprendié que, para elaborar una construccion, se desarrolla los siguientes
tipos de estrategias una de ellas es el disefio, este es aquel medio que te permite
imaginar, modelar y proyectar una obra. Pero para ello, se debié analizar su
emplazamiento, orientacion solar y ventilacion natural, para la elaboracién
adecuada de espacios o ambientes de la futura edificacidn. El siguiente tuvo que
ver con los materiales sostenibles, estos son aquellos utilizados para poder
disminuir la contaminacién del ecosistema. Por ultimo, tenemos los sistemas
ahorrativos que disminuyeron el uso excesivo del agua y la luz eléctrica en las
edificaciones, a través de aparatos y sistemas ahorrativos e inteligentes.
Adecuado a todos ellos, estos permitieron poder disefiar de forma eco amigable

y mejorar el desarrollo de la eficiencia energética de una obra.

Es por ello, se dedujo que para la correcta mejoria de nuestro planeta se necesita
hacer viviendas u construcciones mas sostenibles, para ello se empezd6 con el
correcto disefo, guiandose de los aspectos bioclimaticos, después de todo ello,

se decidio utilizar materiales sostenibles que ayuden a preservar esta
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construccion mas tiempo y por ultimo agregar los sistemas de ahorro de agua y

luz, para disminuir el alto consumo energético.

Objetivo especifico N°2: Mostrar el correcto uso de las estrategias

bioclimaticas en los edificios.

En cuestion a nuestros antecedentes Lovera y Quispe (2021), coincidieron
que desarrollar un plan de mejora en la gestion de agua y energia generaria un
porcentaje del 60%, ademéas de la reduccion de impactos ambientales y el
correcto uso de materiales con 40%, todo esto seria para los edificios
multifamiliares, con las recomendaciones EDGE. También las certificaciones
presentadas nos permitieron abrir el panorama que tenemos de cémo construir
una obra y mejorar dichos métodos para obtener una construccion relacionada

con el ecosistema.

Segun menciond nuestro tedrico Gonzales (2017), concorddé de que las
certificaciones LEED Y BREEAM son sistemas que evallan aspectos de las
estrategias sustentables y los aspectos del disefio de la construccion, como la
sustentabilidad, gestion y planificacion en el terreno, los materiales y recursos a
utilizar, el confort, el consumo del agua y luz, y por ultimo ver si la obra produjo
contaminacion e innovacion. Todos estos puntos generaron la mejora de la
calidad de vida de los residentes, ademas de la recuperacion de la inversion que
se realiz6 en la obra, implementando estrategias de ahorro de agua y energia

eléctrica.

Se obtuvo segun las distintas fuentes bibliograficas y la participacion de los
especialistas, coinciden en mostrar el uso adecuado de las estrategias

bioclimaticas.

Objetivo especifico N°3: Interpretar los factores que otorgan las estrategias

biocliméaticas en los edificios multifamiliares.

En ese sentido, nuestros antecedentes Ali, Abu Al-Rub, Shboul y Moumami
(2020), coincidieron en buscar la manera de minimizar el consumo de la energia
en los edificios, por ello se utilizd instrumentos de simulacion de energia
instrumentos de simulacion de energia de edificios con diferentes condiciones

climaticas para identificar el mejor modelo de energia de edificios. Asi mismo,
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utilizan un programa de software dinamico de modelado y evaluacién econdémica,
encargado de analizar mas rapido la zona de estudio y su clima, para asi detectar

las sugerencias para la elaboracion de la futura obra.

Segun comentd nuestro tedrico Cortés (2010), concordé de que los
factores climaticos son aptos, ya que otorgan un equilibrio en la realizacion de
un proyecto. Agregando a lo anterior, estos factores se dividen en 5 partes, estas
son, factores climaticos que ven la orientacion solar y ventilacion, factores del
lugar que ven la topografia y geografia del terreno, los factores biofisicos que
ven los aspectos térmicos, los factores constructivos que ven el material y
sistema constructivo, por ultimo los factores antropolégicos que ven la parte
histérica y antropoldgica del lugar. Estos permitieron un adecuado confort y

comodidad de las personas en los ambientes del edificio.

Se logro segun la participacion de los 3 arquitectos especialistas y las distintas
fuentes bibliograficas, interpretar los factores que otorgan las estrategias
biocliméticas. Se comprendi6 que estas solo se podran implementar en el
trabajo, siguiendo los pasos correspondientes, uno de ellos es ver los aspectos
climaticos, ya sea el asoleamiento, recorrido solar, ventilacion y analisis del
terreno, estos pueden hacerse también con programas adecuados al clima.
Luego de haber analizado estos, se sigue el paso del correcto disefio de estos
ambientes, para que se pueda desarrollar de manera mas adecuada el confort

térmico. Y por ultimo el ahorro energético de dichos ambientes.

Se concluyé, que para la correcta elaboracion de un edificio a futuro necesitamos
saber los aspectos climatologicos, que se dividen en factores climaticos, del
lugar, biofisicos, constructivos y antropoldgicos, que se pudieron analizar
también con softwares del clima, que permitieron dar acceso a la futura
planificacion y disefio de la obra. Todo ello, nos servirA para poder generar
espacios adecuados con confort térmico para cada usuario y evitar el consumo

de energia.
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Objetivo especifico N°4: Comprender la eficiencia energética de los

edificios multifamiliares de la Victoria.

Asi mismo, nuestro antecedente Zhovka (2020), coincidié en sefialar la
mejora de la eficiencia energética conlleva al cuidado del medio ambiente,
ademas de abrir un panorama de conocimiento y experiencia en el disefio
arquitectonico sostenible, para el bienestar de los usuarios. Ademas, para
mejorar las viviendas u obras inmobiliarias a futuro se recomienda utilizar
materiales naturales y sistemas ahorrativos de agua y luz para disminuir el CO2

y el malgasto de estos recursos.

Segun aclararon nuestros teéricos Amiri et al. (2019), coincidieron de que los
edificios tienen un papel crucial en el consumo energético, debido a que
consumen el 30%- 40% de los recursos energéticos generales, siendo la
certificacion de edificios verdes una solucion para determinar el uso de la energia
en las construcciones, considerando los métodos de sostenibilidad para el
progreso de energia y bienestar ambiental de las obras, que originaria a los

usuarios y la naturaleza.

Se alcanzé segun el aporte de los especialistas, las diversas fuentes
bibliograficas y fichas de observacion donde se recolecto la informacién de las
10 obras, donde se coincidié de que la eficiencia energética en los edificios
multifamiliares, no se encontrd presente en los edificios de la poblacién durante
mucho tiempo, generando desinterés en preservar la energia. Por otra parte, si
el bolsillo de las personas fue afectado de forma econdmica, llevaria a los
usuarios a realizar acciones poco favorables para la reduccion del consumo
energético. Es por ello, que se decidi6 dirigir e incentivar a las personas
econOmicamente o mediante beneficios para que busquen o planeen llevar
criterios bioclimaticos en sus viviendas. Coémo la certificacion de edificios verdes,
este fue una de las soluciones, donde se mostré la adecuada iluminacion y
ventilacion, al intervenir en una edificacion, para la mejora de la eficiencia

energética y el confort en su hogar.

Siendo asi, las edificaciones debieron de cumplir criterios bioclimaticos y de
manera paralela ayudando a la eficiencia energética, debido a que los recursos

se utilizaron de manera 6ptima, dando oportunidad a sus residentes de acceder
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a mayores beneficios mas alla de lo econémico, sino aportando a la comodidad
de las personas, todo ello sin dejar de lado la conciencia, que nos ayuda para el

uso adecuado en su consumo.

Objetivo especifico N°5: Reflexionar la importancia de la eficiencia

energética para promover el uso consciente del consumo de energia.

Del mismo modo, nuestros antecedentes Silvero, Rodrigues y Montelpare
(2021), coincidieron en que, en Paraguay, la importancia de la eficiencia
energética es como una estrategia de desarrollo sostenible, ya que es muy
efectiva para neutralizar los efectos climaticos. Por ende, se dio una descripcion
de los sectores paraguayos que consumen mucha energia, para poder
implementar politicas de eficiencia energética, en apoyo de criterios
bioclimaticos, para brindar un beneficio a futuro de la edificacion para que se

realice de manera correcta y sea un éxito.

Segun nuestros tedricos Elkholy et al. (2022), concordaron en que el crecimiento
de la poblacion y el nivel econdbmico ha aumentado la demanda en el consumo
de energia. De igual manera, mencionaron que la energia es la pieza clave para
todo el sector econdmico y el desarrollo de la vida humana, pero la energia que
utilizaron es insostenible, mas aun de que contamina el ambiente con las
emisiones de CO2. Por eso, decidieron recurrir a fuentes de energia renovables
como sistemas ahorrativos de agua y luz, para beneficiarse de estos y desarrollar

su eficiencia energética.

Se logré segun la participacion de los 3 arquitectos especialistas y las distintas
fuentes bibliograficas, donde se consiguié reflexionar la importancia de la
eficiencia energética, requerido por la densidad de la poblacion, se produjo un
alto consumo de energia aumentando el CO2 y disminuyendo el bienestar del
medio ambiente. Por ello se decidid6 promover el uso consciente de este.
También se observo que el interés economico es el que tendra mayor relevancia
al momento de decidir qué acciones tomar segun la poblacién, debido a que se
desea aplicar politicas de eficiencia energética en apoyo de criterios
bioclimaticos, para brindar un beneficio a futuro que se realiza de manera
correcta, su éxito va a depender de los profesionales que estuvieron a cargo de

la supervision en cada proceso del desarrollo y los resultados se veran en el

153



futuro cuando se analice el consumo habitual en cada vivienda. El interés por la
arquitectura bioclimatica se vio mas incentivado actualmente por la importancia

del impacto ambiental y la disminucién del uso de la energia.

Con esto, se dijo que la eficiencia energética es muy importante en la
construccion, dado que requiere mejores herramientas que permitan reducir el
desperdicio de energia de las edificaciones. Esto es ocasionado por la alta
demanda de la poblacion. Es por ello, que se solucionoé cierta inconformidad en
el ambiente, considerando las politicas y condiciones climaticas en el disefio,
donde fue necesario analizarlas de manera conjunta para optimizar el uso de

estrategias de desarrollo sostenible.

Objetivo especifico N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética,
gue se debe tener cuenta en el disefio para evaluar la efectividad de las

estrategias aplicadas en las edificaciones.

Del mismo modo los antecedentes Lecca y Prado (2019), coincidieron en
analizar los criterios de sostenibilidad y eficiencia energética para edificios
multifamiliares en Santa Anita, para que logren ser viables, factibles y rentables
para utilizar la certificacion EDGE. Estos criterios se dividieron en 3 puntos clave,
el primero fue el correcto desarrollo de la obra, el segundo fue la operacién a
desarrollar este proyecto y el tercero fue su mantenimiento, todo esto otorgo
beneficios econdmicos y ambientales. Logrando un ahorro de 35.96% energia y
agua un 31.92%. También el uso de materiales que consumen menos energia

en el edificio. Para lograr disminuir el modelo tradicional cuadrado de viviendas.

Segun nuestros tedricos Rojas-Cafias (2022), nos mencionaron coincidir de que
la eficiencia energética es una responsabilidad ambiental, que se form6 como un
valor afiadido para los propietarios y los constructores, ya que se esta
convirtiendo en un factor importante en la industria de la construccion, ya que
disefiar y construir viviendas sustentables con tecnologias eficientes en energia
y agua, reduce el costo de los servicios publicos, ademas mejora la calidad de
vida de las personas y ayuda a proteger el medio ambiente. También comentaron
los tedricos Giuffrida et al. (2021), se demostro la efectividad del uso apropiado

de varias estrategias bioclimaticas, como el uso de muros macizos de alta inercia
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térmica, uso de ventilacién cruzada nocturna, voladizos, mediante la evaluacion
de la temperatura interior y exterior, confort y necesidades energéticas para su

enfriamiento.

Se obtuvo el apoyo de diversas fuentes bibliograficas y el aporte de 3
especialistas, puesto que se consiguié explorar los aportes de la eficiencia
energética que se debe tener cuenta en el disefio para evaluar la efectividad de
las estrategias aplicadas en las edificaciones. Se percibio los aportes que brinda
la eficiencia energética, estos son el aspecto monetario, ya que es mas notorio
para los usuarios, pero el ahorro no solo se dio en su planteamiento sino también
depende de la conciencia y responsabilidad ambiental de los residentes de la
edificacidn utilizando sus recursos como luz y agua de manera consciente, esto
en conjunto con las aplicaciones de criterios de eficiencia energética afectan a
su calidad de vida de manera positiva, ademéas de reducir su costo de vida y
aportar beneficios a su salud, por ello los profesionales deben vigilar cada etapa
en el proceso de construccion del disefio del edificio, para que se respete todos

los criterios planteado en la proyeccion considerando energias limpias.

Por lo tanto, se entendi6 que la optimizacion de estrategias de disefio debe
empezar con un buen disefio bioclimatico y estudiando previamente el lugar para
seleccionar las estrategias a utilizar contribuyendo a su duracion, el uso eficiente
de la energia y su rentabilidad, en el caso contrario, carecera de identidad, ya
que solo replicaron modelos comunes de viviendas, lo cual es errébneo porque la
arquitectura debe de adaptarse y beneficiarse de las condiciones del lugar

ubicacion minimizando el consumo de energia.
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V. CONCLUSIONES
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A continuacion, se mostro la relacion del capitulo IV de resultados con el
de las conclusiones de acuerdo con la categoria que le corresponda segun sus

objetivos, que se plantearon en la siguiente investigacion:

De acuerdo al objetivo general: Mostrar la utilidad de las estrategias
biocliméticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de
La Victoria. Se concluyd en la demostracion de la utilidad de las estrategias
bioclimaticas en edificios multifamiliares de La Victoria para mejorar la eficiencia
energética. Estas estrategias representan un enfoque vanguardista en el disefio
arquitectonico, aprovechando avances tecnolédgicos y cientificos para crear
edificios eficientes y sostenibles. La implementacion de sistemas avanzados,
tecnologias de energia renovable y soluciones bioclimaticas en el disefio crea
edificios pioneros en eficiencia energética. Ademas, la implementacién de
estrategias biocliméticas innovadoras en edificios multifamiliares no solo tiene
beneficios energéticos y ambientales, sino que también crea espacios habitables
mas confortables, saludables y tecnolégicamente avanzados. En resumen, la
integracion de estrategias bioclimaticas en edificios multifamiliares de La Victoria
establece un modelo a seguir para futuros proyectos de construccion y
promueven la conciencia sobre la importancia de la integracion de estrategias

bioclimaticas avanzadas en el desarrollo urbano sostenible.

De acuerdo al objetivo N°1: Comprender los tipos de estrategias
bioclimaticas en edificios multifamiliares, se concluyé que la compresion de
las estrategias biocliméticas en edificios multifamiliares es fundamental para
lograr un disefio arquitecténico sostenible, promoviendo el confort térmico, el
ahorro energético y la proteccion del medio ambiente. Estas estrategias
aprovechan las condiciones climéaticas y los recursos naturales, como la
orientacion y emplazamiento del edificio, el uso de materiales adecuados y
sistemas de captacion solar, ventilacion e iluminacion natural. Contribuyen al
confort térmico de los espacios habitables, garantizando una temperatura y
ventilacion adecuadas, y al ahorro energético, reduciendo costos de operacion y
emisiones de gases de efecto invernadero. Comprender y aplicar estas
estrategias en la arquitectura es crucial para generar viviendas saludables y

respetuosas con el entorno, priorizando el bienestar de los habitantes y

157



fomentando un enfoque responsable y eco amigable en el disefio y construccion

de edificios multifamiliares.

De acuerdo al objetivo N° 2: Mostrar el correcto uso de las estrategias
bioclimaticas en los edificios, se concluyo que la demostracion de uso correcto
de las estrategias biocliméticas en los edificios es esencial para promover la
sostenibilidad, el confort y el bienestar de los ocupantes, al mismo tiempo que
se reduce el impacto ambiental y el consumo de energia. Estas técnicas, como
la orientacion adecuada, el uso de recursos naturales, la iluminacion y ventilacion
natural, entre otros, han demostrado ser eficaces en la creacion de edificaciones
eco amigables. La implementacién de estrategias bioclimaticas genera ventajas
como la disminucion de las emisiones de CO2, el ahorro econdémico y la mejora
en la temperatura interior. Ademas, obtener certificaciones reconocidas como
LEED o BREEAM son un poco costosas, pero la recomendada es la Edge, ya
que esta valida la sostenibilidad y eficiencia energética de los edificios,

fomentando practicas responsables con el medio ambiente.

De acuerdo al objetivo N°3: Interpretar los factores que otorgan las
estrategias bioclimaticas en los edificios multifamiliares, se concluyé en la
interpretacion de los factores que otorgan las estrategias biocliméticas en los
edificios multifamiliares que estas estrategias desempefian un papel
fundamental en la arquitectura sostenible. Al aprovechar recursos naturales,
integrar el espacio construido con el entorno y reducir el impacto ambiental, se
logra mejorar la habitabilidad de los edificios. Los factores bioclimaticos, como la
orientacién, la inercia térmica y el uso de materiales naturales, asi como sistemas
eficientes de energia y gestioén de agua, brindan ventajas como la reduccién de
emisiones de CO2, el confort térmico, el ahorro econémico y la proteccién
medioambiental. Comprender y aplicar adecuadamente estos factores en el
disefio arquitectonico permite crear espacios habitables, eficientes y sostenibles
que promueven la calidad de vida de los residentes. Por ello, las estrategias
bioclimaticas son esenciales para lograr la sostenibilidad y el bienestar en la

arquitectura de edificios multifamiliares.

De acuerdo al objetivo N°4: Comprender la eficiencia energética de los

edificios multifamiliares de la Victoria para conocer el estado actual de
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nuestra zona de estudio; se concluyé en la compresion del andlisis de la
eficiencia energética de los edificios multifamiliares permite identificar
deficiencias especificas que afectan el rendimiento energético de estos edificios.
Estas deficiencias pueden incluir problemas de aislamiento, fugas de aire,
sistemas de calefaccion o refrigeracion ineficientes y mas. Al comprender el
estado actual de la eficiencia energética en los edificios multifamiliares de La
Victoria, se pueden identificar las areas de mayor potencial de mejora. Esto
puede incluir la implementacién de medidas de eficiencia energética, como la
instalacion de sistemas de iluminaciéon mas eficientes, la mejora de la inercia
térmica, el aislamiento o el uso de energias renovables. Por lo tanto, mejorar la
eficiencia energética de los edificios de apartamentos puede proporcionar
beneficios econdmicos y ambientales. Adema4s, la reduccion del consumo de
energia conduce a menores costos de electricidad para los residentes y
propietarios de edificios, a la vez que reduce el consumo de energia, las

emisiones de gases de efecto invernadero y los impactos negativos.

De acuerdo al objetivo N°5: Reflexionar la importancia de la eficiencia
energética para promover el uso consciente del consumo de energia; se
concluy6 que al reflexionar de la importancia sobre el consumo de energia al
prevalecié la necesidad de generar conciencia acerca de la forma en que
utilizamos la energia en nuestros hogares y edificios. Ademas, nos lleva a
considerar el impacto de nuestras acciones en el medio ambiente. Por lo que,
promover practicas eficientes y adoptar tecnologias sostenibles no solo beneficia
al medio ambiente, sino que también puede generar ahorros financieros y
contribuir a un futuro mas sostenible y resiliente. La educaciéon y el apoyo son
cruciales en esta transicién hacia un uso mas consciente de la energia. Asi, se
puede promover un cambio de pensamiento hacia practicas sostenibles. Esto
implica la adopcion de medidas como la implementacion de sistemas de energia
renovable, el uso de electrodomésticos eficientes, la optimizacion de la

iluminacion y el control de la climatizacion, entre otros.

De acuerdo al objetivo N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética
gue se debe tener cuenta en el disefio para evaluar la efectividad de las
estrategias aplicadas en las edificaciones; se concluyo en la exploracion de

la contribucién de la eficiencia energética al disefio de edificios, revelando la
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importancia de considerar estrategias desde las primeras etapas de un proyecto.
Esto significa impulsar el disefio hacia la eficiencia, optimizar la envolvente
térmica, elegir los materiales adecuados y disefiar sistemas de climatizacion
eficientes. Una evaluacion completa de la estrategia implementada puede
evaluar su efectividad y hacer los ajustes necesarios. Los beneficios logrados
son la reduccién del consumo de energia, la reduccion de los costos operativos,
la mejora de la comodidad de la cabina y la reduccidon del impacto ambiental.
Ademas, la integracion de tecnologias innovadoras como los sistemas de
energia renovable y la automatizacion inteligente mejora ain mas estos
beneficios. Por lo tanto, al adoptar un enfoque holistico de la eficiencia energética
en el disefio de edificios, puede optimizar el rendimiento y contribuir a un futuro

sostenible.
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La culminacion de este proyecto de investigacion conllevo a plantear el

siguiente proyecto arquitectonico bioclimatico donde se usard estrategias

biocliméticas para la eficiencia energética. Ya que este busca ofrecer espacios

con bienestar al usuario y disminuir el CO2, es por ellos que se llega a realizar

las siguientes recomendaciones:

De acuerdo al objetivo general: Mostrar la utilidad de las estrategias

bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de

La Victoria. Se recomienda usar estrategias bioclimaticas en los edificios

multifamiliares, ya que mejora la eficiencia energética, a través de energia

renovable y sostenible como:

Utilizar tecnologia de bajo consumo en sistemas de sanitarias y eléctricas:
Como duchas, lavabos e inodoros que disminuyen el consumo excesivo
de agua, y luminarias LED, en todos los ambientes del edificio, ademas
de aparatos de ahorro energético.

Disefar espacios que aprovechen al maximo la luz natural puede reducir
significativamente la necesidad de iluminacion artificial durante el dia. Se
deben considerar disefios arquitectonicos que incorporen ventanas
grandes, tragaluces y claraboyas estratégicamente ubicadas para permitir
una adecuada entrada de luz natural.

Se recomienda disefiar los edificios de manera que se aproveche al
maximo la ventilaciébn natural cruzada, permitiendo el ingreso de aire
fresco y reduciendo la necesidad de sistemas de climatizacion artificiales.
La incorporacion de areas verdes en los edificios multifamiliares
contribuye a la mejora del microclima y a la reduccion de la carga térmica.
Se recomienda disefiar terrazas ajardinadas, patios internos y fachadas

verdes para mejorar el confort térmico y la calidad ambiental.
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Figura 61.

Planta arquitecténica del primer nivel donde se muestra patios y

aberturas en la edificacion que permiten el paso de la luz y ventilacién

natural.
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De acuerdo al objetivo N°1: Comprender los tipos de estrategias

bioclimaticas en edificios multifamiliares, se recomienda que comprender los

tipos de estrategias bioclimaticas en edificios multifamiliares, para lograr un

disefio arquitectonico sostenible como:
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Enfatizar la importancia de las estrategias bioclimaticas en el disefio
arquitectonico de edificios multifamiliares en La Victoria. Recomendar
técnicas como la orientacién adecuada del edificio, disefio compacto,
uso de sombreado natural, ventilacion cruzada y maximizacion de la
iluminacion natural.

Investigar y analizar casos de referencia locales de los edificios
multifamiliares en La Victoria, que hayan utilizado materiales
sostenibles como el hormigén fotocatalitico, el ladrillo, la madera de
pino en las celosias, vidrio templado, para minorar el consumo de
energia y disminuir las emisiones de CO2 que generan el impacto
ambiental, estos casos servirdn para poder analizar e implementar en
futuros proyectos.

Utilizar tecnologia de bajo consumo en griferias y sanitarios: Se deben
instalar griferias y sanitarios de bajo flujo que ayuden a reducir el
consumo de agua en los bafios y cocinas. Los dispositivos como
inodoros de doble descarga y reguladores de flujo en los grifos pueden
ser de gran utilidad para minimizar el consumo sin comprometer la
funcionalidad. También Implementar tecnologia de iluminacién
eléctrica como la iluminacion LED que es eficiente y consume menos
energia.

Implementar soluciones innovadoras, como sistemas de aislamiento
térmico eficiente, paneles solares fotovoltaicos, sistemas de captacion
y reutilizacion de agua pluvial, iluminaciébn LED de alta eficiencia,

sistema de jardin vertical, sistema de techo verde, entre otros.
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Figura 62.
3D de fachada del proyecto con los materiales sostenibles a utilizar en

la obra

| Hormigon fotocatalitico
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Figura 63.

Sistemas de techo verde plano y jardin vertical render
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De acuerdo al objetivo N° 2: Mostrar el correcto uso de las estrategias

bioclimaticas en los edificios, se recomienda el uso correcto de las estrategias

bioclimaticas, para generar la sostenibilidad, confort y bienestar en los ambientes

de la obra, para los usuarios que lo habiten a futuro, guiandonos de los métodos

adecuados como:

Considerar la orientacion solar: Es importante tener en cuenta la
trayectoria del sol a lo largo del dia y las estaciones del afio al disefiar los
edificios. Orientar las areas de mayor uso, como las salas de estar y los
dormitorios, hacia el sur o el este, permitird aprovechar al maximo la luz
solar natural y reducir la necesidad de iluminacion artificial durante el dia.
Utilizar elementos de sombreado: En las zonas con mayor radiacion solar
directa, como las ventanas orientadas al oeste, se deben implementar
elementos de sombreado, como persianas, toldos o aleros, para proteger
los espacios interiores del exceso de calor y reducir la carga térmica en el
edificio.

Utilizar sistemas de ventilacion natural y cruzada: La ventilacion adecuada
es clave para mantener un ambiente confortable en los edificios. Se deben
disefiar aberturas estratégicas que permitan la entrada y salida de aire
fresco, fomentando la ventilacion natural. Ademas, se puede promover la
ventilacion cruzada mediante la ubicacidon estratégica de ventanas y
aberturas en diferentes fachadas para facilitar el flujo de aire a través de
los espacios interiores.

Implementar la certificacion EDGE, esta certificacion se encarga de
evaluar la energia, agua, materiales y disminucion de CO2, siendo la mas
econdmica. Por ello, esta certificacién nos ayudaria a disminuir el CO2 de
nuestro entorno, ademas de mejorar dicha obra, para que dure en el

tiempo sin afectar el entorno natural ni al usuario.
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Figura 65.
Corte A-A de la edificacién que muestra las aberturas e iluminacion de

los ambientes
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De acuerdo al objetivo N°3: Interpretar los factores que otorgan las

estrategias bioclimaticas en los edificios multifamiliares, se recomienda la

interpretacion de los factores que otorgan las estrategias bioclimaticas en los

edificios multifamiliares, integrando el espacio construido con el entorno y reducir

el impacto ambiental, como:

Implementar estrategias pasivas de disefio: Disefar los edificios
multifamiliares considerando aspectos pasivos de eficiencia energética,
como la orientacion solar, la ventilacion natural y la utilizacion de
elementos de sombreamiento adecuados. Estas estrategias aprovechan
los recursos naturales disponibles y reducen la dependencia de sistemas
mecanicos de climatizacion.

Incorporar elementos de disefio pasivo: Se recomienda disefiar los
edificios multifamiliares teniendo en cuenta estrategias bioclimaticas
pasivas. Estas pueden incluir la orientacion adecuada del edificio para
aprovechar la radiacion solar, el disefio de ventanas eficientes que
permitan la entrada de luz natural y la ventilacion cruzada, asi como la
incorporacion de elementos de sombreado, como aleros y toldos, para
reducir la ganancia de calor.

Aprovechar la luz natural: Disefiar espacios que aprovechen al maximo la
luz natural puede reducir significativamente la necesidad de iluminacion
artificial durante el dia. Se deben considerar disefios arquitecténicos que
incorporen ventanas grandes, tragaluces y claraboyas estratégicamente
ubicadas para permitir una adecuada entrada de luz natural.

Utilizar sistemas de iluminacion zonal: En lugar de iluminar uniformemente
todo el edificio, se puede implementar un sistema de iluminacién zonal,
donde las luces se enciendan solo en las areas ocupadas. Esto se puede
lograr mediante la instalacién de interruptores separados para diferentes
zonas 0 mediante sistemas de iluminacion inteligente controlados por

Sensores.
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Figura 66.

Plantas arquitectonicas de los flats del 2, 3, 4 y 5 nivel donde se ve el

desarrollo adecuado de ventanas donde otorga iluminacion y

ventilacion.
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Figura 67.
Plantas arquitectonicas de los Duplex nivel 6 y 7 nivel, donde se ve el
desarrollo adecuado de ventanas donde otorga iluminacion y

ventilacion.
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De acuerdo al objetivo N°4: Comprender la eficiencia energética de los

edificios multifamiliares de la Victoria para conocer el estado actual de

nuestra zona de estudio; se recomienda comprender el andlisis de la eficiencia

energética de los edificios multifamiliares para identificar sus deficiencias

especificas que afectan el rendimiento energético de estos edificios y mejorarlas

para su correcto aislamiento o el uso de energias renovables.

Implementar aislamiento térmico en las fachadas de los edificios como
envolventes que permitan la adecuada ventilacién cruzada e iluminacion
natural.

Realizar un mantenimiento regular de las instalaciones de iluminacion:
Mantener las luminarias en buen estado de funcionamiento es esencial
para garantizar su eficiencia. Se deben realizar inspecciones periodicas y
reemplazar las bombillas o luminarias defectuosas para evitar el
desperdicio de energia.

Aplicar tecnologias y materiales de construccidn energéticamente
eficientes en el disefio de los edificios multifamiliares. Esto incluye el uso
de sistemas de iluminacion LED, aislamientos térmicos de calidad,
ventanas de alto rendimiento energético y sistemas de climatizacion
eficientes.

Implementar sistemas de gestibn y monitoreo energético: Es
recomendable instalar sistemas de gestion energética que permitan
monitorear y controlar el consumo de energia en tiempo real. Esto
facilitara la identificaciéon de areas de mejora y la adopcion de medidas

correctivas para optimizar el rendimiento energético de los edificios.
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Figura 68.

Elevacion de la fachada de la edificacidon que muestra el envolvente de

celosias de madera y el jardin vertical.
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De acuerdo al objetivo N°5: Reflexionar laimportancia de la eficiencia

energeética para promover el uso consciente del consumo de energia; se

recomienda que al reflexionar de la importancia sobre el consumo de energia se

genere conciencia para promover practicas eficientes y adoptar tecnologias

sostenibles beneficiando a los ciudadanos, el medio ambiente y la parte

econdmica.

Incorporar elementos de disefio que hagan visible el consumo energético,
como indicadores de uso de energia en areas comunes, para fomentar la
toma de conciencia y la adopcién de comportamientos mas eficientes por
parte de los residentes.

Implementar sistemas de iluminacion LED: La tecnologia LED es
altamente eficiente y consume menos energia que las fuentes de
iluminacién tradicionales. Se recomienda reemplazar las lamparas
incandescentes y fluorescentes por lamparas LED en todas las areas
comunes y unidades habitacionales del edificio.

Priorizar el disefio de espacios con abundante luz natural y utilizar
estrategias arquitecténicas como tragaluces, claraboyas y ventanas
ubicadas adecuadamente. Esto no solo reduce la dependencia de la
iluminacioén artificial, sino que también mejora la calidad del espacio
interior y promueve una conexion mas directa con el entorno.

Utilizar tecnologia de bajo consumo en griferias y sanitarios: Se deben
instalar griferias y sanitarios de bajo flujo que ayuden a reducir el consumo
de agua en los bafios y cocinas. Los dispositivos como inodoros de doble
descarga y reguladores de flujo en los grifos pueden ser de gran utilidad

para minimizar el consumo sin comprometer la funcionalidad.
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Figura 69.

Sistemas ahorrativos de sanitarias y eléctricas
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De acuerdo al objetivo N°6: Explorar los aportes de la eficiencia
energética que se debe tener cuentaen el disefio para evaluar la efectividad
de las estrategias aplicadas en las edificaciones; se recomienda en la
exploracion de la contribucion de la eficiencia energética al disefio de edificios,
para considerar la importancia de las estrategias, optimizar la envolvente
térmica, elegir los materiales adecuados y disefiar sistemas de climatizacién
eficientes, para la reduccion del consumo de energia, los costos operativos, la

mejora de la comodidad del espacio y la reduccion del impacto ambiental.

e Desarrollar adecuadamente el disefio de los edificios biocliméticos a
través de los siguientes métodos como el emplazamiento del lugar, la
orientacién solar, los sistemas de captacién solar, inercia térmica,
ventilacion e iluminacion natural, que garantizan una temperatura y

confort adecuado en cada ambiente de la edificacion.
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La envolvente del edificio desempefia un papel crucial en la eficiencia
energética. Se deben utilizar materiales aislantes de alta calidad en las
paredes, techos y ventanas para minimizar las pérdidas de calor o frio.
Ademas, se puede disefiar una distribucion adecuada de las aberturas y
protecciones solares para aprovechar la luz natural y minimizar la
ganancia de calor en épocas de altas temperaturas.

Es fundamental seleccionar cuidadosamente los sistemas de iluminacion
para maximizar la eficiencia energética. Se recomienda utilizar tecnologia
LED de alta eficiencia, que consume menos energia y tiene una vida til
mas larga. Ademds, se puede disefiar un sistema de iluminacion
inteligente que utilice sensores de movimiento y luz natural para regular
automaticamente la iluminacion en funcién de la ocupacion y la luz
ambiental.

Realizar simulaciones energéticas: Utilizar herramientas de simulacion
energética durante la fase de disefio para evaluar y comparar diferentes
estrategias biocliméticas. Estas simulaciones permitiran identificar el
potencial de ahorro energético y evaluar la eficiencia energética.

Figura 70.
Herramientas de simulacién energética durante la fase de disefio para

evaluar y comparar diferentes estrategias bioclimaticas de la obra a

realizar.
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ANEXO 3:
Certificado de validez de contenido del instrumento Guia de entrevista aplicado
al arquitecto 1

§' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Validacién de instrumento Guia de entrevista aplicada a la arquitecta (Dra. Arg. Contreras Velarde, Karina

Marilyn)
Categoria 1: Estrategias biocliméaticas Pertinencia [ Relevancia [ Claridad [ Sugerencias
L L M M M] M M
Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas D D| A Al D D| A Al D D| A A
¢ Usted seguin su experiencia, Cual considera que es el peor error y
g d o e T X X X
el mejor acierto al momento de disefiar un edificio bioclimatico?
¢ Qué tan recurrente es la utilizacion de materiales sostenibles en X X X

los proyectos que ha participado?

¢ Cémo participa las estrategias bioclimaticas en los sistemas
sanitarios y de iluminacién?

Subcategoria 2: Uso apropiado de las estrategias biocliméaticas

¢ Usted, cree que los edificios de Lima metropolitana estan
preparados para una certificacién LEED?

¢ Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las
edificaciones futuras en cumplir los requisitos para la obtencién de X X X
la certificacion BREEAM?

¢ Usted considera que La certificacion EDGE es méas adecuada
para las edificaciones de lima metropolitana?

Subcategoria 3: Factores de las estrategias bioclimaticas

¢Como afectan los aspectos climatoldgicos en la aplicacién de las
estrategias bioclimaticas en los edificios de lima metropolitana?

¢ Qué criterios tiene que respetarse al aplicar estrategias
bioclimaticas en una edificacién para mejorar el confort térmico?

¢ Usted considera que la intervencién actual en las edificaciones
mediante las estrategias bioclimaticas es lo suficientemente
competente para considerar que existe un ahorro energético
significativo?

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

¢ Qué criterios de eficiencia energética considera que son mas
necesarios en el momento de evaluar la reduccién del consumo X X X
energético?

¢ Qué habitos de consumo cree usted que influyen mas en el
andlisis de eficiencia energética para una edificacion?

¢De qué manera la aplicacién de politicas de eficiencia energética
nos puede garantizar la reduccion del impacto ambiental en las X X X
construcciones, edificaciones o viviendas?

Subcategoria 2: Importancia de la eficiencia energética

¢ Qué factor en el proceso de disefio considera usted que influye

) . : o e X X X
maés en la eficiencia energética en la edificacion?
¢Cree usted que el interés nacional de la poblacion influye en la X X X
aplicacién de medidas que apoyen la eficiencia energética?
¢ Usted cree que el método de promocion de eficiencia energética X X X

seré exitoso o recibido por la poblacién?

Subcategoria 3: Aportes de la eficiencia energética

¢Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir en el disefio
de edificaciones para que los aportes ambientales de la eficiencia X X X
energética sean notables en la comunidad?

¢ Coémo declara usted, que la eficiencia energética procura un
ahorro econdmico significativo en las edificaciones de los X X X
residentes?

¢ Qué efectos genera la implementacion de eficiencia energética en

el bienestar de los usuarios? X X X
Observaciones:
Opiniéon de aplicabilidad: aplicable (X ) aplicable después de corregir( ) no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Arg. Contreras Velarde, Karina Marilyn ~ DNI: 10646573
Especialista del validador: Doctora en Gestién Publica y Gobernabilidad Fecha: 20-04-2023
Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto tedrico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.

Claridad: Se entiende sin dificultas alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las subcategorias.
MD: Muy deficiente

D: Deficiente

A: Aplicable
MA: Muy aplicable = (p‘_’{""‘

Dra. Arg. Contreras Velarde, Karina Marilyn
Especialidad Doctora en Ge'stion
Publica y Gobernabilidad
DNI: 10646573




~ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

Validacién de instrumento Guia de entrevista aplicada a la arquitecta (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry Rubens)

N°

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas M| DJ| A M|D|A|M|M|D|A
D D A D

>=Z
>=Z

¢Usted seglin su experiencia, Cual considera que es el peor error y el mejor X X X
acierto al momento de disefiar un edificio bioclimatico?

¢ Qué tan recurrente es la utilizacién de materiales sostenibles en los proyectos X X X
que ha participado?

¢ Coémo participa las estrategias bioclimaticas en los sistemas sanitarios y de X X X
iluminacién?

Subcategoria 2: Uso apropiado de las estrategias bioclimaticas X X X

¢ Usted, cree que los edificios de Lima metropolitana estan preparados para X X X
una certificacion LEED?

¢ Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las edificaciones futuras en X X X
cumplir los requisitos para la obtencién de la certificacion BREEAM?

¢ Usted considera que La certificacion EDGE es mas adecuada para las X X X
edificaciones de lima metropolitana?

Subcategoria 3: Factores de las estrategias bioclimaticas

¢ Como afectan los aspectos climatolégicos en la aplicacién de las estrategias X X X
bioclimaticas en los edificios de lima metropolitana?

¢ Qué criterios tiene que respetarse al aplicar estrategias bioclimaticas en una X X X
edificacién para mejorar el confort térmico?

¢Usted considera que la intervencién actual en las edificaciones mediante las X X X
estrategias biocliméaticas es lo suficientemente competente para considerar que
existe un ahorro energético significativo?

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

10

¢ Qué criterios de eficiencia energética considera que son méas necesarios en el X X X
momento de evaluar la reduccién del consumo energético?

11

¢Qué habitos de consumo cree usted que influyen mas en el analisis de X X X
eficiencia energética para una edificacion?

12

¢ De qué manera la aplicacién de politicas de eficiencia energética nos puede X X X
garantizar la reduccién del impacto ambiental en las construcciones,
edificaciones o viviendas?

Subcategoria 2: Importancia de la eficiencia energética

13

¢Qué factor en el proceso de disefio considera usted que influye mas en la X X X
eficiencia energética en la edificaciéon?

14

¢ Cree usted que el interés nacional de la poblacién influye en la aplicacién de X X X
medidas que apoyen la eficiencia energética?

15

¢ Usted cree que el método de promocién de eficiencia energética sera exitoso X X X
o recibido por la poblacién?

Subcategoria 3: Aportes de la eficiencia energética

16

¢ Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir en el disefio de X X X
edificaciones para que los aportes ambientales de la eficiencia energética sean
notables en la comunidad?

17

¢ Coémo declara usted, que la eficiencia energética procura un ahorro X X X
econdmico significativo en las edificaciones de los residentes?

18

¢ Qué efectos genera la implementacion de eficiencia energética en el X X X
bienestar de los usuarios?

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: aplicable ( X ) aplicable después de corregir( ) no aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens

DNI: 07568273

Especialista del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

Fecha: 20-04-2023

Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.

Claridad: Se entiende sin dificultas alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las subcategorias.
MD: Muy deficiente
D: Deficiente

A: Aplicable

MA: Muy aplicable

Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens
Especialidad Doctor en Gestion
Pdblica y Gobernabilidad
DNI: 0756827

Categoria 1: Estrategias biocliméaticas Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
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Validacién de instrumento Guia de entrevista aplicada a la arquitecta (Mg. Arg. Sheila Liliana, Acevedo Colina)

N° Categoria 1: Estrategias biocliméticas Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas M|{D|A|M|M|D|A M| D M
D Al D D A

1 ¢ Usted segln su experiencia, Cual considera que es el peor error y el mejor X X
acierto al momento de disefiar un edificio bioclimatico?

2 ¢ Qué tan recurrente es la utilizacion de materiales sostenibles en los X X
proyectos que ha participado?

3 ¢ Coémo participa las estrategias bioclimaticas en los sistemas sanitarios y de X X
iluminacion?
Subcategoria 2: Uso apropiado de las estrategias bioclimaticas X X

4 ¢ Usted, cree que los edificios de Lima metropolitana estan preparados para X X
una certificacion LEED?

5 ¢ Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las edificaciones futuras X X
en cumplir los requisitos para la obtencién de la certificacion BREEAM?

6 ¢ Usted considera que La certificacion EDGE es méas adecuada para las X X
edificaciones de lima metropolitana?
Subcategoria 3: Factores de las estrategias biocliméaticas

7 ¢ Como afectan los aspectos climatolégicos en la aplicacién de las estrategias X X
bioclimaticas en los edificios de lima metropolitana?

8 ¢ Qué criterios tiene que respetarse al aplicar estrategias biocliméaticas en una X X
edificacién para mejorar el confort térmico?

9 ¢ Usted considera que la intervencién actual en las edificaciones mediante las X X
estrategias bioclimaticas es lo suficientemente competente para considerar que
existe un ahorro energético significativo?
Categoria 2: Eficiencia energética
Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

10 ¢ Qué criterios de eficiencia energética considera que son mas necesarios en X X
el momento de evaluar la reduccién del consumo energético?

11 ¢Qué habitos de consumo cree usted que influyen mas en el anélisis de X X
eficiencia energética para una edificacion?

12 ¢De qué manera la aplicacion de politicas de eficiencia energética nos puede X X
garantizar la reduccién del impacto ambiental en las construcciones,
edificaciones o viviendas?
Subcategoria 2: Importancia de la eficiencia energética

13 ¢ Qué factor en el proceso de disefio considera usted que influye mas en la X X
eficiencia energética en la edificaciéon?

14 ¢ Cree usted que el interés nacional de la poblacién influye en la aplicacién de X X
medidas que apoyen la eficiencia energética?

15 ¢ Usted cree que el método de promocion de eficiencia energética sera X X
exitoso o recibido por la poblacién?
Subcategoria 3: Aportes de la eficiencia energética

16 ¢ Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir en el disefio de X X
edificaciones para que los aportes ambientales de la eficiencia energética
sean notables en la comunidad?

17 ¢ Coémo declara usted, que la eficiencia energética procura un ahorro X X
econdmico significativo en las edificaciones de los residentes?

18 ¢ Qué efectos genera la implementacion de eficiencia energética en el X X

bienestar de los usuarios?

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: aplicable ( x) aplicable después de corregir( ) no aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Arg. Sheila Liliana, Acevedo Colina

DNI: 40563939

Especialista del validador: Arquitecta

Fecha: 23-05-2023

Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las

subcategorias.
MD: Muy deficiente
D: Deficiente

A: Aplicable

MA: Muy aplicable
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Certifigado de validez de contenido del instrumento: Ficha de Observacion
TITULO: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en
edificios multifamiliares de La Victoria

Ficha de Observaciéon 1

UNIVERSIDAD

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

'ﬁ'ﬁ UCV Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

o us Cadigo: Ficha 01

Datos generales

Nombre:
Ubicacién:
Uso Actual:
Fotografia mapa de ubicacién Fecha:
Indicador Teoria Fotografias
1) Disefio Disefio, es aquel medio que te permite
imaginar, modelar y proyectar una
obra. A partir de los modelos, dibujos y
maguetas
2) Materiales Los materiales sostenibles son
sostenibles aquellos  utilizados para  poder
disminuir la  contaminacion  del
ecosistema
3) Sistemas de Son sistemas ahorrativos  que
sanitarias e disminuyen el uso excesivo de estos
iluminacién elementos, en las edificaciones.

Descripcién del inmueble

Fotografias

ITEMS

Subcategoria 1: Tipos de estrategias

biocliméaticas

Indicador 1: Disefio

Detalle

Si No Por qué

El disefio del edificio, cumple con un adecuado
emplazamiento que se une con el lugar.

El disefio del edificio presenta una correcta orientacién
solar.

El disefio del edificio permite una correcta iluminacion
y ventilacidn natural.

Indicador 2: Materiales sostenibles

Detalle

Si No Por qué

El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.

El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.

El edificio usa materiales, que determinan la condicion
de efectos térmicos de sus ambientes.

Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacién

Detalle

Si No Por qué

El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes, como
aparatos sanitarios y griferias especiales que disminuyen el
gasto de agua.

El edificio cuenta con medidores independientes por cada
departamento para el suministro eléctrico y aparatos
ahorrativos de luz.

El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacién, como
paneles solares, luminarias LED, aparatos eléctricos y
ahorrativos de luz.




Ficha de Observacion 2

UNIVERSIDAD Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

'ﬁ'ﬁ" U CV Categoria 2: Eficiencia energética

CESmR VaLLED

Cddigo: Ficha 01

Datos generales

Fotografia mapa de ubicacién

Nombre:

Ubicacion:

Uso Actual:

Fecha:

sea por el uso de productos mas
eficientes o la promocion de actividades
mas eficientes.

Indicador Teoria Fotografias
4) Consumo El consumo energético, es la cantidad de
energético energia utilizada en la edificacion.
5) Habitos de Son una manera en que los ciudadanos
consumo ahorran energia en una edificacion, ya

6) Politicas de Es aquel que satisfacer la demanda de
eficiencia energia de manera confiable, regular,
energética continua y eficiente, para promover el

desarrollo sostenible.

Descripcion del inmueble

Fotografias

ITEMS

Subcategoria 1: Comprensioén de la eficiencia energética

Indicador 1: Consumo energético

Detalle

Si

No Por qué

La edificaciéon aprovecha el uso de la luz natural y
disminuye el uso de la luz artificial.

La edificacion tiene un uso desmedido de aparatos
eléctricos y sanitarios.

La edificacién tiene una calidad de aparatos eléctricos.

Indicador 2: Habitos de consumo

Detalle

Si

No Por qué

La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
para los usuarios

La edificacién identifica los principales consumidores de energia,
como los sistemas de climatizacion, la iluminacion y los
electrodomeésticos.

La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde evalla el
impacto de las medidas implementadas.

Indicador 3: Politicas de eficiencia energética

Detalle

Si

No Por qué

La edificacion cuenta con sistemas de energia renovable
como (paneles solares y luces LED).

La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).

La edificaciobn entrega un nivel de ocupacion y
satisfaccion de los ambientes, donde estan los residentes.

Observaciones:




Opinion de aplicabilidad: aplicable (X ) aplicable después de corregir( )  no aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Arg. Contreras Velarde, Karina Marilyn

DNI: 10646573

Especialista del validador: Doctora en Gestién Publica y Gobernabilidad

Fecha: 20-04-2023

Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las subcategorias.
MD: Muy deficiente

D: Deficiente

A: Aplicable

MA: Muy aplicable P _;h(?f

Dra. Arg. Contreras Velarde, Karina Marilyn
Especialidad Doctora en Gestion
Publica y Gobernabilidad
DNI: 10646573

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

aplicable ( X)) aplicable después de corregir( ) no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens

DNI: 07568273

Especialista del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

Fecha: 20-04-2023

Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.
Claridad: Se entiende sin dificultas alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las subcategorias.
MD: Muy deficiente

D: Deficiente

A: Aplicable

MA: Muy aplicable

Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens
Especialidad Doctor en Gestion
Publica y Gobernabilidad
DNI: 0756827

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: aplicable ( x) aplicable después de corregir( ) no aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Arg. Sheila Liliana, Acevedo Colina

DNI: 40563939

Especialista del validador: Arquitecta

Fecha: 23-05-2023

Pertinencia: la pregunta corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente o subcategoria especifica.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta es concisa, exacta y directa.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas son suficientes para medir las
subcategorias.
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ANEXO 3:

Guias de entrevistas semiestructuradas
!
l UMIVERSIDAD Ceésar VALLEIOD

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
Titulo de la investigacién: Estrategias biocliméticas para la eficiencia energética en edificios

Entrevistador (E)

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado
Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacién

Lugar de entrevista

multifamiliares de La Victoria
: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero
-Zavala Vera, Yomira Nicole

. Arg. Estela Karem Samamé Zegarra
: 23/04/2023

: 20:00 pm

: 21:50 pm

: Formato Word , via Whatsapp

PREGUNTAS

[ TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

SUBCATEGORIA 1: TIPOS DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICADOR 1: DISENO

E: El disefio es aquel medio de la
arquitectura, que nos permite imaginar,
modelar 'y proyectar una obra,
permitiendo asi que se relacione con el
entorno.

Entonces, ¢Usted seglin su
experiencia, Cual considera que es
el peor error y el mejor acierto al
momento de disefiar un edificio
bioclimatico?

P1: El peor error es no conocer el clima, si no se conoce el clima, no vas a saber que estrategias usar para
el confort térmico. Entonces lo primero es conocer muy bien el clima, y en base a eso plantear pues, para
un clima caluroso necesito yo tener en cuenta que necesito ventilacién dependiendo si es un clima caluroso,
pero si es seco la ventilacion en el dia no es apropiada, al contrario, lo recomendable seria construir muros
gruesos, mas inercia térmica, conocer el clima pues no, y en climas frios lo mas comudn es que no haya un
control de puentes térmicos y en climas célidos el sobreuso de vidrio no en las fachadas, y lo que es el vidrio
es calentar y sobrecalentar el espacio, el aire que ingresa y lo sobrecalienta ya que el vidrio es un material
con alta transmisién térmica. Por eso creo que en climas célidos seria sobreuso de superficie vidriada y en
climas frios podria ser la falta de control de puentes térmicos, es decir hay materiales que tienen
transmitancia térmica, a la transmitancia y lo colocan afuera por ejemplo las columnas, o las ventanas no
son herméticas ya alli se cuela el calor acumulandose en el interior de la casa y el edificio.

INDICADOR 2: MATERIALES SOSTENIBLES

E: Los materiales sostenibles son

aquellos  utilizados para  poder
disminuir ~ la  contaminacién al
ecosistema.

¢$Qué tan recurrente es la utilizacién
de materiales sostenibles en los
proyectos que ha participado?

P1: Bueno actualmente la reutilizacion de materiales muy pocos en el Perl , pero en otras ciudades
Europeas o EE.UU, hay muchas innovaciones de productos industrializados para la construccion que ya
contienen porcentajes de reciclado, acA no mucho no, ya que aqui en el Peru lo tipico es el concreto, ladrillo,
fierro , aunque ya hay algunos cementos con contenido reciclado y alguno que otro por ejemplo aceros
también, en Per( World Arequipa con contenido reciclado, ya después cada uno puede trabajar con , 6sea
para ahorrar materiales hay muchas estrategias, usar materiales que se han desechado, luego también usar
los materiales naturales de la zona, si el lugar produce madera, pues madera, también si hay una buena
gestion del sembrado y tala, y si no hay buena gestién hay desforestacion incontrolada,

Entonces para poder usar una madera como material renovable, se necesita al mismo tiempo tener y saber
que en la zonay en la ciudad hay una buena gestién en la tala. También se puede hacer intervenciones en
el espacio publico si encuentro materiales que se producen en el sitito y siento que se deben utilizar por la
investigacion que hice de ese lugar, y si es posible también necesito traer materiales industrializados para
evitar no consumir mucho material del sitio y no consumir mucha energia también.

INDICADOR 3: SISTEMAS DE SANITARIAS E ILUMINACION

E: Los sistemas de sanitarias e
iluminacién son muy esenciales en las
construcciones de viviendas y edificios,
debido a que permiten a los
ciudadanos realizar sus actividades y
necesidades con comodidad.

¢Como participa las estrategias
bioclimaticas en los sistemas
sanitarios y de iluminaciéon?

P1: Bueno, bioclimatica podria decirse mas como un tema de confort térmico y si también es bioclimatico
también es una estrategia de ahorrar energia, pero con instalaciones sanitarias yo creo que no tanto, porque
si es en un sitio donde llueve tendré que hacer un sistema de recuperacién de agua de lluvias, siendo mas
un tema de ahorro de recursos. Aunque un tema es bioclimatico como un tema de confort y el otro es de
agua o eficiencia energética, siendo mas un tema como sistema sostenible, generando una reutilizacién en
aguas de lluvia, ya sea en el inodoro, regar, limpiar. Y eléctricas pues seria iluminacién natural podria decirse,
y en temas de tener pozos de iluminacién dependiendo del clima si es un clima célido tener una iluminacién
directa sin que sobrecaliente el espacio, permitiendo una iluminacién mas adecuada en la habitacion sin
exceder el uso de luz, generando un correcto confort mental en los usuarios y no estresar a la persona, que
no entre en aburrimiento o estrés, por falta de iluminacién en los espacios.

SUBCATEGORIA 2: EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS

INDICADOR 1: CERTIFICACION LEED

E: la certificacion LEED permite que se
puedan evaluar las estrategias
medioambientales y sustentables de
las edificaciones

¢Usted, cree que los edificios de
Lima metropolitana estan
preparados para una certificacién
LEED?

P1: Bueno en primer lugar la certificacion LEED es muy costosa, y solamente pueden acceder aquella
certificacion aquellos edificios como en Miraflores, 6sea en cuanto a vivienda seria como esos edificios que
cuyos promotores inmobiliarios pueden pagar eso, en lo contrario solo pueden usarlo gente rica o pudiente,
ejemplo se ha certificado oficinas aeropuertos, edificios privados, corporativos, pero vivienda multifamiliar
solo las que estan en Miraflores y san isidro, pero en otros lugares en lima metropolitana muy pocos no.
Claro y de repente haya algun edificio que haya empleado estrategias de sostenibilidad, pero por tema de
costo de la certificacion no adquieren la certificacion, y creo que esto se tiene que ver mas por un aspecto
econdmico no, en caso de viviendas no creo, ademas casi todas las construcciones del Pera son informales
asi que no podrian adquirir una certificacion por el costo.

INDICADOR 2: CERTIFICACION BREEAM

E: La certificacion BREEAM pone
énfasis en la utilizacion de recursos
autéctonos de la zona, evitando el
consumo de energia inadecuado y la
produccién de CO2.

¢Qué estrategias procurarian tomar
para motivar a las edificaciones
futuras en cumplir los requisitos

P1: La certificacion BREEAM es una certificacion Europea, que todavia no esté en el Pery, y si esta tenia
intenciones de entrar, y esta es mucho mas costosa y exigente que LEED. Dependiendo si es que estan en
la ciudad va a depender que tipo de construccion se vaya a hacer si es para un edificio o espacio publico,
segun su tipologia. Entonces en ciudad dificil de traer materiales naturales de la zona, por eso casi todos en
Lima son industrializados, ahi procurar las empresas que trabajan con porcentaje de material reciclado,
recuerdo si es aceros Arequipa, pero ya cuando se trata del campo en la zona rural tenemos el adobe, la
paja, el bambd, la madera, hacer uso de esos materiales préximos no, en caso de ciudad ver de repente
trabajar con materiales incluso de chatarra, no sé, yo creo alli tienen que ver mucho con innovacién con la




para la obtencién de la certificacién
BREEAM?

propuestas de las universidades, si en las universidades no le fomentar a trabajar con materiales distintos
con los que se trabaja, pues siempre tendran una mirada distinta que construir con cemento, acero y ladrillo
es lo coman. Pero otra parte seria mejor tener otros sistemas constructivos donde intervengan otros
materiales desde un origen reciclado de desecho, etc. En si las alternativas parten ya de los universitarios
que ven los nuevos retos.

INDICADOR 3: CERTIFICACION EDGE

E: La certificacion EDGE se centra en
la eficiencia de la edificacion,
evaluando estrategias de ahorro de
energia y agua para que pueda
suponer un ahorro en la edificacion.
¢Usted considera que La
certificacion EDGE es mas
adecuada para las edificaciones de
lima metropolitana?

P1: Las 3 certificaciones tienen diferentes metodologias y las 3 certificaciones son distintas, por ejemplo,
Edge no solo evallUa energia y agua, sino también materiales, el Breeam y Leed, evallan materiales, agua
energia, contaminacion, gestion, tienen mas categorias por calificar. La Edge, es la mas econémica y méas
accesible para las promotoras inmobiliarias, basicamente eso, pero un edificio unifamiliar con 2 pisos no es
necesario que certifique ya que puede emplear mucho dinero, puede emplear estrategias si, pero certificar
no, pero la Edge es mas barata y acomodable por un tema econémico. Pero de alli el edificio puede aplicar
estrategias bioclimaticas o sostenibles de ahorro energético o de agua para el confort y asi simplemente
ahorrar recursos. Sin certificarse, tan solo sabiendo estos conceptos los estudiantes de arquitectura saliendo
de la universidad, apliquen esas estrategias al lugar que vayan a tratar y que todo sea efectivo. Ademas de
identificar si es Leed oro, Leed platinum, cuantificar, etc. Pero son costosas.

SUBCATEGORIA 3: BENEFICIOS DE LAS ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICADOR 1: Aspectos climatolégicos

E: Es aquel método que crea
condiciones de temperatura, humedad

y limpieza en el interior de los
ambientes.
¢,Como afectan los aspectos

climatolégicos en la aplicacién de
las estrategias bioclimaticas en los
edificios de lima metropolitana?

P1: Bueno el clima afecta mucho, como te decia anteriormente, sino se sabe analizar el clima, la radiacién
solar, el recorrido solar, van a utilizar materialidades u orientaciones erréneas, ahora hay que también
considerar que el clima ha cambiado con respecto al cambio climatico, ya no es el mismo. Entonces, el
estudio de los profesionales respecto al clima tiene que pensar en esa variable, ya no con climas que son
de hace 10 o 20 afios atras sino ver a futuro.

INDICADOR 2: CONFORT TERMICO

E: El confort es aquel que genera un
lugar mas productivo, que otorga un
buen estado fisico y mental a los
usuarios.

¢Qué criterios tiene que respetarse
al aplicar estrategias bioclimaticas
en una edificacién para mejorar el
confort térmico?

P1: Para lima, principalmente en verano hay que poner ventilacion, respetando eso y no poniendo mucho
en el lado sur exponerlo a la radiacién solar porque el sol del sur es en verano, aunque también hay un poco
en el norte no y este u oeste y ya, en invierno tratar de que estas ventanas tengan unas contraventanas para
que se aislé un poco en la salida del calor interior eso te digo porque en lima se siente un clima frio en
invierno.

INDICADOR 3: AHORRO ENERGETICO

E: El ahorro energético logra reducir el
gasto de energia y los recursos
naturales en el ecosistema.

¢Usted considera que la
intervencion actual en las
edificaciones mediante las
estrategias bioclimaticas es lo

suficientemente competente para
considerar que existe un ahorro
eergético significativo?

P1: Anteriormente aqui en Perq, la cultura de no usar aire acondicionado ni calefaccién en la gran mayoria
de edificaciones, hace de que ahorres energia definitivamente no por un tema de conciencia ambiental, sino
por un tema de cultura y economia. No tienen para pagar, asi que no lo hacen sacrificando su confort,
entonces el tema energético va por un tema de iluminacién y de equipos en la gran mayoria de edificios. Si
solamente hablamos de edificios corporativos y comerciales, alli ya es distintos ya que ellos si utilizan
estrategias activas que es calefaccion y refrigeracion, sistemas de climatizaciéon y por lo tanto si tienen
consumo energético por ello. Entonces alli se debe ver que estrategias se debe agregar para que no
consumas energia en la climatizacién. Pero después el consumo energético en el Perd, en cuanto a la
climatizacion es nulo, ya que no lo usan. Tendriamos que ver un ahorro energético por iluminacién, donde
dirfa que la gran mayoria de edificios o viviendas informales no consideran el uso de patios, dejar espacios
con iluminacién natural, entonces por lo tanto siempre estaran consumiendo energia e iluminacién artificial.

CATEGORIA 2: EFICIENCIA ENERGETICA

SUBCATEGORIA 1: COMPRENSION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

INDICADOR 1: CONSUMO ENERGETICO

E: Sabiendo que la eficiencia energética
es un factor primordial para que los

ciudadanos habiten los edificios.
Entonces llegamos a la siguiente
pregunta.

SQué criterios de eficiencia

energética considera que son mas
necesarios en el momento de evaluar
la reduccion del consumo
energético?

P1: Eso dependera segun donde la vivienda se encuentre ubicada. La vivienda bioclimatica busca
aprovechar los sistemas pasivos ya serd dependiendo del clima, si se encuentra en un clima frio aprovecha
la radiacion solar para calentar, si se encuentra en clima caluroso aprovechara la ventilacion.

INDICADOR 2: HABITOS DE CONSUMO

E: El continuo afan por promocionar la
conciencia ambiental nos dirige a
reducir nuestros habitos de consumo,
de los diferentes recursos que
poseemos en nuestros hogares entre
ellos la energia. Por lo que.

¢Qué habitos de consumo cree usted
que influyen mas en el andlisis de
eficiencia energética para una
edificacion?

P1: El consumo de energia aqui en el Peri es mas por la iluminacién y artefactos, no tano por la
climatizacion a expresion de algunos edificios comerciales.

Nos encontramos en una situacién donde no es comun observar viviendas donde utilicen calefaccion, ni
aire acondicionado porque no es parte de la costumbre en este pais.

En cambio, en Europa o Estados Unidos son culturas donde es comun utilizar eso entonces por eso
consumen un montén de energia, es notable al hacer comparacion de cuanta energia consume por ejemplo
China o Estados Unidos, y luego por ejemplo ver qué sector consume mas energia y luego comparar con
lugares como Europa.

INDICADOR 3: POLITICAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

E: Con los afios, el pais se muestra
cada vez mas interesado en la
promocion de la eficiencia energética,
por lo que ha establecido politicas en la
construccion.

;De qué manera la aplicaciéon de
politicas de eficiencia energética nos
puede garantizar la reduccion del
impacto ambiental en las
construcciones, edificaciones o
viviendas?

P1: Las certificaciones ambientales han sido creadas con el fin de que reduzca este impacto del consumo
en la edificacion, por ejemplo, hay muchos criticos que dicen que las certificaciones realmente son mas
comerciales, incluso las politicas son tanto un tanto comerciales y otra gente que estan a favor porque dicen
que al menos ayuda en algo.

Acé en Peru existen 2 certificaciones, la certificacion Edge y la certificacion del bono verde que es soélo para
viviendas y unos incentivos que dan localidades para que sea sostenible, estas es claro no solamente
evallan eficiencia energética, sino evalla por ejemplo eficiencia en agua, utilizacién de materiales con
contenido reciclado en varios aspectos se evallan no estas politicas para edificios no solamente eficiencia
energética.




SUBCATEGORIA 2: Importancia de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Disefio de edificios

E: Siendo que la eficiencia energética
trata de la capacidad de obtener
mejores resultados procurando gastar la
menor cantidad de energia.

¢Qué factor en el proceso de disefio
considera usted que influye méas en la
eficiencia energética en la
edificacion?

P1: Como te digo la cultura no es utilizar calefaccién y refrigeracién que son sistemas activos que consumen
energia al menos en vivienda no es la costumbre sin embargo eh por ejemplo no el hecho de construir
arquitectura bioclimética, lo que va a solucionar aqui del Perl es méas un tema de confort térmico mas no
de eficiencia energética.

Si quiero resolver eficiencia energética el tema de cémo mejorar los espacios de las viviendas de
autoconstruccion, iluminacion natural, estaria haciendo un aporte para disminuir un poquito el consumo de
energia desde el disefio arquitecténico, otro podria resolverlo como te digo con la energia limpia como la
colocacién de paneles fotovoltaicos.

INDICADOR 2: Interés Nacional

E: La implementacion de actividades de
promocion de la conciencia energética
se desarrolla gracias a las politicas que
el pais pone en marcha.

¢Cree usted que el interés nacional
de la poblacion influye en la
aplicacion de medidas que apoyen la
eficiencia energética?

P1: El interés de la poblacién siempre va a ir por lo econémico, si tu le dice a esa vivienda que va a ahorrar
machismo dinero, por ejemplo, abriendo este muro, o sino abriendo una claraboya arriba.

Lo otro es colocar un panel solar, pero posee un precio elevado, el panel fotovoltaico vas a hacer un pago
de una, uno piensa que realmente no va a ahorrar porque piensa que va a hacer un gasto mayor pero no
lo es porque te va a ahorrar un montén de plan a futuro. Si tu llevas tu a la poblacién por ese lado siempre
va a ver una respuesta positiva. Si lo llevas por un tema social, bueno vas tener calidad de vida se puede
tratar. Pero, si lo ves de un tema ambiental donde tienen que invertir mucha plata nunca lo van a hacer.

INDICADOR 3: Promocién de la conciencia energética

E: Al establecer o adquirir un edificio o
departamento que haya sido disefiado
en base a criterios de eficiencia
energética en muchos casos los niveles
de consumo siguen siendo similares.
¢Usted cree que el método de
promocién de eficiencia energética
serd exitoso o recibido por la
poblacién?

P1: En realidad, si los consumos son iguales, la energia va a estar en el uso de iluminacion y artefactos,
hay que ver cuanto se consume y como cubrir esa demanda. Se hace simulaciones energéticas que te van
a ayudar a ver cuanta energia consume el edificio luego de haber aplicado esas estrategias. Se puede
monitorizar y es bueno para demostrar que hay una disminucién de consumo energético, si no, no lo puedes
comprobar.

SUBCATEGORIA 3: Aportes de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Ambiental

E: La aplicacion de la eficiencia
energética en los hogares se ha
convertido en una de las estrategias
para aminorar el impacto ambiental
que tienen las personas.

¢Considera usted, a qué nivel se
tendria que intervenir en el disefio
de edificaciones para que los
aportes ambientales de la eficiencia
energética sean notables en la
comunidad?

P1: Para que haya una reduccién notable en temas de energia, es el uso de paneles fotovoltaicos que
ayudan con la reduccion.

Los paneles fotovoltaicos utilizan energia limpia del sol, pero no todos van a adquirir debido a su precio.
Hay dos maneras de proveer ese tipo de energia limpia, uno a nivel de edificio por casa o en escala urbana
donde se haria en un area abierta, 6sea un parque donde los paneles lleguen a formar parte de una
estructura, algo escultérico o algo asi.

INDICADOR 2: Econémico

E: Para la aplicacién de la eficiencia
energética en una edificacion se
requiere un inversion previa y continua
e implementar aparatos de mayor
calidad que cumplan con ciertos
criterios energéticos.

¢(Cémo declara usted, que la
eficiencia energética procura un
ahorro econdémico significativo en
las edificaciones de los residentes?

P1: El ahorro econémico se puede ver reflejado solo si se hace un monitoreo en el consumo, en varias
viviendas que sirvan como muestra para observar estas variaciones.

INDICADOR 3: Bienestar

E: La eficiencia energética
normalmente se dirige al cuidado con
el medio ambiente, y contrarrestar la
huella ambiental, dejando al usuario en
un segundo plano cuando se trata de
dar a conocer sus beneficios.

cQué efectos genera la
implementacion de eficiencia
energética en el bienestar de los
usuarios?

P1: El bienestar en el sentido econémico seria que si en el edificio ahorras energia ahorrarias plata.
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PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

SUBCATEGORIA 1

: TIPOS DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICADOR 1: DISENO

E: El disefio es aquel medio de la arquitectura, que nos
permite imaginar, modelar y proyectar una obra,
permitiendo asi que se relacione con el entorno.

Entonces, ¢Usted segun su experiencia, Cual considera
que es el peor error y el mejor acierto al momento de
disefiar un edificio bioclimatico?

P1: Considerarlo requerimiento del cliente, fue que las ventanas sean herméticas sin
apertura para el uso de aire acondicionado.

Uno de los aciertos después de hacer un andlisis del estudio del viento y recorrido solar
es aumentar el porcentaje de area libre para que el edificio pueda aprovechar por mas
horas en el dia la iluminacion y ventilacion natural.

INDICADOR 2: MATERIALES SOSTENIBLES

E: Los materiales sostenibles son aquellos utilizados para
poder disminuir la contaminacién al ecosistema.

¢Qué tan recurrente es la utilizacion de materiales
sostenibles en los proyectos que ha participado?

P1: Cada vez se hace mas frecuente en los distintos proyectos, debido al momento que
estamos viviendo y teniendo una gran responsabilidad en nuestras manos como
Arquitecto de aportar para disminuir la contaminacién al ecosistema.

INDICADOR 3: SI

STEMAS DE SANITARIAS E ILUMINACION

E: Los sistemas de sanitarias e iluminacion son muy
esenciales en las construcciones de viviendas y edificios,
debido a que permiten a los ciudadanos realizar sus
actividades y necesidades con comodidad.

¢Coémo participa las estrategias biocliméticas en los
sistemas sanitarios y de iluminaciéon?

P1: Hoy en dia es muy eficiente en ambas especialidades mejorando la calidad de vida
del usuario.

En sanitarios un ahorro econémico por el uso de equipos sanitarios, que cuentan con
descargas que permiten ahorro sustancial del agua.

En iluminacion, equipar con artefactos adecuados que permiten tener limenes y luxes
6ptimos para el desarrollo de las actividades en cada ambiente.

SUBCATEGORIA 2: EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS

INDICADOR 1: CERTIFICACION LEED

E: la certificacion LEED permite que se puedan evaluar las
estrategias medioambientales y sustentables de las
edificaciones

¢Usted, cree que los edificios de Lima metropolitana
estan preparados para una certificacién LEED?

P1: En Lima existen pocos edificios que cuentan con esta certificacion LEED por falta
de un mejor control y exigencias por parte de las entidades competentes para el
cumplimiento consiente de estos estandares medioambientales.

INDICADOR 2: CERTIFICACION BREEAM

E: La certificacion BREAM pone énfasis en la utilizacion de
recursos autéctonos de la zona, evitando el consumo de
energia inadecuado y la produccién de CO2.

¢Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las
edificaciones futuras en cumplir los requisitos para la
obtencién de la certificacion BREEAM?

P1: Sobre todo informacién y trabajar en la toma de conciencia de los propietarios e
inversionistas.

Asimismo, generar y despertar el interés por medio de incentivos, exoneraciones y
descuentos para que sea mas viable.

INDICADOR 3: CERTIFICACION EDGE

E: La certificacion EDGE se centra en la eficiencia de la
edificacion, evaluando estrategias de ahorro de energia y
agua para que pueda suponer un ahorro en la edificacion.

¢Usted considera que La certificacion Edge es mas
adecuada para las edificaciones de lima metropolitana?

P1: Puesto que se encarga de reducir el uso de agua y energia asi con la misma
incorporada en la fabricacién de materiales y esta orientada a un sistema de certificacién
de construccién sostenible.

SUBCATEGORIA 3: BEN

EFICIOS DE LAS ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICA

DOR 1: Aspectos climatolégicos

E: Es aquel método que crea condiciones de temperatura,
humedad y limpieza en el interior de los ambientes.
;Como afectan los aspectos climatolégicos en
aplicacion de las estrategias biocliméaticas en
edificios de lima metropolitana?

la
los

P1: Siempre serd positivo ya que al utilizar estrategias de disefio y uso estas
contribuyen a reducir su gasto energético y por lo tanto al medio ambiente en
consecuencia genera confort en el edificio.

INDICADOR 2: CONFORT TERMICO

E: El confort es aquel que genera un lugar méas productivo,
gue otorga un buen estado fisico y mental a los usuarios.
¢Qué criterios tiene que respetarse al aplicar
estrategias bioclimaticas en una edificacion para
mejorar el confort térmico?

P1:

Estrategia de disefio.

Estudio del clima.

Estudio del suelo.

Utilizar los materiales adecuados para el confort térmico.

INDICADOR 3: AHORRO ENERGETICO

E: El ahorro energético logra reducir el gasto de energia y
los recursos naturales en el ecosistema.

¢Usted considera que la intervencion actual en las
edificaciones mediante las estrategias biocliméaticas es
lo suficientemente competente para considerar que

P1:

Falta mucho, pero debemos seguir trabajando desde nuestro lugar para seguir
avanzando, seguir concientizando a la poblacion e inversionistas.

Y como profesionales mejorar nuestra estrategia de disefio.

existe un ahorro energético significativo?




CATEGORIA 2: EFICIENCIA ENERGETICA

SUBCATEGORIA 1: COMPRENSION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

INDICADOR 1: CONSUMO ENERGETICO

E: Sabiendo que la eficiencia energética es un factor
primordial para que los ciudadanos habiten los edificios.
Entonces llegamos a la siguiente pregunta.

¢Qué criterios de eficiencia energética considera que
son mas necesarios en el momento de evaluar la
reduccién del consumo energético?

P1: En principio aprovechar al maximo la luz natural y eso nos lleva como profesionales
analizar y hacer propuestas de disefio optimas y funcionales que contribuyan a la
conservacion de nuestro medio ambiente por medio del ahorro energético.
*Normalizar el uso de paneles solares

Sobre todo, en viviendas de playa y campo del sur de Lima debido a su expansion.
*cambio a luminarias Led que garanticen en su ficha técnica su eficiencia energética y
mejor control de iluminacion y equipos eléctricos en casa.

INDICA

DOR 2: HABITOS DE CONSUMO

E: El continuo afan por promocionar la conciencia ambiental
nos dirige a reducir nuestros habitos de consumo, de los
diferentes recursos que poseemos en nuestros hogares entre
ellos la energia. Por lo que.

¢Qué héabitos de consumo cree usted que influyen mas
en el andlisis de eficiencia energética para una
edificacion?

P1: En nuestra vida cotidiana con los adelantos tecnoldgicos el no tener consideracion
de la energia chatarra que afecta directamente a nuestro medio ambiente, el dejar los
equipos Yy artefactos sin usar en viviendas y oficinas conectados en todo momento.

INDICADOR 3: POLITICAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

E: Con los afios, el pais se muestra cada vez mas interesado
en la promocion de la eficiencia energética, por lo que ha
establecido politicas en la construccién.

¢;De qué manera la aplicacion de politicas de eficiencia
energética nos puede garantizar la reduccion del
impacto ambiental en las construcciones, edificaciones
o viviendas?

P1: En que estas politicas se lleguen a aplicar realmente y existan entidades
reguladoras que supervisen la correcta aplicacion de las mismas.

SUBCATEGORIA

2: Importancia de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Disefio de edificios

E: Siendo que la eficiencia energética trata de la capacidad
de obtener mejores resultados procurando gastar la menor
cantidad de energia.

¢Qué factor en el proceso de disefio considera usted que
influye mas en la eficiencia energética en la edificacién?

P1: Un buen desarrollo funcional y 6ptimo del proyecto para un mejor aprovechamiento
de la luz natural en sus distintos ambientes.
Es importante y necesario partir de un buen proyecto Arquitecténico.

IND

ICADOR 2: Interés Nacional

E: La implementacién de actividades de promocién de la
conciencia energética se desarrolla gracias a las politicas
que el pais pone en marcha.

¢Cree usted que el interés nacional de la poblacién
influye en la aplicacion de medidas que apoyen la
eficiencia energética?

P1: Es importante considerar a la poblacién y sus autoridades locales que mejor
conocen su region, para conjuntamente con las autoridades desde el gobierno central
todos ellos capacitados y con conocimiento de estos temas tan relevantes, trabajen
juntos para la 6ptima aplicacién de las medidas que apoyen a la eficiencia energética.

INDICADOR 3:

Promocién de la conciencia energética

E: Al establecer o adquirir un edificio o departamento que
haya sido disefiado en base a criterios de eficiencia
energética en muchos casos los niveles de consumo siguen
siendo similares.

¢Usted cree que el método de promocién de eficiencia
energética sera exitoso o recibido por la poblacién?

P1: Es importante el trabajo del profesional encargado de supervisar y dar el visto
bueno de los lineamientos aplicados en esta etapa para poder determinar el éxito del
mismo.

Por otro lado, el éxito de la eficiencia energética se vera reflejado en los digitos de
consumo dentro de la unidad inmobiliaria.

SUBCATEGOR

IA 3: Aportes de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Ambiental

E: La aplicacion de la eficiencia energética en los hogares
se ha convertido en una de las estrategias para aminorar el
impacto ambiental que tienen las personas.

¢Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir
en el disefio de edificaciones para que los aportes
ambientales de la eficiencia energética sean notables en
la comunidad?

P1: Es importante mencionar el disefio propio en si no garantiza que esta sea exitosa,
también es necesario estar atentos en la ejecucién del proyecto para poder equipar de
manera adecuada en cada especialidad que corresponda los equipos éptimos para que
en su conjunto estas sean notables en la comunidad.

NDICADOR 2: Econémico

E: Para la aplicaciéon de la eficiencia energética en una
edificacion se requiere un inversion previa y continua e
implementar aparatos de mayor calidad que cumplan con
ciertos criterios energéticos.

¢Cémo declara usted, que la eficiencia energética
procura un ahorro econémico significativo en las
edificaciones de los residentes?

P1: Si bien es cierto que se requiere mayor inversién en implementar con equipos que
cumplan con los criterios energéticos también es importante mencionar que el ahorro
econdmico se dara desde el preciso momento en que le dé uso al inmueble y
obviamente se dara en el tiempo.

INDICADOR 3: Bienestar

E: La eficiencia energética normalmente se dirige al cuidado
con el medio ambiente, y contrarrestar la huella ambiental,
dejando al usuario en un segundo plano cuando se trata de
dar a conocer sus beneficios.

¢Qué efectos genera la implementacion de eficiencia
energética en el bienestar de los usuarios?

P1: Esta beneficia de muchas maneras, existe una mejora de bienestar y salud, una
baja en el mantenimiento de su vivienda, de esta manera el ahorro en su facturaciéon
permite disponer de un mayor presupuesto para otros gastos.

El uso adecuado de iluminacion natural y artificial mejora la calidad de vida dentro de
cada ambiente en una vivienda.
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PREGUNTAS

| TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: ESTRATEGIAS BI

OCLIMATICAS

SUBCATEGORIA 1: TIPOS DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICADOR 1: DISENO

E: El disefio es aquel medio de la arquitectura, que nos permite imaginar,
modelar y proyectar una obra, permitiendo asi que se relacione con el
entorno.

Entonces, ¢ Usted seglin su experiencia, Cual considera que es el peor
error y el mejor acierto al momento de disefiar un edificio
bioclimatico?

P1:

No definir la orientacion de las ventanas para lograr
una correcta iluminacion interior, igual con los
vientos. También utilizar mal los materiales sin
importar el lugar y el contexto donde se edificara.

INDICADOR 2: MATERIALES SOSTENIBLES

E: Los materiales sostenibles son aquellos utilizados para poder disminuir
la contaminacién al ecosistema.
¢, Qué tan recurrente es la utilizaciéon de materiales sostenibles en los
proyectos que ha participado?

P1:

Casi nunca, porque los materiales sostenibles no
estan a la venta en la capital, podria ser en provincia,
donde se utiliza materiales vernaculos como el adobe
o el bambu en la selva. En mi caso nunca los vi en la
ciudad.

INDICADOR 3: SISTEMAS DE SANITAR

IAS E ILUMINACION

E: Los sistemas de sanitarias e iluminacién son muy esenciales en las
construcciones de viviendas y edificios, debido a que permiten a los
ciudadanos realizar sus actividades y necesidades con comodidad.
¢,Coémo participa las estrategias biocliméaticas en los sistemas
sanitarios y de iluminacién?

P1:
Si estan bien implementadas ayudan al buen uso del
agua y de la iluminacién.

SUBCATEGORIA 2: EVALUACION DE

LAS ESTRATEGIAS

INDICADOR 1: CERTIFICACI

ON LEED

E: la certificacion LEED permite que se puedan evaluar las estrategias
medioambientales y sustentables de las edificaciones

¢Usted, cree que los edificios de Lima metropolitana estén
preparados para una certificacion LEED?

P1:

Adaptar un edificio que no ha sido disefiado teniendo
los principios de la certificacion LEED es -casi
imposible, quizas se puede hacer una campafia de
reciclaje y cuidado del agua, las limitaciones del que
ya esté construido es mas dificil que con uno que es
nuevo y disefiado con la certificacion LEED.

INDICADOR 2: CERTIFICACION BREAM

E: La certificacion BREAM pone énfasis en la utilizacion de recursos
autoctonos de la zona, evitando el consumo de energia inadecuado y la
produccion de CO2.

¢Qué estrategias procurarian tomar para motivar a las edificaciones
futuras en cumplir los requisitos para la obtencién de la certificacion
BREAM?

P1:

Bueno si fuera la certificacion Breeam, las estrategias
conocidas serian la instalacion de sistemas de
climatizacién  sostenible, fuentes de energia
renovable, electrodomésticos de alta eficiencia
energética que reducirian el CO2 en el edificio.

INDICADOR 3: CERTIFICACI

ON EDGE

E: La certificacion EDGE se centra en la eficiencia de la edificacion,
evaluando estrategias de ahorro de energia y agua para que pueda
suponer un ahorro en la edificacién.

¢Usted considera que Lacertificacion Edge es méas adecuada paralas
edificaciones de lima metropolitana?

P1:

Cual certificacion que cuide el medio ambiente es
adecuada. Yo creo que la LEED y la EDGE buscan el
ahorro energético y estas son las méas adecuadas para
implementar en edificios a futuro.

SUBCATEGORIA 3: BENEFICIOS DE LAS ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

INDICADOR 1: Aspectos clim

atolégicos

E: Es aquel método que crea condiciones de temperatura, humedad y
limpieza en el interior de los ambientes.

¢Como afectan los aspectos climatolégicos en la aplicacion de las
estrategias bioclimaticas en los edificios de lima metropolitana?

P1:

Para iniciar un proyecto de edificacion lo primero que
debemos hacer es identificar el lugar y el clima, para
tener el criterio de cémo aplicar desde un principio
estrategias bioclimaticas. Después es mas dificil.

INDICADOR 2: CONFORT TERMICO

E: El confort es aquel que genera un lugar mas productivo, que otorga un
buen estado fisico y mental a los usuarios.

P1:
La orientacion del sol, los vientos, el buen uso del

agua, el ahorro de energia.




¢Qué criterios tiene que respetarse al aplicar estrategias
biocliméaticas en una edificacién para mejorar el confort térmico?

INDICADOR 3: AHORRO ENERGETICO

E: El ahorro energético logra reducir el gasto de energia y los recursos
naturales en el ecosistema.

¢Usted considera que la intervencion actual en las edificaciones
mediante las estrategias bioclimaticas es lo suficientemente
competente para considerar que existe un ahorro energético
significativo?

P1:

Como he dicho en anteriores preguntas, si no se
realiza desde un principio es mas dificil que se
implemente después, porque el disefio tiene sus
limitaciones fisicas que son muchas veces imposibles
de cambiar.

CATEGORIA 2: EFICIENCIA ENERGETICA

SUBCATEGORIA 1: COMPRENSION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

INDICADOR 1: CONSUMO ENERGETICO

E: Sabiendo que la eficiencia energética es un factor primordial para que
los ciudadanos habiten los edificios. Entonces llegamos a la siguiente
pregunta.

¢Qué criterios de eficiencia energética considera que son mas
necesarios en el momento de evaluar la reduccion del consumo
energético?

P1: El adecuado uso de la energia eléctrica,
cambiandola por energia renovables y limpias,
podrian ser energia fotovoltaica o edlica.

INDICADOR 2: HABITOS DE CONSUMO

E: El continuo afan por promocionar la conciencia ambiental nos dirige a
reducir nuestros habitos de consumo, de los diferentes recursos que
poseemos en nuestros hogares entre ellos la energia. Por lo que.

¢Qué habitos de consumo cree usted que influyen més en el andlisis
de eficiencia energética para una edificacién?

P1: el mal uso de la energia eléctrica, nos lleva a
buscar en las edificaciones mal disefiadas, tenemos
ambientes muy oscuros que necesitan encender
luminarias generando gran gasto de energia.

INDICADOR 3: POLITICAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

E: Con los afios, el pais se muestra cada vez mas interesado en la
promocion de la eficiencia energética, por lo que ha establecido politicas
en la construccion.

¢De qué manerala aplicacion de politicas de eficiencia energética nos
puede garantizar la reduccion del impacto ambiental en las
construcciones, edificaciones o viviendas?

P1:

Nos puede asegurar gran ahorro, aplicando la
certificacion LEED, podriamos lograr una reduccién
del impacto ambiental significativamente.

SUBCATEGORIA 2: Importancia de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Disefio de edificios

E: Siendo que la eficiencia energética trata de la capacidad de obtener
mejores resultados procurando gastar la menor cantidad de energia.

¢, Qué factor en el proceso de disefio considera usted que influye mas
en la eficiencia energética en la edificacion?

P1:

La orientacion de las edificaciones con respecto al
ingreso de la luz solar, los vientos, una buena
orientacion nos beneficia con una eficiencia
energética.

INDICADOR 2: Interés Nacional

E: La implementacion de actividades de promocion de la conciencia
energética se desarrolla gracias a las politicas que el pais pone en marcha.
¢Cree usted que el interés nacional de la poblacién influye en la
aplicacion de medidas que apoyen la eficiencia energética?

P1:

Todo es informacién, si a la poblacién se le explica de
gue trata el ahorra de energia estarian de acuerdo en
la aplicacion de medidas para lograr la eficiencia
energética.

INDICADOR 3: Promocién de laconc

iencia energética

E: Al establecer o adquirir un edificio o departamento que haya sido
disefiado en base a criterios de eficiencia energética en muchos casos los
niveles de consumo siguen siendo similares.

¢Usted cree que el método de promocidn de eficiencia energética sera
exitoso o recibido por la poblacién?

P1:

Si es asi, no estuvo disefiado con base a criterios de
eficiencia energética, es imposible si asi lo fuera que
no sea exitoso.

SUBCATEGORIA 3: Aportes de la eficiencia energética

INDICADOR 1: Ambiental

E: La aplicacion de la eficiencia energética en los hogares se ha convertido
en una de las estrategias para aminorar el impacto ambiental que tienen
las personas.

¢Considera usted, a qué nivel se tendria que intervenir en el disefio
de edificaciones para que los aportes ambientales de la eficiencia
energética sean notables en la comunidad?

P1:

Compromiso de los arquitectos y diferentes disciplinas
de la ingenieria que estan inmersos en la elaboracion
de expedientes de disefio, conjuntamente con los
arquitectos deberian de aportar para que se produzca
un ahorro y eficiencia energético en la edificacion.

INDICADOR 2: econémico

E: Para la aplicaciéon de la eficiencia energética en una edificacion se
requiere un inversion previa y continua e implementar aparatos de mayor
calidad que cumplan con ciertos criterios energéticos.

¢,Coémo declara usted, que la eficiencia energética procura un ahorro
econdmico significativo en las edificaciones de los residentes?

P1:

Al no tener las luminarias eléctricas encendidas desde
las primeras horas, el buen uso del agua, reciclando
las aguas grises para el riego e inclusive para los
inodoros, generaria un significativo ahorro econémico.

INDICADOR 3: Bienestar

E: La eficiencia energética normalmente se dirige al cuidado con el medio
ambiente, y contrarrestar la huella ambiental, dejando al usuario en un
segundo plano cuando se trata de dar a conocer sus beneficios.

¢ Qué efectos generalaimplementacion de eficiencia energética en el
bienestar de los usuarios?

P1:
Los hace ahorrar econémicamente y les da bienestar
y confort.




ANEXO 4:
Consentimientos informados

ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo: ias biocli para la eficienci en edificios i de
La Victoria

Investigadores: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero
-Zavala Vera, Yomira Nicole

Antes de que tome la decision de participar en esta entrevista, lea cuidadosamente las
indicaciones y términos que se presentaran a continuacion:

Condiciones y términos de la entrevista:

Luego de haber realizado la consulta previa, | i lizard
de WhatsApp, el cual se coordinara la hora que usted indique para la disponbilidad.

1. Suidentidad sera para las
permita poder colocar sus nombres en la entrevista.

2. Esta ista sera di escrito, el cual se presentara los
documentos escritos en los anexos del presente proyecto de investigacion, el cual
sera guardado y entregado mediante una plataforma web, por disposicion de la
escuela académica de la Universidad Cesar Vallejo.

3. En caso de no disponer el tiempo establecido y presenta un inconveniente para
completar la entrevista, estd en su derecho poder retirarse o detener la entrevista y
poder realizar la reprogramacion para otra fecha.

siempre y cuando usted

Yo, Arq. Pedro Nicolas Chavez Prado
accedo a participar enla
para colaborar con los estudiantes entrevistadores.

Lima 22 de abril del 2023.

el cargo de ai rgulecto entrevistado,
di la de \pp,

vy B
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Firma del entrevistador 1

Yantas Alvarado, Daniela
Lucero

DNI: 70829526

Firma del entrevistador 2

Zavala Vera, Yomira
Nicole

DNI: 74255546

Firma del entrevistado

Pedro Nicolas Chavez
Prado

DNI: 09140833

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo: i i para la o ica en edificios i de
La Victoria
Investigadores: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero

-Zavala Vera, Yomira Nicole

Antes de que tome la decision de en esta ista, lea cuidad las
indicaciones y términos que se presentaran a continuacion:

Condiciones y términos de la entrevista:

Luego de haber realizado la consulta previa, |: serealizara i I
de correo electronico, el cual se coordinara la hora que usted indique para la disponibilidad.

1. Suk { sera para las siempre y cuando usted
permita poder colocar sus nombres en la enlremsta

2. Esta sera escrito, el cual se presentara los
documentos escnlos en los anexos del presente proyecto de mvesngaclon el cual
sera di una web, por icion de la
escuela amdémca de la Universidad Cesar Vallep

3. En caso de no disponer el tiempo un para

completar la entrevista, esta en su derecho podef remalse o detener la entrevista y
poder realizar la reprogramacion para otra fecha.

Yo, Arq. Cesar Raphael F Yanac ( CAP 9780 ), el cargo de
arquitecto_entrevistado, acoedo a participar en la i i la
de correo , para con los i

Lima 20 de abril del 2023.
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ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo: i ioclimaticas para la efici ica en edificios ifamili de
La Victoria

Investigadores: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero
-Zavala Vera, Yomira Nicole

Antes de que tome la decision de participar en esta entrevista, lea cuidadosamente las
indicaciones y términos que se presentaran a continuacion:

Condiciones y términos de la entrevista:

Luego de haber realizado la consulta previa, I lizara i la
de WhatsApp, el cual se coordinara la hora que usted indique para la disponibilidad.
1. Suidentidad sera para las siempre y cuando usted
pemita poder colocar sus nombres en la emrevhta
2. Esta ista sera escrito, el cual se presentara los
documentos escritos en los anexos del presente proyecto de mvsstlgaaén el cual

sera y una web, por de la
escuela académica de Ia Universidad Cesar Vallejo.

. En caso de no disponer el tiempo establecikio y presenta un inconveniente para
completar la entrevista, esta en su derecho poder retirarse o detener la entrevista y
poder realizar la reprogramacion para otra fecha.

w

Yo, Ara. Estela Karem Samamé Zegarra
accedo a participar enla
pp, para con los i i

Lima 23 de abril del 2023.

el cargo de arquitecto
i la aplicacién de

(5207
L7y

Finma del entrevistador 1

Yantas Alvarado, Daniela Zavala Vera, Yomira Cesar Raphael
Lucero Nicole Farromeque Yanac

DNI: 70829526 DNI: 74255546 DNI: 07626804

Firma del entrevistador 2 Firma del entrevistado

Fimma del entrevistador 1
Yantas Alvarado, Daniela
Lucero

DNI: 70829526

Fima del entrevistador 2
Zavala Vera, Yomira

DNI: 74255546

Fima del entrevistado

Estela Karem Samamé
Zegarra

DNI: 42159232




ANEXO 5:

Fichas de observacioén

Ficha de Observacion 1

ITEMS

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

UNIVERSIDAD

ia 1: Tipos de

Wi

Indicador 1: Disefio

Cadigo: Ficha 01 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
Edificio emyf que se une con el lugar.
bioclimatico Hey Catalina El disefio del edificio presenta una correcta
T Av. Esteban Campodénico orientacién solar.
383, Urb. Santa Catalina- | El disefio del edificio permite una correcta
La Victoria. iluminacion y ventilacion natural
Uso Edificio multifamiliar Indicador 2:
Actual: Detalle si No Regular
Fecha: 17/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificic usa materiales que disminuyen el CO2.(
_ Disefio, es aquel medio que cemo el concreto)
1) Disefio te permite imaginar, r;\\odelqr El edificio usa materiales, que determinan la
¥ proyactar:linaobia: A partic condicién de efectos térmicos de sus ambientes.
de los modelos, dibujos y
maquetas. Indicador 3: de e
] Los materiales sostenibles Detalle Si No Regular
2) Materiales son aquellos utilizados para —— - I T———
sostenibles poder disminuir la El edificio usa sistemas de sanitarias |nt§||gemes.
contaminacién del como aparatos sanitarios y griferias especiales que
ecosistema. disminuyen el gasto de agua.
Son sistemas ahorrativos que El edificio cuenta con medidores ingpendignte_s por
3) Sistemas de disminuyen el uso excesivo cada departamento para el suministro eléctrico y
ﬁani‘taria.sé e de estos elementos, en las aparatos ahorrativos de luz.
iluminacion ificack
edificaciones. El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
Descripcion del inmueble como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.
El edificio multifamiliar Hey Catalina, es una
obra bioclimatica, tiene un disefio que se dio en
formas irregulares, generando ritmo y una
correcta circulacién de ventilacién y luz natural.
Utilizo materiales de concreto permeable y
fachadas de madera. Por Ultimo, brinda a los
residentes habitos de consumo de energia
eléctrica y agua de manera medida, por los
sistemas LED y sistemas sanitarios. Ademas de
aparatos electrodomésticos ahorrativos de luz.
Ficha de Observacion 1 ITEMS
CV Categoria 1: Estrategias bioclimaticas ia 1: Tipos de gias bi ica
unvessinso | Subcategoria 1: Tipos de b Indicador 1: Disefio
Cddigo: Ficha 02 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
Nombre: | Edificio multifamiliar -emplazamiento que se une con el lugar.
bioclimatico MET El disefio del edificio presenta una correcta
= Av. P de la Repabi or 1 solar.
2199, La Victoria 150 El disefio del edificio permite una correcta
iluminacién y ventilacién natural.
Uso Edificio multfamiliar Indicador 2: Materiales sostenibles
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 17/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que ” g e - -
. El edificio usa materiales, que determinan la
4) Disefi ite i i o P "
) Disefio 1o permite kmaginer, modela_r condicién de efectos térmicos de sus ambientes.
y proyectar una obra. A partir
de los modelos, dibujos y Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
magquetas.
Detalle Si No Regular

Los materiales sostenibles

5) Materiales son aquellos utilizados para

sostenibles poder disminuir la
contaminacion del
ecosistema.

El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
como aparatos sanitarios y griferias especiales que
disminuyen el gasto de agua.

Son sistemas ahorrativos que
disminuyen el uso excesivo
de estos elementos, en las
edificaciones.

6) Sistemas de
sanitarias e
iluminacién

Descripcion del inmueble

|| aparatos ahorrativos de luz.

El edificio cuenta con medidores independientes por
cada departamento para el suministro eléctrico y

El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacién,
como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.

El edificio multifamiliar MET, es una obra
bioclimatica, tiene un disefio que se dio en
formas curvilineas, generando movimiento y
una correcta ventilacion y luz natural. Utilizo
materiales de concreto permeable y fachadas
con jardines verticales. Y el consumo de
energia en este edificio es ahorrativo y medido,
debido a sistemas adecuados de agua, luz y
aparatos electrodomésticos.




Ficha de Observacion 1

ITEMS

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

goria 1: Tipos de estr
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Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Indicador 1: Disefio

Cédigo: Ficha 03 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
S— . - emplazamiento que se une con el lugar.
Nombre: | Edificio multifamiliar
Tempo El disefio del edificio presenta una correcta
Ubicacién:| Av. Paseodela Republica N.° orientacion solar.
2075-2099 EOSQ- Jr. Emesto ||[[E] disefio del edificio permite una correcta
Odriozola N.° 111-149, Urb. [ jluminacién y ventilacién natural.
Santa Catalina distrito de La
Victoria Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio multifamiliar Detalle si No Regular
Actual:
El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Fecha: 17/04/2023
_ - _ _ El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Indicador Teoria Fotografias
D ] g El edificio usa materiales, que determinan la
: isefio, es aquel medio que te condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
7) Disefio permite imaginar, modelar y
proyectar una obra. A partir de Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
los modelos, dibujos y
maquetas. Detalle Si No Regular
Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
8) Materiales aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua.
ecosistema. El edificio cuenta con medidores independientes por
_ _ cada departamento para el suministro eléctrico y
. Son sistemas ahorrativos que aparatos ahorrativos de luz.
9) Sistemas de |disminuyen el uso excesivo de
§an|}ar|a§ e |estos elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
iluminacién | e dificaciones. como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.
Descripcion del inmueble
El edificio multifamiliar Tempo, su disefio se da
en formas hexagonales y sobresalientes en las
fachadas, ademas de contar con vanos que
permiten la circulacién y ambientacién de cada
espacio en la edificacion. Utilizo materiales de
concreto y muro cortina. Cuenta con medidores
independientes por cada departamento para el
suministro eléctrico y aparatos ahorrativos de
luz. Ademas de cisterna, bombas de presion y
aparatos sanitarios.
Ficha de Observacién 1 ITEMS
UCV Categorfa 1: Estrategias bioclimaticas goria 1: Tipos de estrategias bi ica
Unvegsiono Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas Indicador 1: Disefio
SAR VALLEIO
Caodigo: Ficha 04 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
— . emplazamiento que se une con el lugar.
Nombre: | Edificio de oficinas
bioclimatico Interbank El disefioc del edificio presenta una correcta
orientacién solar.
Ubicacion:| Av. Carlos Villaran 140, La | [E[ disefio del edificio permite una corecta
Victoria 15034 iluminacion y ventilacion natural.
Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio de oficinas
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 17/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te El edificio usa materiales, que determinan la
10) Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A partir de Indicador 3: Si de ol —
los  modelos, dibujos y :
maquetas. Detalle Si No Regular
s Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
11) Materiales aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua.
ecosistema.
El edificio cuenta con medidores independientes por
Son sistemas ahorrativos que cada departamento para el suministro eléctrico y
12)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de aparatos ahorrativos de luz.
sanitarias e —— - - e——y
iluminacion esfos . elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
edificaciones. como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.

Descripcion del inmueble

Edificio de oficinas bioclimatico Interbank, su disefio
se da en dos bloques de formas abstractas,
comunicados, que son la torre y un edificio mas
bajo, y un basamento monumental de piedra andina
que rescata la herencia incaica. Utilizo materiales de
concreto armado, concreto postensado, estructuras
metdlicas y piedra andina. Cuenta con sistemas de
ahorro energético como las luminarias LED, que se
encuentran en toda la edificacion y en la malla que
cumple una funcién electrostatica, sistemas de aire
acondicionado de calificacion SEER 13, los cuales
son eficientes y demandan menos energia eléctrica,
paneles solares, sistemas de ahorro de sanitarias.
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Ficha de Observacion 1

ITEMS

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Indicador 1: Disefio

Cadigo: Ficha 05 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
emplazamiento que se une con el lugar.
Nombre: | Edificio multifamiliar
El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ubicacion:| Av. Carlos Villaran 140, La £ disefic del edificio permite una correcta
N Victoria 15034 iluminacién y ventilacién natural.
E3
3 2: Materiales
3 |[ Uso Edificio multifamiliar .
2 Actual: Detalle Si No Regular
3 Fecha: 1710412023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador feorla - Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te El edificioc usa materiales, que determinan la
13)Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A Partir de Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
los  modelos, dibujos y
magquetas. Detalle Si No Regular
Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
14)Materiales aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferfas especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua,
ecosistema. —— - - -
El edificio cuenta con medidores independientes por
Son sistemas ahorrativos que :a:?afo esp::;r;e'i:?s zir?quI suministro eléctrico y
15)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de P )
ﬁa“'?a"a;e estos elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacién,
fluminacion | edificaciones. como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.
Descripcion del inmueble
Edificio multifamiliar de su disefio se basa en una
forma recta con un pequefio voladizo, que no define
el correcto ingreso de la luz y ventilacién natural.
Utilizo materiales de concreto y puertas de madera
que estan ya apolilladas. No cuenta con sistemas de
ahorro energético, ya que tiene ambientes sin luz
natural y mucho exceso de consumo de agua. Por
mala instalacion de tuberias sanitarias.
Ficha de Observacién 1 ITEMS
U cv Categoria 1: Estrategias bioclimaticas Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas
s | Sub fa 1: Tipos de ias bioclimati Indicador 1: Disefio
CESAR VALLED
Cédigo: Ficha 06 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
emplazamiento que se une con el lugar.
il Nombre: | Edificio de oficinas Banco
de la Nacion El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ubicacién:| Av. Javier Prado Este [I[El disefio del edificio permite una correcta
2499, San Borja 15036 iluminacion y ventilacion natural.
Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio de oficinas Detalie 5 m Reaul
Actual: ! ° egular
: Fecha: 25/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te El edificio usa materiales, que determinan la
16) Disefio permilé imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A partir de Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
los  modelos, dibujos vy
maquetas. Detalle Si No Regular
Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
17)Materiales | aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacién del disminuyen el gasto de agua.
ecosiclma. El edificio cuenta con medidores independientes por
S =0 v cada departamento para el suministro eléctrico y
. pn ,s's lemas ahorral v0§ guo aparatos ahorrativos de luz.
18)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de
sanitarias € | estos elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
iluminacién

edificaciones.

Descripcion del inmueble

como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.

Edificio Banco de la Nacion, de su disefio se da en
dos torres que se abren en 2° de inclinacion
incrementando el area con la altura solucionando
los volados para recibir la mayor parte de los efectos
sismicos, concentrando la rigidez y la resistencia de
la estructura en ella. Utilizé 30% de materiales
extraidos y fabricados localmente y un 21% de
materiales reciclados, especialmente fierro y cristal
de muro cortina. Ahorra el 40% en el consumo de
agua y 18% en energla eléctrica, debido a que usa
aparatos y griferias especiales.
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Ficha de Observacion 1

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

ITEMS

Subcategorfa 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Subcategoria 1: Tipos de estrategias biocliméticas

Indicador 1: Diseio

Cédigo: Ficha 07 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
Nombre: | Edificio de oficinas Tomre emplazamiento que se une con el lugar.
BARLOVENTO El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ubicacion:| Av. Republica de Panama —— — p
3420, San Isidro 15047 !EI ldlse_r!o del _edl_ﬂ‘clo permite una correcta
iluminacion y ventilacion natural.
T i Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio de oficinas
Actual: Detalle Si No Regular
k Fecha: 25/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
! Disefio, es aquel medio que te | |8 edificio usa materiales, que determinan 1a
19) Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A partir de
los modelos, dibujos y Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
maquetas. Detalle Si No Regular
Los materiales sostenibles son e - -
: El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
20) Materiales aquellos utilizados para poder t itari feri ! Ig
sostenibles | disminuir |a contaminacién del como aparates sanitarios y griferfas especiales que
2 disminuyen el gasto de agua.
ecosistema.
El edificio cuenta con medidores independientes por
Son sistemas ahorrativos que cada departamento para el suministro eléctrico y
21)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de aparatos ahorrativos de luz.
sanitarias € | estos elementos, en las S _ _ e
iluminacién | egificaciones. El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
: como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.
Descripcion del inmueble
Edificio Barlovento, cuenta con un disefio que se da
en formas oblicuas, ya que el edificio se retira
gradualmente desde el piso 7 en adelante, con un
angulo aproximado de 7 grados. Los ambientes se
tuvieron que adaptar a la reduccion de cada una de
las plantas. Utilizé materiales de concreto armado, y
la fachada se recubre con un muro cortina
compuesto por planchas de cristal templado
reflejante 8 mm y perfiles de aluminio. Cuenta con
sistemas de ahorro energético como las luminarias
LED, sistemas de ahorro de agua, también tiene
sistemas de aire acondicionado y sistema de
disipadores metalicos.
Ficha de Observacion 1 ITEMS
UCV Categoria 1: Estrategias bioclimaticas goria 1: Tipos de estrategias bi ica
UNvERSioAD Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas Indicador 1: Disefio
458 VALLEID
Cadigo: Ficha 08 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
= Nombre: Edificio de oficinas edificio emplazamiento que se une con el lugar.
B 5, ovan de Ao corporativo Arona El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ublcacién: ’;\V' ijqzn <|1_e Arc;na ,720' El disefio del edificio permite una correcta
e s iluminacion y ventilacién natural.
Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio de oficinas
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 25/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te e El edificio usa materiales, que determinan Ila
22)Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A partir de - e s —
ibé modelos, dibujos y Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacién
maquetas. Detalle Si No Regular
. Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
23)Materiales | aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | dgisminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua.
ecosistema.
El edificio cuenta con medidores independientes por
Son sistemas ahorrativos que cada departame_nto para el suministro eléctrico y
24)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de aparatos ahorrativos de luz.
sanitariase | estos elementos, en las Fon - : T
TiiRaa6R El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,

edificaciones.

Descripcién del inmueble

como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.

Edificio Arona, su disefio se basa en un cuadrado,
donde se da la extraccion volumétrica de algunas
partes del bloque, generando asi la idea final. Utilizoé
materiales de concreto armado, y la fachada esta
compuesta con muro cortina, el interior de las
paredes es con marmol. Cuenta con sistemas de
ahorro de agua potable, sistemas de ahorro
energético, manejo y gestion de residuos. Ademas
de calidad de aire y confort natural.




Ficha de Observacién 1

ITEMS

ucv

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas

Indicador 1: Disefio

Cadigo: Ficha 09 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
— S— empl; iento que se une con el lugar.
Nombre: | Edificio Multifamiliar los
Castafios El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ubicacién:| C. Los Castafios 460 San |[I'E| disefio del edificioc permite una comecta
Isidro 15076 iluminacién y ventilacién natural.
Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio Multifamiliar
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 25/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te 1|IIE" edificio usa materiales, que determinan la
25)Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
proyectar una obra. A partir de n o Prnen TR ———T]
los modelos, dibujos Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacion
maquetas. Detalle si No Regular
. Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
26)Materiales aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua.
ecosistema.
El edificio cuenta con medidores independientes por
Son sistemas ahorrativos que cada departamento para el suministro eléctrico y
27)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de aparatos ahorrativos de luz.
sanitarias e — - - T
'Ia el o essos i elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
fluminacion | edificaciones. como P
paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.
Descripcion del inmueble
Edificio multifamiliar de su disefio se da con dos
bloques de 5 pisos que se unen a través de un
nucleo de circulaciones de vidrio tipo puente. Utilizé
materiales de concreto, celosias de madera,
marmol, metal y arborizacién. Cuenta con
arborizacién. Esta edificacion se construyé dando
privilegio a lailuminacion y ventilacién natural de los
ambientes a habitar, ademéas de generar un ahorro
de energia. También cuenta con arborizacién, que
controla el ruido exterior y tiene control de las
fachadas que se dan através de celosias y jardines
verticales.
Ficha de Observacion 1 ITEMS
U cv Categoria 1: Estrategias bioclimaticas Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas
W uweswo | Subcategoria 1: Tipos de estrategias bioclimaticas Indicador 1: Disefio
AL
Cadigo: Ficha 10 Detalle Si No Regular
Datos generales El disefio del edificio, cumple con un adecuado
—_— - emplazamiento que se une con el lugar.
Nombre: | Edificio de oficinas Torre
Prado El disefio del edificio presenta una correcta
orientacion solar.
Ubicacion:| Av. Javier Prado Este 456, (I[E] disefio del edificio permite una correcta
San Isidro 15046 iluminacién y ventilacion natural.
Indicador 2: Materiales sostenibles
Uso Edificio de oficinas -
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 25/04/2023 El edificio usa materiales sostenibles y duraderos.
Indicador Teoria Fotografias El edificio usa materiales que disminuyen el CO2.
Disefio, es aquel medio que te El edificio usa materiales, que determinan la
28)Disefio permite imaginar, modelar y condicion de efectos térmicos de sus ambientes.
Proyectar-una obra. A ;?arllr de Indicador 3: Sistemas de sanitarias e iluminacién
los  modelos, dibujos y
maquetas. Detalle Si No Regular
. Los materiales sostenibles son El edificio usa sistemas de sanitarias inteligentes,
29)Materiales | aquellos utilizados para poder como aparatos sanitarios y griferias especiales que
sostenibles | disminuir la contaminacion del disminuyen el gasto de agua.
ecosistema. — _ _ _
El edificio cuenta con medidores independientes por
. Son sistemas ahorrativos que cada tdepa':laml:_nto zar? el suministro eléctrico y
30)Sistemas de | disminuyen el uso excesivo de aparatos ahorrativos de luz.
ﬁsg::;';z: estos elementos, en las El edificio usa sistemas ahorrativos de iluminacion,
edificaciones. como paneles solares, luminarias LED, aparatos
eléctricos y ahorrativos de luz.

Descripcion del inmueble

Edificio de oficinas Torre Prado su disefio se da en
bloques donde se realiza la abstraccion volumétrica
dejando una forma oblicua del edificio con
sobresalientes de la figura. Utiliz6 materiales de
concreto armado, concreto postensado, estructuras
metalicas, disefio de marmol y muro cortina. Cuenta
con sistemas de ahorro energético de 14%, de
ahorro de agua potable al 35%, reciclado de
residuos sueltos al 75% y el 90% de ventilacién y luz
natural.




Ficha de Observacién 2 ITEMS
Ucv Categoria 2: Eficiencia energética Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética
Unversian | Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética Indicador 1: C gético
CESAR VALLEIO
Caddigo: Ficha 01 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el uso de la luz natural y
— S— disminuye el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio multifamiliar
bioclimatico Hey La edificacion tiene un uso desmedido de aparatos
Catalina eléctricos y sanitarios.
Ubicacién: | Av. Esteban La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Campodénico 383, n e
Urb: Sanita'Catalins: Indicador 2: Habitos de consumo
La Victoria. Detalle Si No Regular
Uso Edificio multifamiliar ' a edificacién promueve practicas de ahorro de
Actual: energia, para los usuarios
’ Fecha: 17/04/2023 La edificacién identifica los principales consumidores
Tndicador Teoria Fotografias Qe gnerg_[a. como los mstep‘na_s de climatizacion, la
iluminacién y los electrodomésticos.
El consumo energético, es la Entre el 42% y ¢l 5% - - - n
31)Consumo cantidad de energia utilizada en la 1 La quﬁclelplén otolgalopcrt:;lgads_zs dle mejor: donde
energético edificacion. evalua el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son una manera en que los Detalle Si No Regular
32)Habitos de ciudadanos ahorran energia en una (3 edficacio . o 3 i
consumo edificacién, ya sea por el uso de a edificacion cuenta con sistemas de energia
% 5 renovable como (paneles solares y luces LED).
productos mas eficientes o la
promocion de actividades mas La edificacion cuenta con certificaciones de
eficientes. eficiencia energética. (LEED, BREEAM o
i Es aquel que satisfacer lademanda EDGE).
33)Politicas de de energia de manera confiable, La edificacién entrega un nivel de ocupacién y
sficlencia regular, continua y eficiente, para satisfaccion de los ambientes, donde estan los
energética promover el desarrollo sostenible. residentes.
Descripcion del inmueble
El consumo energético de este edificio es A, siendo
eficiente entre el 42 % hasta el 55%. Brinda a los
residentes habitos de consumo de energia eléctrica y
agua de manera medida, por los sistemas LED y
sistemas sanitarios. Ademas de aparatos
electrodomésticos ahorrativos de luz. Otorga ambientes
eficientes e iluminados de manera natural sin necesidad
de usar mucha luz eléctrica. Ademés de contar con
techos verdes. Que satisfacen la demanda de energia.
Ficha de Observacion 2 TEMS
Ucv Categoria 2: Eficiencia energética fa1: Comp i6n de Ia eficiencia energética
Unnyessioan Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
Cédigo: Ficha 02 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el uso de la luz natural y
Nombre: Edificio multifamiliar disminuye el uso de la luz artificial.
bioclimatico MET La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
Ubicacion: | Av. P°dela eléctricos y sanitarios.
Republica 2199, La La edificacién tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Victoria 15034
Indicador 2: Habitos de consumo
Uso Edificio multifamiliar _
Actual: Detalle Si No Regular
Fecha: 1710412023 La edificacién promueve practicas de ahorro de
energia, para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacion identifica los principales consumidores
- de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la I - !
34) Consumo cantidad de energia utilizada en la A+ B Wm“ iluminacién y los electrodomesticos.
energético edificacion. La edificacién otorga oportunidades de mejora, donde
evalla el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
] Son una manera en que los
35)Habitos de ciudadanos ahorran energia en una Detalle Si No Regular

consumo edificacion, ya sea por el uso de
productos mas eficientes o la
promocion de actividades mas

eficientes.

Es aquel que satisfacer lademanda
de energia de manera confiable,
regular, continua y eficiente, para
promover el desarrollo sostenible.

36) Politicas de
eficiencia
energética

La edificacion cuenta con sistemas de energia renovable
como (paneles solares y luces LED).

La edificacion cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).

La edificacién entrega un nivel de ocupacion y
satisfaccion de los ambientes, donde estan los
residentes.

Descripcion del inmueble

El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Brinda a los
residentes habitos de consumo de energia eléctrica y
agua de manera medida, través de sistemas ahorrativos
de agua y luz. Ademés de aparatos electrodomésticos
ahorrativos. Otorga ambientes eficientes e iluminados
de manera natural sin necesidad de usar mucha luz
eléctrica. Ademas de contar con jardin vertical.




Ficha de Observacion 2

ITEMS

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

UNIVERSIDAD

Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

Indicador 1: Consumo energético

CESAR VALLESD
Cédigo: Ficha 03 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacion aprovecha el uso de la luz natural y
Nombre: Edificio multifamiiar disminuye el uso de la luz artificial.
Tempo La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
Ubicacioén: Av. Paseo de la sléctricos y sanitarics.
Republica N.° 2075- ||| 5 edificacién tiene una calidad de aparatos eléctricos.
2099 esq. Jr. Ernesto
Odriozola N.° 111-149, Indicador 2: Habitos de consumo
Urb. Santa Catalina
distrito de La Victoria Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio multifamiliar La edificacion promueve practicas de ahorro de
energia, para los usuarios
= Focha: 1710472023 gla. p
— La edificacion identifica los principales consumidores
Indicador Teoria Fotografias de energfa, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la iluminacién y los electrodomésticos.
7 ) it
g )Ccnsuérpo Caf],“daq doghergla; Utlizada:en La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
energetico edificacion. . N o
evalua el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
) Son una manera en que los Detalle Si No Regular
38) Habitos de ciudadanos ahorran energia en una
consumo edificacion, ya sea por el uso de La edificacién cuenta con sistemas de energia
productos mas eficientes o la renovable como (paneles solares y luces LED).
Z;%?;ﬁzzn de; ‘actividades; ‘mas La edificacién cuenta con certificaciones de
% eficiencia energética. (LEED, BREEAM o
Es aquel que satisfacer lademanda EDGE).
39)Politicas de  |de energia de manera confiable, 1 sdificacién ant vl d -
eficiencia regular, continua y eficiente, para a edificacion entrega un nivel de ocupacion y
energética promover el desarrollo sostenible satisfaccion de los ambientes, donde estan los
. residentes.
Descripcion del inmueble
El consumo energético de este edificio es A, siendo
eficiente entre el 42 % hasta el 55%. Cuenta con
medidores independientes por cada departamento para
el inistro eléctrico y ap ahorrativos de luz y
agua. Otorga ambientes eficientes e iluminados de
manera natural.
Ficha de Observacién 2 ITEMS
UCV Categoria 2: Eficiencia energética Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética
Unvegsionn Subcategorfa 1: Comprension de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
CESAR VALLEIO
Cédigo: Ficha 04 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacion aprovecha el uso de la luz natural y
disminuye el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio de oficinas
bioclimatico La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
Interbank eléctricos y sanitarios.
La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Ubicacion: Av. Carlos Villaran _ —
140. La Victoria Indicador 2: Habitos de consumo
15034 Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio multifamiliar [ 3 edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
Fecha: 1710412023 para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacién identifica I_os prlnmpales_ con_surn_ldores
de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la Entre el 30% y el 42% iluminacion y los electrodomésticos.
40) Consumo i ili
) éti ”??‘da‘,’,de shorgia:utilzada:en;la La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
energetico edificacion. P, o
evalua el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son una manera en que los Detalle Si No Regular
41)Habitos de ciudadanos ahorran energia en una _ _
consumo La edificacion cuenta con sistemas de energia

edificacién, ya sea por el uso de
productos mas eficientes o la
promocién de actividades mas
eficientes.

renovable como (paneles solares y luces LED).

Es aquel que satisfacer la demanda
de energia de manera confiable,
regular, continua y eficiente, para
promover el desarrollo sostenible.

42)Politicas de
eficiencia
energética

La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).

La edificacion entrega un nivel de ocupacion y
satisfaccién de los ambientes, donde estan los
residentes.

Descripcion del inmueble

El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro energético ademas de tener paneles
solares. Y también ahorro de agua con sistemas
ahorrativos. Otorga ambientes eficientes e iluminados
con ahorro de energia.




UCv

Ficha de Observacion 2

Categoria 2: Eficiencia energética

ITEMS

Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética

E:wmmm Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
SAR VALLEJD
Cadigo: Ficha 05 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el uso de la luz natural y
ismil | lal ificial.
Nombre: Edificio multifamiliar disminuye el uso de la luz artificia
La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
Ubicacién: | Av. Esteban | |eléctricos y sanitarios.
Ea Virctoriam142034447v La edificacién tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Indicador 2: Habitos de consumo
Uso Actual: | Edificio multifamiliar Detalle Si No Regular
Fecha: 17/04/2023 La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacién identifica los principales consumidores
- de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la iluminacién y los electrodomésticos.
43) Consumo cantidad de energia utilizada en la
energético edificacion. La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
evalua el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son una manera en que los
44)Habitos de ciudadanos ahorran energia en una Detalle Si No Regular
gonsumo; edificacion, ya sea por el uso de La edificacion cuenta con sistemas de energia
productos mas eficientes o la renovable como (paneles solares y luces LED).
promociéon de actividades mas
eficientes. La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).
] Es aquel que satisf: lad d
45):322?1?:6 de; energla (,je manera. confiable, La edificacion entrega un nivel de ocupacién y
energética reguiar, continua y eﬁmente,. para satisfaccion de los ambientes, donde estan los
promover el desarrollo sostenible. residentes.
Descripcion del inmueble
El consumo energético de este edificio es F+, siendo
eficiente entre el 110% hasta el 125%. El consumo de
energfa eléctrica y agua es muy desmedido. Ademas,
los aparatos electrodomésticos no son ahorrativos.
Otorga ambientes sin luz natural y excesivo uso de luz
eléctrica.
Ficha de Observacion 2 ITEMS
UCV Categoria 2: Eficiencia energética Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética
uguwmmn Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
CESAR VALLEJO
Cédigo: Ficha 06 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el usc de la luz natural y
— . disminuye el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio de oficinas
Banco de la Nacién |[La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
eléctricos y sanitarios.
Ubicacién: Av. Javier Prado
Este 2499, San Borja | La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
15056 Indicador 2: Habitos de consumo
— . Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio de oficinas
La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
Fecha: 25/04/2023 para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacion identifica los principales consumidores
de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la iluminacion y los electrodomésticos.
46) Consumo cantidad de energia utilizada en la N _ _
energético edificacion. La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
evalla el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son una manera en que los Detalle Si No Regular

47)Habitos de
consumo

ciudadanos ahorran energia en una
edificacién, ya sea por el uso de
productos mas eficientes o la
promocion de actividades mas
eficientes.

La edificacion cuenta con sistemas de energia
renovable como (paneles solares y luces LED).

Es aquel que satisfacer lademanda
de energia de manera confiable,
regular, continua y eficiente, para
promover el desarrollo sostenible.

48) Politicas de
eficiencia
energética

La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).

La edificacion entrega un nivel de ocupacion y
satisfaccion de los ambientes, donde estan los
residentes.

Descripcién del inmueble

El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro energético, agua, luz eléctrica y
desagiie. Ademas de aparatos y griferias especiales.
Otorga ambientes eficientes e iluminados con ahorro de
energia. Ademas de contar con la Certificacion LEED
Silver.




Ficha de Observacion 2

ITEMS

UCV Categoria 2: Eficiencia energética ia1: G de la efi ia energética
ugmvmuun Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética 1: C g
CESAR VALLEJO
Cédigo: Ficha 07 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacion aprovecha el uso de la luz natural y
disminuye el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio de oficinas _ S— _
Torre La edificacion tiene un uso desmedido de aparatos
BARLOVENTO eléctricos y sanitarios.
Ubicacion: Av. Replblica de La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Panama 3420, San Indicador 2: Habitos de consumo
Isidro 15047
Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio de oficinas La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
para los usuarios
Fecha: 25/04/2023 ___ _ — -
La edificacion identifica los principales consumidores
Indicador Teoria Fotografias de energia, como los sistemas de climatizacion, la
_ iluminacion y los electrodomésticos.
El consumo energético, es la A
49) Consumo cantidad de energia utilizada en la — | La edificacién otorga oportunidades de mejora, donde
energético edificacion. | evalla el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son unamanera en que los ciudadanos Detalle Si No Regular
50) Habitos de ahorran energia en una edificacion, ya La edificacion cuenta con sistemas de energia
onsumo; 28a par gl uso de produc!os mas renovable como (paneles solares y luces LED).
eficientes o la promocién de
actividades mas eficientes. La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
- energética. (LEED, BREEAM o EDGE).
) Es aquel que satisfacer lademanda
51) Politicasde  |de energia de manera confiable, —— p -
eficiencia regular, continua y eficiente, para La edificacion entrega un nivel de ocupacion y
energética promover el desarrollo sostenible. satisfaccion de los ambientes, donde estan los
residentes.
Descripcién del inmueble
El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro energético como las luminarias LED,
sistemas de ahorro de agua, también tiene sistemas de
aire acondicionado y sistema de disipadores metalicos.
Otorga comodidad a los usuarios que se ubican en
ambientes de cada piso de la edificacién. Por dltimo,
tiene la certificacion LEED Green Building.
Ficha de Observacion 2 ITEMS
UCV Categoria 2: Eficiencia energética Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética
Uvsgsoko Subcategoria 1: Comprensién de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
SAR VALLEIO
Cadigo: Ficha 08 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacion aprovecha el uso de la luz natural y
disminuye el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio de oficinas _ _ . _
edificio corporativo La edificacion tiene un uso desmedido de aparatos
Arona eléctricos y sanitarios.
Ubicacion: Av. Juan de Arona La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
720, San Isidro. Indicador 2: Habitos de consumo
Lima, Pera.
Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio de oficinas La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
para los usuarios
Fecha: 25/04/2023
La edificacion identifica los principales consumidores
Indicador Teoria Fotografias de energfa, como los sistemas de climatizacion, la
o El c or ergét.i(_:o. es la TS iluminacion y los electrodomésticos.
)e:grsuér{i'go cantidad de energia utilizada en la La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
9 edificacion. evalua el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son unamanera en que los ciudadanos Detalle Si No Regular

53) Habitos de ahorran energia en una edificacion, ya

consumo sea por el uso de productos mas
eficientes o la promocién de
actividades mas eficientes.
Es aquel que satisfacer lademanda
54) Politicas de  |de energia de manera confiable,
eficiencia regular, continua y eficiente, para
energética el d 1l ibl

La edificacion cuenta con sistemas de energia
renovable como (paneles solares y luces LED).

La edificacion cuenta con certificaciones de eficiencia
energética. (LEED, BREEAM o EDGE).

Descripcion del inmueble

Fotografias

El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro de agua potable, sistemas de ahorro
energético, manejo y gestion de residuos. Ademas de
calidad de aire y confort natural. Otorga comodidad a los
resi ya que sus estan bien ventilados y
reciben una correcta iluminacién. Por dltimo, tiene
certificacién LEED.

y aﬂ

La edificacién entrega un nivel de ocupacion y
satisfaccién de los ambientes, donde estan los
residentes.




Descripcion del inmueble

Ficha de Observacion 2 ITEMS
Categoria 2: Eficiencia energética ia1: C de la eficiencia energética
I::;zsczm Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética Indicador 1: Consumo energético
Cadigo: Ficha 09 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el uso de la luz natural y
Nombre: Edificio Multiamiliar disminuye el uso de la luz artificial.
los Castarios La edificacién tiene un uso desmedido de aparatos
lectri itarios.
Ubicacion: C. Los Castafios 460 electricos y sanitarios
San Isidro 15076 La edificacion tiene una calidad de aparatos eléctricos.
Indicador 2: Habitos de consumo
Uso Actual: | Edificio Mt Detalle Si No Regular
" La edificacion promueve practicas de ahorro de energia,
Fecha: 25/04/2023 para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacion identifica los principales consumidores
- de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la iluminacion y los electrodomésticos.
55) Consumo cantidad de energia utilizada en la
energético edificacion. La edificacion otorga oportunidades de mejora, donde
evalda el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son unamanera en que los ciudadanos
56) Habitos de ahorran energia en una edificacién, ya Detalle Si No Regular
consumo. za. ":" ol ““lade "md”d.: m:s La edificacién cuenta con sistemas de energia
b S AL o renovable como (paneles solares y luces LED).
actividades mas eficientes.
- La edificacion cuenta con certificaciones de eficiencia
Es aquel que satisfacer lademanda -
57) Ppl_ln’ca_s de de energla de manera confiable, energética. (LEED, BREEAM o EDGE).
eflctenc!a regular, continua y eficiente, para _ § § §
g p el i La edificacion entrega un nivel de ocupacién y
satisfaccién de los ambientes, donde estan los
residentes.
Descripcién del inmueble
El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Esta edificacion se
construy6 dando privilegio a la iluminacion y ventilaciéon
natural de los ambientes a habitar, ademas de generar
un ahorro de energia. También cuenta con arborizacién,
que controla el ruido exterior y tiene control de las
fachadas que se dan a través de celosias y jardines
verticales. Otorga comodidad a los residentes gracias a
su correcta orientacion solar y ventilacion cruzada.
Ficha de Observacion 2 ITEMS
Ucv Categoria 2. Eficiencia energética goria 1: Comp 6n de la 6
pvsaan Subcategoria 1: Comprension de la eficiencia energética Indicador 1: C.
L VLo
Cédigo: Ficha 09 Detalle Si No Regular
Datos generales La edificacién aprovecha el uso de la luz natural y
dismi el uso de la luz artificial.
Nombre: Edificio de oficinas
Torre Prado Lsi edificacion tiene un uso desmedido de aparatos
Yy
Ubicacién: | Av. Javier Prado . .
Este 456, Cercado || L@ edificacién tiene una calidad de aparatos eléctricos.
de Lima 15046 Indicador 2: Habitos de consumo
Detalle Si No Regular
Uso Actual: | Edificio de oficinas
La edificacién promueve practicas de ahorro de energia,
Fecha: 25/04/2023 para los usuarios
Indicador Teoria Fotografias La edificacion identifica los  consumid
de energia, como los sistemas de climatizacion, la
El consumo energético, es la Extre of JO% y o Q% iluminacién y los electr d
58)C idad de energla enla N _ §
energético edificacion La edificacién otorga oportunidades de mejora, donde
eval(a el impacto de las medidas implementadas.
Indicador 3: Politicas de eficiencia energética
Son una manera en que los cudadanos
59) Habitos de ahorran energia en una edificacion, ya Datoe Si o Regular
consumo sea por el uso de productos mas La edificacion cuenta con sistemas de energia
:L:ms n:a X ;‘M‘:‘:‘“’C“‘" de renovable como (paneles solares y luces LED).
La edificacién cuenta con certificaciones de eficiencia
Es aquel que satisfacer la demanda energética. (LEED, BREEAM o EDGE).
60) Fl’gs':nc;s de |de energia de manera confiable, k
ef a
géti rogular, cr;m:nua ¥ "eﬁaeme. para La edificacién entrega un nivel de ocupacion y
e isfaccion de los i donde estdn los
residentes.

El consumo energético de este edificio es A+, siendo
eficiente entre el 30 % hasta el 42%. Cuenta con
sistemas de ahorro energético de 14%, de ahorro de
agua potable al 35%, reciclado de residuos sueltos al
75% y el 90% de ventilacion y luz natural. Otorga
comodidad a los usuarios de la edificacién. Ademas,
cuenta con la certificacion LEED.




ANEXO 6:

Fichas de analisis de contenido

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estrategi

bioclir

ica Subcategoria: Uso apropiado de las estrategias bioclimaticas Indicador: Certificacion LEED

Objetivo especifico N°2: Mostrar el correcto uso de las gi

bioclimaticas en los edificios.

Nombre del Documento 1

Green Building Materials Determining the True Definition of Green.

Nombre del Documento 2

Sobre los métodos de evaluacion de la sustentabilidad. Arquitectura y Urbanismo.

Autor:

(Fithian y Sheets,2022)- (Génzales, 2017)

Referencias Bibliograficas

Fithian. C, y Sheets.A. (2022).Green Building Materials Determining the True Definition
of Green. https://soa.utexas.edu/sites/default/disk/preliminary/preliminary/9-
Fithian_Sheets-Green_Building_Materials.pdf

Gonzéles, D. (2017). Sobre los métodos de evaluacion de la sustentabilidad. Arquitectura
y Urbanismo, vol. XXXIX. Instituto Superior Politécnico José Antonio Echeverria.
https://www.redalyc.orgfjournal/3768/376858935008/html/?foclid=IwAR3B4-
dpRV8HZjm1Et840OwkEspPVa_-hlc1R-qdHEmpjQ4LuLAONKgLZ7F|

Palabras claves de
busqueda

Métodos de I ion, Certificacion, Leed, sustentabilidad, materiales
ecolégicos, construcciones sostenibles, metodologias de evaluacion.

Usgnt ~LBA- Usgat -0
D N

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

Hay mas de cincuenta programas de etiquetado ecolégico en todo el pais. Este es un nimero excesivamente abundante de organizaciones
que, en teoria, apoyan y se ocupan de las mismas cosas.

Conceptos abordados

El siguiente nos dijo, que este es un sistema de evaluacién y certificacion
voluntario que potencia, que promueve buenas practicas de proyeccion, con
principios sustentables, y certifica la implantacion real de estrategias en el
edificio. Fue desarrollado por el Consejo de la Construccion Verde de
Estados Unidos USGBC (United States Green Building Council) e
implantado en el afio 1998, momento a partir del cual ha sido utilizado en
varios paises.

La certificacién LEED proporcion6 la verificacion de
terceros, donde se vio que una comunidad o edificio
fuera disefiado y construido utilizando estrategias
destinadas a mejorar el rendimiento en ahorro de
energia, eficiencia del agua, emisiones/reducciones de
CO2, calidad ambiental interior mejorada, y la
administracion de los recursos y la sensibilidad a su
impacto.

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria: Uso apropiado de las estrategias bioclimaticas Indicador: Certificacion BREEAM

Objetivo especifico N°2: Mostrar el correcto uso de las

bioclimaticas en los edificios.

Nombre del Documento 1

Construcciones sostenibles: materiales, certificaciones y LCA. Facultad de Arquitectura
y Artes Universidad Piloto de Colombia, Bogota

Nombre del Documento 2

Sobre los métodos de evaluacion de la sustentabilidad. Arquitectura y Urbanismo.

Autor:

(Rocha-Tamayo,2011)- (Génzales, 2017).

Referencias Bibliograficas

Tamayo Rocha. E. (2011). Construcciones sostenibles: materiales, certificaciones y LCA.
Facultad de  Arquitectura y  ArtesUniversidad Piloto de  Colombia,
Bogota.http://186.28.225.70/index.php/nodo/article/view/64

Gonzales, D. (2017). Sobre los métodos de evaluacion de |a sustentabilidad. Arquitectura
y Urbanismo, vol. XXXIX. Instituto Superior Politécnico José Antonio Echeverria.
https://www.redalyc.org/journal/3768/376858935008/html/ ?fbclid=IwAR3B4-
dpRV8HZjm1Et940wkEspPVa_-hlc1R-qdHEmMpjQ4LuLAONKgLZTFI

4

Palabras claves de
bisqueda

Edificios verdes, impacto ambiental, materiales sostenibles.

BREEAM

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

Los arquitectos, urbanistas y constructores, maostraron tener la obligacion ética de generar proyectos sostenibles. Urbanismo sostenible,
arquitectura sostenible y construccion sostenible son términos hasta cierto punto redundantes, pues la sostenibilidad deberia ser una
caracteristica intrinseca del urbanismo y la arquitectura.

Conceptos abordados

Certificaciones como el BREEAM hace énfasis en la
utilizacion de materiales locales, cuyo objetivo es
minimizar al maximo y en la medida de lo posible las
emisiones de CO2 causadas ylo energia utilizada en el
transporte de materiales desde el sitio de produccién
hasta el lugar de la obra.

El siguiente nos dijo que el método de evaluacidn y certificacion voluntario
de |a sustentabilidad de los edificios es el mas utilizado en el mundo,
ademas desarrollado en el Reino Unido por BRE (Building Research
Establishement) en 1988 y puesto en marcha en 1990. El uso de esta

herramienta de evaluacion en la proyeccion supone una inversion
recuperable rapidamente con el ahorro de energia y agua, asi como el
aumento del nivel de confort y calidad de vida.




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estrategias | Subcategoria: Uso apropiado de las estrategias bioclimaticas

bioclimaticas

Indicador: Certificacion LEED

Objetivo especifico N°2: Mostrar el correcto uso de las estrategias bioclimaticas en los edificios.

Nombre del
Documento 1

Andlisis Costo — Beneficio en edificaciones sostenibles con certificacion EDGE, respecto a una edificacion
tradicional: Caso de estudio Edificio Multifamiliar en el distrito de San Borja — Lima

Nombre del
Documento 2

Edge Spanish Brochure

Autor:

(Albtjar, 2019)- (EDGE, 2021).

Referencias
Bibliograficas

Albtjar. C, Polo. M, Sanchez. J, Zegarra, C. (2019). Analisis Costo — Beneficio en edificaciones sostenibles con
certificacion EDGE, respecto a una edificacion tradicional: Caso de estudio Edificio Multifamiliar en el distrito de San
Borja - Lima.
https://repositorioacademico.upc_edu_pe/bitstream/handle/10757/648592/albujar_cp.pdf?sequence=10

EDGE (2021). Edge Spanish Brochure. hitps://gbci-edge.s3.amazonaws.com/edge-online/s3fs-
public/resources/edge-spanish-
brochure pdf?fbelid=IwAR3dR9_LbF1VEPSfOUKrA_J6swZiWSBelFJaZWdS5ZNrsknSE_7Uu1YNEBw

Palabras
claves de
busqueda

Métodos de evaluacién, Certificacion, Breeam, sustentabilidad, materiales ecologicos,
construcciones sostenibles.

Descripcion
del aporte al

Actualmente, con el fin de reducir el impacto ambiental que el sector genera, muchas de las entidades gubernamentales han decidido implementar
ordenanzas, por medio de beneficios que promavieron la construccion de edificios verdes dentro de los parametros de la certificacion EDGE, la cual

indicador implica un control de desperdicios, consumo eficiente de recursos durante la construccion y vida util del proyecto.
seleccionado
Conceptos En el entorno actual, como consecuencia del incremento de la El siguiente nos dijo que EDGE permite a los arquitectos y propietarios de
abordados emisién de residuos y la falta de atencion al cuidado del medio proyectos evaluar los costos de incorporar opciones de ahorro en energia y agua
ambiente, se generd el concepto de sostenibilidad, el cual en sus edificios y permite a los desarrolladores y empresas constructoras
abarca en todos sus términos un consumo responsable de rapidamente identificar las maneras mas efectivas de reducir energia.

recursos y medidas que disminuyen el impacto ambiental en la
construccién.

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estr

gias bioclimatica Subcategoria: Beneficios de las estrategias bioclimaticas

Indicador: Aspectos climatolégicos

Objetivo especifico N°3: Interpretar los factores que otorgan las estr ias bioclimaticas en los edificios multifamiliares.

Nombre del Documento 1 | Criterios arquitectdnicos bioclimaticos para el disefio de un centro educativo en Nuevo

Chimbote- 2018.

Nombre del Documento 2 | Aplicacion del analisis bioclimatico a la prescripcién arquitecténica.

Autor:

(Alvarado, 2020) - ( Tendero, 2019)

Referencias Bibliograficas | Alvarado, C. (2020). Criterios arquitecténicos bioclimaticos para el disenc de un centro

educativo en Nuevo Chimbote -2018. https://hdl.handle.net/20.500.12692/68405

Tendero, R. (2019). Aplicacion del analisis bioclimatico a la prescripcion arquitectonica.
REVISTARQUIS, 9(1), 47-69. https://doi.org/10.15517/ra.v9i1.40252

Palabras claves de Arquitectura bioclimatica, criterios bioclimaticos, centro educativo, disefio
bisqueda bioclimatico.

Descripcion del

indicador seleccionado

aporte al | Para el correcto desarrollo de un proyecto, es necesario conocer sobre los aspectos climatolégicos que envuelven a la arquitectura, el cual

aborda conceptos como el asoleamiento, el ingreso de la luz solar a las habitaciones, asi como su correcta ventilacion natural, esto con el
fin de que el proyecto resuelva problemas de confort ambiental interior mediante la participacion de recursos naturales.

Conceptos abordados : Asoleamiento: Estudio que analizé datos técnicos Ademas, se evalud el tipo y tamano de los vanos que determinan la
relacionados con la direccion del Sol como la latitud y proporcién de aire entrante para cada ambiente y la funcion que comprende.
longitud, la ubicacion del proyecto, el mapa solar y el Y el ultimo es la lluminacién natural: Aquel estudié en el que se determina el

acimut y latitud. El siguiente es la ventilacion: Analisis del | tipo y tamano del vano que iluminara directamente al ambiente o entorno, o
tipo de ventilacién que se vio en la edificacion, ya sea si se busca colocar otro elemento arquitecténico como aberturas que

ventilacién tipo chimenea o Venturi. proporcionen luz natural difusa o indirecta.




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria: Beneficios de las estrategias bioclimaticas

Indicador: Confort térmico

Objetivo especifico N°3:

Interpretar los factores que otorgan las estrategias bioclimaticas en los edificios multifamiliares.

Nombre del Documento 1

Confort térmico en vivienda social multifamiliar de clima calido en Colombia.

Nombre del Documento 2

Sistemas de calefaccion pasiva para lograr el confort térmico en viviendas alto andinas
de Perl. Catedra Villarreal.

Autor:

(Giraldo-Castaneda et. al., 2021) - (Cerron, 2022)

Referencias Bibliograficas

Cerron, A. (2022). Sistemas de calefaccion pasiva para lograr el confort térmico en
viviendas alto andinas de Peru. Catedra Villarreal, 10(1), 37-48.
https://doi.org/10.24039/cv20221011379

Giraldo-Castaneda, W., Czajkowski, J. D., & Gomez, A. F. (2021). Confort térmico en
vivienda social multifamiliar de clima célido en Colombia. Revista De Arquitectura
(Bogota), 23(1), 115-124. https://doi.org/10.14718/RevArqg.2021.2938

weoworr 16°C = 19°C  coworr

—>

Palabras claves de
busqueda

Arquitectura bioclimatica, confort térmico, vivienda sostenible.

Thermal Confort

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

El confort térmico es fundamental, debido a que es necesario mantener y acoplar la temperatura interior acorde a los usuarios que lo
habitan. Es asi que la bisqueda del confort térmico fue posible para el bienestar del usuario en salud y economia, ya que su aplicacion de
forma pasiva influye en la temperatura y la velocidad del aire, la humedad, entre otros factores producidos en el ambiente.

Conceptos abordados

Confort térmico: Sensacién y temperatura del interior de
la edificacion y de sus ambientes, los cuales pudieron ser
controlados por medio de |a recopilacién de informacion
del entorno trabajado.

El siguiente es los sistemas pasivos: Sistemas que aprovecharon los
recursos naturales por medio de la arquitectura, pudiendo ser vanos o
aberturas ubicadas de tal forma que aprovechen la iluminacion y ventilacion.

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 1: Estrategias bioclimaticas

Subcategoria: Beneficios de las estrategias bioclimaticas

Indicador: Ahorro energético

Objetivo especifico N°3:

Interpretar los factores que otorgan las estrategias bioclimaticas en los edificios multifamiliares.

Nombre del Documento 1

AHORRO DE ENERGIA Y EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA DE LA CULTURA
DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO.

Nombre del Documento 2

Las fachadas verdes como herramienta pasiva de ahorro energético en el bloque
administrativo de la Universidad Pontificia Bolivariana, seccional Monteria. Colombia

Autor:

(Lopez, 2022) - (Mufoz, & Torres, 2013).

Referencias Bibliograficas

Munoz, L. & Torres, R. (2013). Las fachadas verdes como herramienta pasiva de ahorro
energético en el bloque administrativo de la Universidad Pontificia Bolivariana, seccional
Monteria. Dearq, 1(13), 140-149. https://doi.crg/10.18389/dearq13.2013.11

Lopez, L. et. al. (2022). AHORRO DE ENERGIA Y EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
ZONA DE LA CULTURA DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO.
Journal of Energy, Engineering Optimization and Sustainability, 6(1), 1-18.
https://doi.org/10.19136/jeeos.abn1.4846

Palabras claves de
busqueda

Ahorro energético, instalaciones eléctricas, ahorro de energia en edificaciones.

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

El ahorro energético fue la manera de reducir el consumo de energia o recursos naturales, por medio de estrategias que permitieron el uso
eficiente de estos recursos en las edificaciones, pudiendo intervenirse en los aparatos eléctricos o sanitarios, sin quitar recursos basicos o
cosas de consumo y utilidad diaria. Por lo tanto, el ahorro energético busca la mejora de la calidad de vida por medio de la reduccion del

consumo de energia, sin intervenir en nuestras labores y actividades diarias.

Conceptos abordados

El ahorro energético no interviene en las laboras diarias
del usuario, sino por el contrario, busco la forma de hacer
estas tareas de forma eficiente y que no impacte en gran

medida al medio ambiente.

El siguiente es el consumo de energia, este fue un factor importante en la
economia y bienestar de |a poblacion, puesto a que el alto consumo eléctrico
genero un gasto econémico excesivo por elementos que no cumplen de
forma eficiente sus funciones o, inclusive, por la incorrecta instalacion de los
artefactos eléctricos que ocasionan un consumo irregular.




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia energética Subcategoria: Importancia de la eficiencia energética Indicador: Disefio de edificios

Objetivo especifico N°5: Reflexionar la importancia de la eficiencia energética para promover el uso consciente del consumo de energia.

Nombre del Documento 1 Impacto de la orientacion y caracteristicas de la envolvente del edificio en el consumo de

energia
Nombre del Documento 2 | Impact of the surrounding built environment on energy consumption in mixed-use
building.
Autor: (VASOV et.al. ,2018) - (Young-Eun y Cho,2018).

Referencias Bibliograficas | Young-Eun, W., & Cho. G. (2018). Impact of the surrounding built environment on energy
consumption in mixed-use building. Sustainability, 10(3), 832.
https://doi.org/10.3390/su10030832

VASOV, M., STEVANOVIC, J., BOGDANOVIC, V., IGNJATOVIC, M., & RANDJELOVIC, D. (2018).
IMPACT OF ORIENTATION AND BUILDING ENVELOPE CHARACTERISTICS ON ENERGY
CONSUMPTION Case Study of Office Building in City of Nis(IMPACTO DE LA ORIENTACION Y
CARACTERISTICAS DE LA ENVOLVENTE DEL EDIFICIO EN EL CONSUMO DE ENERGIA
Estudio de caso de un edificio de oficinas en la ciudad de Nis). Thermal Science, 22, $1499-81509.
hitps://doi.org/10.2298/TSCI18S5499V

Palabras claves de Energy consumption, office building, orientation, building envelope, EnergyPlus
busqueda mixed-use building; surrounding built environment.
Descripcion del aporte al El aumento del consumo de energia en el mundo generd serias preocupaciones sobre el futuro de la poblacién mundial debido a las dificultades en el
indicador seleccionado suministro de energia, el déficit de recursos energéticos y la contaminacion ambiental. El crecimiento de la poblacion, la mayor demanda de servicios de

construccion, asi como el aumento del tiempo que se pasa dentro de los edificios, provoco la tendencia al alza en la demanda de energia. Por ello,
considerando la alarmante situacién provocada por diversos factores, en las Gltimas décadas, se tomaron diferentes medidas y actividades en todas las
areas de la tecnologia y la ciencia.

Conceptos abordados La eficiencia energética de los edificios se pudo lograr Otro concepto fue una combinacion de usos residenciales y no
mejorando el rendimiento térmico de las diferentes partes | residenciales en el desarrollo urbano tiene ventajas para reducir el consumo
de un edificio envolvente, area y localizacion de los de energia del transporte y mejorar la eficiencia de la utilizacién del suelo,
elementos transparentes en la fachada. los patrones de consumo de energia en los edificios de uso mixto son en

gran parte desconocidos.

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia | Subcategoria: Importancia de la eficiencia energética Indicador: Interés Nacional
energética

Objetivo especifico N°5: Reflexionar la importancia de la eficiencia energética para promover el uso consciente del consumo de energia.

Nombre del Decreto Supremo N° 004-2016-EM [Ministerio de Energia y Minas]. Decreto Supremo que aprueba
Documento 1 | medidas para el uso eficiente de la energia.

Nombre del | LEY N° 27345. Ley de Promocién del Uso Eficiente de la Energia.
Documento 2

Autor: (Decreto Supremo N° 004-2016-EM , 2016) - (Ley N° 27345, 2000)
Referencias | LEY N° 27345. (2000).Ley de Promocion del Uso Eficiente de la Energia. Diario Oficial el peruano, Lima,
Bibliograficas | Perd, 8 de septiembre del 2000.

http://'www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/cond_uibd.nsf/AEA88870786EE2A2B05257C9E00SAC16B/
Decreto Supremo N° 004-2016-EM (2016). [Ministerio de Energia y Minas]. Decreto Supremo que aprueba
medidas para el uso eficiente de la energia. Diario Oficial El Peruano. Perti,12 de febrero del 2016, nim
13569, pp. 577887 — 577888. https://www.gob.pefinstitucion/minem/normas-legales/395164-004-2016-
emi#:~:text=Las%20entidades%20y%2F 0%20empresas,al%20momento%20de%20su%20compra

Palabras Medidas para el uso eficiente de la energia, importancia de la eficiencia energética, Interés
claves de Nacional.
busqueda

Descripcién | Se desarrollé el interés nacional del Uso Eficiente de la Energia para asegurar el suministro de esta, proteger al consumidor, fomentar la competitividad de
del aporte al | la economia nacional y reducir el impacto ambiental negativo del uso y consumo de los energéticos.

indicador
seleccionado

Conceptos Las entidades y/o empresas publicas requirieron o reemplazaron | Luego los equipos y artefactos que requirieron suministro de energéticos incluiran en
abordados equipos energéticos, que son reemplazados o sustituidos por la sus etiquetas. envases, empaques Yy publicidad la informacién sobre su consumo
tecnologia mas eficiente que exista en el mercado al momento energético en relacion con estandares de eficiencia energética.

de su compra.
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Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria: Importancia de la eficiencia energética

Indicador: Promocién de la conciencia energética

Objetivo especifico N°5: Mostrar el correcto uso de las estrategias bioclimaticas en los edificios.

Nombre del Documento 1

Modificacién del Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Energia y

Minas y creacion de la Direccién General de Eficiencia Energética.

Nombre del Documento 2

Gobernanza energética y de la vivienda popular en Lima Metropolitana.

Autor:

(Decreto Supremo N° 0026-2010-EM, 2010) - (Miranda L., Valdivia R. Y Verdiere M, 2022,

Referencias Bibliograficas

Miranda L., Valdivia R. Y Verdiere M. (2022). «Gobernanza energética y de la vivienda popular en
Lima Metropolitana». En A. Castro y M. |. Merino-Gémez (Eds.) Desafios y perspectivas de la
situacién ambiental en el Peni. En el marco de la conmemoracion de los 200 afios de vida
republicana. Lima: INTE-PUCP, pp. 441-463. https://doi.org/10.18800/978-9972-674-30-3.022

Decreto Supremo N° 0026-2010-EM (2010). [Ministerio de Energia y Minas]. Modificacion del
Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Energia y Minas y creacién de la
Direccion General de Eficiencia Energética. Diario Oficial El Peruano. Perd,28 de mayo de 2010,
pp. 419685-419691.

Palabras claves de
basqueda

Eficiencia energética, uso consciente del consumo de energia, importancia de la
eficiencia energética.

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

El Ministerio de Energia y Minas (MEM) invocd a la poblacion, instituciones publicas y empresas privadas a reflexionar sobre el uso racional

y eficiente de la energia, a fin de evitar el calentamiento global.

Conceptos abordados

La Direccién General de Eficacia Energética se encargé de hacer una evaluacion de las politicas propuestas para la eficiencia energética,
digiriendo la planificacién y promoviendo la difusion de una cultura energética, midiendo los resultados de sus intervenciones para evolucion

de manera periodica que permita establecer nuevos planes de eficiencia energética.
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Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria: Aportes de la eficiencia energética

Indicador: Ambiental

Objetivo especifico N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética que se debe tener cuenta en el diseiio para evaluar la efectividad de las estrategias
aplicadas en las edificaciones.

Nombre del Documento 1

The valuation of buildings energy retrofitting: A multiple-criteria approach to reconcile
cost-benefit trade-offs and energy savings.

Nombre del Documento 2

The potential of energy savings and the prospects of cleaner energy production by solar
energy integration in the residential buildings of Saudi Arabia.

Autor:

(Bragolusi & D’Alpaos, 2022)- (Abd-ur-Rehman et al., 2018)

Referencias Bibliograficas

Bragolusi, P., & D'Alpacs, C. (2022). The valuation of buildings energy retrofitting: A
multiple-criteria approach to reconcile cosi-benefit trade-offs and energy savings. Applied
Energy, 310. https://doi.org/10.1016/j.apenergy.2021.118431

Abd-ur-Rehman, H. M., Al-Sulaiman, F. A., Mehmood, A., Shakir, S., & Umer, M. (2018).
The potential of energy savings and the prospects of cleaner energy production by solar
energy integration in the residential buildings of Saudi Arabia. Journal of Cleaner
Production, 183, 1122-1130. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.02.187

Palabras claves de
bisqueda

Buildings energy retrofitting, Cost-benefit trade-offs, Energy savings, Energy
efficiency.

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

Los sectores de la construccién consumieron una gran parte de la produccion total de energia en muchos paises. Por lo tanto, se dese6
implementar politicas de conservacién de energia en el sector de la construccién. Los estudios mostraron que el sector residencial
representa el 51,2% del consumo de electricidad, seguido por los edificios comerciales y gubernamentales, que representan el 13,6% y el

13,4% del consumo, respectivamente.

Conceptos abordados

Se rehabilité de forma energética a los edificios donde se dio la valoracion de
las inversiones relacionadas que juegan un papel fundamental en la
implementacién exitosa de la transicion energética. La evaluacion econdémica
de los proyectos de rehabilitacion energética de los edificios fue realizada
cuando el enfoque del coste del ciclo de vida se aplicé. Sin embargo, debido
a una mayor conciencia social y preocupaciones ambientales, los propietarios
pueden estar dispuestos a invertir en soluciones de mayor eficiencia
energética, en lugar de la solucién de menor costo.

El

siguiente nos dijo que una gran parte de la

produccién de energia primaria se consume en los
edificios residenciales. La causa principal de un
consumo de energia tan extenso es la practica de
consideraciones de disefio de edificios no

estandarizados.
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Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria: Aportes de la eficiencia energética

Indicador: Econdmico

Objetivo especifico N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética que se debe tener cuenta en el disefio para evaluar la efectividad de las estrategias
aplicadas en las edificaciones.

Nombre del Documento 1

Energy-saving potential and cost-effectiveness of active energy-efficiency measures for
residential building in warm-humid climate

Nombre del Documento 2

Energy conservation and climate change mitigation potential of improving efficiency of
room air conditioners in Pakistan..

Autor:

(Muhammad, 2022)- (Al et al. ,2022).

Referencias
Bibliograficas

Muhammad, F. (2022) Energy-saving potential and cost-effectiveness of active energy-
efficiency measures for residential building in warm-humid climate. Energy for
Sustainable Development, 67, pg. 163-176. https://doi.org/10.1016/.esd.2022.01.011

Ali, W., Sajid, M. B., Alquaity, A. B. S., Abbas, S., Iftikhar, M. A., Sajid, J., & Abbas, A.
(2022). Energy conservation and climate change mitigation potential of improving
efficiency of room air conditioners in Pakistan. Energy Reports, 8, 6101-6109.
https://doi.org/10.1016/j.egyr.2022.04.040

Palabras claves de
busqueda

Energy efficiency, Residential building, Mixed-mode ventilation, Energy
performance index, Discounted payback period, GHG emissions, Energy labeling,
Climate change, Pakistan.

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

La apuesta por la mejora de la eficiencia energética fue cada vez mas importante en el contexto de las iniciativas globales de desarrollo

sostenible, y los edificios tienen un gran potencial en este sentido.

Conceptos abordados

Las medidas activas de eficiencia energética
considerados fueron aire acondicionado selectivo, control
de iluminacion, ajuste de termostato, ventilacion de modo

mixto y AC, iluminacién y electrodomésticos de bajo
consumo.

El siguiente nos dijo que

la implementacion de politicas de eficiencia

energética puede resultar en un ahorro de electricidad de 11,6 TWh durante
los diez afios o un ahorro de casi 7 millones de barriles de importacion de
petréleo. Se proporcionaron recomendaciones de politicas destinadas a
promover el etiquetado energético, los estandares minimos de rendimiento
energético, las politicas regulatorias y mas estudios especificos de paises
para una variedad de electrodomésticos.

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estrategias bioclimaticas para la eficiencia energética en edificios multifamiliares de La Victoria

Categoria 2: Eficiencia energética

Subcategoria: Aportes de la eficiencia energética

Indicador: Bienestar

Objetivo especifico N°6: Explorar los aportes de la eficiencia energética que se debe tener cuenta en el diseno para evaluar la efectividad de las estrategias
aplicadas en las edificaciones.

Nombre del Documento 1

“It's changed my life not to have the continual worry of being warm” — health and wellbeing
impacts of a local fuel poverty programme: a mixed-methods evaluation

Nombre del Documento 2

Energy, exergy, economic and environmental analysis of an indirect evaporative cocling
integrated with liquid.

Autor:

(Sawyer et al., 2022) — (Zhang et. al., 2022).

Referencias Bibliograficas

Zhang, H., Ma, H., Ma, S. (2022) Energy, exergy, economic and environmental analysis
of an indirect evaporative cooling integrated with liquid. Energies, 253.
https://doi.org/10.1016/.energy.2022.124147

Sawyer, A_, Sherriff, N., Bishop, D., Darking, M., & Huber, J. W. (2022). “It's changed my
life not to have the continual worry of being warm” — health and wellbeing impacts of a
local fuel poverty programme: a mixed-methods evaluation. BMC Public Health, 22(1).
https:/idoi.org/10.1186/s12889-022-12994-4

Palabras claves de
bisqueda

Fuel poverty, Energy efciency, Health, Wellbeing, Psychosocial, Mixed-methods,
Deprivation, Inequality, Indirect evaporative cooling, Liquid dehumidification,
Exergy analysis, Economic analysis, Environmental analisis.

Descripcion del aporte al
indicador seleccionado

Wivir en un hogar frio y ser pobre en combustible puede contribuir a una salud fisica y mental adversa. Las intervenciones de eficiencia
energética se consideran las formas mas sencillas de abordar la pobreza energética y prevenir las consecuencias negativas para la salud,

el bienestar y socioecondmicas asociadas.

Conceptos abordados

Los impactos en la salud de la pobreza energética
implican mas que los efectos fisicos directos de la
exposicion a malas condiciones internas. Los hallazgos
de la evaluacion sugieren que la instalacién de medidas
importantes de calefaccion o aislamiento, como nuevas
calderas, tiene beneficios sustanciales para la salud y el
bienestar de los beneficiarios.

El siguiente nos dice que para reducir el consumo de energia y la emision de
CO2 del sistema de aire acondicionado, se investiga un sistema integrado
de refrigeracion evaporativa indirecta (IEC) y deshumidificacion liquida (LD)
denominado IECL. El IECL muestra una mejor conversion de energia y
eficiencia de utilizacion que el IEC.
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ANALISIS DE TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA

y

Estructura de Concreto y Acero

La estructuracion del edificio es un sistema simétrico conformado por placas,
columnas cuadradas de concreto. Ademas de porticos y ejes en las dos

direcciones de la planta y acero.

Materiales: Las mascaras de vidrio estan
construidas  sobre una  estructura
metdlica modulada que proporciona
homogeneidad al edificio. Se utilizan
placas para definir las formas irregulares
de los primeros cuatro niveles que crean
los quiebres.

Asoleamiento: Se incorporan amplias
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para la eficiencia
energética en edificios
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"/hewlmaradénlompaﬁeolyquw

las dos direcciones de la planta. También
cuenta con vigas y techos de losas ==
macizas.
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| MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN | |

ASPECTOS GENERALES

| RESENA HISTORICA ||

LOCALIZACION

El Hotel Lone se encuentra en el atractivo parque forestal Monte
Mulini en Rovinj, Croacia. Ocupa una superficie de 29 476m2 y
ha sido disefiado por el equipo de arquitectos croatas de
STUDIOS 3LHD ARCHITECTS. La premisa principal del proyecto
fue evitar la esterilidad cominmente asociada a los hoteles, por
lo que se optd por utilizar textiles con texturas ricas y chapas de
roble. Aunque el roble suele tener una apariencia ristica, en esta

ejecucion logra integrar paredes y espacios de manera

armoniosa.

), CONTINENTE
| EUROPEO

A ol A4 |
PAIS:
CROACIA Y
VIiAS PRINCIPALES
CONDADO: Av Ul. Antonia Smareglie
ISTRIA
Calle Setaliste Lona
' Calle Luje Adamolica
ST El Hotel Lone esta situado en Croacia, en el
ﬂ;j_"‘ CIUDAD: continente europeo, y se puede acceder a
ROVINJ través de las principales avenidas como Av.

2 Ul. Antonia Smareglie, Calle Setaliste Lona y
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CASO ANALOGO
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Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela

una zona turistica de la ciudad de
Rovinj.

= < Calle Luje Adamolica en la ciudad de Rovinj. Lilosa. ’
-Zavala Vera, Yomira
Nicole.
| BIODIVERSIDAD | POBLACION A SERVIR Miscose:
-Dra. Contreras Velarde,
Karina Marilyn
El Hotel Lone cuenta con vegetacion alrededor que da una gran El H . . Arq. Chavez Prado,
otel Lone ha sido disefiado
biodiversidad de flora como arboles Molle, arbustos y pinos. Pedro Nicolas
considerando a todos los tipos de
. LIMA-PERU
huéspedes, especialmente a las 2023
familias, ya que esta ubicado en
Lamina:
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ANALISIS DE LA ZONIFICACION
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La topografia del terreno del Lone, cuenta con una pendiente
horizontal de 2.88% aprox. Y una pendiente vertical de 9.56%

aprox. Generando diferencia en sus niveles.

El tipo de organizacién es radial, con formas lineales extendidas
centrifugamente en una forma central se articula mediante una

forma visualmente.

@)
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COMPLEMENTARIA
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SERVICIO

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela

N PLANO DE ZONIFICACION NIVEL 1 ZOHA AMMENIES Lucero.
-Zavala Vera, Yomira
@ g SABTASION A Nicole.
52
. %3 H
b} Asesores:
< ps -Dra. Contreras Velarde,
z > i Karina Marilyn
6 § 5 Arq. Chavez Prado,
(%) DE NE Pedro Nicolas
<
& i NADE ADIOVIBALS LIMA-PERU
z 3 A
3 ERRAZA 2023
~
” Lamina:
g n
H
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ZONIFICACION NIVEL O
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RATVA

Contenido:

CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
LONE-CROACIA

c

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela

Lucero.
N PLANO DE ZONIFICACION NIVEL -Zavala Vera, Yomira

@ 1-2-3 HOTEL LONE Nicole.

IONA AMBIENTES Asesores:
-Dra. Contreras Velarde,

Karina Marilyn
Arq. Chavez Prado,
Pedro Nicolas

HABITACIONES DOBLE LIMA-PERU
o P 2023

HABITACI

HABITACIONES CLASICAS
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CORTES ARQUITECTONICOS

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.

CORTE LONGITUDINAL En estos cortes ya se observa el emplazamiento de la edificacién en Zavala Vera, Yomira
el terreno y la espacialidad. hiodle.
" | B e TR Asesores:
I 0 — o S I -Dra. Contreras Velarde,
I[ o - 1 1 oy TIETTIT i Karina Marilyn
.:— - plic Y ; T - Arg. Chavez Prado,
3 “ - pilicy. [ ,—.A—I~ 3 Pedro Nicolas
11 k_: L, diMjuiE < !
LIMA-PERU
2023
En el corte no se observa mucho toda la espacialidad con la que . s T iarmina:
e s 1 .
cuenta la edificacion, pero si se ve un poco el emplazamiento del =2 — L ] ﬂ ﬂ'r
terreno y de como ira la volumetria. % : # J 0 5/0 8
MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN | | ANALISIS FUNCIONAL |

CONTRASTE I |

TRANSFORMACIONES VOLUMETRICAS

UCV

UNIVERSIDAD|
CESAR VALLEJO|

S

El contraste visual se logra mediante el uso de materiales calidos
como la madera y las alfombras, colores mas oscuros y una
iluminacién mas suave. El disefio del hotel se centra en los
contrastes, utilizando elementos como el negro, el blanco y la
madera, mientras que las telas actian como unificadoras del

conjunto.

FSOUEMA VERTICAL OFL VISTOULO

El gran entorno natural permite generar la forma segun la geologia
siendo una Y para el hotel, gracias a ella todos los ambientes disfrutan
de excelentes vistas del paisaje.

FACULTAD DE
INGENIERIA Y
ARQUITECTURA

ESCUELA DE
ARQUITECTURA
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“Estrategias bioclimaticas
para la eficiencia
energética en edificios
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CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
LONE-CROACIA

SIMETRIA

RITMO

Su forma radial genera que las 3 partes del bloque por donde los

cortes generen simetria.

Las losas del piso del edificio se repiten de manera continua en cada nivel,
generando una apariencia distintiva y afilada. Ademas, se han
incorporado terrazas que evocan la imagen de cubiertas de botes

SIMETRIA

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.
-Zavala
Nicole.

Vera, Yomira

Asesores:

-Dra. Contreras Velarde,
Karina Marilyn
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Lamina:

06/08




MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN | I ANALISIS FUNCIONAL | ﬁ U CV

ANALISIS DE FACHADAS ‘ UNIVERSIDA
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% X — FACULTAD DE
Paralelepipedo - | Elhotel Lone esta por un central, el cual INGENIERIA Y

presenta destajos curvos en todas sus caras, permitiendo poder ARQUITECTURA

con los y tener una conectividad directa ESCUELA DE

con el sector. ARQUITECTURA
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“Estrategias bioclimaticas
para la eficiencia
energética en edificios
multifamiliares de La
Victoria".
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CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
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Autores:

r Pk

La estructura tiene una configuracion en forma de "Y", con una fachada

-Yantas Alvarado, Daniela

ZZ;?;T;%%DEGO caracterizada por lineas horizontales destacadas y balcones disefiados '_‘Z"':f;:: Vear | Voxibai
para las cubiertas incli de los barcos. Nicole.
Asesores:
-Dra. Contreras Velarde,
. 3 Karina Marilyn
El disefio del lugar se caracteriza Arq. Chévez Prado,
por tener areas luminosas, Pedro Nicolas
abiertas y con elementos de forma LIMA-PERU
ovalada en los entrepisos y el 2023
mobiliario, lo que resalta la =
e . Lamina:
sensacion de fluidez en el
e 0 ] IO 8
MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN || ANALISIS FUNCIONAL |

UCV

=

ANALISIS DE TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA | UNIVERSIDAD|

CESAR VALLEJO|

MATERIALIDAD SISTEMA ESTRUCTURAL HACKIADOE

e —— INGENIERIA Y
Uso predominante del hormigon armado en su totalidad y Su sistema estructural esta formado por hormigén armado por ARQUITECTURA
fsmblen ‘cubleriai:de, (places, especkales hachas: de. vidrio hormigén armado en todos sus elementos, como los muros, ESCUELA DE
expandido reciclado adaptandose de forma facil sobre una sy ARQUITECTURA

¥ columnas, cimientos y losas de techo.
estructura de acero. En el techo se usara paneles solares y en Tedka:
la fachada paneles stoventec. En el interior utilizaron texturas de N atica
La estructura de la pas;, . lai. dicends

madera y roble de calidad econémica. Vidrio y hormigén armado. energética en edificios

multifamiliares de La

cimentacién esta hecha de

Victoria".
HORMIGON || \japeRa SANELES VIDRIO tiras de hormigén armado.
ARMADO STOVENTEC Contenido:
CASO ANALOGO

INTERNACIONAL- HOTEL
LONE-CROACIA

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela

Lucero.
-Zavala Vera, Yomira
Nicole.
i El atrio central Asesores:
i -Dra. Contreras Velarde,
PANELES SOLARES l | esta cubierto por Karina Marilyn
| Arg. Chavez Prado,
'___"" i una estructura de Foxio Mook
p : LIMA-PERU
: acero ubicada en i
! .
; la parte superior. A
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convenciones, auditorios, espacios versatiles y servicios

relacionados con la salud y el bienestar.

DATOS DE LA OBRA:

Arquitecto: Fermin Vazquer
8720 Arquitectos

Ao de Construccién:
20052008

Area construida: 17,400 m2

Ubicacién: Terrassa
Barcelono, Espafia

| MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN | | ASPECTOS GENERALES | w
| RESENA HISTORICA || LOCALIZACION | UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO|
El complejo hotelero y centro de convenciones de La Mola se 1 f FACULTAD DE
encuentra en un terreno contiguo al Parque de Sant Lloreng de j’ C‘:ﬁ:g::: AI:gSrP:'IEEg:l\JI:A
Munt y al nuevo Club de Golf del Prat, en Terrassa, Barcelona.
Tiene una extension de 17,400 metros cuadrados y se construy6 ‘ Aizﬁ:EELa'giRA
entre los afios 2005 y 2008. Este proyecto incluye un amplio /‘\\\
programa que consta de 186 habitaciones, asi como servicios { y \ PAIs: :"“iﬁl X i
itarios de io salas de reuniones y X ESPARA pe;;rateglt mﬂ&?ﬂz

O

energética en edificios
multifamiliares de La

v ViAS COLINDANTES Mictoria’:
Via principal:
BARCELONA Sole Cami del Pons e Contenido:
Can Bonvilar, 29 CASO ANALOGO
o setoriditins INTERNACIONAL- HOTEL
sin nombre. LA MOLA-ESPANA
' El Hotel La Mola esta situado en la ciudad de
e CIUDAD: Terrassa, en la provincia de ]
2 TERRASSA Espana. Se puede acceder a €l a través de

las avenidas principales como la Av Ul
Antonia Smareglie, la Calle Setaliste Lona y
la Calle Luie Adamolica.

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.
-Zavala \Vera, Yomira
Nicole.

BIODIVERSIDAD

POBLACION A SERVIR

El Hotel La Mola cuenta con vegetacion alrededor que da una gran
biodiversidad de flora como arboles Molle, arbustos y pinos.

El hotel La Mola se ha
construido pensando en el
usuario, ya que hay
espacios destinados a la
restauracion, descanso y
estancia con amigos y

familia.

Asesores:
-Dra. Contreras Velarde,
Karina Marilyn

Arq. Chavez Prado,
Pedro Nicolas

LIMA-PERU
2023

Lamina:
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TOPOGRAFIA

TOPOGRAFIA

UCV

UNIVERSIDA
CESAR VALLE)

La topografia del Bloque A - PENDIENTE HORIZONTAL:
Cuenta con una pendiente irregular de izquierda a centro de
2.86% y de centro a derecha de 4.49%

Blogue A - PENDIENTE VERTICAL: Cuenta con una pendiente de
11.82% aprox.

Pendiente vertical

BLOQUE B - PENDIENTE HORIZONTAL: Cuenta con una
pendiente de 2.38%

FACULTAD DE
INGENIERIA Y
ARQUITECTURA

ESCUELA DE
ARQUITECTURA
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BLOQUE B - PENDIENTE VERTICAL: Cuenta con una pendiente de 11.33%

aprox.

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.
-Zavala Vera, Yomira
Nicole.

Asesores:
-Dra. Contreras Velarde,
Karina Marilyn

Arq. Chavez Prado,
Pedro Nicolas

LIMA-PERU
2023

Lamina:

02/08




|

MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN

ANALISIS FUNCIONAL

|

TOPOGRAFIA

ANALISIS DE ZONIFICACION

BLOQUE C - PENDIENTE HORIZONTAL: Cuenta con una
pendiente de 2.86% aprox.

Pendiente horizontal

Gagle 2 tiv

BLOQUE C - PENDIENTE VERTICAL: Cuenta con una
pendiente de 7.33% aprox.

Pendiente vertical

BLOGUE B
Ty !
ey
|
———

AMBIENTES

* espacios de reuniones y convenciones,
auditorios,

* salas palivalentes

* asi como ofras prestaciones orienfadas ala
salud y el bienestar

* 184 Habitaciones

* zonade SPA,
¢ fitness, elc.
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El Hotel La Mola, ubicado en Terrassa, Barcelona, Espafia, es un j
de 17,400 m? construido entre 2005 y 2008. Cuenta con 186 habitaciones y
una amplia gama de instalaciones y servicios, incluyendo opciones de
restauracion, salas de reuniones y convenciones, auditorios y espacios
polivalentes. Ademas, ofrece prestaciones relacionadas con la salud y el

bienestar para los huéspedes.

LIMA-PERU
2023

Lamina:

03/08

| MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN _ | | ANALISIS FUNCIONAL | U CV
I PLANTA ARQUITECTONICA | UNIVERSIDAD]
CESAR VALLEJO|
BLOGUE B o o <. ot convancions FACULTAD DE
) mon | monnn | gz FAGULTAD DE
- ] R ——— By
el | . ESCUELA DE
i ; i ARQUITECTURA
= LSO
e

& |

A

AsmasANA

connmmisns

.
srvcio

energética en edificios
multifamiliares de La
Victoria®.

Contenido:

CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
LA MOLA-ESPANA

N PLANO DE ZONIFICACION NIVEL 1, 2
N —

WOGUEA

¥ N
Q) &)
Observaciones: £ 5 aniads of
NIVEL 1 bioqua C fe rece unc 2000 de
ey NIVEL 2

Observaciones: En o tess
8 los bogues de hobitos

18 ubicon sokos de ertor

prr—
GO

[eawEc]

comnmun
i oy
2

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.
-Zavala
Nicole.

Vera, Yomira

Asesores:
-Dra. Contreras Velarde,
Karina Marilyn

Arg. Chavez Prado,
Pedro Nicolas

LIMA-PERU
2023

Lamina:

04/08




| MODELO ANALOGO DEL HOTEL WESTIN | |

ANALISIS FUNCIONAL

| PLANTA ARQUITECTONICA

UCV

UNIVERSIDAD)
CESAR VALLEJO|

TENTRG DF
N CONVENCIONSS

ACCESOS

4

»

CIRCULACION

NIVELO

svicio
OBSERVACION —_—
Hutsred

VeRncAL

FACULTAD DE
INGENIERIA Y
ARQUITECTURA

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

Tesis:
“Estrategias bioclimaticas
para la eficiencia
energética en edificios
multifamiliares de La
Victoria".

Contenido:

CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
LA MOLA-ESPANA

Autores:

-Yantas Alvarado, Daniela
Lucero.
-Zavala Vera, Yomira
Nicole.

Asesores:
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Pedro Nicolas
proyecto se adapté al
LIMA-PERU
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ANALISIS FUNCIONAL

I CONTRASTE

TRANSFORMACIONES VOLUMETRICAS

La presencia destacada del concreto
se combina con los revestimientos de
madera de pino y techos verdes, lo
que crea una atmésfera tranquila y
equilibrada.

TAAARAAAAN

Se utilizan multiples elementos
que se alteman en el mismo
patron, generando un contraste

Se genera sustraccion de una parte del bloque y luego se adiciona otro en

la parte superior generando terrazas y finalmente fusionarlos para que den

UCV

UNIVERSIDA
CESAR VALLEJO|
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Victoria™.
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SIMETRIA —

B cQULBRD =

El hotel se compone de grandes paralelepipedos alargados
g do una izaci de volimenes agrupadas,
dividiéndose también en 3 partes generando un vacio de luz y aire
permitiendo un contacto con el entorno.

mas diverso y atractivo. luz al interior del bloque as de la ion de pal solares. LA MOLA-ESPANA
SIMETRIA || RITMO Yertes Avarado, Derica
Lucero.
-Zavala Vera, Yomira
Elritmo en el disefio se logra i la variacién de para crear Nicole.

diferentes tipos de ritmos. Este concepto se basa en el uso de espacios,
direcciones, volimenes y texturas.
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p: en i y con poca altura por

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO|

ortogonales con un cuerpo semienterrado formando una mayor libertad formal de la
edificacion.

Se da gracias a dichos paneles que constituyen

el elemento singular que da caracter al conjunto
con sus franjas verticales de colores calidos

FACULTAD DE
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ARQUITECTURA

ESCUELA DE
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Tesis:
“Estrategias bioclimaticas
para la eficiencia
energética en edificios
multifamiliares de La
Victoria".

La disposicion estratégica de cada bloque busca minimizar el impacto

plejo de estas dif iones podria tener en el entorno

visual que un
circundante.

Contenido:

CASO ANALOGO
INTERNACIONAL- HOTEL
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ANEXO 8:
Fichas de Propuesta

Titulo de la investigacién: FiCh a
E gias bioclimaticas para la eficienci gética en edificios multifamiliares de La Victoria
Autoras: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero. Tema: Propuesta arquitecténica descrlptiva
-Zavala Vera, Yomira Nicole,
Curso: Desarrollo de Proyecto de Investigacién Asesores: - Dra. Arq. Contreras Velarde, Karina Marilyn o
-M. Sc. Arq. Chavez Prado, Pedro Nicolds N 01

DATOS GENERALES

Resumen: Nuestrazonade estudio se encuentra en Pery, en el departamento de Lima ~ Lima Metropolitana, donde se dirige al Distrito de La Victoria. Limita al Norte con el distrito
de Lima; al Este con los distritos de Lima, San Luis y San Borja; al Sur con el distrito de San Isidro; y al Oeste con los distritos Lince y Lima.En el cual la presente
investigacion tendra como escenario la Urbanizacion Santa Catalina- La Victoria, donde su muestra serd un terreno que mide 15 x 21.40 m2 que da en total 321m2.

] Ubicacién y Localizacion |

| La Victoria-Lima-Peru

Terreno-mide 19.71 x 21.40
m2 que da en total 42

PROXiMo

PROYEC¢TO

Titulo de la investigacion: 2
E gias bioclimaticas para la eficienci gética en edificios multifamiliares de La Victoria FICha
Autoras: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero. Tema: Propuesta arquitecténica descri ptiva
-Zavala Vera, Yomira Nicole.
Curso: Desarrollo de Proyecto de Investigacién Asesores: - Dra. Arq. Contreras Velarde, Karina Marilyn o
-M. Sc. Arq. Chéavez Prado, Pedro Nicolas N 02

DATOS GENERALES

Resumen: lasp aticas que hemos ap en el distrito y cerca a nuestra zona de estudio son las siguientes la n°1 es que en las edificaciones hay mucha contaminacion
térmica debido por la radiacién solar y humedad, que ocasiona el uso excesivo de aire acondicionado y el deterioro de los materiales de las viviendas y edificios
multifamiliares.
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Titulo de la investigacién: FiCh a
E gias bioclimaticas para la eficienci: gética en edificios multifamiliares de La Victoria
Autoras: -Yantas Alvarado, Daniela Lucero. Tema: Propuesta arquitectonica descrlptl\’a
-Zavala Vera, Yomira Nicole.
Curso: Desarrollo de Proyecto de Investigacién Asesores: - Dra. Arq. Contreras Velarde, Karina Marilyn o
-M. Sc. Arq. Chavez Prado, Pedro Nicolas N 03
DATOS GENERALES
Resumen: (ap atican’2 esla ion visual por la mala i6n de tubos para sistema de drenaje. Y por Gltimo los ambientes inadecuados que
no proporcionan luz y i6n natural. La p a n°3 es por la mala distribucién de los ambientes, todo ello genera una incorrecta luz y ventilacién natural
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N°04

DATOS GENERALES

Resumen: Equipamientos alrededor de nuestro proyecto. Podemos visualizar

hoteles, spa, colegios, centros comerciales, centros de salud, universidades, etc.
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DATOS GENERALES

Resumen: X X )
Se ve la idea rectora y la planta del primer piso del proyecto.
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DATOS GENERALES

Resumen: L
Se ve las plantas arquitectdnicas del proyecto a elaborar que es un
flats.
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DATOS GENERALES

Resumen:

diiplexs.

Se ve las plantas arquitectdnicas del proyecto a elaborar que es un edificio multifamiliar bioclimético, este cuenta con viviendas multifamiliares que son departamentos disefiados en
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Resumen:
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