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PRESENTACIÓN

La presente investigación se denomina “Estrés Académico de un Instituto Superior

Tecnológico del Distrito de Los Olivos”, lo cual su finalidad es determinar el nivel de

estrés de los estudiantes de dicha institución, y como afecta a su persona a través de

reacciones físicas, psicológicas y comportamentales que a largo plazo podría afectar su

rendimiento académico como también en su vida diaria. Por ello se procedió a determinar

el nivel de estrés que actualmente tienen y comprobar si existen diferencias significativas
en sus reacciones.

El contenido de la presente investigación está estructurado de la siguiente manera:

la primera parte con la introducción, seguido del problema de investigación, lo cual se

menciona el planteamiento del problema, la formulación del problema, es decir la pregunta

de estudio, así como la justificación de la investigación, los antecedentes nacional e

internacionales que han venido estudiando el estrés académico con anterioridad y los

objetivos tanto el general como los específicos.

En la segunda parte, se encontrará el marco teórico, que toda la teoría de la

investigación, por diversos autores donde se describe los tipos de estrés académico, sus

manifestaciones, como también las causas del estrés académico, tanto biológicas,

psicológicas, sociales y culturales y sobre todo las Consecuencias del mismo; seguido del

marco conceptual donde conoceremos las diferentes definiciones sobre estrés y estrés

académico por parte de diversos autores que han investigado y estudiado este tema.

En la tercera parte aborda el marco metodológico, donde encontraremos las

hipótesis, tanto la general como las específicas, las variables, el tipo de investigación,

método de investigación, describe la población y la muestra, así mismo señala los métodos

y técnicas utilizados en la presente investigación como también la validez y confiabilidad

del instrumento utilizado.

En la cuarta parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y gráficos,

realizados en el programa SPSS versión 20, posteriormente se encuentra la discusión de los

resultados, como también encontraremos las conclusiones, sugerencias y referencias

bibliográficas del presente trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio llamado “Estrés Académico en alumnos de un Instituto Superior

Tecnológico del Distrito de Los Olivos”, es una investigación del tipo Descriptiva -

Comparativa de diseño no experimental, cuyo objetivo fundamental es determinar el nivel

de estrés que presentan los estudiantes de la mencionada institución; la variable evaluada

fue el estrés académico que se divide en 3 sub escalas: reacciones físicas, reacciones

psicológicas y reacciones comportamentales, mediante el inventario SISCO del estrés

académico de Barraza, tomando como muestra a 350 estudiantes.

Los resultados muestran que el 19,4% de la muestra presenta un nivel alto de estrés

académico, mientras que el 16,0% presenta un nivel alto, el 19,4% un nivel moderado, un

25,1% nivel bajo y un 20,0% presenta un nivel muy bajo de estrés académico.

Palabras Clave: estrés académico, estudiantes.
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ABSTRACT

This study entitled "Academic Stress in students of a Technological Instituto in Los Olivos

District", is a comparativo - descriptivo research, non-experimental design, whose main

objective is to determine the stress level of the students of that institution; the variable

evaluated was academic stress that is divided into three dimensions: physical reactions,

emotional reactions and behavioral reactions, by Barraza’s SISCO Inventory of Academic

Stress, on the sample of 350 students.

The results show that 19.4% of the sample has too high level of academic stress, while

16.0% have a high level, 19.4% modérate level, at 25.1% and a low level 20.0% have the

lowest level of academic stress.

Keywords: academic stress, students.
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