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Resumen
Para la elaboracion del presente estudio se ha tenido como objetivo general,
establecer la relaciébn que existe entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Lima, 2023. Para lo cual se ha utilizado una metodologia de tipo basica con un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y nivel
correlacional. La muestra estuvo conformada por 165 estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, quienes fueron seleccionados mediante el uso de un
muestreo no probabilistico; fueron aplicados como instrumento el Cuestionario de
estilos de aprendizaje y Cuestionario de ansiedad ante los examenes los cuales
fueron sometidos a una valoracion por juicio de expertos y un proceso de
confiabilidad por Alfa de Cronbach, los cuales dieron un valor de 0.974 y 0.971
respectivamente. Los resultados arrojaron un coeficiente de correlacion Rho= -
,594** asi como una significancia de p=.000. Se logré concluir que existe una
relacibn negativa considerable entre los estilos de aprendizaje y ansiedad,
interpretandose también que al existir adecuados estilos de aprendizaje disminuira
el nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Lima, 2023.

Palabras clave: Estilos, Aprendizaje, Ansiedad, Examenes.
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Abstract
For the elaboration of the present study, the general objective has been to establish
the relationship that exists between learning styles and anxiety before exams in high
school students of a public educational institution in Lima, 2023. For which a
methodology has been used. of a basic type with a quantitative approach, with a
non-experimental cross-sectional design and correlational level. The sample
consisted of 165 students from a public educational institution in Lima, who were
selected by using a non-probability sampling; The Learning Styles Questionnaire
and Exam Anxiety Questionnaire were applied as instruments, which were
subjected to an assessment by expert judgment and a reliability process by
Cronbach's Alpha, which gave a value of 0.974 and 0.971 respectively. The results
yielded a correlation coefficient Rho= -.594** as well as a significance of p=.000. It
was possible to conclude that there is a considerable negative relationship between
learning styles and anxiety, also interpreting that the existence of adequate learning
styles will decrease the level of anxiety before exams in high school students of a

public educational institution in Lima, 2023.

Key word: Styles, Learning, Anxiety, Exams.
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|. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021), uno de cada siete jovenes
de entre 10y 19 afios padece un problema mental. Esto representa el 13%de la carga
global de enfermedad en este rango de edad. Segun Balbuena (2022),las exigencias
del entorno provocan ansiedad en el 26% de los individuos en China,mientras que solo
el 19% de las personas en Estados Unidos padecen tal condicion.

En una linea similar, la North American Healthy Children Organization (2019)
informa de que, durante la ultima década, la cantidad de casos ansiosos en jovenes
ha incrementado exponencialmente un 20%, lo cual puede ser un efecto de una serie
de elementos que pueden incluir altas expectativas de los ambientes en los que se
desenvuelve e inclusive las redes sociales. No obstante, independientemente de las
razones que subyacen a esta tendencia, se estatransformando en un grave

problema que perjudica con mayor regularidad a los estudiantes.

En su estudio realizado en Espafia, Manchado y Hervas (2021) descubrieron
que el 45,3% de los individuos mostraban rangos medios de ansiedad ante las
evaluaciones, mientras que el 28,9% mostraba niveles altos de ansiedad. Ademas,
observaron que los mayores grados de ansiedad ante los examenes estan
relacionados con resultados que reflejan una puntuacion media mas baja. Asi se
comprobd. En un sentido similar, Ruiz (2021) ha sefialado que existen problemas
gue han sido tomados en cuenta durante el desarrollo emocional de una persona
debido a que existe una diversidad de estudiantes que han tenido que repetir el
mismo afio continuamente, lo cual depende de elementos que estan fuera de su
control, dejando a los profesores e infraestructura de la Institucién que perjudica la
adquisicion de aprendizajes. Estos problemas han sido atribuidos al hecho de que
existe un gran nimero de estudiantes que han tenido que repetir el mismo afio
continuamente. Estos problemas han salido a la luz debido a que existe una
poblacion diversa de estudiantes que han tenido que repetir el mismo afo

continuamente.

Una investigacion realizada en Ecuador por Altamirano y Rodriguez (2021)
indicaron que existe una prevalencia en el nivel moderado de ansiedad del 54%,
seguido por un nivel severo de ansiedad que representa el 28% de la poblacién.



Esta informacion se refiere al area latinoamericana. La investigacion también revelo
una conexion entre la ansiedad y el género, descubriendo los investigadores una
varianza en los niveles ansiosos presentados en escolares de ambos géneros. Al
menos el 38,6% de los estudiantes de Columbia Zabala (2021) mostraron niveles
preocupantes de ansiedad, y es interesante observar que el género femenino obtuvo
mayores niveles de ansiedad que el masculino. En un estudio que llegé a una
conclusién similar, Martino et al. (2018) encontraron que el 71,8% de los estudiantes

en Argentina exhibieron niveles medios de ansiedad antes de sus examenes.

A nivel nacional, segun un estudio que realiz6 el Ministerio de Educacion
[Minedu] (2019), se descubrié que el 85 por ciento de los estudiantes mostraba
desafios en su estado mental, y el 82 por ciento de ellos manifestaba preocupacion
por su salud mental. Asimismo, Ramirez (2019) descubrié que algunos escolares
reportaron que entre los diversos componentes en el aula que generan graves
indices ansiosos en los chicos, las evaluaciones suelen ser el factor que mas
contribuye. Uno de los factores del aula que es responsable de que los alumnos
sientan mayores niveles de ansiedad es la administracion de examenes. Los
examenes tienen el potencial de incitar sentimientos ansiosos, que posteriormente
pueden manifestarse en forma de pensamientos negativos, actividades disefiadas
para posponer el examen e incluso reacciones fisiolégicas. Esto se debe a los
componentes subyacentes del examen que se esta administrando. Los estudiantes
son incapaces de percibir un estilo de aprendizaje adecuado que les ayude a mejorar
su rendimiento académico. Esta incapacidad, a su vez, conduce a una faltade
motivacion académica, que, a su vez, lleva a los estudiantes a no preocuparse por

su rendimiento académico.

A nivel local, se ha observado que, en una Institucion Educativa Publica de
Lima, los alumnos frente a los examenes regularmente piden permiso para ir al bafio,
sudan las manos y la cara, y lo que también se ha observado es que hay alumnos
gue tienen estilos de aprendizaje diferentes a los demas. Debido a que algunas
personas son descubridoras, otras activas, algunas introspectivas y otras

pragmaticas, y todas ellas responden de manera diferente ante los examenes, es



fundamental verificar la prevalencia de una relacion entre las referidas variables

dentro de la poblacién que se examina.

A la luz de lo dicho hasta aqui, la pregunta fue la siguiente: ¢ Cual es la
relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023?
Mientras que las especificas fueron: ¢Cual es la relacion entre el estilo activo y
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica de Lima, 2023? ¢Cual es la relacion entre el estilo reflexivo y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2023? ¢Cual es la relacion entre el estilo tedrico y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 20237 ¢Cual es la relacion entre el estilo pragmético y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Lima, 20237

Esta investigacion tuvo una justificacion tedrica porque permitid sustentar la
informacion haciendo uso de teorias cientificas que permitieron comprender mejor
los estilos de aprendizaje que se tienen y la ansiedad ante los examenes que puede
afectar a cualquier persona que se encuentre en un determinado proceso de
adquisicién de sus aprendizajes durante la etapa de bachillerato. Como resultado de
esto, se utilizara el modelo tridimensional que fue desarrollado por Lang. Este
modelo enfatiza que la ansiedad se presenta segun respuestas fisioldgicas,
cognitivas y conductuales, todas ellas controladas segun el contexto y las normas.
De este modo, el presente estudio tiene el potencial de servir de referencia para

futuras investigaciones.

Present6 una justificacion metodologica debido al uso de herramientas
necesarias para recabar informacion importante y fundamental para con ello realizar
una adecuada verificacion de las hipétesis plasmadas. Como resultado, contribuira
a la mejora del conocimiento cientifico y relevante para aumentar la informacion

relacionada con las variables a las que se hizo referencia.

Con respecto a la justificacion practica, se tiene que se han creado diferentes

herramientas efectivas para coadyuvar a los escolar a la maximizacion de su



desempeiio dentro del ambito escolar y cognitivo. Por ello, se han promulgado
programas investigativos que busquen la satisfaccion de los requerimientos
solicitados especificamente por los estudiantes, tomando en consideracién los
enfoques de aprendizaje a los que pertenecen, asi como Sus rangos ansiosos,
aunado a ello, se buscé una intervencion pronta para la promocion de apoyo
emocional y las aptitudes adecuadas para la reduccion paulatina de los cuadros

ansiosos prevalentes.

El objetivo general del presente estudio es: establecer la relacion que existe
entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023. Teniendo como
objetivos especificos los siguientes: Determinar la relacion entre el estilo activo y la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2023; Determinar la relacion entre el estilo reflexivo y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2023; Determinar la relacion entre el estilo teorico y
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2023; Determinar la relacion entre el estilo pragmaticoy
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Lima, 2023.

Por dltimo, es necesario plantear como hipétesis general: Existe relacion que
existe entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa puablica de Lima, 2023. Mientras que las
hipotesis especificas son las siguientes: Existe relacion entre el estilo activo y
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2023; Existe relacion entre el estilo reflexivo y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de Lima, 2023; Existe relacion entre el estilo tedrico y ansiedad ante los examenes
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023,
Existe relacion entre el estilo pragmatico y ansiedad ante los exdmenesen estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023



. MARCO TEORICO

Alarcon et al. (2019) realizaron un estudio en Colombia con la intencién de
evaluary relacionar los diferentes estilos de aprendizaje con los niveles de ansiedad
experimentados por una poblacion estudiantil. Este estudio hace referencia a
diferentes investigaciones que se llevaron a cabo en un entorno internacional. Para
esta investigacion se seleccion6 un método cuantitativo, transaccional y no
experimental. La poblacién estuvo formada por 175 estudiantes. Ademas, la
dimension reflexiva tiene una conexion directa con la ansiedad, como demuestran
los resultados de la prueba chi-cuadrado, que indicaron un coeficiente de.127. Puede
examinar los resultados de la prueba en esta seccidén. Se ha demostrado que existe
una relacion entre los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantesy los niveles

de ansiedad que experimentan.

Bardn (2022) realizé un estudio en un colegio de Puerto Wilches, Colombia,
con la finalidad de evaluar la existencia de una relacién entre la ansiedad y el deseo
de aprender. En el disefio de este estudio se utilizaron métodos de investigacion
cuantitativos, no experimentales, correlacionales y transversales. Participaron en la
muestra un total de cinco estudiantes distintos. Los resultados mostraron que el
coeficiente Rho de Spearman tenia un coeficiente de -,301, lo que permitié identificar
el valor p=,05. Era razonable extraer la conclusién de que la cantidad deansiedad
gue sienten los estudiantes que participaron en el estudio tiene relacion con el grado

en que estan motivados para aprender.

Alvarez et al. (2021) realizaron una investigacion en el pais de Ecuador conel
proposito de determinar si existe 0 no una conexion entre la ansiedad escolar y el
perfeccionismo. La técnica, que incluyé un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo
correlacional, se aplic6 a una muestra de 1588 alumnos de secundaria. La
metodologia comprendia un enfoque cuantitativo unido a un nivel correlacional
descriptivo. Se realizé una seleccidn de personas al azar para establecer el tamafio
de la muestra. Se determind que el porcentaje de instancias que se clasificaron
correctamente como pertenecientes al grupo adecuado fue del 60,3% (2 = 43,82; p
=,05 entre las variables de estudio), como muestran los resultados de la
investigacion. Llegaron a la conclusion de que existe una correlacion entre altos

niveles de perfeccionismo y altos niveles de ansiedad en los dominios cognitivo,



conductual y psicofisiologico, y que la intensidad de este vinculo crece a medida que

aumentan los niveles de perfeccionismo en una persona.

Gonzélez et al. (2018) han elaborado un articulo de estudio con el objetivo de
examinar la asertividad en adolescentes y como conecta con los grados de ansiedad
gue experimentan. En el procedimiento se incorporo tanto un enfoque cuantitativo de
tipo basico como un nivel descriptivo correlacional. Se seleccionaronquinientos treinta
y cinco estudiantes en total para participar en el muestreo. Se descubrié que la
asociacion entre asertividad y ansiedad tenia un nivel de significacion inferior a 0,05
y un valor Rho igual a 0,182. Esto significaba que la correlacidén no era significativa.
Esto significaba que la correlacibn no era estadisticamente significativa. Los
investigadores llegaron a la conclusion de que existe una relacion significativa entre

los distintos pardmetros que investigaron.

Sasagawa y Essau (2022) realizaron una investigacion con un grupo de
adolescentes para determinar la naturaleza de la conexién que existe entre la
ansiedad, el deseo de aprender y el perfeccionismo. Utilizaron una técnica
descriptiva correlacional junto con un enfoque cuantitativo y un disefio que no incluia
ningun experimento. En la muestra se incluyeron 594 estudiantes. Dado queel factor
lineal que se identifico era superior a 0,05, las resultas precisadas en el andlisis de
regresion y de correlacion demostraron que los sintomas de ansiedad eran un
predictor significativo del malestar de los estudiantes y del aprendizaje en el aula.
Llegaron a la conclusion de que un factor puede influir en la motivacion paraaumentar

el aprendizaje de los alumnos que presentaban altos niveles de ansiedaden el aula.

En este sentido, un estudio que se realizé a nivel nacional. Pérez (2021)
realizé estos experimentos con la intencién de determinar si existe 0 no una conexiéon
entre la ansiedad y los estilos de aprendizaje utilizando las evaluacionesCovid-19
gue fueron administradas a estudiantes de quinto afio de bachillerato. Lametodologia
de este estudio incluyéo el uso de una técnica de investigacion descriptiva
correlacional, un disefio no experimental y un tamafo de muestra de setentay nueve
estudiantes. Ademas, el estudio no incluyé ningun experimento. Enlos resultados
destaco el valor de Rho = -0,767, que sugeria una conexion negativay tenia una

significacion de 0,000. Ademas, el valor era significativo. Ademas, el



valor era significativo. Era importante tener en cuenta este valor. En cuanto a las
dimensiones, se encontré una correlacion entre los estilos introspectivo y ansioso,
con un valor de Rho =-0,838, lo que indica una fuerte relacién inversa; por otro lado,
el estilo pragmatico tuvo una correlacion de Rho = -0,746. Esto sugiere que elestilo
pragmatico tiene una relacion negativa y una significacion de 0,000. Esto sugiere que
el estilo pragmatico tiene una asociacion inversa mas débil. Estos datossugieren que
hay una fuerte conexién negativa entre las respectivas variables, la cual era la
hipotesis alternativa. Entre los estudiantes de ensefianza media que seencontraban
matriculados en la Institucion, se descubrio que existe un vinculo inverso y sustancial
entre la sintomatologia ansiosa y los estilos de aprendizaje. Esto se descubri6
utilizando el Covid-19. Los investigadores que trabajaban en la Institucion llegaron a
este hallazgo. Una vez finalizada la investigacion,descubrimos los hallazgos antes

mencionados.

El investigador Ramirez (2019) realiz6 un estudio con escolares de
bachillerato para con ello determinar si existe 0 no una conexién entre los diversos
estilos de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes. Este estudio fue de caracter
no experimental, disefio transversal, descriptivo y correlacional en sus hallazgos. Un
total de 153 estudiantes participaron en la investigacién. Tras la aplicacién del
estadistico de Pearson, se determind que existe una correlacion positiva entre las
dimensiones de las variables examinadas, y se comprobd que elvalor p de esta
correlacion es inferior a 0,05. Utilizando el estadistico de Pearson, pudimos
demostrar que existe una asociacion positiva apenas significativa. De forma similar,
fue posible establecer que existe una asociacion positiva, aunque modesta, entre las
dimensiones de la ansiedad ante los examenes y las dimensiones de los estilos de
aprendizaje. Un p-valor de p=.05, que sugeria que esto era una posibilidad, mostré
gue éste era el caso aqui. Ademas, fue posible llegar a la conclusion de que las
distintas formas de adquirir conocimientos que emplean los escolares en el nivel
secundario poseen una asociacion significativa con las emociones ansiosas frente a

los exdmenes.

Naupari (2020) ha desarrollado un estudio en alumnos residentes de la ciudad
de Lima con la intencion de evaluar la posible prevalencia de una conexiénentre los

sintomas ansiosos y los estilos de aprendizaje. La metodologia consistié no solo en



un disefio no experimental, sino también a nivel correlacional y un enfoque
cuantitativo. La muestra que se elabor6 utilizé informaciéon de un total de 132
alumnos como fuente primaria de material. Se determiné que prevalece el rango de
significancia entre las variables, siendo de 0,003, mientras que el valor Rho de
Spearman indicaba una correlacion de 0,252 entre ambos. Segun las conclusiones,
puede existir una relacion entre los distintos enfoques del aprendizajey las diversas

formas de preocupacion.

Saravia (2021) ha establecido una investigacién con el propdésito de descubrir
la naturaleza de la relacién que existe entre la ansiedad y determinados estilos de
aprendizaje en el marco de una institucion educativa. Concretamente, seinvestiga
este vinculo en el entorno de un centro educativo. El método utilizado fueun disefio
correlacional a nivel basico que no incluyé ningun experimento. Se incluyeron cien
alumnos distintos en la muestra. Los datos, que se evaluaron mediante la Chi-
cuadrado de Pearson, mostraron que existe un coeficiente que tiene una prevalencia
de 5,721. Esto se descubrio después de analizar los resultados. Ademas, se
encontré un valor de p=.455, lo que permitié destacar la falta de relacién entre las
variables, por lo que se termind concluyendo que no hayrelacion alguna entre la
ansiedad de los escolares de secundaria con el estilo de aprendizaje que utilizan

cuando se encuentran en un entorno educativo.

A continuacion, se desarrollara una concepcion teodrica de la variable estilos
de aprendizaje. Hernandez y Cabrera (2021) sefialaron que son las preferencias que
tienen los individuos para absorber y adquirir conocimientos, y que estas
preferencias pueden diferir de una persona a otra. El siguiente paso en este proceso
sera realizar la variable estilos de aprendizaje. Segun Llano y Tarco (2018),los tipos
de estilos de aprendizaje mas comunes son el aprendizaje kinestésico, auditivo y
visual. Identificar los diferentes estilos de aprendizaje puede ser Util paraadaptar la
ensefianza a las preferencias de cada alumno y mejorar la eficiencia delproceso
global de aprendizaje (Silva, 2018). Sin embargo, hay expertos quecuestionan la

eficacia de estos diferentes estilos.

Segun la investigacion de Costa et al. (2020), los estilos de aprendizaje son
rasgos mentales, emocionales y fisicos que se muestran mientras aprenden y que

se alteran en funcion del momento y el entorno en el que aprenden. Segun Martinez



et al. (2019), los estilos de aprendizaje son patrones de comportamiento y actitudes
gue hacen que una persona desarrolle preferencias por cierto tipo de experiencias
educativas. En una linea similar, los estilos de aprendizaje, tal y como los describen
Khamparia y Pandey (2020), permiten diferenciar entre varias caracteristicas

inherentes al alumno.

Por lo tanto, cuando las personas hablan de sus estilos de aprendizaje, se
refieren a los distintos métodos que emplean para adquirir nuevos conocimientos.
En el aula, resulta particularmente obvio que los estudiantes no presentan las
mismas preferencias al momento de aprender, algunos requieren actividades que
impliquen leer, ver elementos visuales y realizar tareas practicas, mientras que otros
aprenden a través de pruebas y experiencias tangibles; cada individuoestablece sus
preferencias para construir su cuerpo de conocimientos con (Khamparia y Pandey,
2020). Ademas, algunos estudiantes necesitan actividades que impliquen leer, ver

elementos visuales y realizar tareas practicas.

Segun Lopez (2016) se entienden como los procesos empleados sin
distincion por todos los seres humanos mientras aprenden. Segun LoOpez, se
requiere que cada individuo haga uso de diversas particularidades que le permitan
aprender de la manera mas efectiva. Dicho de otro modo, los estilos de aprendizaje

son los distintos enfoques de la educacion utilizados por diferentes individuos.

En consecuencia, cada estudiante utiliza un método distinto, que se denomina
su estilo de aprendizaje, para estudiar un determinado campo de estudioo trabajo.
Segun Algarra y Fernando (2019), la forma en que un alumno aprende viene
determinada por las experiencias y la informacion que ya posee. Por lo tanto,incluso
cuando se presenta el mismo material a un grupo de estudiantes en la misma clase,
es posible que algunos de ellos lo capten con facilidad mientras que otros tendrian
algunos problemas. Si estos alumnos no son capaces de encontrar una solucion al
problema que tienen, pueden acabar recibiendo una mala nota en la asignatura,
decidir cambiar de profesion, abandonar el curso o incluso abandonarpor completo su

educacion.

La teoria desarrollada por Honey y Mumford (1986) empleada para la

realizacion del presente trabajo investigativo ha catalogado a los diferentes estilos



de aprendizaje, en: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Este estudio se centra
sobre todo en la idea de Honey y Mumford en cuanto a las técnicas tedricas que
pueden tomarse para dar cuenta a la manera que tienen los escolares de adquirir
conocimientos, siendo que aquello que optan por un rol activo en su proceso escolar
tienden a adquirir informacién a través de la experimentacion; los estudiantes que
son reflexivos adquieren conocimientos a través de la observaciony la reflexion; los
estudiantes teoricos adquieren conocimientos a través del analisis légico y el
razonamiento deductivo; y los estudiantes que son pragmaticos prefierenaprender a
través del uso practico de todos los conocimientos que han adquirido
oportunamente. Segun esta teoria, los individuos pueden tener un estilo de
aprendizaje favorecido, pero también son capaces de utilizar los otros estilos de
aprendizaje dependiendo del escenario y contexto de aprendizaje (Rodriguez,
2018).

La posicion constructivista, que sostiene que los nifios deben participar
activamente en el proceso educativo, se encuentra en el corazén de la filosofia de
Jean Piaget. Piaget fue un psicélogo y teorico de la educacién francés. De forma
similar, podria considerarse que el movimiento del constructivismo social tiene este
punto de vista como fundamento. Tanto el acto de adaptarse al entorno como la
propia organizacion mental podrian resultar potencialmente en alteraciones y
adaptaciones de las estructuras mentales del individuo que se adapta. Segun
Sanchez (2019), el proceso de adaptacion consta de dos procesos separados: la
asimilacion, que reorganiza las estructuras mentales, y la acomodacion, que altera
el entorno externo. Ambos procesos forman parte del proceso de adaptacion. Ambos

procesos estan relacionados entre si.

A pesar de que el modelo de David Kolb hace hincapié en torno a la manera
en la que tiende a desarrollarse el aprendizaje mediante un constante y frecuente
ciclo de experiencias, reflexiones, conceptualizaciones y experimentos. Este modelo
identifica cuatro estilos de aprendizaje distintos, cada uno de los cuales esta
determinado por el enfoque preferido del individuo para procesar la informacion: los
estilos acomodativos (pragmatico), divergente (reflexivo), convergente (activo) y
asimilativo (tedrico). Se ha demostrado que la teoria de Kolbpuede ser util para

comprender como las personas adquieren nuevos
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conocimientos y como se procesa la informacion (Rodriguez, 2020). Esto se ha
logrado a través del desarrollo de programas que enfatizan el aprendizaje

experiencial.

En cuanto a la dimensién activa, Honey y Mumford (1986) destacaron que se
relaciona con personas que tienen un tipo de personalidad enérgica, abierta a
nuevas experiencias y dispuesta a correr riesgos. Segun Montaluisa et al. (2018), se
acercan a nuevos trabajos sin nociones preconcebidas y son capaces de ser tanto
espontaneos como innovadores. Segun Cuantindioy et al. (2019), son personas

abiertas a probar cosas nuevas, a las que les gusta improvisar y que sonrelajadas.

Segun Honey y Mumford (1986), participa de la dimensién reflexiva la persona
gue evalla los acontecimientos desde diversas perspectivas antes de tomar una
decision. Delgado et al. (2016) dicen que es una persona que observa aotras
personas y es comprensiva en su analisis. Este es su aporte a la discusion. Segun
Rodriguez (2018), se definen por tener cualidades como ser meticuloso, receptivo,

analitico, minucioso y reflexivo.

En cuanto al aspecto tedrico, los autores Honey y Mumford sefialaron que son
individuos que destacan por su capacidad para evaluar y sintetizar informacién
complicada, incluyendo observaciones y el proceso de mejora de sus ideas.
Afirmaron que este talento los distingue de otras personas. Segun Muereira et al.
(2018), su proceso de pensamiento es organizado y racional, y como individuos,
tienen un punto de vista extremadamente critico y objetivo. Segun Delgado et al.
(2016), su modo de pensar es profundo y meticuloso, y buscan constantemente la

coherencia y consistencia en sus hallazgos.

Por otro lado, el término "pragmético” suele ser utilizacién para realizar una
descripcion acerca de los individuos con la capacidad de poner en practica sus ideas
de forma rapida y practica y que no dudan en asumir riesgos en de lo que lesinteresa
(Cuantindioy et al., 2019). Sefialan que, como resultado de este enfoque, Honey y
Mumford, son impacientes con la teoria sin accion, son directos, experimentadores
y realistas (Pérez et al., 2019). Esto es algo que, segun ellos, esta relacionado con

el hecho de que son realistas. Optan por poner en practica lo
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aprendido y experimentar con nuevos conceptos, segun la creencia de que "si

funciona, es bueno” (Encinas y Granda, 2018).

En cuanto a las caracteristicas que se asocian a los distintos estilos de
aprendizaje, es importante sefialar que hay uno que prevalece mas que los demas.
Segun Hurtado et al. (2017), estos estilos son dindmicos y pueden variar con el
tiempo. Sin embargo, no existe un estilo superior a los demas ya que cada uno refleja
una cualidad Unica del individuo en cuanto a su forma de aprender. Segun
Montaluisa et al. (2018), la construccion de conocimiento consecuencial, o el
crecimiento de concepciones solidas, es la caracteristica definitoria del aprendizaje
significativo. Se fundamenta en la comprension e interpretacion de la realidad
concreta, que permite la construccion de niveles cognitivos mas complejos, con el
objetivo de integrar los nuevos conocimientos con los preexistentes para que
persistan en el tiempo (Chetty et al., 2019). Esta comprension e interpretacion de la

realidad concreta permite establecer niveles cognitivos cada vez mas complejos.

El segundo concepto que se analizara se denomina ansiedad ante los
examenes. Segun Torrano et al. (2017), la ansiedad ante los examenes es un rasgo
especifico y contextual que hace referencia a la propension a demostrar una gran
inquietud en circunstancias que estan relacionadas con el rendimiento académico.
Segun Escudero (2022), el término "ansiedad ante los examenes" hace referenciaa
las reacciones emocionales desagradables que tienen los individuos antes, durante
0 después de un examen. Estas respuestas pueden expresarse de diversasformas,
como tension, inquietud, preocupacion excesiva, temblores, sudoracién abundante,

pulso acelerado y dificultades para concentrarse.

Bajo esa premisa, Quereval y Echabaudes (2020) agregan que la ansiedad
puede perjudicar el desempefio académico porque los estudiantes perciben las
evaluaciones como un impedimento para alcanzar las metas, produciendo
sentimientos de angustia, especialmente en los exdmenes considerados dificiles,
interfiriendo con los conocimientos adquiridos en el pasado. Tal condicion se ubica
tipicamente dentro de las condiciones psiquiatricas incapacitantes que perjudican

colectivamente a la poblaciéon mundial anualmente (Simpson et al., 2021).
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Zhang et al. (2023) sugirieron que esta ansiedad presenta un criterio
adecuado de la situacion que aparece como una propension a reaccionar con un alto
grado de temor en escenarios relacionados con el rendimiento académico. Estose
describié como expresiéon de la ansiedad frente a cualquier clase de evaluaciéon.Los
investigadores han categorizado la ansiedad ante los exdmenes como una tendencia
a comportarse de una manera especifica como parte de las consecuencias

emocionales que la misma acarrea.

Segun Seijo et al. (2020), los sentimientos de estrés y preocupacion suelen
manifestarse como resultado de la presion de querer obtener buenas notas, la falta
de confianza en las habilidades académicas o la falta de preparacion. En
consecuencia, se recomienda utilizar técnicas para controlar la ansiedad, como la
relajacion, mantener una actitud positiva, cuidar la salud y prepararse
adecuadamente para un acontecimiento. En una linea similar, Daviu et al. (2019)
enfatizaron que las raices neurologicas Y fisioldgicas de la ansiedad se entrelazan
para comprender cada condicidn y sus respectivas interacciones entre si. Incluso en
tiempos modernos, existen datos que han logrado demostrar la relevancia que tiene
los diferentes habitos cotidianos en el desarrollo cognoscitivo y depresivos delas
personas. Por su parte, Aucoin et al. (2021) destacaron que la ansiedad representa

la categoria mas prevalente de las enfermedades mentales.

Segun Knowles y Olatunji (2020), la ansiedad relacionada con los examenes
se compone de preocupacion, que se define como la propension a sobrestimar la
importancia del examen y las repercusiones negativas de suspenderlo (Ojala et al.,
2021). La ansiedad puede provocar diversas respuestas corporales naturales,
conocidas como reacciones fisioldgicas (Franklin et al., 2021). Algunos ejemplos de
reacciones fisiolégicas son la sudoracion excesiva y la aceleracion del ritmo
cardiaco. La dimensién de los escenarios se centra en los distintos tipos de
situaciones que pueden provocar ansiedad ante los examenes. Las reacciones de
evitacion incluyen la inclinacion a evitar las actividades relacionadas con los
examenes, como la preparacion o la realizacion del examen, sin embargo, esta
técnica podria repercutir en el rendimiento académico a largo plazo (Meulders,
2019). Las respuestas de evitacion incluyen la procrastinacion y los
comportamientos relacionados con la procrastinaciéon. En una linea similar,

Savitsky et al. (2020) han observado que la ansiedad es bastante comun entre los
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estudiantes. Esto se debe al hecho de que los principales problemas que suelen
afectar a los estudiantes son su rendimiento, la presion por alcanzar el éxito y el

seguimiento de los planes para graduarse en la escuela.

Como marco tedrico conceptual, hemos tomado la teoria cognitiva de Beck
(1991), que explica que existe una distorsion en el procesamiento de la informacion.
Del mismo modo que él percibe que existe una estimacion ajustada a la percepcion
del peligro que esta vinculada a situaciones en las que se subestima la capacidad
para afrontar un determinado acontecimiento, para esta investigacion también se
tomo la teoria cognitiva de Beck como marco tedrico conceptual. Como resultado
de este procesamiento se forman dificultades a nivel conductual, incluida la
motivacién que a menudo se considera anormal, y estas dificultades pueden ser

muy graves.

Del mismo modo, la teoria conductista propuesta por Pavlov (1927) hace
hincapié en la conducta que puede verse y medirse. Segun este punto de vista, el
aprendizaje suele ser producto de un efecto consecuencia de las vivencias y las
actividades continuadas de una persona. El entorno y los estimulos procedentes
del mundo exterior influyen en el comportamiento, y las respuestas pueden
condicionarse mediante el uso de recompensas y castigos. (Morinigo y Fenner,
2019) A pesar de que ha sido criticada por no tener en cuenta los procesos
mentales internos del alumno, se ha utilizado en diversos sectores y ha influido en

otras teorias y metodologias del aprendizaje.

De forma similar, Spielberger (1966) ha propuesto que la ansiedad puede
describirse de dos formas: como una caracteristica de la personalidad o como un
estado emocional o, mas concretamente, como una manifestacion tanto del rasgo
como del estado, dicha referencia encuentra su base en la conceptualizacion de
gue la ansiedad puede ser una manifestacion tanto del rasgo como del estado.
Segun él, los individuos tienen formas variadas de ver el escenario del examen
debido al hecho de que para algunas personas la situacion del examen es un
suceso potencialmente aterrador que les produce ansiedad, mientras que para
otras personas la situacion del examen no les impacta y no interfiere en la

consecucién de sus objetivos. Afirma que las percepciones de las personas sobre
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las circunstancias del examen son unicas debido al hecho de que las percepciones
de las personas sobre la situacion del examen son Unicas. De acuerdo con lo
encontrado se pudo reconocer que prevalece un mayor nivel de ansiedad cuando
el sujeto percibe que la proxima evaluacion es mas dificil que cuando piensa que

ha tenido un buen rendimiento.

Por ultimo, se tuvo en cuenta la teoria de las terapias avanzadas. Esta teoria
considera que, dentro de un evento dado, se puede desarrollar un enfoque
neurofisiolégico donde se combinan técnicas de cognicién. Esto se debe a que
sefiala que existe una falta de sincronia a nivel cerebral, o que termina generando
traumas y ansiedades. En este sentido, la ansiedad se convierte en una creencia
disfuncional que produce sintomas individuales que pueden disminuir la

sensibilidad, procesando asi los recuerdos traumaticos.

En cuanto a las dimensiones, se tiene que la emocionalidad es reconocida
como el método en el que los estudiantes expresan sus emociones y sentimientos
en circunstancias que son vistas como causantes de mucho sufrimiento o son
dificiles de adquirir un buen resultado (Cadrazco et al., 2019). De igual forma,
Sairitupac et al. (2020) explicaron que se puede generar un desajuste en las
emociones de los estudiantes cuando los niveles de ansiedad son mas altos. Segun
Barrutia (2021), se origina como una fuente que tiende a generar tensién y producir
respuestas emocionales antes, durante y después de la evaluacion. Es algo que

puede ocurrir en cualquier momento del proceso.

Como segunda dimensién, la preocupacion se refiere a las ideas que
provocan en el estudiante sentimientos de malestar y angustia porque tienen una
connotacién negativa directa en su organismo (Nabarro e llizarbe, 2020); asimismo,
Larsen et al. (2022) han explicado que la preocupacién es la reaccion mas comuan
cuando el estudiante esta sometido a factores ansidogenos, mientras que Sairitupac
et al. (2020) explicaron que el factor motivador de la ansiedad ante la evaluacion es
la preocupacién y que los resultados de la ansiedad ante la evaluacion Donal y
Walter (2022) sefialaron que la evaluacion de los estados sociodemogréficos es
esencial, ya que puede proporcionar una mayor comunicacion y comprension de la
gestiéon de la ansiedad de los estudiantes. Esta idea se inscribe en la misma linea

gue la anteriormente mencionada. Este pensamiento procede en la misma linea
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gue el argumento expuesto en el parrafo anterior. La evaluacion de las condiciones
sociodemograficas actuales es necesaria por diversas razones, y ésta es una de

ellas.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo deinvestigacion

Ha sido de tipo basico debido a que su objetivo primordial es el desarrollo de
conocimientos y teorias cientificas que creen en las conceptualizaciones
referenciadas y no disparidades en la informacion de clase cientifica con alguna
caracteristica practica (CONCYCTEC, 2018). Estoha llevado a que su funcion
primordial haya sido la generacién de conocimientos y teorias cientificas. En el
mismo orden, present6 un enfoque cuantitativo debido a que se utilizan mecanismos
cuantificables para recolectar informacion que permita responder a la verificacion de
las hipoétesisestablecidas, apoyandose claramente en el analisis numérico, y asi
poder determinar patrones dentro de una poblacion (Sanchez et al., 2018). Esto fue
posible debido a que se utilizan mecanismos cuantificables para recolectar

informacion que permita responder a la verificacion de las hipotesis establecidas.
3.1.2. Disefio de lainvestigacion

En cuanto al disefio, se utilizé un disefio no experimental ya que las variables
de investigacion no fueron sometidas a ningun tipo de manipulacion;en consecuencia,
las variables de estudio fueron observadas dentro del contexto de su ambiente
natural (Hernandez y Mendoza, 2018). Esto permitiéanalizar y evaluar las variables
de estudio de manera independiente para poder evaluar los efectos del estudio. En
cuanto al nivel, es correlacional porque pretende conocer la asociacion perteneciente
a las variables investigativas a fin de examinarlas dentro de su contexto (Hernandez
yMendoza, 2018). En cuanto al nivel, es correlacional porque busca conocer la
vinculacion entre las variables del estudio. Para ilustrar este punto, se ofreceel

siguiente diagrama de relacion:
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Donde:

[y

M/
N

O1: Estilos de aprendizaje

—+ =+0

%

M: muestra

O2- Ansiedad ante los examenes
r- Correlacion entre variables

3.2. Variable y operacionalizacion
Variable 1: Estilos de aprendizaje
Definicién conceptual

Segun Martinez et al. (2019), los estilos de aprendizaje son patrones de
comportamiento y actitudes que hacen que una persona desarrolle preferenciaspor
cierto tipo de experiencias educativas, por tanto, los rasgos mentales, emocionales
y fisicos de los estudiantes, asi como sus formas de aprender, estan sujetos a

cambios alo largo del tiempo y se ven influidos por los entornosen los que se educan.

Definicién operacional

La variable ser4 evaluada mediante las dimensiones de estilo activo, estilo
pragmatico, estilo reflexivo y estilo teérico y se mediran a través del cuestionario

Honey Alonso (Martinez et al., 2019).

Indicadores

Sobre los indicadores, se tiene que para la primera dimension son
improvisador, descubridor, espontaneo arriesgado, animador; para la segunda
dimensién son concienzudo, receptivo, analitico, exhaustivo, ponderado; para la
tercera dimension son directo, realista, experimentador, eficaz practico, parala cuarta
dimension son critico, estructurado, metddico, objetivo y légico.

Escala: ordinal.
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Variable 2: Ansiedad ante los examenes
Definicion conceptual

Segun Quereval y Echabaudes (2020), la ansiedad puede tener un impacto
negativo en el rendimiento académico. Esto se debe al hecho de que los estudiantes
a menudo ven las evaluaciones como una barrera para alcanzar sus objetivos, lo
gue se traduce en una sensacion de malestar. Esto es especialmente cierto durante
las pruebas que se consideran un reto e interfierecon la informacion que se habia

obtenido previamente.

Definicion operacional
La ansiedad ante de los exdmenes sera evaluada mediante las dimensiones

de preocupaciéon y emocionalidad Querevalu y Echabaudes (2020).

Indicadores

En cuanto a los indicadores de la primera dimensién se tienen,tensién,
sensacion de panico, sentimientos de displacer y sentimientos de angustia; mientras
gue para la segunda dimensidn se encuentran, confusion, expectativas negativas y
preocupacion por el fracaso.

Escala: ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Sanchez et al. (2018), una poblacién se define como unasecuencia de
instancias que comparten ciertas caracteristicas que hacen posible que dichos casos
puedan ser clasificados y descritos al mismo tiempoy dentro de un mismo contexto.
En lo que respecta a la presente investigacion,esta se realiz6 a un total de 435
alumnos que asisten a un establecimiento educativo publico de Lima, 2023.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de secundaria menores de 18 afios.
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e Estudiantes de secundaria que presten su consentimiento para formar parte
del estudio.

e Estudiantes de secundaria que acudan a una institucion educativa publica
de Lima, 2023
Criterios de exclusion

e Estudiantes de secundaria mayores de 18 afos.

e Estudiantes de secundaria que no presten su consentimiento para formar
parte del estudio.

e Estudiantes de secundaria que no acudan a una institucién educativa publica
de Lima, 2023.

3.3.2. Muestra

Debido a la amplitud de la poblacién, no siempre es posible medir a la
poblacion en su totalidad (Arias y Covinos, 2021). Se considera que es una
proporcion que es parte lineal de la poblacidn, por lo que puede ser elegida para
formar parte de una poblacion. De acuerdo a este supuesto, se incluyé a 165

estudiantes que asistian a una institucion educativa publica en el afio 2023.

3.3.3. Muestreo

Para el desarrollo del presente estudio se adopté una muestra no
probabilistica, la cual varia dependiendo de los individuos que puedan formar parte
de la investigacion (Arias y Covinos, 2021).

3.3.4. Unidad de anélisis

Se conoce como la unidad de andlisis de donde se obtiene la informacion
analizada, es decir que es el objeto que se encuentra siendo objeto de andlisis
(Sanchez et al., 2018). En el presente caso, estuvo por los estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa de Lima.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Segun Hernandez y Duana (2020), esas herramientas son las que tienden a
asegurar procesos y acciones que contribuyan a que el autor adquiera informacion
significativa para contestar a las diferentes interrogantes del estudio. Debido a esto,

se utiliza la encuesta para los objetivos de este estudio.
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Hernandez y Duana (2020) explicaron que se utilizo este instrumento, el cual
esta disefiado de tal manera que facilita la medicién sin dejar de ser capaz de
cumplir con los objetivos planteados para la investigacion. A fin de acatar con cada

uno de los objetivos propuestos, el instrumento que se utilizara es el cuestionario.

Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de estilos de aprendizaje

Autor : Honey y Mumford (1986) en Reino Unido.

Adaptado : Ramirez (2019) en Lima.

Finalidad . Estimar los niveles de estilos de aprendizaje.

Aplicacion . Estudiantes de secundaria

Duracion : 10 a 15 minutos

Categorias . Alto, medio y bajo

Organizacién . Esta compuesto por 40 items, distribuidos en cuatro

dimensiones: 1) Activo, 2) Reflexivo, 3) Tedrico y 4) Pragmaético.

Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de ansiedad ante los examenes

Autor : Bauermeister, Collazo, Spielberger (1983) en Estados Unidos.
Adaptado . Parasi (2019) en Lima.

Objetivo : Estimar los niveles de ansiedad ante los examenes
Aplicacion : Estudiantes de secundaria

Duracion : 10 a 15 minutos

Categoria . Alto, medio, bajo

Organizacion . Esta compuesto por 20 items, distribuidos en las dimensiones:

1) Emocionalidad 2) Preocupacion

Validez

Segun Bautista et al. (2022), se encuentra referida al indice que tiene la teoria
y el respaldo del analisis de los resultados derivados de la prueba en términosde cémo

esos resultados pueden ser aplicados a la muestra que fue estudiada.

El cuestionario de estilos de aprendizaje fue verificado por Ramirez (2019),y
obtuvo con él una validez de 0,9417 del indice de Validez de Contenido (IVC), que
se dio por el uso del juicio de expertos que evaluaron la relevancia y pertinencia de
cada item. Ramirez (2019) también obtuvo con ella una validez de 0,9417 del indice

de Validez de Contenido (IVC).
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En la presente investigacion, la determinacion de la validez interna se logré

mediante el uso del juicio de expertos (Anexo 4).

De manera similar, el instrumento empleado para la evaluacion de la variable
ansiedad ante los examenes fue validado por Parasi (2019) mediante el uso del juicio
de expertos. Este juicio evalud la concordancia y pertinencia de las preguntasdel

cuestionario, haciendo asi pertinente el instrumento.

En la presente investigacion, la determinacion de la validez interna también

se realizé mediante el uso del juicio de expertos (Anexo 4).

Confiabilidad

Segun Bautista et al. (2022), la fiabilidad se define como el grado en que los
indicadores de un instrumento bien establecido deberian proporcionar resultados
similares de forma consistente, independientemente de quién administre el
instrumento o de como se administre. En el caso del cuestionario de estilos de
aprendizaje, se determin6 que el alfa de Cronbach tenia un valor de 0,814, y en el
caso del cuestionario de ansiedad ante los examenes, se determind que tenia un
valor de 0,957.

De igual manera, para este estudio se ha ejecutado una referida prueba piloto
con la cantidad de 25 escolares de un determinado centro educacional perteneciente
a Carabayllo, con el fin lograr un establecimiento de la fiabilidad de cada instrumento
empleado se acogio al estadistico Alfa de Cronbach, el cual arrojovalores de 0,974 y
0,971 para los instrumentos de estilos de aprendizaje y ansiedadante los examenes,
respectivamente (Anexo 5). Esto se hizo para determinar si losinstrumentos eran

fiables o0 no. Esto se hizo para poder establecer si los instrumentos eran fiables o no.

3.5. Procedimientos

El primer paso consistio en realizar una busqueda de datos sobre las variables
valoradas por una fuente acreditada, haciendo especial hincapié en los trabajos

académicosy las tesis de autoria de los Ultimos afios. En la segunda parte del proceso
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se estableci6 un marco tedrico y un telon de fondo de las variables indicadas
anteriormente con el fin de delimitarlas mediante el empleo de variables y
dimensiones adicionales. Esto se hizo como preparacion para la tercera etapa del
proceso, que incluia la delimitaciéon de las variables. El paso siguiente consistié en
localizar los instrumentos de recogida de datos adecuados para poder utilizarlos con
la muestra que se estaba investigando. Después de este paso, se disefiaron
estrategias para obtener la autorizacidn para utilizar los instrumentos con las
autoridades competentes de la institucion educativa publica, y estos planes se
pusieron en practica. Después de obtener la autorizacion para realizar la
investigacion, el siguiente paso fue entregar los instrumentos a los estudiantes e

informarles sobre el propdsito del estudio antes de que utilizaran el equipo.

3.6. Método de andlisis de datos

Utilizando el software SSPS, version 25, ha sido realizado una evaluacion
descriptiva e inferencial acerca de la informaciéon que fue recolectada para esta
investigacion en particular. En relacién con el andlisis descriptivo, se crearon tablas
de frecuencias para cada uno de los elementos de los instrumentos que seutilizaron
para la produccién de esta investigacion. Estas tablas se correlacionaroncon el
analisis descriptivo. La distribucion anormal de datos, evidenciada por la prueba de
Kolmogorov-Smirnova que fue realizada desde que la muestra supero lacantidad de
50, motivo el empleo de una prueba no paramétrica como la Rho de Spearman para

el andlisis inferencial.

3.7. Aspectos éticos

Para empezar, se ha tenido en cuenta el principio de originalidad y
autenticidad. Por este motivo, cada referencia se ha citado correctamente de
acuerdo con las normas de la 72 edicion de la APA vigentes en la actualidad. De este
modo se satisface el derecho de los autores a respetar la propiedad intelectualy cada

uno de los principios bioéticos de Helsinki para la elaboracién de una investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo
Tabla 1.

Nivel de Estilos de aprendizaje en estudiantes de secundaria

Niveles Estilos de aprendizaje
N %
Bajo 49 29.70%
Medio 71 43.03%
Alto 45 27.27%
Total 165 100.00%
Figura 1.

Nivel de Estilos de aprendizaje en estudiantes de secundaria
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De acuerdo con los estilos de aprendizaje de los estudiantes de secundaria que se
presentan en la Tabla 1 y la Figura 1, respectivamente, se descubrié que, de un
total de 165 estudiantes, el 29,70% de los estudiantes tiene un nivel bajo de estilos
de aprendizaje, mientras que el 43,03% tiene un nivel medio y el 27,27% tiene un

nivel alto.
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Tabla 2.

Nivel en dimensiones de Estilos de aprendizaje de estudiantes

_ _ _ Estilo Estilo . _
Niveles Estilo activo _ . Estilo tedrico
reflexivo pragmaético
N % N % N % N %
Bajo 25 1515% 29 1758% 34 20.61% 31 18.79%
Medio 88 5333% 78 47.27% 62 3758% 74 44.85%
Alto 52 31.52% 58 3515% 69 41.82% 60 36.36%

Total 165 100.00% 165 100.00% 165 100.00% 165 100.00%

Figura 2.

Nivel en dimensiones de Estilos de aprendizaje
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De igual forma, en latabla 2 y figura 2, se examinaron las dimensiones: estilo activo,
estilo reflexivo, estilo pragmatico y estilo tedrico. En cuanto al estilo activo, se
encontro que el 15.15% de los estudiantes tenian un nivel bajo, el 53.33% un nivel
medio y el 31.52% un nivel alto. En el estilo reflexivo, el 17.58% de los estudiantes
mostraron un nivel bajo, el 47.27% un nivel medio y el 35.15% un nivel alto. En el
estilo pragmaético, el 20.61% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, el 37.58%

un nivel medio y el 41.82% un nivel alto. Por dltimo, en el estilo tedrico, el 18.79%

25



de los estudiantes tuvieron un nivel bajo, el 44.85% un nivel medio y el 36.36% un

nivel alto.

Tabla 3.

Nivel de variable: Ansiedad ante los examenes

Niveles Ansiedad
N %
Bajo 39 23.64%
Medio 14 8.48%
Alto 112 67.88%
Total 165 100.00%
Figura 3.

Nivel de variable: Ansiedad ante los examenes
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De acuerdo con la tabla 3 y la figura 3, sobre la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes de secundaria, se evalué el 23.64% de los estudiantes presentan un
nivel bajo de ansiedad, el 8.48% tienen un nivel medio y el 67.88% muestran un
nivel alto. Estos hallazgos indican que la mayoria de los estudiantes experimentan
un nivel alto de ansiedad ante los exdmenes, lo cual puede tener implicaciones en

su rendimiento académico y bienestar emocional.
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Tabla 4.

Nivel en dimensiones de Ansiedad ante los exadmenes

Niveles Emocionalidad Preocupacion
N % N %
Bajo 35 21.21% 39 23.64%
Medio 18 10.91% 13 7.88%
Alto 112 67.88% 113 68.48%
Total 165 100.00% 165 100.00%
Figura 4.

Nivel en dimensiones de Ansiedad ante los examenes
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Seguidamente, la tabla 4 y figura 4 examinaron las dimensiones: emocionalidad y
preocupacion. En cuanto a la dimension de emocionalidad, se encontré que el
21.21% de los estudiantes presentaban un nivel bajo, el 10.91% un nivel medio y
el 67.88% un nivel alto de ansiedad. En la dimension de preocupacion, el 23.64%
de los estudiantes mostraron un nivel bajo, el 7.88% un nivel medio y el 68.48% un
nivel alto de ansiedad. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes
experimentan un nivel alto de ansiedad tanto en la dimensién de emocionalidad

como en la de preocupacion.
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4.2. Analisis inferencial
Tabla 5.

Prueba de normalidad general

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estilos de aprendizaje 0.157 165 0.000
Estilo activo 0.126 165 0.000
Estilo reflexivo 0.170 165 0.000
Estilo pragmatico 0.123 165 0.000
Estilo tedrico 0.129 165 0.000
Ansiedad 0.280 165 0.000
Emocionalidad 0.252 165 0.000
Preocupacion 0.286 165 0.000

Se realiz6 una prueba de normalidad utilizando el test de Kolmogorov-Smirnova en las
variables y dimensiones siendo que la muestra ha sido superior a 50, obteniéndose
con ello una significancia menor a .05; por ende, al tratarse de datoscon una
distribucion no paramétrica se hard uso del coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

Comprobacién de hipétesis general

Ho: No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los exdmenes

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.

Ha: Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.
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Tabla 6.

Prueba de hipétesis general

Estilos de

aprendizaje

Ansiedad ante

los examenes

Rho de Estilos de Coeficiente de
o . 1.000 -,594**
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165
Ansiedad ante Coeficiente de
] . -,594** 1.000
los examenes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165

Es factible comprobar una relacion media negativa entre los estilos de aprendizaje
y la ansiedad ante los examenes, con un valor de -,594, ademas, la significacion
fue de p=,000; esto permitié verificar la hipotesis del estudio. Los hallazgos que se
recogieron se pueden observar en la Tabla 6, la cual muestra que es posible
comprobar una relacion media negativa entre los estilos de aprendizaje y la

ansiedad ante los examenes.

Comprobacion de hipétesis especifica 1

Ho1: No existe relacidén entre el estilo activo y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.

Hai: Existe relacion entre el estilo activo y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.
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Tabla 7.

Prueba de hipétesis especifica 1

Estilo Ansiedad ante
activo los examenes
Rho de Estilo activo Coeficiente de
. 1.000 -,593**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165
Ansiedad ante Coeficiente de
] » -,593** 1.000
los examenes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165

Sobre los resultados obtenidos en la tabla 7 se logré formular una relacion negativa

media entre la dimensidn estilo activo con la variable ansiedad ante los exadmenes,

siendo el valor de Rho= -.593; aunado a ello, la significancia fue de p=.000; por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula.

Comprobacion de hipétesis especifica 2

Ho2: No existe relacion entre el estilo reflexivo y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Lima, 2023.

Haz: Existe relacion entre el estilo reflexivo y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucioén educativa publica de Lima, 2023.
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Tabla 8.

Prueba de hipétesis especifica 2

Estilo Ansiedad ante
reflexivo los examenes
Rho de Estilo reflexivo Coeficiente de
» 1.000 -,609**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165
Ansiedad ante Coeficiente de
] . -,609** 1.000
los examenes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165

Se pudo verificar una correlacién negativa significativa entre la dimension estilo

reflexivo y la variable ansiedad ante los exdmenes, con un valor de -.609; asimismo,

la significancia fue de p=.000; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula del estudio

como consecuencia de los hallazgos mostrados en la Tabla 8.

Comprobacién de hipotesis especifica 3

Hoz: No existe relacion entre el estilo pragmatico y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Lima, 2023.

Has: Existe relacién entre el estilo pragmatico y ansiedad ante los exdmenes en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.
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Tabla 9.

Prueba de hipétesis especifica 3

Estilo Ansiedad ante
pragmatico  los examenes
Rho de Estilo Coeficiente de
. . 1.000 -,588**
Spearman pragmatico correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165
Ansiedad ante Coeficiente de
] . -,588** 1.000
los examenes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165

Segun los resultados de la tabla 9 se pudo verificar una relacion negativa media

entre el estilo pragmatico y la ansiedad ante los examenes, siendo que el valor

obtenido fue de -.588; asimismo, la significancia fue de p= 0.000; por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula de la investigacion.

Comprobacién de hipotesis especifica 4

Hos: No existe relacion entre el estilo tedrico y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.

Has: Existe relacion entre el estilo tedrico y ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023.
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Tabla 10.

Prueba de hipétesis especifica 4

Estilo Ansiedad ante
tedrico los examenes
Rho de Estilo tedrico Coeficiente de
. 1.000 -,586**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165
Ansiedad ante Coeficiente de
] . -,586** 1.000
los examenes correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 165 165

En la Tabla 10 se observo que existe relacion entre el estilo tedrico y la variable

ansiedad ante los exdmenes, el valor obtenido fue de -.586; ademas, la significancia

fue de p=.000, es por tal motivo que se ha rechazado la hipétesis nula del estudio

debido a los referidos hallazgos encontrados.
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V. DISCUSION

En la investigacion, se buscd establecer la relacion entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los exadmenes en estudiantes de secundaria de una
I.E. Publica de Lima; del cual, se pudo encontrar un valor de -.594, deduciendo una
relacion negativa considerable entre ambas variables, siendo el valor de la
significancia de p=.000 mediante la prueba no paramétrica Spearman, lo que permite
inferir la existencia de una asociacion entre las variables. Esto indica que las
preferencias de aprendizaje y la ansiedad ante los exadmenes suelen estar
relacionadas entre si. Por lo tanto, si el alumno es capaz de cultivar un estilo de
aprendizaje efectivo, no solo podra desempefiarse con confianzay satisfaccioén, sino
gue también se reducira su nivel de ansiedad cuando se enfrente a una evaluacion.
Por ende, con respecto a la informacion presentada anteriormente, se termino
aceptando la hipétesis de estudio, la cual afirma que existe una conexion entre los
estilos de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes en los alumnos desecundaria.
Tales hallazgos se corroboran con los de Pérez (2021), quien logro llegar a inferir
gue hay una asociacion inversa y sustancial entre los estilos de aprendizaje y la
ansiedad en momentos de Covid-19 en alumnos de secundaria dela institucion
educativa. De forma similar, estos resultados estan relacionados con la investigacion
de Naupari (2020). Segun los resultados, puede existir una relacionentre los diversos
enfoques del aprendizaje y las diversas formas de preocupaciéon.Estos resultados
estan relacionados con la teoria elaborada por Honey y Mumford,que se centra en la
técnica que tiene el aprendiz y su desarrollo personal mediante la evaluacion
sistemética de sus estilos de aprendizaje, cabe resaltar que la referidateoria esta
directamente centrada en el crecimiento de la personalidad de un individuo. Dentro
de los limites de esta discusion, podemos separar la educacion en cuatro categorias
diferentes: la activa, la reflexiva, la tedrica y la pragmatica. Segun esta escuela de
pensamiento, las personas podrian tener un estilo de aprendizaje favorecido, pero
también podrian utilizar los otros tipos dependiendo del entorno y el ambiente de
aprendizaje (Rodriguez, 2018). Una teoria adicional que contribuye a la explicacion
de estos resultados es la de David Kolb, quien enfatizé que el aprendizaje ocurre a
través de un ciclo continuo de experiencias, reflexiones, conceptualizaciones y
experimentos. Este modelo es una de las hipétesis que ayudan a explicar estos

resultados debido a que se basan en las preferencias del individuo para procesar
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la informacion, siendo que entre los mismos se encuentran, el acomodativo
(pragmatico), el divergente (reflexivo), el convergente (activo) y el asimilativo
(tedrico). Se ha demostrado que la teoria de Kolb puede ser util para comprender
cémo aprenden los individuos y como se procesa la informacion (Rodriguez, 2020).
Esto se ha logrado a través de la creacion de programas que buscan mejorar la
ensefianza en los centros educativosdesde una experiencia positiva, en base a ello
y conforme con lo descrito con anterioridad se logra afirmar que cuando los escolares
estructuren adecuadamentesus estilos cognitivos de aprendizaje podran mejorar sus
técnicas de estudio, podran enfrentarse mejor a los escenarios de evaluacion, ya
gue estardn mas seguros de si mismos, reduciendo asi los niveles de estrés que

experimentan.

De la misma manera, en el primer objetivo especifico del cual, se pudo
encontrar un valor de -.593, deduciendo una relacion negativa considerable entre
ambas variables, siendo el valor de la significancia de p=.000 mediante la prueba no
paramétrica Spearman, lo que permite inferir la existencia de una asociacién entre
las variables. Esto quiere decir que el estilo activo y ansiedad ante los exdmenes
tienden a relacionarse. De esta manera, el estilo activo de aprendizaje se caracteriza
porque los representantes participan de manera activa en losprocesos escolares de
sus hijos, fomentando la autonomia, el apoyo y la comunicacién abierta. Este
enfoque del aprendizaje suele estar relacionado con resultados beneficiosos en el
desarrollo de los nifios, como el éxito académico y laautoestima, que les permite
tener niveles reducidos de ansiedad. Estos resultadospermiten a los nifios tener mas
control sobre sus experiencias de aprendizaje. Asimismo, Gonzalez et al. (2018),
logré indicar mediante sus hallazgos una significacion menor a.05 y un valor de
Rho=.182 entre asertividad y ansiedad, conlo que llegaron a la conclusién de que
existe un vinculo significativo entre las variables investigadas. De igual forma, estos
hallazgos se conectan con la investigacion realizada por Baron (2022), cuyos
hallazgos permitieron calcular un coeficiente Rho de Spearman de -.301, que a su
vez permitié determinar un valor de p=.05. Fue factible inferir de manera adecuada
gue el cuadro ansioso que experimentan los escolares que fueron objetivo de analisis
se encuentra asociado de forma directa con los rangos motivacionales que
prevalecen durante los procesos de ensefianza. Bajo esa premisa es imperativo
sefialar que aquellos individuos con una personalidad entusiasta, abiertas a nuevas

experiencias y dispuestas a correr riesgos son ejemplos de aquellos que pertenecen
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al estilo activode aprendizaje. Es vital destacar que los individuos que muestran estos
rasgos depersonalidad son ejemplos de aquellos con un estilo activo predominante.
Segun Montaluisa et al. (2018), abrazan nuevas experiencias sin traer consigo
ninguna suposicion previa y tienen la capacidad de ser tanto inventivos como
espontaneos.Son capaces de innovar, investigar y tener confianza en si mismos, tal
y como afirman Cuantindioy et al. (2019). En este sentido, dadas las condiciones
descritas anteriormente, y basandonos en nuestro analisis de datos, se ha
demostrado que cuanto mas efectivamente los estudiantes desarrollen el estilo activo
y mejoren sus técnicas de estudio, mas eficazmente se enfrentardn a las
circunstancias de evaluacion, ya que tendran mas confianza en si mismos,
reduciendo asi los niveles de estrés que experimentan. Esto se debe a que

controlardn mejor los factores queafectan a su rendimiento.

Asimismo, sobre el segundo objetivo especifico; del cual, se pudo encontrar
un valor de -.609, deduciendo una relacién negativa considerable entre las variables,
siendo el valor de la significancia de p=.000 mediante la prueba no paramétrica
Spearman, lo que permite inferir la existencia de una asociacion entrelas variables.
Esto quiere decir que el estilo reflexivo y ansiedad ante los exdmenestienden a
relacionarse. En ese sentido, el estilo reflexivo de aprendizaje implica fomentar el
pensamiento critico y la reflexion en los nifios. Se caracteriza por animarlos a
analizar sus emociones, pensamientos y acciones, y a buscar soluciones basadas
en una comprension profunda de si mismos y de su entorno. Este estilo de
aprendizaje busca desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y promover
una mentalidad reflexiva en los estudiantes. De esta manera,los nifios criados con un
enfoque reflexivo estan mejor preparados para enfrentar la ansiedad, ya que han
aprendido a analizar sus emociones y a desarrollar estrategias de afrontamiento
eficaces. Estos nifios tienen una mayor conciencia desi mismos y de sus propias
capacidades, lo que les permiten manejar la presion delos examenes de manera mas
efectiva. Estos resultados son corroborados en la investigacion realizada por Alarcon
et al. (2019), cuyos resultados obtenidos mediante el chi cuadrado arrojaron un
coeficiente de .127; asimismo, la dimensiénreflexiva tiene una relacion directa con
la ansiedad, por lo cual resulta posible conocer una relacion entre los estilos
reflexivos y la ansiedad con un valor de Rho= - 0,838 lo que indic6 una alta relacion
inversa; mientras que el estilo pragmético presentd una relacién de Rho = - 0,746.

De igual forma, estos resultados se relacionan con el estudio que realizd Pérez
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(2021); del cual, los resultados tuvieronun valor de Rho -0.767, indicando una
relacion negativa, con una significancia de 0.000. Segun los hallazgos, existe una
asociacion inversa y sustancial entre los estilos de aprendizaje y la ansiedad en
tiempos de Covid-19 en los estudiantes debachillerato. Esto se determind al realizar
el estudio. Una persona tiene un estilo deaprendizaje reflexivo cuando considera sus
experiencias a la luz de una variedad de expectativas diferentes antes de llegar a
una conclusién. Delgado et al. (2016) dice que es una persona que observa a otras
personas y es comprensiva en su analisis. Esto es lo que tiene que decir al respecto.
Segun Rodriguez (2018), se caracterizan por las cualidades de ser cautelosos,
receptivos, analiticos,comprensivos y contemplativos. Desde este punto de vista, a
la luz de lo anterior yexaminando los datos, podemos afirmar que cuanto mas
efectivamente los estudiantes desarrollen el estilo reflexivo y mejoren sus técnicas
de estudio, mas eficazmente se enfrentaran a las circunstancias de evaluaciéon, dado
gue estardn mas seguros de si mismos, por lo tanto, reduciran los niveles de estrés

que experimentan.

Del mismo modo, sobre el tercer objetivo especifico del cual, se pudo
encontrar un valor de -.588, deduciendo una relacion negativa considerable entre
ambas variables, siendo el valor de la significancia de p=.000 mediante la prueba no
paramétrica Spearman, lo que permite inferir la existencia de una asociacion entre
las variables. Lo cual implicé que el estilo pragmatico y ansiedad ante los exdmenes
tienden a relacionarse. En ese sentido, este estilo suele caracterizarse por tener un
enfoque practico y orientado a la resolucion de problemas. Los padrescon este estilo
tienden a enfatizar la importancia de la eficiencia, el realismo y la adaptabilidad en
el aprendizaje de sus hijos. Promueven el desarrollo de habilidades practicas y
brindan apoyo activo para que sus hijos alcancen metas concretas. De esta manera,
aguellos que son criados en un entorno pragmatico reciben apoyo y orientacion
practica para prepararse para los examenes, lo que podria reducir su nivel de
ansiedad. Estos pueden aprender estrategias concretas de estudio y manejo del
tiempo, lo que les brinda una sensacioén de control y confianza en sus habilidades.
Estos resultados son corroborados por el estudio realizado por Sasagawa y Essau
(2022), cuyos resultados del analisis de regresionmultiple y correlacional mostraron
gue los sintomas de ansiedad eran un predictor significativo de angustia y
aprendizaje en el aula de los estudiantes, siendo que el factor lineal encontrado fue

menor a .05. Concluyeron que la motivacion puede conformarse por un factor que

37



permita mejorar la capacidad de los escolares dentro del salon de clases con
prevalentes niveles de ansiedad. De manera similar, estoshallazgos se relacionan
con Saravia (2021), cuyos resultados demostraron mediante la aplicacion del Chi-
cuadrado de Pearson la prevalencia de un coeficiente de 5,721; ademas, se
descubrié un valor de p=,455, por lo que la investigacion logré concluir de manera
taxativa de que no prevalecia una asociaciondirecta entre las variables en los
escolares que fueron evaluados al acudir a un centro institucional. Segun
Cuantindioy et al. (2019), se dice que las personas quetienen la capacidad de llevar
a cabo sus ideas de forma practica y rapida, sin miedoa arriesgarse en lo que les
interesa, tienen un estilo de aprendizaje pragmatico. Esto a la luz de la informacién
mostrada anteriormente. Sefialan que, comoresultado de este enfoque, Honey y
Mumford son impacientes con la teoria sin accién, son directos, experimentadores y
realistas (Pérez et al., 2019). Esto es algoque, segun ellos, esta relacionado con el
hecho de que son realistas. Optan por poner en practica lo aprendido y experimentar
con nuevos conceptos (Encinas y Granda, 2018). Debido a esto, cuando analizamos
los datos y consideramos los factores descritos anteriormente, llegamos a la
conclusiéon de que cuanto méas efectivamente los estudiantes desarrollaban el
enfoque pragmaético y mejoraban sus tacticas de estudio, mas exitosamente se
enfrentaban a las circunstancias de evaluacion. Esto se debe a que tenian mas

confianza en si mismos, lo que se traducia en menores niveles de estrés.

Por ultimo, en cuanto al cuarto objetivo especifico; del cual, se pudo encontrar
un valor de -.586, deduciendo una relacién negativa considerable entre ambas
variables, siendo el valor de la significancia de p=.000 mediante la prueba no
paramétrica Spearman, lo que permite inferir la prevalencia de una asociacion entre
las variables. Esto quiere decir que el estilo tedrico y ansiedad ante los examenes
tienden a relacionarse. En ese sentido, el estilo tedrico de aprendizaje se caracteriza
por un enfoque orientado al conocimiento, el aprendizaje y la exploracion
intelectual. Los padres con este estilo tienden a valorar la educacion, la potestad de
pensar de forma critica y la mejora cognitiva e intelectual de sus hijos. Leer,
investigar y mantener conversaciones en profundidad con otras personas fomenta
estos aspectos de manera adecuada ademas de que brinda la posibilidad de que
logren adquirir nuevos pensamientos. Los alumnos que se crianen un hogar que
valora la educacion tienen el potencial de recibir una buena educacion y, como

resultado de este método de instruccion, se sienten motivados para adquirir
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conocimientos de una forma que sea personalmente relevante para ellos. Esto
puede proporcionar a los alumnos una base soélida de informacion y habilidades que
les ayude a enfrentarse a los examenes con confianza y minimiceel grado de miedo
que sienten como consecuencia del procedimiento. Los resultados de Alvarez et all.
(2021), cuyos resultados indicaron que el porcentaje de casos correctamente
clasificados es del 60,3% en todas las variables de la investigacion, aportan mas
pruebas de que estos resultados son fiables. Estos resultados revelaron que el
porcentaje de casos correctamente clasificados es del 60,3% por lo que pudieron
deducir que prevalece una relacién entre alto indices deperfeccionismo y ansiedad
en los dominios cognitivo, conductual y psicofisiolégico,y que la fuerza de esta
asociacion crece a medida que lo hacen también los nivelesde perfeccionismo. En
cuanto al componente tedrico, el estilo de aprendizaje tedricose caracteriza por
personas que destacan por su capacidad para analizar y sintetizar contenidos
dificiles, al tiempo que asimilan observaciones y desarrollan sus pensamientos. Los
individuos que presentan este tipo de estilo de aprendizajese denominan aprendices
tedricos. Segun Muereira et al. (2018), su proceso mentales ordenado y razonable, y
como personas, tienen un punto de vista excesivamentecritico y objetivo. Ademas,
tienen un alto nivel de empatia hacia los demés. SegunDelgado et al. (2016), su linea
de pensamiento es profunda y metddica, y buscan continuamente la coherencia y
consistencia de los hechos recopilados. Por tanto,a la luz de lo expuesto
anteriormente, y tras el estudio de los datos, podemos afirmar que cuanto mas
eficazmente construyan los estudiantes su estilo tedrico y mejoren sus técnicas de
estudio, mas eficazmente se enfrentaran a las circunstancias de evaluacion, debido
a gque tendran mas confianza en si mismos, reduciendo asi los niveles de estrés que

experimentan. Esto se debe a que habranmejorado sus técnicas de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Conforme con el objetivo general, se pudo verificar la existencia de una
relacion significativa (p=0.000) y de intensidad media y negativa (-,594) entre los
estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Lima, 2023, por lo tanto, cuando existen
mayores niveles de estilos de aprendizaje presente en los escolares, los niveles de
ansiedad ante los examenes seran menores.

Segunda:

Conforme con el objetivo especifico 1, se logré verificar la existencia de una
relacion significativa (p=0.000) y de intensidad media y negativa (-,593**) entre el
estilo activo y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima, 2023, por lo que, cuando los escolares
presentaron mayores capacidades en torno al estilo activo relacionado con la
espontaneidad se tendrian menores niveles de ansiedad ante los examenes.

Tercera:

Conforme con el objetivo especifico 2, se logré verificar que la existencia de
una relacion significativa (p=0.000) y de intensidad media y negativa (-,609**) entreel
estilo reflexivo y ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima, 2023, en consecuencia, en el caso de que los
escolares presenten mayores niveles de estilo reflexivo relacionado con lacapacidad
de analizar situaciones, tendran menores niveles de ansiedad ante los examenes.

Cuarta:

Conforme con el objetivo especifico 3, se pudo verificar la existencia de una
relacion significativa (p=0.000) y de intensidad media y negativa (-,588**) entre el
estilo pragmatico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de Lima, 2023, por consiguiente, en el caso de que
los escolares tengan mayores niveles de estilo pragméatico asociados con la
capacidad de ser practicos y realistas en el desarrollo de sus actividades escolares,

podran presentar niveles menores de ansiedad ante los examenes.
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Quinta:

Conforme con el objetivo especifico 4, se pudo verificar la existencia de una
relacion significativa (p=0.000) y de intensidad media y negativa (-,586**) entre el
estilo tedrico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima, 2023, por consiguiente, en el caso de que los
escolares presenten mayores indices de estilo tedrico relacionado con conductas
metddicas y légicas dentro del entorno educativo podran tener una menor presencia

de ansiedad ante los examenes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Al personal directivo de la institucion educativa, el desarrollo de talleres
informativos con el objetivo de mejorar los niveles de sensibilizacion y comprension
de los estilos de aprendizaje y los niveles de ansiedad, lo que permitira disefiar
estrategias para la mejora de estas caracteristicas.

Segunda:

A los docentes de la institucion educativa, fomentar a través de la
experimentacion aprendizaje de estilo activo, que permitird que el estudiante, sea
mas arriesgado, abierto a nuevas experiencias, espontaneo y creativo y asi
desarrollar un aprendizaje significativo generando menos estrés al ser evaluado.

Tercera:

Al &rea del departamento psicopedagdgico, realizar dindmicas que permiten
al estudiante reflexionar y analizar la situacién que se pueda presentar antes de
tomar alguna decision, lo cual desarrollara el estilo reflexivo en los estudiantes y
disminuira el nivel de estrés.

Cuarta:

Al docente tutor, convoque reuniones frecuentes con los padres y
proporcioneles orientacion para ayudarles a crear en sus hijos la capacidad de
evaluar y sintetizar material dificil. Esto les permitira establecer un estilo de
aprendizaje tedrico en los alumnos, lo que contribuird a reducir la ansiedad que
sienten.

Quinta:

A la UGEL que capacite a todo el personal docente para que desarrollen en
el estudiante el estilo pragmatico ya que les permitira realizar sus ideas de manera
practica para aplicar lo aprendido disminuyendo los niveles de ansiedad frente a las

evaluaciones.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general:

¢ Cual es la relacion entre los
estilos de aprendizaje vy

ansiedad ante los
examenes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,

202372

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢;Cual es la relacién entre el
estilo activo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,
2023?

¢;Cual es la relacién entre el
estilo reflexivo y ansiedad ante
los examenes en estudiantes

de secundaria de una

Objetivo general:

Establecer la relacién que
existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante
los examenes en estudiantes
de secundaria de una
institucién educativa publica

de Lima, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar la relacion entreel
estilo activo y la ansiedad
ante los examenes en
estudiantes de secundaria de
educativa

una institucion

publica de Lima, 2023

Determinar la relacion entre
el estilo reflexivo y ansiedad
examenes en

ante los

estudiantes de secundaria de

Hipo6tesis general

Existe relacion que existe

entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante
los examenes en estudiantes
de secundaria de una
institucién educativa publica

de Lima, 2023

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion entre el estilo
activo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,
2023

Existe relacion entre el estilo
reflexivo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de

secundaria de una institucién

VARIABLES

Variable 1: Estilos de aprendizaje

Niveles
Dimensiones Indicadores ] Escalay y
valores
Estilo activo Improvisador, 12,34, | Escala Nivel bajo
descubridor, 5,6,7,8, | ordinal 0-38
espontaneo 9,10
arriesgado, Siempre
animador.
(2) Nivel medio
Aveces | 39-67
Concienzudo, 11,12,1
Estilo reflexivo . @
receptivo, 3,14,15, Nunca
analitico, 16,17,1 0
, ©) Nivel alto
exhaustivo, 8,19,20
ponderado. 68-115
Critico, 21,22,2
Estilo tedrico estructurado, 3,24,25,
perfeccionista | 26,27,2
metddico, 8,29,30
objetivo, l4gico.




institucién educativa publica de
Lima, 20237

¢;Cudl es la relaciéon entre el
estilo tedrico y ansiedad ante
los examenes en estudiantes
de secundaria de una
institucién educativa publica de

Lima, 2023?

¢Cual es la relacién entre el
estilo pragmatico y ansiedad
ante los examenes en
estudiantes de secundaria de
educativa

una institucion

publica de Lima, 2023?

una institucion educativa

publica de Lima, 2023

Determinar la relacién entre
el estilo tedrico y ansiedad
ante los exdmenes en
estudiantes de secundaria de
educativa

una institucion

publica de Lima, 2023

Determinar la relacién entre
el estilo pragmatico vy
ansiedad ante los examenes
en estudiantes de secundaria
de una instituciéon educativa

publica de Lima, 2023

educativa publica de Lima,
2023

Existe relaciéon entre el estilo
tedrico y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica de Lima,
2023

Existe relacién entre el estilo
pragmatico y ansiedad ante
los examenes en estudiantes
de secundaria de una
institucién educativa puablica

de Lima, 2023

Estilo

pragméatico

Directo, realista,
experimentador,

eficaz, practico.

31.32.3
3,34,35,
36,37,3
8,39,40

Variable 2: Ansiedad ante los examenes

) _ ) i Escalay Niveles y
Dimensiones Indicadores ltems
valores rangos
Sentimientos de | 1,2,4,8, . .
. m Escala Nivel bajo
dlsplf';mfer. 9,10,11, | ordinal 1-20
Emocionalidad Sentimientos de 13,15,1
angustia. 8,20 A) casi
Tension, .
nunca; Nivel
sensacion de .
o (B) algunas | medio
anico
P veces: | 20-60
C
Confusion. ©
. . 3567 frecuentem
Preocupacion | Expectativas 12,0, 1, .
ente: Nivel alto
negativas. 12,141 6180
Preocupacion 617,19 | (O)  casi| ™™
siempre

por el fracaso.




Tipo y disefio de investigacion

(sustentado)

Poblacién y muestra

(sustentado)

Técnicas e instrumentos

Estadistica

Tipo:

Basica.

Nivel:

Correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

Disefo:

No experimental.

Poblacion:

La poblacion esta conformada por
435 estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2023
esta

Muestra: la muestra

conformada por 165 estudiantes

de una institucibn educativa
publica de Lima, 2023.
Muestreo:

No probabilistico intencional.

Variable 1: Estilos de aprendizaje.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Nro. De items: 40

Variable 2:

Ansiedad ante

examenes.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Nro. De items: 20

los

Descriptiva:
Se usaron las tablas de frecuencia,
Prueba de

figuras estadisticas.

normalidad de Kolmogorov — Smirnof.

Inferencial:

Basada en Rho de Spearman.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

gue una
desarrolle
preferencias por cierto
tipo de experiencias
educativas, por tanto,
los rasgos mentales,
emocionales y fisicos
de los estudiantes, asi
como sus formas de
aprender, estan
sujetos a cambios a lo
largo del tiempo y se
ven influidos por los
entornos en los que se
educan.

persona

tedrico y se mediran a
través del cuestionario
Honey Alonso
(Martinez et al., 2019).

Estilo reflexivo

receptivo, analitico,
exhaustivo,
ponderado.

Estilo pragmatico

Directo, realista,
experimentador,
eficaz, practico.

Estilo tedrico

Critico, estructurado,
metaddico, objetivo,
I6gico.

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Estilos de Segun Martinez et al. | La  variable  sera | Estilo activo Improvisador,

aprendizaje (2019), los estilos de eyaluad.a mediante Igs descubridor, Ordinal
aprendizaje son | dimensiones de estilo espontaneo
patrones de | activo, estilo arriesgado,
comportamiento y | pragmaético, estilo animador.
actitudes que hacen | reflexivo 'y  estilo Concienzudo,




Ansiedad ante los

examenes

Segun Querevall y
Echabaudes (2020),
la ansiedad puede

tener un impacto
negativo en el
rendimiento

académico. Esto se
debe al hecho de que
los estudiantes a
menudo  ven las
evaluaciones como
una barrera para
alcanzar sus
objetivos, lo que se
traduce en una
sensacién de
malestar. Esto es
especialmente cierto
durante las pruebas
que se consideran un
reto e interfiere con la
informacién que se
habia obtenido
previamente.

La ansiedad ante de
los exadmenes sera
evaluada mediante las

dimensiones de
preocupacion y
emocionalidad

Querevalu y

Echabaudes (2020).

Emocionalidad

Sentimientos de
displacer.
Sentimientos de
angustia.

Tension, sensacion
de panico.

Preocupacion

Confusion.
Expectativas
negativas.
Preocupacion por el
fracaso.

Ordinal




ANEXO 3

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra version)
Nombres y Apellidos:

Grado: Seccion: Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa sequn tu preferencia.

DIMENSION ACTIVO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces Nunca

01 | Actudo sin mirar las consecuencias.

02 | No me rindo a pesar que todo no vaya bien.

03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada momento.

04 | Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.

05 | Me incomoda planificar y prever las cosas.

06 | Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.

07 | Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea complicado
ponerlas en practica.

08 | Me salto las normas y prefiero no cumplirlas.

09 | Me agradan las personas espontaneas y divertidas.

10 | Las personas calladas y demasiado analiticas, son para mi muy
incbmodas.

DIMENSION REFLEXIVO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces Nunca

11 | Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo para
prepararlo.

12 | Paramies mejor que las decisiones sean bien pensadas, que basadas
en la intuicion.

13 | Con mas frecuencia prefiero escuchar, que hablar.

14 | Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer las mias.

15 | Cuando hay discusiones prefiero observar como actdan los demas
participantes.

16 | Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una
decision.

17 | Comprendo e interpreto bien una informacion antes de decir algo o
sacar conclusiones.

18 | Cuantos mas datos retina para reflexionar, es mejor.

19 | Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar las cosas.

20 | Prefiero desempefiar un papel de lider y participar mas.




DIMENSION TEORICO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces Nunca

21 | Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien
y lo que esta mal.

22 | Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.

23 | Suelo resolver los problemas paso a paso.

24 | Prefiero las cosas estructuradas, organizadas, no las desordenadas.

25 | Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.

26 | Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.

27 | Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.

28 | En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis
sentimientos.

29 | Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.

30 | Me molestan las personas que no acttan con légica.

DIMENSION PRAGMATICO

N° PREGUNTA Siempre | A veces Nunca

31 Digo lo que pienso y sin rodeos.

32 La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

33 En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.

34 Prefiero idead practicas, antes que ideas originales y espontaneas.

35 Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

36 Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.

37 Cuando escucho una nueva idea, la pongo en préactica

38 Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

39 En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.

40 Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un

tema.

Verifica tus respuestas.

Gracias




ESCALA DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (IDASE)

Edad: Sexo: Grado:

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones y marque laletra: (A) casi nunca;
(B) algunas veces;(C) frecuentemente; (D) casi siempre: para indicarcomo se siente generalmente respecto a los
examenes. No hay respuestas buenas ni malas.No emplee mucho tiempo en cada oracion, pero trate de marcar

la respuesta que mejor describa lo que siente respecto a los a pruebas o exdmenes.

1 | Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los examenes. Al B| C| D

2 | Mientras contesto los examenes finales me siento inquieto y perturbado.

3 | Elpensar en la calificacién que pueda obtener en el curso interfiere con mi

trabajo en los examenes.

4 | Me paraliza el miedo en los exdmenes finales.

5 | Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré terminar los estudios.

6 | Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me confundo.

7 | El pensar que puedo salir mal interfiere con mi concentracion en los

Examenes.

8 | Me siento agitado mientras contesto un examen importante.

9 | Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por el mismo.

10 | Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de unexamen.

11 | Durante los exadmenes siento mucha tension.

12 | Quisiera que los examenes no me afectaran tanto.

13 | Durante los exdmenes importantes me pongo tan tenso que siento malestaren el estbmago.

14 | Me parece que estoy en contra de mi mismo mientras contesto examenesimportantes

15 |Siento panico cuando rindo un examen importante.

16 | Sifuera a rendir un examen importante, me preocuparia muchisimo ante dehacerlo

17 | Durante los examenes pienso en las consecuencias que tendria que fracasar

18 | Siento que el corazén me late muy rdpidamente durante los examenes

19 | Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme mas de él,pero no puedo

20 | Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso que se me olvidadatos que estoy

seguro que sé.




ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Validacion del cuestionario: Estilos de aprendizaje

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario CHAEA-J de estilos de aprendizaje.

Primera dimension: Estilo activo
= Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo activo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones
1 4 4 4
Actlo sin mirar las consecuencias.
2 B - 4
No me rindo a pesar que todo no vaya bien.
3 4 4 4
Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada
Improvisador, momento.
descubridor, 4 4 4 4
espontaneo, Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
arriesgado, 5 B B =
animador. Me incomoda planificar y prever las
cosas.
6 4 < <
Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y
minucioso.
7 4 < <
Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea
complicado ponerias en practica.
8 4 < <
Me salto las normas y prefiero no cumplirias.
9 4 < <
Me agradan las personas espontaneas y divertidas.
10 4 < <

Las personas calladas y demasiado analiticas, son
para mi muy incomodas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Estilo reflexivo
= Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo reflexivo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia
Recomendaciones
11 4 4 4
Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener
tiempo para prepararlo.
12 - 4 4
Para ml es mejor que las decisiones sean bien
pensadas, que basadas en la intuicion.
13 4 4 .
Con mas frecuencia prefiero escuchar, que
hablar.
14 4 B -
Prefiero ofr las opiniones de los demas antes de
exponer las mias.
Concienzudo, 15 4 4 4
receptivo, Cuando hay discusiones prefiero observar como
analitico, actuan los demas participantes.
exhaustivo, 16 - - -
ponderado. Me gusta considerar diversas altemativas antes
de tomar una decision.
17 4 - B
Comprendo e interpreto bien una informacion
antes de decir algo o sacar conclusiones.
18 4 4 4
Cuantos mas datos reuna para reflexionar, es
mejor.
19 - - -
Me desagradan las personas que siempre
quieren apresurar las cosas.
20 4 4 4

Prefiero desempenar un papel de lider y
participar mas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tercera dimension: Estilo pragmatico
Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo pragmatico.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Directo, realista,
experimentador,
eficaz practico.

31
Digo lo que pienso y sin rodeos.

4

2

4

32
La gente cree que soy poco sensible a sus
sentimientos.

4

4

4

33
En las discusiones ayudo a mantener el orden y no
salir del tema.

34
Prefiero ideas practicas, antes que ideas originales y
espontaneas.

35

Creo que lo mas importante es que las cosas
funcionen.

36
Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo
sea bueno.

37
Cuando escucho una nueva idea, la pongo en
practica

38
Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

39

En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

40
Me impaciento cuando me dan explicaciones no
importantes de un tema.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuarta dimension: Estilo tedrico
» Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo tedrico.

Observaciones/

Me molestan las personas que no actuan con logica.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones
21 - 4 4
Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que esmalo,
lo que esta bien y lo que esta mal.
22 4 4 4
Me molesta la gente que no toma las cosas enserio.
23 - - -
Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 - - 4
Prefiero las cosas estructuradas, organizadas.no las
Critico, estructurado desordenadas.
metodico, objetivo 25 4 4 4
Iogico. Para mi es importante seguir un orden, en las
comidas. en el estudio y en todo lo que hago.
26 - 4 4
Si trabajo en grupo, procuro seguir un orden.
27 - 4 4
Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.
28 - 4 4
En las discusiones soy directo y trato de que no
intervengan mis sentimientos.
29 - 4 -
Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.
30 - 4 B

PsicSdloga Clinica — Psicoterapueta

CP=P N* 27738 — RNE N* a13

DNI - 08589167




Validacion del cuestionario: Ansiedad ante los exdmenes

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario IDASE para la ansiedad ante los examenes.
Primera dimension: Emocionalidad.

- Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de emocionalidad.
- Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia

Recomendaciones

1 - 4 4

Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los
examenes.
2 4 4 4

Mientras contesto los examenes finales me siento
inquieto y perturbado.

= - = 4
Me paraliza el miedo en los examenes finales.
8 - = 4
Me siento agitado mientras contesto un examen
importante.
Sentimientos 9 B3 = 4
de Aun estando preparado para un examen me
displacer. sientoangustiado por el mismo.
Sentimientos de 10 4 - =
angustia. Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de
Tension. recibir el resultado de un examen.
Sensacion de 11 4 4 4
panico. Durante los examenes siento mucha tension.
13 - 4 a4

Durante los examenes importantes me pongo tan
tenso que siento malestar en el estomago.

15 4 = 4
Siento panico cuando rindo un examen
importante.
18 4 4 4

Siento que el corazon me late muy rapidamente
durante los examenes.

20 4 4 4
Durante el examen de un curso me pongo tan
nervioso que se me olvidan datos que estoy seguro
que se.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Preocupacion.

- Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de preocupacion.
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevanci Observaciones/
a Recomendaciones
3 - B =

El pensar en la calificacion que pueda obtener en
elcurso interfiere con mi trabajo en los examenes.

S5 - - 4
Durante los examenes pienso si alguna vez
podréterminar los estudios.

6 4 4 4
Mientras mas me esfuerzo en un examen mas
meconfundo.
Confusion. 7 4 4 4
Expectativas El pensar que puedo salir mal interfiere con mi
negativas. concentracion en los examenes.
Preocupacion por _ 12 4 4 =
el fracaso Quisiera que los examenes no me afectaran
3 tanto.
14 4 4 4

Me parece que estoy en contra de mi mismo
mientras contesto examenes importantes.

16 4 4 4
Si fuera a rendir un examen importante, me
preocuparfa muchisimo antes de hacerio.

17 - - 4
Durante los examenes pienso en las
consecuenciasque tendria el fracasar.

19 - - 4
Tan pronto como termino un examen trato de no
preocuparme mas de él, pero no puedo.

PaicSlage Clinnlca — Palcoterapuaats
CPsP NT™ 27738 - RNE NT a1 S
DN - O8SSa49167



Validacidn del cuestionario: Estilos de aprendizaje

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario CHAEA-J de estilos de aprendizaje.

Primera dimension: Estilo activo
* Obijetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo activo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones
1 4 4 4
Actuo sin mirar las consecuencias.
2 4 < 4
No me rindo a pesar que todo no vaya bien.
3 4 4 4
Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada
Improvisador, momento.
descubridor, 4 4 4 4
espontaneo, Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
arriesgado, 5 B - B
animador. Me incomoda planificar y prever las
cosas.
6 4 4 4
Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y
minucioso.
7 4 4 4
Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea
complicado ponerias en practica.
8 4 4 4
Me salto las normas y prefiero no cumplirias.
9 4 4 4
Me agradan las personas espontaneas y divertidas.
10 4 4 4

Las personas calladas y demasiado analiticas, son
para mi muy incomodas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Estilo reflexivo
= Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo reflexivo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia
Recomendaciones
11 <4 4 4
Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener
tiempo para preparario.
12 B - -
Para mi es mejor que las decisiones sean bien
pensadas, que basadas en la intuicion.
13 4 4 4
Con mas frecuencia prefiero escuchar, que
hablar.
14 - - -
Prefiero oir las opiniones de los demas antes de
exponer las mias.
Concienzudo, 15 4 4 4
receptivo, Cuando hay discusiones prefiero observar como
analitico, actuan los demas participantes.
exhaustivo, 16 < - B
ponderado. Me gusta considerar diversas altemativas antes
de tomar una decision.
17 - 4 4
Comprendo e interpreto bien una informacion
antes de decir algo o sacar conclusiones.
18 4 4 4
Cuantos mas datos reuna para reflexionar, es
mejor.
19 4 4 4
Me desagradan las personas que siempre
quieren apresurar las cosas.
20 <4 4 4

Prefiero desempenar un papel de lider y
participar mas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tercera dimension: Estilo pragmatico
Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo pragmatico.

Observaciones/

Me impaciento cuando me dan explicaciones no
importantes de un tema.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones
31 4 4 4
Digo lo que pienso y sin rodeos.
32 B 4 B
La gente cree que soy poco sensible a sus
sentimientos.
33 4 4 4
En las discusiones ayudo a mantener el orden y no
salir del tema.
34 4 4 4
Prefiero ideas practicas, antes que ideas originales y
espontaneas.
Directo, realista, ez o . 4 .
: Creo que lo mas importante es que las cosas
experimentador, funcionen.
Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo
sea bueno.
37 4 4 4
Cuando escucho una nueva idea, la pongo en
practica
38 4 4 4
Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.
39 4 4 4
En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
40 4 4 4




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuarta dimension: Estilo tedrico
» Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo tedrico.

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia
Recomendaciones
21 4 4 4
Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que esmalo,
lo que esta bien y lo que esta mal.
22 4 4 4
Me molesta la gente que no toma las cosas enserio.
23 4 4 4
Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 -4 4 4
Prefiero las cosas estructuradas, organizadas,no las
Critico, estructurado desordenadas.
metodico, objetivo 25 4 4 4
logico. Para mi es importante seguir un orden, en las
comidas. en el estudio y en todo lo que hago.
26 4 4 4
Si trabajo en grupo, procuro seguir un orden.
27 - B 4
Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.
28 - 4 4
En las discusiones soy directo y trato de que no
intervengan mis sentimientos.
29 4 4 4
Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.
30 - 4 4
Me molestan las personas que no actuan con logica.

DNI: 0806495
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Validacion del cuestionario: Ansiedad ante los exdmenes

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario IDASE para la ansiedad ante los examenes.
Primera dimension: Emocionalidad.

- Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de emocionalidad.
. Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia

Recomendaciones

1 4 4 4

Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los
examenes.
2 4 4 4

Mientras contesto los examenes finales me siento

inquieto y perturbado.
a4

- = -
Me paraliza el miedo en los examenes finales.
8 - - -
Me siento agitado mientras contesto un examen
importante.
Sentimientos 9 4 < 4
de Aun estando preparado para un examen me
displacer. sientoangustiado por el mismo.
Sentimientos de 10 4 4 4
angustia. Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de
Tension. recibir el resultado de un examen.
Sensacion de 11 4
panico. Durante los examenes siento mucha tension.
13
Durante los examenes importantes me pongo tan
tenso que siento malestar en el estomago.
15 - = -
Siento panico cuando rindo un examen
importante.
18 B B 4

Siento que el corazon me late muy rapidamente
durante los examenes.

20 - - =
Durante el examen de un curso me pongo tan
nervioso que se me olvidan datos que estoy seguro
que sée.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Preocupacion.

- Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de preocupacion.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevanci Observaciones/
a Recomendaciones
3 4 4 4

El pensar en la calificacion que pueda obtener en
elcurso interfiere con mi trabajo en los examenes.

S - 4 4
Durante los examenes pienso si alguna vez
podréterminar los estudios.

6 4 4 4
Mientras mas me esfuerzo en un examen mas
meconfundo.
Confusion. 7 4 4 4
Expectativas El pensar que puedo salir mal interfiere con mi
negativas. concentracion en los examenes.
Preocupacion por 2 12 4 4 4
el fracaso Quisiera que los examenes no me afectaran
. tanto.
14 4 4 4

Me parece que estoy en contra de mi mismo
mientras contesto examenes importantes.

16 4 4 4
Si fuera a rendir un examen importante, me
preocuparia muchisimo antes de hacerio.

17 4 4 a

Durante los examenes pienso en las
consecuenciasque tendria el fracasar.

19 4 4 4
Tan pronto como termino un examen trato de no
preocuparme mas de él, pero no puedo.

DNI:
0806495




Validacidn del cuestionario: Estilos de aprendizaje

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario CHAEA-J de estilos de aprendizaje.

Primera dimension: Estilo activo
+ Objetivos de |la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo activo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones
1 4 4 4
Actuio sin mirar las consecuencias.
2 - < 4
No me rindo a pesar que todo no vaya bien.
3 4 < 4
Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada
Improvisador, momento.
descubridor, 4 4 4 4
espontaneo, Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
arriesgado, 3 B - B
animador. Me incomoda planificar y prever las
cosas.
6 <4 4 4
Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y
minucioso.
7 4 < 4
Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea
complicado ponerias en practica.
8 4 < 4
Me salto las normas y prefiero no cumplirias.
9 4 < 4
Me agradan las personas espontaneas y divertidas.
10 4 < 4

Las personas calladas y demasiado analiticas, son
para mi muy incomodas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Estilo reflexivo
 Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo reflexivo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
1 B 4 4
Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener
tiempo para preparario.
12 4 4 -
Para mi es mejor que las decisiones sean bien
pensadas, que basadas en la intuicion.
13 4 4 -
Con mas frecuencia prefiero escuchar, que
hablar.
14 -+ - <
Prefiero oir las opiniones de los demas antes de
exponer las mias.
Concienzudo, 15 4 4 4
receptivo, Cuando hay discusiones prefiero observar como
analitico, actuan los demas participantes.
exhaustivo, 16 < B B
ponderado. Me gusta considerar diversas altemativas antes
de tomar una decision.
17 4 4 4
Comprendo e interpreto bien una informacion
antes de decir algo o sacar conclusiones.
18 4 4 4
Cuantos mas datos reuna para reflexionar, es
mejor.
19 4 4 4
Me desagradan las personas que siempre
quieren apresurar las cosas.
20 4 4 4

Prefiero desempenar un papel de lider y
participar mas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tercera dimension: Estilo pragmatico
Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo pragmatico.

Observaciones/

Me impaciento cuando me dan explicaciones no
importantes de un tema.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones
3 - 4 4
Digo lo que pienso y sin rodeos.
32 4 4 4
La gente cree que soy poco sensible a sus
sentimientos.
33 - 4 4
En las discusiones ayudo a mantener el orden y no
salir del tema.
34 < 4 -
Prefiero ideas practicas, antes que ideas originales y
espontaneas.
Directo, realista, s o9 o $ 2
: Creo que lo mas importante es que las cosas
experimentador, funcionen.
eficaz practico. 36 2 2 2
Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo
sea bueno.
37 4 4 4
Cuando escucho una nueva idea, la pongo en
practica
38 4 4 4
Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.
39 < 4 4
En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
40 4 4 4




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuarta dimension: Estilo tedrico
= Objetivos de la dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar el estilo tedrico.

Observaciones/

Me molestan las personas que no actuan con logica.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones
21 B 4 4
Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que esmalo,
lo que esta bien y lo que esta mal.
22 4 4 4
Me molesta la gente que no toma las cosas enserio.
23 4 4 4
Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 - 4 4
Prefiero las cosas estructuradas, organizadas,no las
Critico, estructurado| desordenadas.
metodico, objetivo, 25 4 4 4
Iogico. Para mi es importante seguir un orden, en las
comidas. en el estudio y en todo lo que hago.
26 B 4 4
Si trabajo en grupo, procuro seguir un orden.
27 - B 4
Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.
28 - B 4
En las discusiones soy directo y trato de que no
intervengan mis sentimientos.
29 4 B 4
Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.
30 4 4 4

DNI: 0806495




Validacion del cuestionario: Ansiedad ante los exdmenes

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension: Preocupacion.
. Objetivos de la Dimension: El objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de preocupacion.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Confusion.
Expectativas
negativas.
Preocupacion
por el fracaso.

3
El pensar en la calificacion que pueda obtener en
|lel curso interfiere con mi trabajo en los examenes.

4

4

4

S5
Durante los examenes pienso si alguna vez podré
terminar los estudios.

6
Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me
iconfundo.

7
El pensar que puedo salir mal interfiere con mi
lconcentracion en los examenes.

12
Quisiera que los examenes no me afectaran tanto.

14
Me parece que estoy en contra de mi mismo
mientras contesto examenes importantes.

16
Si fuera a rendir un examen importante, me
preocuparia muchisimo antes de hacerlo.

17
Durante los examenes pienso en las
iconsecuenciasque tendria el fracasar.

19
[Tan pronto como termino un examen trato de no
reocuparme mas de €l, pero no puedo.

d.—

DNI_06825353




ANEXO 5. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Resumen de procesamiento de casos prueba piloto

N %
Casos  Valido 25 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 25 100.0

Fuente: SPSS version 25

La tabla 1 refleja que todos los encuestados estan dentro del estudio, ninguno quedo

excluido.

Estadistica de confiabilidad prueba piloto para variable 1: Estilos de aprendizaje

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.974 0.974 40
Fuente: SPSS version 25

Se muestra una alta confiabilidad con un Alfa de Cronbach de 0.974 y un Alfa de
Cronbach basada en elementos estandarizados también de 0.974. Esto indica que los
elementos utilizados en la prueba tienen una consistencia interna sélida. La prueba
consta de 40 elementos, lo que proporciona una base solida para medir los estilos de
aprendizaje de manera confiable en la muestra utilizada. En resumen, los resultados

indican que la prueba piloto es confiable para medir los estilos de aprendizaje.

Estadistica de confiabilidad prueba piloto para variable 2: Ansiedad ante los exdmenes

Alfa de Cronbach

Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.971 0.971 20

Fuente: SPSS version 25



La prueba piloto para la variable "Ansiedad ante los examenes" muestra una alta
confiabilidad estadistica. El coeficiente Alfa de Cronbach, tanto en su version basada en
elementos estandarizados como en su versién estandar, es de 0.971. Esta prueba se

compone de 20 elementos en total.

Estadisticas de total de elemento prueba piloto variable: Estilos de aprendizaje

_ » Alfa de
Media de escala si el Varlanza. de  Correlacion Cronbach si
elemento se ha escala si el total de el elemento
suprimido elemenfo .se elemen.tos se ha
ha suprimido corregida o
suprimido
pl 32.00 541.500 0.563 0.974
p2 32.04 544.373 0.509 0.974
p3 31.96 539.123 0.570 0.974
p4 32.00 536.500 0.655 0.974
p5 32.16 535.723 0.707 0.974
p6 32.08 532.660 0.766 0.973
p7 32.12 536.777 0.738 0.974
p8 32.08 544,910 0.520 0.974
p9 32.20 538.833 0.659 0.974
pl0 31.96 534.790 0.676 0.974
pll 32.04 535.123 0.716 0.974
pl2 32.12 534.527 0.802 0.973
pl3 32.04 537.040 0.666 0.974
pla 32.04 530.623 0.788 0.973
pl5 32.20 544,583 0.502 0.974
pl6 32.16 530.057 0.857 0.973
pl7 32.04 532.373 0.788 0.973
pl8 32.08 533.243 0.751 0.974
pl19 31.96 539.540 0.593 0.974
p20 32.08 531.410 0.755 0.974
p21 31.84 533.723 0.762 0.974
p22 32.04 547.290 0.463 0.975
p23 32.20 536.250 0.685 0.974
p24 31.88 535.777 0.730 0.974

p25 32.12 545.860 0.482 0.974



p26
p27
p28
p29
p30
p31
p32
p33
p34
p35
p36
p37
p38
p39
p40

32.12
32.04
32.00
31.96
32.00
32.00
31.96
31.96
32.08
32.08
32.24
32.00
32.20
32.04
32.20

542.860
545.040
535.833
534.207
531.500
536.417
529.707
535.540
538.493
529.993
538.273
529.250
533.583
537.957
529.917

0.612
0.529
0.672
0.730
0.741
0.657
0.800
0.740
0.656
0.835
0.717
0.838
0.804
0.642
0.851

0.974
0.974
0.974
0.974
0.974
0.974
0.973
0.974
0.974
0.973
0.974
0.973
0.973
0.974
0.973

Fuente: SPSS versién 25

Estadisticas de total de elemento prueba piloto variable: Ansiedad ante los examenes

Alfa de
_ _ Varianza de _ .
Media de escala si el _ Correlacion total  Cronbach si
escala si el
elemento se ha de elementos el elemento
o elemento se ,
suprimido o corregida se ha
ha suprimido o
suprimido

pl 56.32 243.227 0.898 0.969
p2 56.44 253.007 0.657 0.971
p3 56.44 245.757 0.799 0.970
p4 56.40 237.333 0.945 0.968
p5 56.44 251.590 0.672 0.971
p6 56.28 245.127 0.897 0.969
p7 56.28 251.460 0.712 0.971
p8 56.44 245.757 0.739 0.971
p9 56.52 246.093 0.796 0.970
pl10 56.52 246.093 0.764 0.970
pll 56.36 247.323 0.779 0.970



pl2
p13
pl4
p15
pl6
pl7
p18
p19
p20

56.56
56.36
56.48
56.24
56.40
56.32
56.40
56.44
56.20

243.840
244.240
244.760
255.023
241.500
242.727
248.583
245.090
253.333

0.825
0.845
0.758
0.605
0.882
0.844
0.721
0.788
0.693

0.970
0.969
0.970
0.972
0.969
0.969
0.971
0.970
0.971

Fuente: SPSS version 25



ANEXO 6. BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

Variable | d df of 4

ESTILOS DE APRENDIZAJE

DINENSION PRAGNATICO

DINENSION TEGRICO

DIVENSION REFLEXNO

DINENSION ACTVO
a1 64| a3 ead | eab| eab| ea| eab| eadleall| eal1|eal?| eal3) eald|eats| eal6 ealr|eald) ealdleadd] eall| ea2q eadd eald ead ealfiead ealh| ead eadl ead] ead] eady eady eadl ead) ead| ead) ead ead

Encuestadq

P10

P12
P13
P14
P15

P18
P19
P20

P22

P25
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ANEXO 7. BASE DE DATOS DE LA PRUEBA FINAL
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ANEXO 8. CARTA DE PRESENTACION AL COLEGIO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de Iz unidad, la paz y el desarrollo”

Uma, 13 de junto de 2023
Carta P. 0195-2023-UCV-VA-EPG-FO1/)

Dra,

Noemi Guadalupe Pastrana Rojas.

Sub drectora

nstitucion Educativa 3057 "Santa Rosa de Carnbaylio™

De mi mayor consideracion:

Es grato dingirme a usted, para presentar @ BADAIOZ NAKAMURA, MARIA ELENA; identsficada
con DNI N® 300033503 y con codigo de matricula N” 700250087 1; estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA guien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando 2] trabajo de Investisacion titulado:

Estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria de una Institucion

Con fines de Investisacion académica, solicito a su digna persona otorsar ¢l permiso a nuestra
estudiante, a fin de gue pueda cbtener informacidn, en la Institucion que usted representa, gue e
permita desarroliar su trabajo de Investisadon. Nuestra estudiante investigador BADAJOZ NAKAMURA,
MARIA ELENA asume el compromiso de alcanrar 2 su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado ef mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la sentilezs de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
{/{m( [,, /...g /)
. Melga l.'m M.r
acu.unm‘rmucv
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos |a universidad de fos flwY @ =

que quieren salir adelante.

ucv.edu . pe




ANEXO 9. CONSTANCIA

‘ -

“Decenio de la Iguakdad de Dportunidedes para mujeres y hombres™

Lima, 18 de junio del 2023.

Estudiante:
Badajoz Nakamura, Maria Elena

Presente.

Yo, Noemi Guadalupe Pasirana Rojas, Sub directora de la Institucidn
Educativa 3057 Santa Rosa de Carabayllo, autorizo a la estudiante Badajoz
Makamura, Marfa Elena estudiante de un Programa Académico de maestria
levada a cabo en la Universidad César Vallejo v quien actualmente se
encuentra desarrollando la investigacién: “Estilos de aprendizaje y ansiedad
ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una Institucidn
Educativa Pablica de Lima, 2023.", con los estudiantes de nuestra Institucidn
educativa. Dicha investigacion servird para gque pueda obtener el Grado
Académico De Maesira En Educacidén y para que nuestra institucidn pueda
tener un referente para mejorar con estrategias loz estilos de aprendizaje y la
ansiedad ante los exdmenes en los estudiantes, obtenidos bajo este
consentimiento, los mismos que deberan ser utilizados con fines estrictamente
cientificos y académicos dentro del marco de la ética.

Atentarmenta,

b

Noermi Guadalupe Pasirana Rojas
Subdireciora




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CUENCA ROBLES NANCY ELENA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima,
2023.", cuyo autor es BADAJOZ NAKAMURA MARIA ELENA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 30 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CUENCA ROBLES NANCY ELENA Firmado electrénicamente
DNI: 08525952 por: NCUENCAR el 30-
ORCID: 0000-0003-3538-2099 07-2023 10:29:29

Caddigo documento Trilce: TRI - 0627145

oo INVESTIGA
.m.' ucv



