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Resumen

El desarrollo psicomotor se da de manera constante y continua. Cuando un nifio o
nifia alcanza un 6ptimo desarrollo del mismo también logra aprendizajes en el area
motriz, cognitiva y socioafectiva comunicativa, ya que estas se encuentran

estrechamente relacionadas.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la mejora del Desarrollo
Psicomotor al utilizar las estrategias Cuento Motor y Flipped Classroom en nifios
de 3 afios desde la virtualidad, dicha variable de estudio fue dimensionada en tres
subvariables que son motriz, cognitiva y socioafectiva-comunicativa. El estudio fue
de enfoque Cuantitativo, disefio experimental-preexperimental, con una muestra de
21 estudiantes con edades entre los 3 aflos 0 meses y 3 afios 11 meses del nivel

inicial de dos instituciones educativas del distrito de Comas.

Para la recolecciéon de los datos se utilizé una lista de cotejo que constaba de 58
items que evaluaban las tres dimensiones de estudio. La técnica que se utilizo fue
la observacion, aplicAndose estrategias para salvaguardar la ética y el rigor
cientifico. Una vez realizado el pretest se procedié a aplicar un programa
experimental basado en el Cuento Motor y el Flipped Classroom, el cual llevaba por
titulo “Kuyuy: Una nueva forma para aprender”, dicho programa fue aplicado en 40
sesiones, por un total de 8 semanas, posteriormente se aplicé un postest del cual
los resultados obtenidos determinaron que el 100% de los estudiantes que
participaron en el programa alcanzaron un nivel alto en su desarrollo psicomotor

obteniendo puntuaciones positivas en todas las dimensiones.

Palabras Clave: Desarrollo psicomotor, psicomotricidad, motricidad, cognitivo.
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ASTRACT

Psychomotor development occurs constantly and continuously. When a boy or girl
reaches an optimal development of the same, he also achieves learning in the
motor, cognitive and socio-affective communicative area, since they are closely

related.

The present research aimed to determine the improvement of Psychomotor
Development when using the Motor Story and Flipped Classroom strategies in 3-
year-old children from virtuality, said study variable was dimensioned into three
subvariables that are motor, cognitive and socio-affective-communicative. The
study was of Quantitative approach, experimental-pre-experimental design, with a
sample of 21 students with ages between 3 years 0 months and 3 years 11 months

of the initial level of two educational institutions of the district of Comas.

For data collection, a checklist was used that consisted of 58 items that evaluated
the three study dimensions. The technique used was observation, applying
strategies to safeguard ethics and scientific rigor. Once the pretest had been carried
out, an experimental program based on the Motor Story and the Flipped Classroom
was applied, which was entitled "Kuyuy: A new way to learn". This program was
applied in 40 sessions, for a total of 8 weeks, later a post-test was applied from
which the results obtained determined that 100% of the students who participated
in the program reached a high level in their psychomotor development, obtaining

positive scores in all dimensions.

Keywords: psychomotor development, psychomotor, motor, cognitive.
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l. INTRODUCCION

El Desarrollo Psicomotriz es considerado como la obtencion de diversas destrezas
funcionales que se adquieren de manera progresiva, este desarrollo se da en mayor
proporcién durante toda la infancia del nifio y nifia y a lo largo de su vida, lo que lo
hace dinamico y continuo y se vera reflejado mediante la madurez de su sistema
nervioso. Wallon (1975) propone que el nifio se forma a si mismo desde el
movimiento, partiendo de algo concreto hacia lo indefinido, pasa de los corpéreo a
lo cognitivo y de la ejecucién de una acciéon a su representacion. El Desarrollo
Psicomotor se encarga de ayudar a los nifios y niflas a controlar sanamente su
cuerpo y lograr un movimiento adecuado del mismo, mejorando asi, su interaccion
y comunicacion con el medio que lo rodea. Tiene como principal finalidad el

favorecer su salud fisica, mental y emocional.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) sostiene que el desarrollo de una
persona contempla la maduracion de aspectos cognitivos, linguisticos, fisicos,
socioafectivos y temperamentales, asi como su motricidad fina y gruesa, pero ni en
los paises desarrollados o en proceso se logra un 6ptimo nivel. Mas de 200 millones
de infantes logran sobrevivir mas alla de los 5 afios, pero no logran desarrollar todas
sus habilidades humanas, esto debido a que provienen de familias de escasos
recursos, lo que hace que no cuenten con una buena nutricién, cuidados adecuados
y oportunidades de aprendizaje que le permitan desarrollarse de manera integral.
Los esfuerzos que se realizan para revertir esta situacién son insuficientes por lo
cual no se logra un desarrollo fisico y psicolégico 6ptimo, trayendo a largo plazo un
déficit en el desarrollo psicomotor. Ademas, la OMS (2006) en su articulo WHO
Motor Development Study: windows of achievement for six gross motor
development milestones mostraron que el 90 % de infantes de entre los 4 y 24
meses solo logran cinco de los seis hitos de desarrollo motor grueso que se
plantean, tomando esta informacion como relevante para crear conciencia sobre la

importancia de un desarrollo integral.

En el Pert no se ha profundizado el estudio de diversos aspectos del desarrollo del
infante y aunque el Minsa hace esfuerzos o campafas para que la poblacion tenga

conciencia y conocimiento de la importancia de lograr un desarrollo integral en el



nifo o nifia, existe la gran brecha del nivel de pobreza o el poco acceso a la
informacion de las zonas rurales, lo cual impide que toda la poblacion infantil
desarrolle aspectos como la coordinacion corporal, la motricidad gruesa e
independencia segmentaria, el dominio del lenguaje y el aspecto afectivo. De igual
manera, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020) en su escrito
Desarrollo Infantil Temprano en nifias y niflos menores de 6 afios de edad - ENDES
2019 validé a través de un sondeo Demogréfico y de Salud Familiar uno de los ejes
estratégicos: Desarrollo Infantil Temprano (0 a 5 afios) con la finalidad de tomar las
acciones correctas para lograr elevar el nivel de desarrollo cognitivo, motriz,
emocional y social en la primera infancia, considerando al DIT una prioridad en la
agenda publica dado que es durante esta etapa infantil que los nifios y nifias
lograran las capacidades para desarrollarse y consolidarse en su adultez. Algunos
de los datos obtenidos demuestran que el 40,1% de infantes menores de 3 afios en
el pais sufren de desnutricion y anemia, lo cual repercute directamente en el
desarrollo psicomotor teniendo un efecto negativo en el area cognitiva, social y

emocional, a pesar de que estas enfermedades sean tratadas.

En el distrito de Comas un andlisis situacional dado por la NTS N° 137-
MINSA/2017/DGIESP “Norma Técnica de salud para el Control del Crecimiento y
Desarrollo de la nifa y el nifio menores de 5 afos” (2019) demostraron que se ha
dado un crecimiento del 42% de nifias y nifios que asisten a su control de desarrollo
mensual en referencia al 2015, sin embargo, estos controles siguen estando por
debajo de lo 6ptimo establecido. Asi mismo, detect6 que el 2018 hubo un aumento
del 9,53% de nifios que padecen de anemia en referencia al afio 2017, y aunque
se toman las medidas preventivas proporcionando suplementos alimenticios y
hierro, hay una desercién en la toma del tratamiento preventivo del 84%, razon por
la cual la anemia es el problema principal que afecta al 52,7% de nifios y nifias del
distrito de Comas. En consecuencia, segun lo descrito por el Minsa, el Desarrollo
Psicomotor del infante se ve afectado a largo plazo, teniendo problemas en el area
cognitiva, social y emocional, esto se debe a que el desarrollo del infante es
determinante durante sus primeros afios de vida, puesto que es en esta etapa

donde se afianza la arquitectura basica del cerebro.



Teniendo en cuenta los argumentos mencionados anteriormente surge la
necesidad de utilizar herramientas educativas que sean accesibles a todas las
personas, alin con escasos recursos, y que sean virtuales teniendo en cuenta el
contexto actual, por lo cual la presente investigacién propuso el uso del Cuento
Motor y el Flipped Classroom como estrategias para mejorar el Desarrollo
Psicomotor y tuvo como fin responder a las siguientes interrogantes ¢ Cuanto
mejora el desarrollo psicomotor al utilizar las estrategias Cuento Motor y Flipped
Classroom en nifios de 3 afos desde la virtualidad, Comas 20217 vy
especificamente, ¢ Cuanto mejora el area motriz al utilizar las estrategias Cuento
Motor y Flipped Classroom en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 20217,
¢, Cuanto mejora el &rea cognitiva al utilizar las estrategias Cuento Motor y Flipped
Classroom en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 20217?, ¢ Cuanto mejora
el area socioafectiva-comunicativa al utilizar las estrategias Cuento Motor y Flipped

Classroom en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 20217.

La presente investigacion contribuy6 con la exploracion de nuevas estrategias para
mejorar el desarrollo psicomotor y entender la importancia de su evaluacion en el
proceso de aprendizaje, dejando informacion relevante que contribuye en el avance
y mejora de la implementacion de actividades dinamicas y atractivas en las cuales
el infante se sienta motivado y logren captar su interés. Del mismo modo,
proporciona informacién para el desarrollo de las dimensiones (motriz, cognitiva,
socioafectiva-comunicativa), que van a consolidar los conocimientos y el desarrollo
integral del infante. Por otro lado, la justificacibn metodolégica del presente informe
deja abierto un camino para otros estudios cientificos que se desarrollen bajo el
mismo tipo de investigacion e incluso para otros de tipo aplicado, ya que sirvié para
determinar la mejora del desarrollo psicomotriz infantil a través de la aplicacién de
determinadas estrategias en un contexto virtual en determinadas entidades
educativa del distrito de Comas, pero que también puede ser aplicado en futuros
estudios que se realicen en otros distritos del pais e incluso en diferentes contextos
post pandemia. En referencia a su justificacion practica, la presente investigacion
es relevante para la busqueda de cambios, mejoras y calidad en el sistema
educativo, en busqueda de que los docentes logren la formacion integral de los
infantes, por ello en esta investigacion se propuso al Cuento Motor y el Flipped

Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifilos de 3



afios desde la virtualidad y mas especificamente en la mejora el area motriz,
cognitiva y socioafectiva-comunicativa, esto a través de un programa de
intervencién que se realizé con 40 sesiones de aprendizaje aplicadas desde la
virtualidad en las Instituciones Educativas de nivel Inicial N°326 Maria Montessori y
N°354 Nuestra Sefiora de Fatima, pertenecientes al distrito de Comas lugar donde

se ejecuto la investigacion.

El trabajo investigativo tuvo como objeto general determinar la mejora del desarrollo
psicomotor al utilizar las estrategias Cuento Motor y Flipped Classroom en nifios de
3 afos desde la virtualidad, Comas 2021 y como objetivos subyacentes: a)
Determinar la mejora del area motriz al utilizar las estrategias Cuento Motor y
Flipped Classroom en nifilos de 3 afos desde la virtualidad, Comas 2021, b)
Determinar la mejora del area cognitiva al utilizar las estrategias Cuento Motor y
Flipped Classroom en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021, c)
Determinar la mejora del area socioafectiva-comunicativa al utilizar las estrategias
Cuento Motor y Flipped Classroom en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas
2021.

Tuvo como hipétesis general que el Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran
significativamente el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la virtualidad,
Comas 2021 y como supuestos especificos: a) EI Cuento Motor y el Flipped
Classroom mejoran significativamente el area motriz en nifios de 3 afios desde la
virtualidad, Comas 2021, b) El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran
significativamente el area cognitiva en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas
2021, c) El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran significativamente el area

socioafectiva-comunicativa en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021.



Il. MARCO TEORICO

Saéz et al. (2021) Psychomotor development and its link with motivation to learn
and academic performance in Early Childhood Education, tuvo como objetivo saber
la correlacion que existe entre el rendimiento psicomotor, el rendimiento académico
y la motivacion en el nivel inicial ademas de evaluar la correlacion entre el
rendimiento académico y las habilidades psicomotrices segun la opinién de los
docentes, para lo cual se trabaj6 bajo un enfoque mixto con un disefio transversal,
descriptivo y correlacional, la técnica empleada para seleccionar su muestra fue no
probabilistica compuesta de una muestra infantil de 215 infantes en el rango de los
3 a 6 aflos y una muestra docente de 11 profesoras, Madrid, se tomaron los datos
haciendo uso de la Escala de Motivacion hacia el Aprendizaje Infantil (EMAPI),
Checklist of Psychomotor Activities (CPA), una Entrevista semiestructurada y un
Focus Group, se obtuvieron resultados que demostraron un mayor beneficio en el
lenguaje y habilidades matematicas con la motricidad y a través de los datos
obtenidos de las docentes se comprobd la relacién representativa entre el
rendimiento académico y las habilidades psicomotrices, concluyendo que la
motivacion debe estar presente en toda valoracion del rendimiento académico para
generar el interés en el estudiante, asi mismo, se determiné la necesidad de
involucrar la psicomotricidad en la enseflanza para lograr aprendizajes
significativos, dado que el desarrollo psicomotor se ve afecto a la calidad y tipo de

actividades, mas no a la cantidad.

Zaragas y Pliogou (2019) Assessment and pedagogical implications of young
children’s psychomotor development in Greek kindergarten schools, su objeto de
estudio fue observar, registrar y evaluar el desarrollo psicomotor en relacién a la
edad y sexo de los nifios y nifias asistentes a instituciones preescolares publicas y
privadas en Grecia, trabajaron bajo un enfoque mixto, con una muestra de 898
nifios (487 nifos 54% y 411 nifias 46%) elegida de manera aleatoria en 64 escuelas
de jardines de infantes, Tesalbnica, el instrumento que utilizaron fue la encuesta y
un conjunto de 18 pruebas MOT para nifios de 4 a 6 afios (Motoriktest fur vier-bis
sechsjahrige Kinder) que miden el desarrollo psicomotor, los resultados obtenidos
demostraron que no hay diferencias significativos en cuanto al sexo y edad, pero

se observo que los nifios y nifias mayores presentan un mejor desenvolvimiento en



las actividades motoras, mientras que los de grupos etarios menores presentaron
ciertas debilidades, concluyendo que las deficiencias motoras que presentan los
nifios menores puede deberse a la falta de experiencia motora y que dado que el
desarrollo psicomotor se trabaja dia a dia es necesario atender esa falta de
habilidades a tiempo para evitar posibles fracasos a futuro, siendo el educador

quien ayude metédicamente a los nifios y nifias.

Sezici y Akkaya (2020) The effect of preschool children’s motor skills on self-care
skills, tuvo como objetivo examinar el efecto de las habilidades motrices de infantes
de 5 a 6 aflos en sus habilidades de cuidado personal, se desarrollé en un enfoque
cuantitativo tipo analitica seccional, su muestra contemplaba 126 nifios con edades
de 5y 6 afos, dicha muestra fue tomada de dos jardines de infancia, Kutahya, su
instrumento aplicado fue la prueba de Desarrollo Motor Lincoln Oseretsky y junto a
los docentes se aplicaron escalas de habilidades de autocuidado para nifios del
nivel preescolar, obteniendo como resultados que las habilidades de autocuidado
eran mas altas en aquellos nifios que asistian en horario completo al colegio y se
encontré una relacién significativa entre las habilidades motoras y las de
autocuidado, concluyendo de esta manera la importancia del nivel de educacion
preescolar en el desarrollo de habilidades motoras, lo que conlleva a lograr
habilidades de autocuidado con mas facilidad.

Moser et al. (2017) Development of motor-life-skills: variations in children at risk for
motor difficulties from the toddler age to preschool age, esta investigacion tuvo
como objetivo general estudiar la variabilidad y desarrollo de habilidades motrices
en infantes desde 1 hasta los 5 afios centrandose en aquellos con riesgos de
dificultades en su desarrollo motriz, para lo cual trabajaron bajo un enfoque mixto,
con una muestra de 661 niflos de 86 jardines de infancia en Stavanger Noruega
con rangos de edad de 2 afios 9 meses a 4 afios 9 meses, de los cuales 329 eran
nifias y 332 nifios, Stavanger, para la obtencion de datos utilizaron la Lista de
Verificacién de Habilidades de Movimiento en la Primera Infancia (EYMSC) con la
cual evaluaron las habilidades motoras de su muestra, los resultados que
obtuvieron indicaron que hay una evolucion y se dan cambios en el desarrollo de
habilidades motoras entre las distintas edades de la etapa preescolar, concluyendo

asi que las habilidades de autoayuda y las habilidades recreativas y de juego tienen



mas potencial y son mas viables para lograr el desarrollo de habilidades motoras,
asi mismo para prevenir el desarrollo negativo y apoyar un desarrollo positivo en

nifios con riesgo o con problemas en su desarrollo psicomotriz.

Adolph y Hoch (2019) Motor Development: Embodied, Embedded, Enculturated,
and Enabling, tuvieron como objeto de estudio demostrar la relacion existente entre
el desarrollo motor infantil y la psicologia, fue una investigacibn con enfoque
cuantitativo siendo una revision sistematica, para su ejecucién se contd con el
apoyo del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano (NICHD), la
Fundacion Nacional de Ciencias, la Fundacion Lego y miembros del Laboratorio de
Accién Infantil de la Universidad de Nueva York que aportaron ideas relevantes,
Nueva York, para la seleccién de documentos con estudios previos acerca del tema
utilizaron criterios de seleccion tematicos y metodolégicos, al terminar de revisar y
contrastar toda la informacién obtuvieron resultados que demostraron que los
cambios corporales, en el entorno y las experiencias que vive el bebé se dan de
manera conductual y por ende es sustancial para la psicologia, también
demostraron la correlacion entre el desarrollo motor y el desarrollo psicolégico en
cuatro caracteristicas fundamentales del desarrollo motor infantil y la necesidad de
funciones psicolégicas basicas para la adquisicion de dichas habilidades,
concluyendo que el desarrollo motriz es elemental para el estudio de la psicologia,
dado que necesita y a la vez facilita el aumento de las funciones psicolégicas
basicas que se desarrollan antes de la etapa escolar, las cuales son imprescindibles
en el desarrollo de diversas potencialidades del infante en el ambito fisico, socio-

emocional y psicomotor.

Romero et al. (2021) Evaluation of online training based on the Flipped classroom -
based model, esta investigacion fue desarrollada con el objetivo de analizar qué
efectos tiene un modelo pedagdgico Flipped Classroom dentro del desempefio y
satisfaccion de futuros profesores que se encuentran en preparacion desde un
entorno virtual, este estudio fue desarrollado con una metodologia cuantitativa
disefio cuasiexperimental con un grupo control no equivalente, su muestra fue 103
estudiantes que pertenecian al grupo control y 119 que eran del grupo
experimental, en un entorno virtual, el contraste del rendimiento académico

evaluado antes y después de la intervencion fue realizado con un cuestionario



evaluando sus aprendizajes y su opinion del nivel de satisfaccion frente a esta
nueva propuesta, de lo cual los resultados demuestran que en el postest se dieron
diferencias en el grupo experimental, los cuales alcanzaron un promedio de 39,66
frente al grupo control que obtuvo un 14,25 en cuanto al rendimiento académico,
concluyendo que alumnos con quienes se implementd este modelo pedagogico
obtuvieron resultados muy positivos en su aprendizaje y lograron mejores

calificaciones frente a quienes aprendieron con el modelo educativo tradicional.

Aronson et al. (2018) CHAMPPS: Filling the Preschool Curriculum Gap, el objetivo
de esta investigacion fue destacar el programa motor CHildren in Action: Motor
Program for PreschoolerS (CHAMPPS), el cual utiliza lecciones integradas para
desarrollar las areas de lenguaje, motricidad, social y cognitiva, su enfoque de
investigacion fue mixto experimental descriptivo, con una muestra de nifios y nifios
del nivel preescolar de 8 aulas, en las cuales 5 eran inclusivas y 3 segregadas,
Boston, desarrollaron su instrumento CHAMPPS que trabajaba el area motora,
lenguaje, social y cognitiva a través de siete unidades, donde cada unidad tenia 6
lecciones repetidas y dos dias de repaso, ademas de tener un componente de
apoyo en casa Yy videos musicales, obteniendo como resultados que el 52% del
tiempo en clase los nifios con discapacidad se mantenian en movimiento, con lo
cual demostraron que este programa podia garantizar un estandar adecuado de
actividad fisica en nifios, los profesores indicaron que era un programa muy viable
y de facil aplicacion en el aula, luego de su aplicacion se evidencié la mejora en el
desarrollo de diversas habilidades motrices, mejora del lenguaje, de habilidades
sociales y desarrollo académico, concluyendo que este programa es util no sélo
para aumentar la participacion y actividad fisica de los nifios y nifias, sino que
también influye dentro del desarrollo de habilidades sociales, de lenguaje,

cognitivas y motoras de nifios con o sin algun tipo de discapacidad.

Gonzales et al. (2021) Does the teaching-learning model based on the flipped
classroom improve academic results of students at different educational levels?,
elaboraron su investigacion teniendo como uno de sus principales objetivos utilizar
un tipo de ensefianza aprendizaje fundamentado en el Flipped Classroom o clase
invertida para identificar si existe una correlacibn entre la mejora de los

aprendizajes en cada uno de los niveles educativos y la utilizacion de este modelo



pedagogico, ademas de conocer la apreciacion de los estudiantes sobre este
modelo educativo activo y el uso de nuevas tecnologias, fue desarrollado con un
enfoque mixto, la seleccion de la muestra no fue probabilistica y conté con 155
estudiantes de diferentes niveles educativos con quienes aplicaron esta experiencia
de la clase invertida, Madrid, para el desarrollo de la investigacion utilizaron un
analisis estadisticos de todos los datos en tablas de contingencia con las cuales
estudiaron la relacion entre las variables, obteniendo resultados evidentes que
demuestran que se dan mejores resultados académicos al utilizar esta metodologia
moderna en los niveles no universitarios y por el contrario, los universitarios
obtienen mejores resultados con el modelo tradicional, sin embargo la valoracion
para la clase invertida es positiva en todos los niveles educativos, concluyendo que
esta diferencia se debe a que los estudiantes de niveles académicos inferiores
estdn mas familiarizados con el uso de nuevas tecnologias, mientras que los de
niveles universitarios, por ser mayores, estan mas acostumbrados a la metodologia

tradicional y se les complica el uso de nuevos recursos tecnoldgicos.

Cheung et al. (2019) Merging Motor and Cognitive Development: There’s So Much
to Learn While Being Physically Active!, desarrollaron la investigacion con el objeto
de destacar aquellas habilidades cognitivas y motrices que los infantes desarrollan
durante su etapa preescolar, ademas de proporcionar ideas a los docentes que les
permitan unir el trabajo de dichas habilidades y conceptos basicos, a través de
sesiones de clases que favorezcan el desarrollo de habilidades motoras y
conceptuales, el enfoque empleado para esta investigacion fue cuantitativo —
revision sistematica, para su ejecucion se conté con el apoyo del Instituto de
Ciencias de la Educacién, Departamento de Educacion y responsabilidad absoluta
de los autores, EE.UU., la seleccién de los escritos que analizaron se dio con
criterios tematicos y metodoldgicos, posterior a la revision tedrica y andlisis de la
informacion se obtuvieron datos que demostraron la existencia de una relacion
entre el desarrollo cognitivo y el logro de habilidades motoras, las cuales son
desarrolladas en la etapa preescolar y requieren de diversas oportunidades para
practicarlas, pero es posible que muchos maestros no sean conscientes de la
importancia de brindar oportunidades de desarrollo o no sepan como incluirlas en
sus sesiones, dado que Unicamente les asignan tiempos de 30 minutos diarios de

juego libre en el receso, pero las investigaciones indican que los infantes deberian



tener 60 minutos de actividades fisicas estructuradas y 60 minutos de actividades
fisicas no estructuradas durante el dia para lograr un correcto desarrollo motor,
concluyendo que son los docentes quienes deben realizar las diversas
adaptaciones tanto en su programacion como materiales para permitir que todos
los nifios y nifias, aun con alguna discapacidad, puedan participar de actividades
que les permitan adquirir conceptos relacionales basicos como la cantidad,
nociones espaciales, tamafio, etc., dado que es durante la primera infancia cuando

se da la adquisicion de estas habilidades.

Kim et al. (2018) Developmental Relations Among Motor and Cognitive Processes
and Mathematics Skills, el objeto de estudio de esta investigacion fue analizar las
relaciones de desarrollo entre capacidades como la integracién visomotora,
atencion, coordinacion motora fina y habilidades matematicas, trabajaron bajo un
disefio observacional, longitudinal y analitico, teniendo una muestra de 135
estudiantes del jardin de infantes y 119 estudiantes de primer grado de primaria,
Virginia, para esta investigacion los instrumento que emplearon fue la bateria de
evaluacion Neuropsicologica (NEPSY) para medir los procesos motores y
cognitivos y tres subescalas de la Evaluacion de diagnéstico KeyMath-3 para
mediar las habilidades mateméticas de los nifios, teniendo como resultado principal
que la integracién visomotora y las habilidades matematicas se relacionaron de
manera positiva y reciproca, la atencion contribuyé de manera significativa en las
habilidades mateméaticas y solo en el caso de los nifios de jardin de infancia la
coordinacion motora fina contribuyé de manera significativa en la integracion
visomotora, concluyendo que existe una interrelacion entre habilidades de
integracion visomotora, coordinacibn motora fina, atencion y habilidades
matematicas durante los primeros afios escolares, permitiendo describir cada
componente que se combinan y coordinan para desarrollar habilidades necesarias
para lograr el éxito escolar, teniendo en cuenta que no todas las habilidades
cognitivas y motoras deben considerarse de la misma manera desde el punto de
vista metodolégico, conceptual y practico, pero si debe comprenderse el papel que

tienen como apoyo para un buen desempeiio académico.

Carstens et al. (2021) Effects of Technology on Student Learning, tuvieron por

objetivo realizar un estudio de los efectos del uso de la tecnologia en el aprendizaje
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de los estudiantes y determinar como puede afectar en este proceso, asi mismo
conocer la percepcidon de los docentes frente al uso de la tecnologia, el enfoque
empleado fue el mixto, su muestra estuvo constituida por docentes de una localidad
escolar en el centro de lllinois con una participacion voluntaria, Estados Unidos,
para esta investigacion utilizaron como instrumento una encuesta a través de
Qualtrics que les sirvi6é para recopilar datos, la cual contiene 14 preguntas en total
de las cuales algunas eran preguntas abiertas, con opcion multiple y de escala
Likert, es decir con alternativa si y no, con la cual obtuvieron como resultados que
los docentes veian a la tecnologia como una herramienta que mejora el aprendizaje
e involucra a los estudiantes, también se evidencio la necesidad de recursos
tecnologicos, falta de tiempo para investigar nuevas tecnologias y la necesidad de
una capacitacion constante a los docentes en el manejo y resolucion de problemas
tecnoldgicos, concluyendo que el uso de la tecnologia tiene aspectos positivos y
negativos en el saléon de clase, pero su impacto es mas positivo, ya que los
estudiantes de hoy en dia se comunican y entienden mejor con los medios
tecnoldgicos, por ello aplicar métodos pedagdgicos como Flipped Classroom vy el

uso de otras tecnologias sera de gran utilidad en su desarrollo académico.

Zakharova et al. (2020) Investigating the Effects of Cognitive and Physical
Development in Children Education, tuvo como objetivo identificar si hay una
relacion entre el desarrollo de la memoria y la atencion y el nivel de desarrollo fisico
de los nifios, trabajaron bajo un enfoque mixto, para estudiar la memorizacion
arbitraria su muestra estuvo compuesta por 159 nifilos de jardines de infancia
rurales y urbanos, y para evaluar la variacion y distribucion de la atencion su
muestra estuvo conformada por 146 nifios, Ulyanovsk, el instrumento que
emplearon fueron las pruebas "Recordando 10 palabras" y “Deje las insignias”
(técnica de Pieron-Ruzer), los datos obtenidos demostraron que los nifios tienen un
nivel muy bueno en el desarrollo de la memorizacion, también se confirmo que la
atencion en los nifios es muy corta ante determinadas tareas, sin embargo existe
una estrecha relacién entre las habilidades motoras y la atencion, concluyendo que
hay una correlacion entre el desarrollo de la memoria, la atencién y algunas
actividades motoras, las cuales son muy importantes para la memoria y el

pensamiento dado que estimula el crecimiento y sinapsis de las neuronas lo que
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conduce a un mayor grado de neuroplasticidad que a su vez esta asociado a un

mayor nivel de aprendizaje y habilidades cognitivas.

Bulca et al. (2020) The effects of digital physical exercise videos on the locomotor
skill learning of pre-school children, tuvo como objetivo el evaluar los efectos que
tienen los videos digitales de ejercicio fisico al utilizarse en el aprendizaje de
habilidades locomotoras en los nifios de edad preescolar, se desarrollé con un
enfoque mixto, su muestra estuvo conformada por un total de 906 nifios en edad
preescolar entre los 3 a 7 afios de los cuales 662 eran turcos y 244 eran bulgaros
(439 nifias y 467 nifios), Turquia, para la recoleccion de informacioén sobre las
caracteristicas fisicas y demograficas los investigadores desarrollaron un
"Formulario de informacion personal”, ademas para medir los niveles de desarrollo
motor grueso emplearon la prueba TGMD-2 con la cual se evaluaron 12 habilidades
motrices que se agruparon en locomotoras y de control de objetos, enfocandose
mas en la subescala de habilidades locomotoras compuesta por 6 habilidades
especificas, el resultado principal obtenido demostré que aquellos nifios que
participaron del programa a través de videos digitales de ejercicios fisicos
mostraron mejoras significativas en sus habilidades locomotoras en referencia a los
del grupo control que tuvieron una mejora minima, concluyendo que los nifios que
participaron del programa mejoraron sus habilidades locomotrices disminuyendo
las diferencias en la edad, suponiendo que la implementacion del uso de videos
digitales en el ejercicio fisico durante 3 dias a la semana por 8 semanas
consecutivas tuvo un impacto positivo para las habilidades basicas de movimiento,
por ello concluyen que los nifios y nifias que experimentan mAas movimiento
desarrollan y mejoran sus habilidades motoras en comparacién con quienes no lo

hacen.

Pinar y Kaya (2019) Using the Flipped Classroom Model in the Development of
Basic Language Skills and Enriching Activities: Digital Stories and Games, tuvo
como objetivo explicar el proceso de la creacién de historias digitales y actividades
educativas basadas en el juego para reforzar el desarrollo de habilidades
linglisticas basicas en alumnos del cuarto grado de primaria basado en el Flipped
Classroom, ademas de una perspectiva para una correcta aplicacion de este

modelo pedagdgico, la integracion de la tecnologia y los aspectos a tener en

12



cuando para el trabajo con estudiantes que presenten algun tipo de dificultad de
aprendizaje, es una investigacién accion, con una muestra conformada por 23
estudiantes de los cuales eran 11 hombres y 12 mujeres que estudian en el nivel
primario de una escuela estatal en Eskisehir y sus padres, Turquia, como
instrumentos de recoleccion de datos emplearon notas de observacion donde
realizaban todos los registros, diarios de estudiantes e investigadores, entrevistas
semiestructuradas que fueron aplicadas a los estudiantes y sus padres y los
productos de los estudiantes, el resultado principal fue que se determind la
importancia de las actividades basadas en el juego para identificar deficiencias en
los estudiantes, mejorar la atencién concentracion, mantener la motivacion y el
interés del estudiante y desarrollo de habilidades sociales, concluyendo que con el
uso del Flipped Classroom para proponer actividades divertidas basadas en el
juego el estudiante mejora notablemente diversas areas en su proceso de
ensefianza aprendizaje, logrando asi habilidades comunicativas, cognitivas,

socioafectivas y psicomotrices.

Viscione et al. (2017) Psychomotor Assessment in Teaching and Educational
Research, tuvo como objetivo analizar la correlacién entre el cuerpo y en entorno
social en contextos escolares, el enfoque empleado fue mixto, con una muestra
conformada por 379 nifios entre los 3 y los 6 afios del nivel preescolar y primaria,
Salerno, el instrumento empleado para la recoleccion de datos fue la lista de
verificacion ABC del movimiento que permite la evaluacion de la coordinacion, la
cual fue aplicada por los docentes que fueron previamente capacitados para
obtener datos més exactos, el resultado obtenido demostraron una ausencia de
habilidades motoras que se desarrollan a través de la autonomia de cada nifio,
concluyendo que las caracteristicas de la vida diaria deben ser tomadas en cuenta
para elaborar el plan de enseflanza y de esta manera lograr el desarrollo de
habilidades psicomotoras.

Gozel (2020) Determining the Motor Ability Levels of the Preschool Children, cuyo
objeto de estudio fue determinar los niveles de desarrollo de las habilidades
motoras de los nifios que se encuentran en edad preescolar asi como observar de
manera mas detallada su estado de salud y desarrollo motor, este estudio se

desarrollé con un enfoque cuantitativo descriptivo, su muestra estuvo compuesto
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por 46 nifios de los cuales 22 son nifias y 24 nifios entre los 5 y 6 afios que cursaron
su nivel preescolar en una institucion privada, Turquia, el instrumento empleado fue
la prueba Kindergarten Mobile Test (KiMo) la cual se utilizé para identificar el nivel
de capacidad motora en nifilos de la etapa preescolar, constaba de 5 subpruebas
gue median el equilibrio, resistencia, velocidad, coordinacion, fuerzay flexibilidad,
obteniendo como resultados que todos los infantes tienen un nivel por debajo del
promedio adecuado para su edad, excepto en equilibrio donde tu promedio es
normal, concluyendo que debido a que las habilidades motoras en nifios es baja
desde los primeros afos de vida es imprescindible realizar mas actividades que
involucren el trabajo de habilidades motoras gruesas dentro y fuera de la escuela,
ya que los nifios pasan mayor parte del tiempo frente a dispositivos tecnoldgicos o
en espacios limitados donde no tienen una actividad fisica, por ello se recomienda
que los padres y las escuelas creen entornos y actividades donde los infantes

puedan moverse y jugar de manera libre.

Ozkir (2020) Analyzing Motor Development and Emergent Literacy Skills of
Preschool Children, tuvo como objetivo realizar un analisis del desarrollo motor y el
inicio de las habilidades de alfabetizacion en infantes de 5 afos, su enfoque fue
cuantitativo correlacional, manejando una muestra de 160 nifios de las cuales 80
eran nifas y 80 eran niflos seleccionados de manera aleatorio en edad preescolar
gue asisten a instituciones educativas de la localidad , Estambul, el instrumento
empleado fue la escala de habilidades motoras fundamentales TMB de Dumans
para recopilar datos de las habilidades motoras con 47 items que evallan
habilidades motrices gruesas y finas, asi mismo, la escala de habilidades
emergentes de lectura y escritura OYHB de Dumans para obtener informacién de
las habilidades de lectoescritura a través de sus 5 sub dimensiones compuesta por
22 items, el resultado obtenido demostré que la alfabetizacion emergente se
encuentra en un nivel insuficiente por lo cual se recomienda que las instituciones
educativas deben fomentar el desarrollo de la alfabetizacion, ademas de identificar
gue los nifios que obtuvieron mejores niveles de alfabetizacion también tienen
mejores niveles en su desarrollo motor, concluyendo que existe una correlacion
entre las habilidades motoras y los niveles de alfabetizacion emergente y es en la
etapa preescolar donde debe fomentarse actividades que permitan su desarrollo,

considerando que la etapa escolar es crucial para lograr las habilidades motoras y
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de lectoescritura, por ello es en esta etapa donde debe fomentarse actividades

educativas y juegos infantiles.

Altinkok (2017) The effect of coordinated teaching method practices on some motor
skills of 6-year-old children, tuvo como objetivo analizar los efectos que tienen las
actividades del Método de Ensefianza Coordinado en el desarrollo de algunas
habilidades motoras en nifios de 6 afos, el enfoque fue cuantitativa experimental
con un pretest y un postest, su muestra estuvo compuesta por 60 nifios
matriculados en primer grado de primaria, de los cuales 30 pertenecen al grupo
control y 30 al grupo experimental, Turquia, el instrumento que emplearon para la
obtencion de datos fue una prueba de “t independiente” utilizada para identificar la
diferencia que hay entre ambos grupos de estudio, el resultado principal es que se
encontraron diferencias representativas en el desarrollo de habilidades motoras
entre el grupo que desarrollo las actividades y el grupo que no fue sometido a
experimentacién, concluyendo que se debe incluir actividades de juego y
movimiento permitiendo que participen de diversas actividades recreativas que van

a mejorar su desarrollo motor garantizando una edad adulta activa.

Romén y Calle (2017) Estado de desarrollo psicomotor en nifios sanos que asisten
a un centro infantil en santo domingo, Ecuador, tuvo como objeto de estudio realizar
la descripcion de la puntuacion del desarrollo psicomotor en infantes que acudian
a un centro infantil, su enfoque fue cuantitativo — descriptivo transversal, la muestra
empleada fue de 42 infantes entre los 18 a 36 meses, Ecuador, empleando el Test
de Denver Il como instrumento de medicion, obteniendo como resultados que el
bajo rendimiento en el area Personal Social se da mayormente en los nifios con un
20% mientras que en las nifias es 5%, en el area motriz fina adaptativa el déficit es
casi igual, los nifios un 10% y nifias un 9%, en el area de lenguaje se detect6 un
rendimiento bajo significativo siendo del 35% nifios y 18% nifias y en el &rea motriz
gruesa el 15% de nifios presenta un bajo rendimiento, mientras que solo el 5% de
nifias presenta déficit, de lo cual se concluyé que es recomendable brindar una
estimulacion temprana enfocada en las areas de motricidad fina y gruesa, asi como

también en el lenguaje.

Moreno y Orasma (2017) Signos de alerta de desviacién del desarrollo psicomotor

y su relacion con la afectacion en las escalas de neurodesarrollo infantil, esta
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investigacion se desarrollo con el objetivo de explicar el porcentaje de infantes que
presentan algun signo de alarma segun los grupos etarios, detectar algunos signos
clinicos en los nifios que presenten algun signo de alerta y evaluar mediante
escalas alguna alteracion en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, su
enfoque fue cuantitativo — descriptivo observacional retrospectivo de corte
longitudinal, con una muestra conformada por 243 nifios entre los 0 y 5 afios del
Policlinico “Robert Manuel Zulueta” nacidos entre el afio 2010 y 2013 seleccionados
por muestreo aleatorio simple, La Habana, los instrumentos que emplearon fueron
examenes clinicos neurolégicos para detectar retardo en el desarrollo psicomotor,
entrevistas a los padres de familia o tutores, historias clinicas y escalas de
evaluacion del desarrollo con los cuales encontraron que el 14,8% de nifios
presentaban signos de alerta sobre todo a 12 meses y los nifios de 3 afios
presentaban signos de alerta en el area motora gruesa y lenguaje, concluyendo
gue los nifios de estas edades mencionadas son los que presentan mas signos de
alerta, evidenciandose casos de dislalia, hiperreflexia, hipertonia y equinismo,
ademas de comprobarse el retardo del desarrollo psicomotor en areas motoras (fina

y gruesa) y lenguaje.

Sanchez y Samada (2020) La Psicomotricidad en el Desarrollo Integral del nifio,
tuvieron como objetivo realizar un repaso de diversos contenidos referentes a la
temética de estudio, aplicar una prueba de diagndstico para obtener resultados que
les brinde las pautas para armar una estrategia metodoldgica cuya finalidad sea
fomentar el crecimiento de la psicomotricidad de los nifios en el curso de Educacion
Fisica, el enfoque de estudio de la investigacion fue Mixto — No experimental
Descriptivo, con una muestra tomada a 29 nifios del primer afio de 5 a 7 afios,
Ecuador, el instrumento que utilizaron fue una guia, ficha de observacion, prueba
TEPSIy el Test de “Evaluacién de los Patrones Fundamentales de Movimientos”,
como resultado obtuvieron los estadisticos que les permitieron armar el conjunto de
actividades enfocadas en mejorar los patrones cuya valoracion era baja,
concluyendo que la psicomotricidad ejerce una funcion relevante en la formacion
integral del nifio, ya que se encuentra estrechamente enlazada al aspecto cognitivo
y afectivo, siendo éste ultimo de gran importancia en la formacion del individuo
puesto que definird las bases de su personalidad y que tratar problemas

psicomotrices desde una edad temprana a través de tacticas de intervencion
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posibilitara que el nifio logre ser autbnomo en su accionar con el entorno que lo
rodea, expresar sus emociones, ser pensante y capaz de superar problemas de

personalidad.

Viciana et al. (2017) Importancia de la Motricidad para el desarrollo integral del nifio
en la etapa de Educacion Infantil, cuyo objetivo fue evidenciar mediante un repaso
bibliografico la funcion relevante que tiene el &rea motora en el desarrollo de los
nifios durante el ciclo de Educacion Inicial, su trascendencia en el aprendizaje y
plantear su uso dentro del aula de manera integral y motivadora como una
estrategia que favorezca al momento de adquirir contenidos curriculares, el
enfoque fue Cuantitativo — No experimental, no cuentan con una muestra debido
que es una revision bibliografica, Espafia, emplearon como instrumento de
indagacion diversas bases de datos internacionales, obteniendo como resultado la
informacion necesaria que les permitio6 demostrar la importancia de la motricidad
durante la primera infancia y su influencia en la asimilacion y desarrollo de nuevos
contenidos escolares, ellos concluyeron que el trabajo con los nifios debe partir del
movimiento, ya que es su elemento vital, y trabajarlo desde el aspecto motriz,
permitira al nifio formar su identidad, el dominio de su cuerpo y la expresion
emocional que conlleva a saber desenvolverse en el mundo, lo que es fundamental
para lograr aprendizajes, también consideraron inaceptable que se arrebate al nifio
de su constante exigencia de movimiento, ya que se estaria interrumpiendo sus
espacios de exploracion, interaccion y experimentacion, con ello, frustrando su

aprendizaje.

Aristizabal et al. (2018) Aprendizaje activo para el desarrollo de la psicomotricidad
y el trabajo en equipo, proponen como objeto de estudio establecer la incidencia de
la colaboracién, como principio del aprendizaje dinAmico de la practica docente, en
los procesos de aprendizaje, trabajo colaborativo y practica psicomotriz, el enfoque
que utilizaron fue Mixto — Pre Experimental, la muestra estuvo conformada por 20
estudiantes del primer grado del nivel basico de un colegio privado, Colombia, el
instrumento empleado fueron las entrevistas y recoleccion de datos a través de
pruebas estandarizadas, los resultados que ellos obtienen a través de la aplicacion
de una intervencion educativa adecuada se presentaron segun las variables de

investigacion teniendo como consecuencia la mejoria en cada ambito, concluyendo
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que la intervencion pedagogica posibilita detectar, reforzar y superar diversos
problemas motores del nifio, adquiriendo habilidades y destrezas de acuerdo a su
desarrollo corporal involucrando distintos procesos mentales tales como el analisis
y la observacion, los cuales estan fundamentados en reflexionar sus vivencias,
igualmente se comprobd que dicha intervencion, dada con la cooperacion de
fundamentos del aprendizaje activo, permiten un cambio ascendente en el logro de
competencias observadas, el trabajo en equipo también influye para el logro de
objetivos fijados, sus propios pensamientos lograron formar una positiva interaccion
con los demas, lograron conocimientos nuevos tomando en cuenta sus

aprendizajes previos y fueron mas consciente de si.

Parra et al. (2019) La coordinacion motriz infantil: Un abordaje desde los métodos
cuantitativos de investigacion, tuvieron por objeto de estudio desarrollar un
programa deportivo que se basa en el juego para lograr el incremento de la
coordinacion en infantes con edades entre los 5 a 7 afilos de una Institucion
Educativa, ellos trabajaron bajo un enfoque Cuantitativo — Cuasi Experimental, la
muestra fue 10 nifios del género masculino, Colombia, el instrumento que utilizaron
fue el Test Escolar de Desarrollo Perceptivo — Motriz y el Software Estadistico R.
como herramienta de apoyo para el procesamiento de datos, obteniendo como
resultado que en una etapa inicial de la investigacion los nifios evaluados
presentaban un nivel regular en cuanto a su coordinacion motora, pero tras la
aplicacion del programa lograron alcanzar niveles buenos y muy buenos,
concluyendo la efectividad de dicho programa ludico deportivo en el mejoramiento
de habilidades de coordinacion .

Gutiérrez et al (2017) Mejora de la autoestima e inteligencia emocional a través de
la psicomotricidad y de talleres de habilidades sociales, el objeto de su investigacion
fue realizar la comprobacion del proceso evolutivo y autoestima de un grupo de
estudiantes de una institucién educativa mediante la aplicacion de un plan de
intervenciébn que se basaba en talleres de habilidades sociales y motoras,
trabajaron bajo el enfoque Mixto, con una muestra de 62 nifias y nifilos con un rango
de edad entre los 4 y 5 afios de escuelas de educacion infantil y primaria de los
ayuntamientos Moafa y Cangas, Espafia, como instrumentos seleccionaron cuatro

test que se ajustaban mas a su variable de medicién los cuales fueron el Test de la
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figura Humana o DFH de Koppitz, Test de la casa de Buck et al, Test de la familia
de Corman y el Test de IE de Martineaud y Engelhart, los resultados se mostraron
de acuerdo a la medicion de cada uno de los test, de esa manera se pudo constatar
el progreso en aspectos como la confianza y seguridad en si mismos, en la
motivacion y creatividad y un cambio significativo en el nivel de empatia,
concluyendo asi que la intervencion mediante este programa ha sido beneficiosa y
ha producido cambios significativos dentro del comportamiento emocional en el
alumnado de las instituciones educativas evaluadas, asi también se considera de
suma relevancia que las escuelas infantiles conozcan las emociones basicas y las
regulen a través de estrategias didacticas que los profesores deberan utilizar de
manera eficaz para permitir el aumento de las habilidades sociales y autoestima de

los alumnos.

Alonso y Pazos (2020) Importancia percibida de la motricidad en Educacién Infantil
en los centros educativos de Vigo (Espafia), tuvo como objetivo conocer la realidad
de la préactica psicomotriz en las aulas y averiguar la importancia que se le brinda
en escuelas de la localidad de Vigo, el enfoque de la investigacién fue mixto, con
una muestra de 43 escuelas publicas y privadas, Vigo, los instrumentos que
emplearon para la recopilacién de informacion fueron las “Memorias Verifica”, guias
didacticas y un cuestionario conformado por 24 preguntas entre abiertas y cerradas,
obteniendo como resultado que los docentes consideran importante trabajar la
motricidad en las aulas, pero no se trabaja de manera significativa, concluyendo
gue es sumamente importante trabajar la motricidad desde edades tempranas y
mostraron su interés para que se brinden méas horas pedagdgicas que permitan

trabajar de manera significativa.

Segers et al. (2018) Estado Psicomotriz de Nifios y Nifias del Cantén Jaramijo, en
2016, tuvo como objeto de estudio identificar y determinar las alteraciones que se
dan en el desarrollo psicomotriz de los infantes que cursan el nivel escolar basico
de tres instituciones educativas nacionales en Jaramijé, el enfoque de estudio fue
cuantitativo tipo exploratorio descriptivo, teniendo una muestra de 569 alumnos de
5 y 8 afios de los cuales 295 eran hombres y 274 mujeres, Jaramijo, para la
recoleccion de datos utilizaron como instrumento a la Bateria Psicomotriz de Da

Fonseca la cual esta elaborada para nifios de 4 a 14 afios en la cual se evalla siete
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factores especificos del desarrollo psicomotor, obteniendo como resultados que los
infantes presentan una mayor incidencia de afecciones en el area motora fina,
motora gruesa, estructuracion espacio tiempo, equilibrio, tonicidad y nocién de su
cuerpo con una menor incidencia en la lateralidad, concluyendo que hay un retraso
significativo en el desarrollo psicomotriz de la muestra, por lo cual se recomienda
un trabajo personalizado enfocado en estimular aquellas destrezas con bajo nivel

para evitar posible problemas a futuro.

Cabrera y Dupeyrén (2019) El desarrollo y la estimulacion de la motricidad fina en
los nifios y niflas del grado preescolar, tuvo como objeto de estudio desarrollar un
conjunto de actividades educativas enfocadas en la estimulacion de habilidades
motrices finas, de infantes del nivel preescolar del Circulo Infantil «Los
Hermanitos», el enfoque de dicha investigacion fue mixto, con una muestra libre
compuesta por alumnos en etapa preescolar, Cuba, como instrumentos que
emplearon para la obtencién de informacion utilizaron fichas de observacién y
entrevistas a los docentes, obteniendo resultados bajos en el orden al momento de
ejecutar trazos, falta de seguridad, falta reforzar las técnicas de rasgado, hay un
bajo interés en actividades motrices finas, concluyendo la falta de implementacion

de actividades que permitan estimular el &rea motora fina.

Rodriguez et al. (2017) La educaciéon psicomotriz en su contribucion al desarrollo
del lenguaje en nifilos que presentan necesidades especificas de apoyo educativo,
tuvo como objeto de estudio demostrar la influencia y aporte de una intervencion
psicomotriz en el desarrollo del lenguaje en los nifios con necesidades educativas
especiales, el enfoque de la investigacion fue mixto, su muestra fue 3 nifios entre
las edades de 4 y 5 afios con una discapacidad intelectual, Albacete, el instrumento
que utilizaron fue la Prueba de Desarrollo Battelle que evalla las destrezas béasicas
del desarrollo en nifios con o sin alguna necesidad educativa especial teniendo en
cuenta cinco areas diferentes, el resultado obtenido demostr6 que luego de aplicar
el programa de intervencion psicomotriz, que se basaba en el movimiento y juegos
motores, se evidencio efectos positivos en cuanto a la mejora del lenguaje
comprensivo y expresivo y de igual manera en el area motriz fina y gruesa,
concluyendo que el desarrollo psicomotriz es importante en el desarrollo evolutivo

de los infantes, ademas de que el programa aplicado favorece el desarrollo del
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lenguaje por lo cual es recomendable utilizarlo en otros entornos educativos o

externos.

Ledesmay Jimenez (2018) Técnicas de interaccion sociomotriz en el desarrollo de
la expresion corporal en estudiantes de primaria, tuvo como objeto definir las
consecuencias de la aplicacion de métodos de interaccién sociomotriz dentro de
las expresiones corporales en alumnos de una institucion educativa privada,
trabajaron bajo un enfoque Cuantitativo — Experimental, su muestra fue de 30
alumnos que cursan el sexto grado de primaria en dicha institucion, Lima, el
instrumento aplicado en la obtencion de datos fue una lista de cotejo constituida por
24 items, cuyo resultado obtenido fue la confirmacion del efecto que tienen las
interacciones psicomotoras en el desarrollo expresivo corporal del alumnado,
concluyendo que la practica de dichas técnicas dara como resultado un desarrollo
Optimo de sus expresiones corporales y se detalla que dichas técnicas también

presentan relevancia para el desarrollo de habilidades expresivas.

Mamani et al. (2019) Nivel de conocimiento del esquema corporal en nifias y nifios
de Educacion Inicial, su objeto de estudio fue determinar el nivel de razén que
tienen los nifios y nifias acerca de su esquema corporal en el Centro Educativo del
nivel Inicial N°192 en Puno, el enfoque de investigacion fue el Cuantitativo —
Descriptivo, su muestra estuvo compuesta por 234 nifios y nifias entre los 5y 6
afios, Puno, el instrumento que emplearon fue el Test de Goodenough, los
resultados inferenciales de dicha investigacion concluyeron que las nifias cuentan
con un nivel mas alto de conocimiento acerca de su esquema corporal, concluyendo
asi que los nifios logran la consciencia de su cuerpo a través de la actividad motriz
gue realicen y que el aprendizaje que poseen los infantes dependera de su edad y
de la accién que tienen con el medio que los rodeo y con el cual interactian, ya que
ellos aprenden, crean, piensan y afrontan sus problemas a través de dicha

interaccidn y uso de su habilidad motriz.

Montes (2018) La Psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de cuatro afios
de la institucion educativa particular divino corazon de Jesus — Huacho, 2017, el
trabajo de investigacibn tuvo como objeto determinar la existencia de una
correlacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura en infantes de cuatro afios

pertenecientes a una Institucion Educativa Particular, se trabajo bajo el enfoque

21



Cuantitativo — No experimental, su muestra fue de 23 infantes de 4 afios, Lima, para
la recoleccion de informacion se utilizé dos listas de cotejo una por cada variable,
obteniendo como resultados que un 36% de nifios evaluados presenta un nivel bajo
de psicomotricidad y lectoescritura, concluyendo que existe correlacion entre
ambas variables, por ello es importante trabajar la psicomotricidad para mejorar los

niveles de lectoescritura.

Chuqui y Diaz (2017) Niveles de Psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la
[.LE.I N° 051 Los Pastorcitos de Nuestra Sefiora de Fatima del distrito de San Juan
de Lurigancho, esta investigacion tenia como objetivo definir cual es el nivel
psicomotriz en el 4rea motora gruesa, su dominio corporal estatico y estatico
logrado por los estudiantes de 3 afios de una institucién educativa de nivel inicial
“Los pastorcitos de Nuestra Sefiora de Fatima”, trabajaron bajo un enfoque
Cuantitativo, la muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes con 3 afios de edad,
Lima, el instrumento empleado en la recoleccion de datos fue una lista de cotejo,
obteniendo como resultado que la gran parte de nifios evaluados presentan
conocimiento en proceso en cuanto a su psicomotricidad gruesa al igual que en el
dominio corporal estatico y dindmico, concluyendo que un porcentaje considerable
presenta dificultades para la ejecucion de actividades que involucran el area
psicomotriz gruesa en relacién al dominio estatico y dinamico corporal ademas de
presentar una escasa programacion de actividades educativas en las cuales
puedan ejecutar movimientos de coordinacion global y psicomotriz, asi como

también de equilibrio activo.

Damian et al. (2018) Desarrollo Psicomotriz en la infancia y desempefio docente,
este trabajo tuvo como objeto de estudio determinar la correlacién existente entre
el desarrollo psicomotor de los estudiantes del nivel preescolar y el desempeiio de
los docentes respecto al rol que deben de cumplir para lograr un desarrollo éptimo
en los nifios, el enfoque fue cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 90
estudiantes y 10 profesores de instituciones educativas del distrito de
Independencia pertenecientes a la UGEL N° 02, Peru, el instrumento que
emplearon en la recoleccion de informacion fue una ficha de observacion
conformado por items que responden a los indicadores de la variable dependiente

e independiente, el resultado obtenido fue que no existe relacion entre ambas
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variables, concluyendo que los docentes cumplen funciones de observadores y

facilitadores por ello no determinar pero si facilitan el desarrollo de habilidades.

Clavo y Asenjo (2021) Diferencias en el desarrollo psicomotor en preescolares de
la zona urbanay rural, este estudio tuvo por objeto definir las desigualdades que se
dan en el desarrollo psicomotor de estudiantes en etapa preescolares segun la zona
geografica de la localidad de Lajas, el enfoque de estudio fue cuantitativo
descriptivo, con una muestra conformada por 79 nifios de una institucién educativa
ubicada en la zona urbana de Lajas y 22 nifios de una institucion en la zona rural
de Pacobamba, Cajamarca, el instrumento que emplearon para la medicion del
desarrollo psicomotor fue el Test abreviado del DPM (TA) estandarizado por el
Ministerio de Salud evaluando la dimensién motriz, social, lenguaje y coordinacion,
obteniendo como resultados un nivel deficiente en nifios de 3 afios en ambas zonas,
mientras que en la edad de 4 y 5 afios el nivel fue deficiente en la zona rural con lo
cual se evidencia una diferencia significativa en su desarrollo psicomotor,
concluyendo que los nifios que viven en las zonas urbanas tienen mas posibilidades
de lograr un desarrollo adecuado ya que tienen mas oportunidades de aprendizaje,
salud, tecnologia y social, lo cual puede incidir para que su desarrollo psicomotor

sea mas optimo.

Conopuma y Quiroz (2018) Calidad del ambiente familiar y desarrollo psicomotor
en nifios de 3 afos, su estudio tuvo como objeto definir la correlacion entre el
desarrollo psicomotor y la calidad del ambiente familiar en nifios de 3 afios del
asentamiento humano del distrito de Los Olivos, su enfoque de estudio fue
cuantitativo disefio correlacional, trabajando con una muestra conformada por 32
familias en las cuales habian nifios de 3 afios, Perq, el instrumento aplicado fue el
inventario Home Observation for Measurement of the Environment (HOME), en su
version para evaluar a nifios, HOME Infantes/Caminadores (IT HOME) y el Test de
Desarrollo Psicomotor que consta de 52 items que se dividen en un subtest para
evaluar la coordinacion, el lenguaje y la motricidad, obteniendo como resultado que
ninguna de las familiar evaluadas tenian un ambiente familiar adecuado, la mayoria
de los nifios presentaba problemas de desarrollo y crecimiento, concluyendo que
existe una relacién entre las variables, ya que aquellos nifios que presentaban

problemas de Desarrollo Psicomotor eran quienes pertenecian a familias con
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ambientes inadecuados, ademas de la poca recurrencia por parte de las madres de

familia al llevar sus nifios a los controles de crecimiento y desarrollo.

Zéarate y Becerra (2020) Aspectos deficientes en nifios de 4 afios de edad con
adecuado desarrollo psicomotor, tuvo como objetivo identificar aquellos aspectos
deficientes en nifilos de 4 afios que presentan un adecuado desarrollo psicomotor
en una institucion educativa, el enfoque empleado en la investigacion fue
cuantitativo tipo descriptivo disefio experimental, su muestra estuvo conformada
por 24 infantes de 4 afos, Lima, el instrumento que emplearon para la recoleccion
de datos fue el test para medir el desarrollo psicomotor TEPSI que consta de 52
items, obteniendo como resultado que el 94% tenia un desarrollo psicomotor
normal, presentando mayor dificultad en las dimensiones de coordinacién, seguido
del lenguaje y la motricidad, concluyendo que el area con mayor deficiencia es la
coordinacion y se recomiendo fortalecer esta dimension de manera individual aun

cuando en linea general presente un desarrollo psicomotor normal.

Mamani et al. (2020) Desarrollo motor grueso en preescolares de las islas del lago
Titicaca (3810 msnm), Puno, Peru, tuvo por objetivo estudiar el desarrollo motriz
grueso en estuidantes del nivel preescolar de las islas del lago Titicaca, el enfoque
de estudio fue cuantitativo de disefio transversal descriptivo comparativo, su
muestra total fueron 57 nifios en etapa preescolar de los cuales 31 eran varones y
26 mujeres provenientes de siete escuelas publicas de las islas de Amantani,
Taquile y Uros, Puno, el instrumento elegido para la realizar la recoleccion de datos
fue la prueba del desarrollo motor grueso, segunda edicion TGMD-2 en la version
en espafol, la cual comprende doce habilidades agrupadas en 2 subpruebas,
obteniendo resultados que los niveles de desarrollo motor se encuentran en un nivel
promedio sin presentar alguna diferencia significativa entre las islas en el aspecto
de locomociodn, pero en cuanto al control de objetos en todos los casos presentaron
un nivel medio, concluyendo que las nifias demostraron un mayor desarrollo en el
control de objetos y que en linea general todos los nifios presentan un nivel de
desarrollo psicomotor promedio, pero de igual manera se debe proponer
actividades que permitan desarrollar habilidades motrices en cuanto a la

locomocion y el control de objetos.
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Arias et al. (2020) La psicomotricidad en la preescritura de los nifios de 5 afios de
las instituciones educativas de inicial del cercado de Huancavelica, esta
investigacion tuvo como objeto de estudio validar la influencia del desarrollo
psicomotriz, ya sea fina o gruesa, en la preescritura de los nifios y nifias de 5 afios
de las instituciones preescolares, el enfoque en el que se desarroll6 la investigacion
fue cuantitativo disefio cuasi experimental tipo aplicada, su muestra la conformaban
79 infantes de 5 afios provenientes de dos instituciones educativas, Huancavelica,
el instrumento aplicado para la recoleccion de la informacion fue una lista de cotejo
denominada NINA que mide el nivel de pre escritura, el cual fue aplicado en dos
tiempos a manera de pretest y post test, obteniendo resultados que demostraron
que el nivel de preescritura era bajo en las dimensiones presilabica, silabica,
silabico alfabético y alfabético, concluyendo que si existe una relacion de la
psicomotricidad fina y gruesa en el proceso de preescritura en aspectos como la
posturay la prension, e influye de manera significativa y favorable para el desarrollo

de la preescritura, ya que el grupo experimental presenté una mejora.

Veramendi y Soto (2018) Aspecto sociocultural de los padres y desarrollo
psicomotor de nifios de 0 a 30 meses del CLAS Pillco Marca — Huanuco, 2016, tuvo
como objeto de estudio precisar la correlacion del aspecto sociocultural de los
padres de familia y el desarrollo psicomotor de los nifios, se trabajé bajo el enfoque
cuantitativo correlacional, la muestra estuvo conformada por 91 nifios con sus
padres y madres, Pillcomarca, los instrumentos empleados para la recopilacion de
informacion fueron una guia de entrevista y de observacion, el resultado obtenido
fue que existe una correlacion entre el desarrollo psicomotor de infantes entre los
0 a 30 meses con el aspecto sociocultural de sus padres, su estado civil, el nivel
académico, la ocupacién laboral y su cultura, concluyendo que el desarrollo
psicomotor se ve influencia por aspectos socioeconémicos, por ello deben tomarse
acciones para propiciar el reforzamiento de las habilidades motrices y estar
pendientes de esos aspectos para evitar afectar un desarrollo 6ptimo en los nifios

y niias.
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Para desarrollar la investigacion de la variable en mencion, fue necesario
determinar el enfoque de estudio, el cual estuvo basado en el constructivismo, ya
que los aportes que este trabajo brindd, estan enfocados en base a un modelo
pedagdgico activo, es decir, la ensefianza en accidon. Encontramos como los
mayores representantes de esta teoria a Vygotsky, Brunner, Piaget y Ausubel; al
realizar una busqueda de contenidos mas a fondo, se encontré distintos estudios
que explican con mayor exactitud este enfoque como por ejemplo Garcia (2017)
menciona que el constructivismo es constante en campos sociales, afectivos y
cognitivos, donde la persona se forma poco a poco a través de ellos para lograr
construir un propio aprendizaje. Es indudable que este enfoque esta relacionado
con todas las areas del desarrollo cognitivo infantil, teniendo en cuenta que el
aprendizaje no es una rutina estatica, sino por el contrario, es un proceso dinamico
en cambio constante. Ahora que ya conocemos acerca del enfoque que tuvo la
investigacion, podemos decir que es sumamente relevante desarrollar una practica
psicomotriz adecuada, en la cual los docentes brinden a los nifios y nifas las
herramientas pertinentes para lograr un desarrollo motriz, cognitivo y socioafectivo-

comunicativo éptimo.

Bernaldo (2012) sostiene que el desarrollo psicomotor es la disciplina que busca
alcanzar el desarrollo del ser humano en su globalidad, considerando el aspecto
motor, cognitivo y socioafectivo-comunicativo, considerando que hay una
interrelacion entre las mismas y favorecer el desarrollo de una es favorecer a las
demas, para lo cual es necesario realizar una evaluacion psicomotriz para trazar

objetivos especificos en aquellos aspectos del desarrollo que se quieren favorecer.

lllingworth (1983) fue quien plante6 una definicibn mas completa del término
Desarrollo Psicomotor indicando que su evolucién es un proceso ininterrumpido y
progresivo, el cual permite identificar etapas de alto o bajo nivel de complejidad,
dicho proceso inicia en el nacimiento y termina con la madurez del ser humano,
también destacé que este desarrollo se da de manera semejante en todos los

infantes, pero con un ritmo distinto.

Gesell (1997) planteaba que mientras mas armonico se dé el desarrollo motriz

durante la primera infancia, que abarca los cinco primeros afios de vida, mejor sera
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las posibilidades de adaptacion a otras no motrices como son el aspecto cognitivo

y el lenguaje.

Wallon (1975) sostiene que la psicomotricidad tiene gran relevancia en relacion a
la conciencia del ser humano. Para Wallon, la conciencia radica en el desarrollo
mental, por ello el movimiento es fundamental para el desarrollo psicolégico de los
nifios y nifias, dado que permite la construccion del esquema corporal. De la misma
manera, sostiene que los movimientos de la mano estan condicionados a la
maduracion del area motriz y la sensibilidad corporal. Es decir, el movimiento
contribuye en las relaciones con su semejante e influye en su comportamiento. De
la misma manera, el movimiento se vincula con el afecto, aspectos culturales y
capacidades elementales; es decir el pensamiento, movimiento y lenguaje son uno

solo, porgue forman una unidad que no puede separarse.

Heuyer (1976) discipulo de Dupré, reanuda el término psicomotricidad para
destacar la estrecha relacion que existe entre la inteligencia, el desarrollo de la
psicomotricidad y la afectividad. Heuyer consideraba que aquellos nifios que
presentan una discapacidad mental debian recibir una educacién psicomotriz

conjuntamente a la ensefianza pedagdgica para asi, mejorar su calidad de vida.

Con los aportes obtenidos de los autores antes mencionados se concluye que la
finalidad de brindar una educacién psicomotriz a los nifios y nifias, es buscar el
incremento de su interaccién con el mundo que lo rodea, puesto que es un ser en
constante aprendizaje; éste aprende de todo cuanto toca o manipula, obteniendo a
través de la experimentacion vivencial un crecimiento en su area motriz, cognitiva
y socioafectiva-comunicativa. De esta manera se demuestra una vez mas que el
hombre es un ser integral formado por cuerpo y mente, debiendo tener en cuenta
ambos aspectos para lograr su desarrollo integral, por lo tanto, es de total
relevancia que las escuelas publicas o privadas creen un espacio para desarrollar
las distintas actividades psicomotrices propias de cada edad que permitan al nifio
y nifla un mejor desarrollo, teniendo en cuenta lo que Wernicke sustento, el
desarrollo psicomotor permite adquirir habilidades de manera continua y gradual

durante toda su infancia.
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Las dimensiones que abarca el Desarrollo Psicomotor segun la autora base son:
Motriz, Cognitivo y Socioafectivo-Comunicativo en esta investigacion se han

abordado estas tres dimensiones.

Segun Bernaldo (2012) el area motora se evidencia desde los reflejos arcaicos con
los que nace un bebé, los cuales le permiten una mejor adaptacion a este mundo
nuevo y se irdn quitando conforme pasa el tiempo dando apertura a otras conductas
gue desarrolla de manera voluntaria. Para ella el desarrollo psicomotor se da desde
dos leyes: la céfalo caudal donde indica que el nifio y nifia logran controlar primero
las partes de su cuerpo que se encuentran mas cerca de su cabeza, empezando
con el control cefélico, luego el tronco y extremidades, y al ley proximo distal que
hace referencia que primero se controla las zonas mas cercanas al eje corporal,
por tal razon se ha demostrado que el dominio motriz fino se da posteriormente
al dominio motriz grueso, resaltando que este desarrollo se da de manera idéntica
en todos pero a distintos ritmos, por tanto se consideran edades aproximadas para
el logro de habilidades motrices (p.73).

Segun Bernaldo (2012) el area cognitiva se evidencia en la adquisicion de nuevos
conocimientos y conceptos referentes al cuerpo, tiempo, espacio y capacidad de
representacion, dandose en cuatro periodos: sensoriomotriz que hace referencia a
la accion, preoperacional donde el nifio y nifia va adquiriendo distintas nociones
espaciales, operaciones concretas donde afina conceptos de lateralidad, tiempo,
ubicacion, etc. para luego llegar a la inteligencia como tal, donde ya no necesita de
estimulos fisicos, sino que también desarrolla conocimiento partiendo de un

razonamiento abstracto (p.84).

Segun Bernaldo (2012) el &rea socioafectiva-comunicativa tiene gran relevancia en
el desarrollo infantil, por ello no debe ser dejada de lado y por el contrario, debe ser
considerada en cualquier programa educativo, reeducativo o terapéutico. Sostiene
gue el infante tiene conductas de apego desde el nacimiento que con el tiempo van
cambiando en forma de expresarse, pero nunca se quitan. Ademas, indica que al
formarse un vinculo de apego seguro entre el adulto y el nifio, este aumenta su
capacidad de exploracion, su curiosidad, su capacidad de juego y su capacidad
de socializacion con sus pares, lo que hace de estos infantes personas capaces

de abrirse al mundo, dado que tienen una mayor confianza en si mismos y en
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los demas, permitiendo de esta manera un mejor desarrollo en aspectos como su
autoestima, autoconcepto, expresion de sus emociones, aceptacion de normas vy,

sobre todo, su lenguaje.
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l1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

Tipo:

La presente investigacion fue de tipo aplicada, segun Hernandez et al. (2014) este
tipo de estudio tiene como objeto resolver un determinado problema con la finalidad
de encontrar una respuesta a posibles aspectos de mejora en una determinada

situacion de la vida cotidiana.

Este estudio se desarroll6 dentro del enfoque cuantitativo, cuyos mismos autores
indican que este emplea la recoleccion de datos con la finalidad de probar
determinadas hipotesis con base en una medicidbn numérica que luego pasaran a
un analisis estadistico, esto con la finalidad de establecer pautas de

comportamiento y probar determinadas teorias (p.4).

Disefio:

La investigacion se desarrolld bajo un disefio experimental, segun Hernandez et al.
(2014) en este disefio se construye el contexto de la variable, la cual sera
manipulada de manera intencional (variable independiente) para luego observar
gue efecto de dio después de esta manipulacion sobre la variable dependiente, por

ello se dice que el investigador va a influir directamente (p.153)

A su vez decimos que fue una investigacion de tipo pre experimental porque se
midio la variable en el mismo sujeto o grupo de sujetos antes de la aplicacion de la
variable independiente y después de la aplicacién de la misma, es decir se hizo un
pretest y un postest (Campbell & Stanley, 1995)

Estimulo X
B1 > B2

Figura 1: Diagrama representativo del disefio de la investigacion.
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Doénde
B1: Pretest
B2: Postest

X: Programa de intervencion basado en el Cuento motor y Flipped Classroom

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual:

Como variable independiente estuvo el Cuento motor que puede definirse como un
cuento en el cual el estudiante es un agente activo, pasa a ser uno de los
personajes a través del juego, aqui las historias son vivenciadas de manera
colectiva, ademas de contar con caracteristicas y objetivos propios asignados por
el especialista o docente que desarrolla el cuento (Caveda, 2001). De la misma
manera tuvimos a la variable independiente Flipped Classroom el cual es un modelo
pedagogico donde el estudiante tiene una revision de contenidos previa a la clase,
y luego en aula o desde la virtualidad se consolidan contenidos mediante un
aprendizaje activo. Esto con el objetivo de que el tiempo de ejecucion de la clase
sea empleado en la ejecucion de procesos cognitivos mas complejos (Walvoord &
Johnson , 2009).

Definicién operacional:
En esta investigacion se trabajo con tres dimensiones que sirvieron para medir la

variable de estudio:

Motriz: Para Bernaldo (2012) esta dimension se presenta desde el nacimiento con
movimientos arcaicos que luego pasan a ser conductas intencionales, y se da de
manera idéntica en todos los nifios y nifias, pero bajo su propio ritmo, por tanto, se

consideran edades determinadas para el logro de habilidades motrices.

Cognitivo: Bernaldo (2012) indica que se evidencia en la adquisicidon de nuevos

conocimientos y conceptos referentes al cuerpo, tiempo, espacio y capacidad de
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representacion, dandose en cuatro periodos: sensoriomotriz, preoperacional,

operaciones concretas e inteligencia formal.

Socioafectivo-comunicativo: Para Bernaldo (2012) esta dimensién es relevante
para lograr un desarrollo infantil integral, por ello no debe ser dejada de lado y, por
el contrario, debe ser considerada en cualquier programa educativo, reeducativo o
terapéutico. Sostiene que el infante que desarrolle esta dimension sera mas seguro
de si mismo, lo que le permitird lograr otras capacidades como el lenguaje,
autoestima, autoconocimiento, control de sus emociones, aceptacion y respeto por

las normas.
Indicadores:
Motriz:

e Tono muscular

e Coordinacion dinamica general
e Equilibrio

e Coordinacion Visomotriz

e Lateralidad

Disociacidon de movimientos

Cognitiva:
e Percepcioén del cuerpo
e El espacioy los objetos
e Eltiempo
e La capacidad de representacion

Socioafectiva - Comunicativa:
e Relacion de apego y seguridad

e Relacion entre iguales
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e El autoconcepto y la autoestima

e La expresiony el reconocimiento de emociones

e Aceptacion y respeto de normas

e Lenguaje

Escala de medicion:

El instrumento de la investigacion tuvo una escala nominal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacion:

El total de la poblacion fueron 42 infantes de 3 afios, de los cuales 25 pertenecian

a la Institucion Educativa Inicial N°326 Maria Montessori del turno tarde y 17 a la

Institucion Educativa Inicial N°354 Nuestra Sefiora de Fatima turno manana. Para

(Arias, 2012) la poblacién es un conjunto limitado o ilimitado con elementos que

cuentan con caracteristicas similares que son objeto de estudio (p.81). En el caso

de esta investigacion, la poblacion estuvo ubicada en el distrito de Comas en las

instituciones antes mencionadas y estuvo dividida de la siguiente manera:

Tabla 1.

Distribucién de la poblacion de estudio

Aulas

Tumo  Institucién Educativa | Ot de nifios

y nifas

Aula Institucion Educativa

Triunfadores C Tarde Inicial N°326 Marla 25
Montessori

Institucion Educativa

Aula Verde Mafana Inicial N°354 17
Nuestra Sefora de
Fatima

Total 42

Fuente: Nomina de Matricula de la IE N°326 Maria Montessoriy IE N°354 Nuestra Sefiora de Fatima
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La investigacion tuvo algunos criterios de elegibilidad que fueron aquellos criterios
que determinaron las caracteristicas que debian cumplir los integrantes de la
poblacion reunida. En este caso, los nifios y nifias evaluados debian tener 3 afios

cumplidos.

El criterio de inclusion fue tomar en cuenta como parte de la poblacién a los nifios
que asistian regularmente a la institucion educativa y nifios de 3 afios cumplidos
hasta 1 dia antes de cumplir 4 afios 0 meses, nifios cuyos padres autorizaron la
participacion de su menor hijo o hija y que el infante debia mostrar el deseo de

formar parte del estudio.

Como criterios de exclusion fue no considerar como parte de la poblacién aquellos
nifos que presenten una discapacidad visual no corregida, nifilos con alguna
discapacidad fisica, nifios que asistian libremente al aula, nifios que se encontraban
fuera del rango de edad a evaluar y nifios que no desarrollaron todos los items de

la lista de cotejo.

Muestra:

Palella y Martins (2012) definen a la muestra de una investigaciéon como una parte
o el subconjunto tomado de la poblacién, la cual debe poseer las mismas
caracteristicas (p.93). En el caso de esta investigacion considerando los criterios
de elegibilidad, se evalu6 a 21 estudiantes de 3 afios que cursan el nivel inicial en
una institucion educativa de Comas, esta muestra fue tomada en septiembre del
2021, estuvo conformado por 13 nifios y 8 nifias a partir de la edad de 3 afios hasta

1 dia antes de cumplir los 4 afios 0 dias.

Tabla 2.
Distribucion de la muestra de estudiantes del aula de 3 afios de la I.E.326
Maria Montessori y IE N°354 Nuestra Sefiora de Fatima

Genero %
Grupp . Rango de edad
Metodoldgico Nifios Nifias
Pre experimental 13 8 3 — 4 afos

Fuente: Nomina de Matricula de la IE N°326 Maria Montessoriy IE N°354 Nuestra Sefiora de Fatima
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Muestreo:

La muestra se determind por procedimientos que corresponden al muestreo no
probabilistico intencional dado que la seleccidon de la muestra fue dada segun las
caracteristicas dadas por el autor de la investigacion cumpliendo ciertos criterios de
exclusiébn. En consecuencia, estuvo conformada por 21 alumnos de 3 afios

matriculados durante el afio 2021 en las instituciones educativas en mencion.

Unidad de analisis:

Alumnos de 3 afios matriculados en una Institucién educativa del distrito de Comas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizd en esta investigacion fue la observacion a través de la
plataforma virtual Zoom, en el cual el nifio y nifia realizaron diversas actividades a
través del juego que permitieron observar la ejecucion, dominio y libertad, para de
esta manera conocer el nivel de desarrollo psicomotor, se basé en un registro
sistematizado, apropiado y confiable de puntajes obtenidos en cada item. Dicha

puntuacion tuvo dos niveles: Siy No.

El instrumento que se utilizé fue una lista de cotejo que tuvo como nombre
“Kururay”, el cual tiene como autora a la investigadora, quien tomé para su
elaboracion algunas referencias de los indicadores de desarrollo propios de la edad,
investigaciones sobre el desarrollo psicomotor y el test TEPSI. Este instrumento
tuvo como propdsito conocer el desarrollo psicomotor del infante, estuvo compuesto
por 58 items organizados en tres dimensiones; la dimensidon motriz estuvo
compuesta por 32 items, la dimensién cognitiva estuvo compuesta por 16 items y
la dimensién socioafectiva-comunicativa compuesta por 10 items. Fue un
instrumento de recoleccion de datos de tipo dicotébmico con una duracion
aproximada de 30 a 45 minutos, su aplicacién se dio desde un entorno virtual de
forma individual o grupal. Estuvo categorizado de la siguiente manera: (0O=No y
1=Si).
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La validacion de este instrumento se realizé a través de un juicio de cinco expertos,
de los cuales 3 fueron docentes tematicos y 2 metodologos especializados en el
tema de estudio, los cuales detectaron algunas oportunidades de mejora que fueron
identificadas y corregidas por la autora. Posteriormente pasO por otra revision
donde todos los especialistas concluyeron que dicho instrumento era pertinente y
confiable para la medicion de la variable, obteniendo como promedio el 100% de

aceptacion de la valoracion en las dimensiones claridad, adecuacion y relevancia.

Tabla 3.
Validez del instrumento Lista de cotejo “Kururay” para evaluar el Desarrollo
Psicomotor

Juez experto Porcentaje de aprobacion
1 100
2 100
3 100
4 100
5 100

Fuente: Elaboracion propia.

La confiabilidad del instrumento fue calculada con la aplicacién a 15 infantes de 3
afios que formaron parte del plan piloto ajeno a la muestra de estudio. Dado que el
instrumento tiene una escala dicotdbmica se utilizo el indicador de fidelidad
denominado Kuder Richardson (KR20) y se logr6 un indice de 0.86, que determiné

gue el instrumento era fiable.

Tabla 4.
Confiabilidad del instrumento Lista de cotejo “Kururay” para evaluar el
Desarrollo Psicomotor

KR20 N° de elementos

0.86 58

Fuente: Base de datos Excel
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3.5 Procedimientos:

Para el desarrollo de la investigacién se realiz6 determinados tramites a nivel
institucional, a través de la presentacion de una carta que fue emitida por la
universidad y presentada a la direccidon de las instituciones donde se desarrollo la
investigacion, esto para la firma de aceptacion por parte de la directora del centro
educativo, con lo que se autorizo la ejecucion del programa, ademas de la solicitud
de manera digital a través de la pagina web de la investigaciéon y de un formato de
consentimiento informado que se les brind6 a los padres de familia, en el cual
llenaron sus datos y firmaron a manera de conformidad y aceptacion a que su
menor hijo o hija participe en la presente investigacion, cabe recalcar que todo esto
se solicitd de manera virtual dado la coyuntura. Respecto a la autorizaciéon de las
docentes de aula, se realizé una reunidn con cada profesora a cargo donde se les
informo6 los temas generales de la investigacion y los alcances del programa
“Kuyuy: Una nueva forma para aprender”, asi mismo se realizo la coordinacion de
los horarios en los que se llevé a cabo las sesiones propias del programa, brindando
la facilidad de tener cuatro horarios disponibles. Este programa fue aplicado en el
nivel inicial de 3 afos turno tarde de la Institucion Educativa Inicial N3326 Maria
Montessori y la Institucion Educativa Inicial N°354 Nuestra Sefiora de Fatima turno
mafiana, ambas ubicadas en el distrito de Comas, durante los meses de septiembre

a noviembre.

Este programa se basoé en el enfoque constructivista donde los nifios y nifias fueron
autores de la construccién de su propio conocimiento, desarrollando diversas
actividades que le permitieron mejorar su desarrollo psicomotriz, haciendo uso de
herramientas digitales. En cada sesion dirigida se desarrollé6 un cuento motor que
permitié el reforzamiento de lo aprendido de manera asincrénica en la plataforma
ClassDojo y fue evaluada a través de guias de observacion, ademas de actividades
gréfico plasticas que ayudaron a interiorizar ain mas ciertos contenidos, ademas
se trabajé el area motora fina, se complementd con actividades para trabajar la
atencion concentracién, actividades de grafomotricidad y otras actividades
sensoriales. Tuvo 40 sesiones que fueron desarrolladas desde la virtualidad, las

sesiones sincronicas se dieron a través de reuniones en la plataforma Zoom y de
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manera asincronica se utilizé la pagina web ClassDojo como plataforma de apoyo
para el trabajo de aula invertida, asi mismo, el programa cont6 con una pagina web
donde los padres de familia pudieron acceder a diversos recursos digitales,
informacion relevante, hacer el registro de participacion, acceder a las plataformas
digitales y descargas de material imprimible para las sesiones o para el refuerzo en
casa. Cada actividad sincronica tuvo un tiempo promedio de 40 minutos. La
consigna que tuvo cada estudiante fue ingresar a su plataforma ClassDojo y revisar
el material de apoyo que fue compartido antes de la sesion sincronica, este material
tuvo informacion relevante que permitio que el estudiante llegue a la clase con
conocimientos previos y pudiera obtener mejores resultados con un aprendizaje
significativo. Las dimensiones que se trabajaron de manera articulada fueron

motriz, cognitiva y socioafectiva-comunicativa.

Una de las actividades que se desarrollé dentro del programa nos permitio trabajar
el area motriz y tuvo como titulo “A mover el cuerpo”, cuya ejecucion se realiz6 via
Zoom y plataforma ClassDojo. La informacion compartida a través de la plataforma
de manera asincronica consigné canciones, graficos y recursos que permitieron
reforzar los movimientos corporales libres, luego en la reunion Zoom se retoma lo
visto en casa y el dia anterior, se les presento el propdsito de aprendizaje del dia,
asi como una breve explicacién de como se llevara a cabo la sesion, luego se inicio
el relato. del cuento donde se les invitd a realizar ciertos movimientos de acuerdo
a la lectura'y a manera de cierre se realizé una ficha grafico plastica. La sesion tuvo
un tiempo de animacion, desarrollo y relajacion con una duracién de 40 minutos
aproximadamente.

También nuestra pagina web y un grupo creado en WhatsApp nos permitieron
brindar informacion adicional de cada actividad y los accesos a nuestras reuniones
en zoom para el desarrollo de las clases sincrénicas, solicitud de materiales y fichas

a trabajar, en caso no pudiesen acceder a la pagina web para descargarlas.
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3.6. Método de analisis de datos

El analisis de la investigacion se ejecutd con el programa Excel 2019 para la
elaboracion de la base de datos y con el programa estadistico SPSS Statistics 26
para el procesamiento de los datos a nivel descriptivo e inferencial, asi mismo para

la prueba de normalidad.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion consideré mantener en reserva los datos de cada uno de
sus participantes, ya que los datos personales de los estudiantes y padres de
familia son considerados informacion sensible y, por ende, en todo momento han
sido protegidos y no expuestos, apelando al codigo de ética para los estudios y
trabajos de investigacion. Para la elaboracion de las referencias bibliograficas se
empled las normas APA séptima edicion. En cuanto a la confiabilidad, no se divulgo
el contenido del trabajo de investigacion hasta que se cont6 con la aceptacion del
instrumento y una vez comprobada su veracidad, dado que su cometido fue

informar con la verdad.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos

Variable: Desarrollo Psicomotor
Tabla 5.

Frecuencias y porcentajes de la variable Desarrollo Psicomotor en nifios de 3
afios en la medicion pretest y postest

Niveles Pretest Postest
() (%) (f) (%)
Bajo 4 19 0 0
Medio 17 81 0 0
Alto 0 0 21 100

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje.

La Tabla 5, demuestra que al inicio de la investigacién (pretest), 17 estudiantes se
encuentran en un nivel medio representando al 81% del total del grupo, mientras
gque una minima cantidad de 4 estudiantes se encuentra en un nivel bajo
representando al 19%. Con respecto a los resultados obtenidos en la evaluacion
aplicada posterior a la ejecucion del programa experimental “Kuyuy: Una nueva
forma para aprender” (postest) se obtuvo resultados que demuestran que el total
de estudiantes llegd a un nivel alto de su desarrollo psicomotor.

Figura 1. Porcentajes de la medicion pretest y postest en los niveles de la variable Desarrollo
Psicomotor en nifios de 3 afios.
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Dimensién: Motriz

Tabla 6.
Frecuencias y porcentajes de la Dimension Motriz en nifios de 3 afios en la
medicion pretest y postest

Niveles Pretest Postest
(f) (%) (f) (%)
Bajo 5 23.8 0 0
Medio 16 76.2 0 0
Alto 0 0 21 100

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje.

La Tabla 6, demuestra que al inicio de la investigacion (pretest), 16 estudiantes se
encuentran en un nivel medio representando al 76.2% del total del grupo, mientras
que una minima cantidad de 5 estudiantes se encuentran en un nivel bajo
representando al 23.8%. Con respecto a los resultados obtenidos en la evaluacion
aplicada posterior a la ejecucion del programa experimental “Kuyuy: Una nueva
forma para aprender” (postest) se obtuvo resultados que demuestran que el total

de estudiantes lleg6 a un nivel alto en la dimensién motriz.

Figura 1. Porcentajes de la medicion pretest y postest en los niveles de la Dimensién Motriz en nifios
de 3 afios.
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Dimension: Cognitivo

Tabla 7.

Frecuencias y porcentajes de la Dimension Cognitivo en nifios de 3 afios en

la medicidn pretest y postest

Niveles Pretest Postest
(f) (%)
Bajo 7 33.3 0
Medio 14 66.7 0
Alto 0 100

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje.

La Tabla 7, demuestra que al inicio de la investigacion (pretest), 14 estudiantes se

encuentran en un nivel medio representando al 66.7% del total del grupo, mientras

que una minima cantidad de 7 estudiantes se encuentran en un nivel bajo

representando al 33.3%. Con respecto a los resultados obtenidos en la evaluacion

aplicada posterior a la ejecucion del programa experimental “Kuyuy: Una nueva

forma para aprender” (postest) se obtuvo resultados que demuestran que el total

de estudiantes llegé a un nivel alto en la dimensién cognitiva.

Figura 1. Porcentajes de la medicion pretest y postest en los niveles de la Dimensién cognitiva en

nifios de 3 afos.
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Dimensién: Socioafectiva-comunicativa

Tabla 8.
Frecuencias y porcentajes de la Dimension Socioafectiva-comunicativa en
nifios de 3 afios en la medicion pretest y postest

Niveles Pretest Postest
(f) (%) (f) (%)
Bajo 2 9.5 0 0
Medio 13 61.9 0 0
Alto 6 28.6 21 100

Fuente Datos propios de la investigacion.

Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje.

La Tabla 8, demuestra que al inicio de la investigacion (pretest), 6 estudiantes se
encontraban en un nivel alto representando al 28.6% del grupo total, 13 estudiantes
se encuentran en un nivel medio representando al 61.9% del total del grupo,
mientras que una minima cantidad de 6 estudiantes se encuentran en un nivel bajo
representando al 28.6%. Con respecto a los resultados obtenidos en la evaluacion
aplicada posterior a la ejecucion del programa experimental “Kuyuy: Una nueva
forma para aprender” (postest) se obtuvo resultados que demuestran que el total

de estudiantes lleg6 a un nivel alto en la dimensién socioafectiva-comunicativa.

Figura 1. Porcentajes de la medicién pretest y postest en los niveles de la Dimensién Socioafectiva-
comunicativa en nifios de 3 afios.
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4.2 Resultados inferenciales

Contraste de hipdétesis general: Desarrollo Psicomotor

Hipotesis:
Hi = El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran significativamente el
desarrollo psicomotor en niflos de 3 afos desde la virtualidad, Comas 2021

o = El Cuento Motor y el Flipped Classroom no mejoran significativamente el

desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021

Regla de decision:

Acierto: 95 %

Error: 5 % (sig.)

p — valor < 0.05 = aceptamos la hipotesis alterna (hi).

p — valor > 0.05 = aceptamos la hipotesis nula (ho).

Tabla 9.
Diferencias y empates de la comparacion pretest y postest de la variable
Desarrollo Psicomotor

N
POSV - PREV Diferencias negativas?
Diferencias positivas® 21
Empates® 0
Total 21

Fuente: Datos propios de la investigacion.
Nota: Sig. =,000.

Interpretacion:

En la tabla 9, se evidencia la aparicién de diferencias positivas, lo cual demuestra
gue el 100% del total de la muestra mejoro la variable Desarrollo Psicomotor y luego
de aplicar la prueba inferencial se obtuvo una significancia menor al p-valor (p
<0.05). En consecuencia, se acepta la hipétesis alterna propuesta en la

investigacion.
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Contraste de hipotesis especifico 1: Motriz

Hipotesis especifica:
Hi = El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran significativamente el area

motriz en nifios de 3 afnos desde la virtualidad, Comas 2021

Ho = EI Cuento Motor y el Flipped Classroom no mejoran significativamente el area
motriz en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021

Regla de decision:

Acierto: 95 %

Error: 5 % (sig.)

p — valor < 0.05 = aceptamos la hipotesis alterna (hi).

p — valor > 0.05 = aceptamos la hipotesis nula (ho).

Tabla 10.
Diferencias y empates de la comparaciéon pretest y postest de la dimension
Motriz

N

POSD1 - PRED1 Diferencias negativas? 0
Diferencias positivas® 21

Empates® 0

Total 21

Fuente: Datos propios de la investigacion.
Nota: Sig. =,000.

Interpretacion:

En la tabla 10, se evidencia la aparicién de diferencias positivas, lo cual demuestra
que el 100% del total de la muestra mejoré la dimensién Motriz y luego de aplicar
la prueba inferencial se obtuvo una significancia menor al p-valor (p <0.05). En

consecuencia, se acepta la hipotesis alterna propuesta en la investigacion.
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Contraste de hipotesis especifico 2: Cognitiva

Hipotesis especifica:
Hi = El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran significativamente el area

cognitiva en nifilos de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021

Ho = EI Cuento Motor y el Flipped Classroom no mejoran significativamente el area
cognitiva en nifios de 3 afos desde la virtualidad, Comas 2021

Regla de decision:

Acierto: 95 %

Error: 5 % (sig.)

p — valor < 0.05 = aceptamos la hipotesis alterna (hi).

p — valor > 0.05 = aceptamos la hipotesis nula (ho).

Tabla 11.
Diferencias y empates de la comparaciéon pretest y postest de la dimension
Cognitiva

POSD2 — PRED2 Diferencias negativas? I(\)l
Diferencias positivas® 21
Empates® 0
Total 21

Fuente: Datos propios de la investigacion.
Nota: Sig. =,000.

Interpretacion:

En la tabla 11, se evidencia la aparicion de diferencias positivas, lo cual demuestra
gue el 100% del total de la muestra mejor6 la dimension Cognitiva y luego de aplicar
la prueba inferencial se obtuvo una significancia menor al p-valor (p <0.05). En

consecuencia, se acepta la hipotesis alterna propuesta en la investigacion.
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Contraste de hipotesis especifico 3: Socioafectiva-comunicativa

Hipotesis especifica:
Hi = El Cuento Motor y el Flipped Classroom mejoran significativamente el area

socioafectiva-comunicativa en nifios de 3 afnos desde la virtualidad, Comas 2021

Ho = EI Cuento Motor y el Flipped Classroom no mejoran significativamente el area
socioafectiva-comunicativa en nifios de 3 afios desde la virtualidad, Comas 2021

Regla de decision:

Acierto: 95 %

Error: 5 % (sig.)

p — valor < 0.05 = aceptamos la hipotesis alterna (hi).

p — valor > 0.05 = aceptamos la hipotesis nula (ho).

Tabla 12.
Diferencias y empates de la comparacion pretest y postest de la dimension
Socioafectiva-comunicativa.

N
POSD3 - PRED3 Diferencias negativas?
Diferencias positivas® 21
Empates® 0
Total 21

Fuente: Datos propios de la investigacion.
Nota: Sig. =,000.

Interpretacion:

En la tabla 12, se evidencia la aparicion de diferencias positivas, lo cual demuestra
que el 100% del total de la muestra mejor6 la dimension Socioafectiva-comunicativa
y luego de aplicar la prueba inferencial se obtuvo una significancia menor al p-valor
(p <0.05). En consecuencia, se acepta la hipo6tesis alterna propuesta en la

investigacion.
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V. DISCUSION

El desarrollo psicomotor se da manera constante y continua, cuando un nifio o nifia
alcanza un éptimo desarrollo del mismo también logra aprendizajes en el area
motriz, cognitiva y socioafectiva comunicativa, ya que estas se encuentran
estrechamente relacionadas. Al utilizar como estrategias educativas el cuento
motor e implementar el modelo pedagodgico Flipped Classroom, se alcanza
indicadores més altos de desarrollo, por tanto, su implementacién en el aula en un
entorno virtual o presencial va a permitir que el infante tenga un desarrollo integral
y significativo, alcanzando indicadores mas altos o mejorando aquellos en los

cuales su desarrollo es deficiente.

Esto se vio reflejado en los resultados descriptivos de la presente investigacion que
determinaron que el 100% de los estudiantes que participaron en el programa
“Kuyuy: Una nueva forma para aprender”, el cual estuvo basado en el cuento motor
y el Flipped Classroom, alcanzaron un nivel alto en su desarrollo psicomotor
obteniendo puntuaciones positivas en todas las dimensiones, por consiguiente, se

puede reafirmar que las hipétesis alternas son correctas.

Del mismo modo, Saéz et al. (2021) en su investigacion demostraron que existe
una estrecha relacion entre el rendimiento académico y el desarrollo psicomotor, lo
cual refuerza los resultados obtenidos en la presente investigacién, demostrando la
relevancia de trabajar de manera adecuada e integral en el aula, asi mismo Ozkur
(2020), también concluyen en su investigacion la importancia de la psicomotricidad
en la alfabetizacion de los infantes. Por otro lado, Arias et al. (2020) potencia esta
idea al concluir en su investigacion la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes. Ademas de la parte cognitiva esta
investigacion sostiene que las habilidades motoras influyen en cada dimension del
ser humano, asi Sezici y Akkaya (2020) apoya esta idea al sustentar en su
investigacion que dichas habilidades influyen en el desarrollo socioafectivo del

menor, al mostrar interés por su cuidado y bienestar personal.
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Esto significa que los docentes deben conocer la importancia del desarrollo
psicomotor, para de esta manera tomar conciencia de ello y considerar al momento
de realizar su programacion curricular el planificar actividades que permitan trabajar
el mismo, asi como cada una de sus dimensiones: motriz, cognitiva y socioafectiva.
Cuando los docentes logren implementar estrategias como el cuento motor y el
modelo pedagdégico Flipped Classroom dentro de sus aulas, lograran mejores
resultados en el rendimiento académico de los nifios y nifias, cada tiempo en el
espacio educativo sera& mas provechoso, y sobre todo, cada nifio serd un ente
activo y ejecutor de su propio aprendizaje, construyéndose a si mismo de forma

integral.
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VI. CONCLUSIONES

1. Respecto a la hipétesis general, se concluyé a través de la medicion de pretest
y postest (sig=,000, p <0.05) una significancia positiva al encontrar diferencias
significativas, demostrando la mejora en el Desarrollo Psicomotor donde el 100%
de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, lo cual comprob6 el cambio positivo
de las dimensiones: a)motriz, b) cognitiva y c) socioafectiva-comunicativa. Por
tanto, se acepto la hipétesis alterna que sostiene que la mejora del Desarrollo
Psicomotor es significativa al utilizar las estrategias cuento motor y flipped
classroom. Las cuales fueron aplicadas a través del programa “Kuyuy: Una

nueva forma para aprender”

2. En cuanto a la hipétesis alterna de la dimensidon motriz, se concluyé una
significancia positiva a través de la medicion de un pretest y postest, donde se
encontraron diferencias significativas, demostrando la mejora en el &rea motriz
donde el 100% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, de esta manera, se
aceptd la hipotesis alterna que sostiene que la mejora del area motriz es
significativa al utilizar las estrategias cuento motor y flipped classroom. Las
cuales fueron aplicadas a través del programa “Kuyuy: Una nueva forma para

aprender”

3. En cuanto a la hipétesis alterna de la dimension cognitiva, se concluyd una
significancia positiva a través de la medicion de un pretest y postest, donde se
encontraron diferencias significativas, demostrando la mejora en el area
cognitiva donde el 100% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, de esta
manera, se aceptd la hipotesis alterna que sostiene que la mejora del area
cognitiva es significativa al utilizar las estrategias cuento motor y flipped
classroom. Las cuales fueron aplicadas a través del programa “Kuyuy: Una

nueva forma para aprender”

4. En cuanto a la hipétesis alterna de la dimension socioafectiva-comunicativa, se
concluy6 una significancia positiva a través de la medicién de un pretest y
postest, donde se encontraron diferencias significativas, demostrando la mejora
en el area socioafectiva-comunicativa donde el 100% de los estudiantes

alcanzaron un nivel alto, de esta manera, se acepto la hipétesis alterna que
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sostiene que la mejora de esta area es significativa al utilizar las estrategias
cuento motor y flipped classroom. Las cuales fueron aplicadas a través del

programa “Kuyuy: Una nueva forma para aprender”
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VIl. RECOMENDACIONES

1. En cuanto al uso de las estrategias, se recomienda que los ocentes orienten su
proceso de ensefianza aprendizaje a través de juegos o estrategias que permitan

el trabajo del area psicomotriz, con la finalidad de lograr un desarrollo integral.

2. Respecto a la investigacion se recomienda realizar un estudio cualitativo
aplicado a los docentes que permita conocer mas acerca del nivel de
conocimiento de las estartegias empleadas en la presente investigacion, asi
mismo, para identificar el nivel de conocimiento de la importancia de trabajar el
Desarrollo Psicomotor. Esto permitira enriquecer la informacion y dar apertura a

futuras investigaciones.

3. En referencia a la pedagogia es relevante que los docentes se capaciten e
investiguen acerca de nuevas estrategias, las cuales deben aplicar en aula para
lograr mejores aprendizajes, pero sobre todo, para formar de manera integral al

infante.

4. Enrelacién al instrumento empleado en la presente investigacion se recomienda
afinar y adaptar de acuerdo al contexto del infante, considerando la dimension
gue desean evaluar, ademas de utilizar diversas estrategias ludicas que hagan

su aplicacion mas divertida.

5. En cuanto al programa, se recomienda que sea flexible y que se adapte a las
necesidades de los estudiantes, partiendo de una base que permita trabajar
todas las areas del desarrollo psicomotor con apertura a posibles reajustes y

adaptaciones segun las necesidades educativas de los nifios y nifias.
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ANEXOS
Anexo 1.

Matriz de operacionalizacién de variables

Variable dependiente: Desarrollo Psicomotor

VAREI)AI‘EBLE DEFINICION ODEEIRNAI\((:;I%NN DIMENSIO | INDICADOR fTEMS ESCALA DE INST
ESTUDIO CONCEPTUAL AL N ES MEDICION
El desarrollo Tomando en . Mueve sus piernas imitando el pedaleo de
psicomotor es la | cuenta que el bicicl
disciplina que | nifio es un ser una bicicleta
busca lograr el integral se Tono Si=1
desarrollo del debe tener en muscular . Camina de manos como carretilla con ayuda
ser humano en cuenta el
, NO =0
su globalidad aspecto de un adulto por 10 segundos
considerando el motriz,
aspecto motor, cognitivo y .
. . L . Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus
Desarrollo | _Cognitvoy | socioafectivo . NIVEL | RANGO
) socioafectivo- comunicativo Motriz brazos
Psicomotor o
comunicativo, para lograr un BAJO
considerando desarrollo Rueda por el piso con libertad, haciendo por 0-19 Lista
interrelacion Por ello la dinamica lo menos 3 giros continuos 20-38 tei
entre las variable se general ALTO cotejo
mismas y medira . Gatea con total libertad I
favorecer el mediante una
desarrollo de lista de cotejo,
una es conun prey . Corre con total libertad
favorecer a las post test.




demas, para lo
cual es
necesario
realizar una
evaluacion
psicomotriz para
trazar objetivos
especificos en
aquellos
aspectos del
desarrollo que
se quieren
favorecer
(Bernaldo,
2012).

7. Sube y baja escaleras alternando los pies

sin utilizar un apoyo

8. Camina hacia atras

Equilibrio

9. Camina sobre una linea recta trazada en el

piso alternando un pie delante del otro.

10.Se para en un pie sin apoyo por 10

segundos 0 mas

11.Camina en puntillas dando seis 0 mas

pasos

12.Salta con los dos pies juntos sobre el mismo

lugar

Coordinacion
Visomotriz

13.Lanza un globo al aire y no lo deja caer al

piso

14.Coge un peluche en el aire cuando se lo

lanzan

15.Construye una torre de 6 o0 mas cubos

16.Arma un rompecabezas de 4 piezas




17.Traslada agua de un vaso a otro sin

derramarla

18.Desabotona los botones de una chompa o

abrigo

19.Abotona los botones de una chompa o

abrigo

20.Enhebra cuentas grandes en un pasador

21.Enrosca las tapas de una botella

22.Desenrosca las tapas de una botella

23.Traza una linea horizontal partiendo de un

modelo

24.Traza una linea vertical partiendo de un

modelo

25.Traza un circulo partiendo de un modelo

Lateralidad

26.Patea una pelota con el pie que se sienta

mé&s comodo o de mayor dominancia

27.Lanza una pelota en cualquier direccién

haciendo uso de la mano mas dominante




Disociacion
de
movimientos

28.Realiza la rotacion de los brazos con
facilidad

29.Realiza la rotacién de la mufieca con
facilidad

30.Dobla las rodillas con facilidad

31.Realiza la rotacion de los pies con facilidad

32.Camina agitando los brazos de arriba abajo

Cognitivo

Percepcion
del cuerpo

33.Reconoce las partes de la cara (o0jos, hariz,

boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)

34.Reconoce las partes del cuerpo (cabeza,
tronco, brazo, piernas, pies, manos,

rodillas, codos)

35.Dibuja una cara y sus partes (ojos, nariz,

boca)

36.Dibuja una figura humana con sus tres
partes principales (cabeza, tronco,

extremidades)




El espacio y
los objetos

37.ldentifica dentro - fuera sefialando las
manzanas que estan dentro de la canasta 'y

las peras que estan fuera de la canasta

38.ldentifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol y al conejo que
esta abajo del arbol.

39.Reconoce grande-pequefio sefialando la

pelota grande y la mesa pequefia

40.Reconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes y en qué caja hay

pocos juguetes

41.1dentifica los objetos de color rojo - azul -
amarillo colocandolos en el cesto que

corresponde agrupandolos por color

El tiempo

42.Realiza movimientos répidos y lentos

siguiendo una secuencia musical

43.Reconoce el dia - noche eligiendo la
imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondiente a cada

tiempo




La capacidad

44.Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,

escoba, cama, tijera)

45.dentifica el nimero 1 - 2 - 3 sefialando el
ndmero que corresponde cuando se le
pregunta ¢,qué nimero es este?

46.1dentifica correctamente los animales (gato,

chancho, paloma, tortuga, perro, gato,

de oveja, gallina) al ver las imagenes
representaci
on 47.ldentifica  correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloj, taza, serrucho) cuando se le muestra
las imagenes
48.Identifica las figuras geométricas circulo y
cuadrado, sefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.
Rgszggfe 49.Identifica a los miembros de su familia

seguridad

sefialandolos en una foto




Socioafecti
VO-
Comunicati
VO

Relacion
entre iguales

50.ldentifica situaciones de riesgo sefalando

las escenas en la cual corre peligro

51.Reconoce  actividades de  higiene
sefialando las imagenes donde se visualiza

determinadas acciones de aseo personal

El
autoconcepto
yla
autoestima

52.Identifica su sexo y sefiala laimagen de una

nifia o un niflo segun corresponde

La expresion
y el
reconocimien
to de
emociones

53.Reconoce sentimientos feliz - triste -

enojado sefialando las imagenes que

corresponden a cada emocion

Aceptacion y
respeto de
normas

54.0rdena imagenes para armar una rutina de
su vida cotidiana

55.Identifica normas del hogar: ponerse pijama
antes de dormir, lavarse las manos antes de
comer, lavarse los dientes después de

comer, asocia las imagenes.

Lenguaje

56.Dice su nombre y apellido cuando se le

pregunta ¢ Como te llamas?




57.Dice el nombre de sus padres cuando se le
pregunta ¢Como se llama tu mama? y

¢Coémo se llama tu papa?

58.Describe las acciones al ver las imagenes

(comer, jugar, dormir, bafiarse)




Variables independientes: Cuento Motor y Flipped Classroom

VARIABLE

Definiciéon Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

CUENTO
MOTOR

Un cuento motor puede
definirse como un cuento
jugado, vivenciado de
manera colectiva, con
unas caracteristicas y
unos objetivos propios
(Conde, 2001)

Considerando que se
deben tener en cuenta el
area motriz, cognitiva 'y
socioafectiva-
comunicativa, se aplicara
un programa de 56
sesiones basadas en el
Cuento Motor.

Cuento Motor sin materiales

Cuento Motor con materiales

Cuento Motor con materiales musicales

Cuento Motor con materiales alternativos
o de reciclado

Desarrollo de la imaginacién y fantasia
Desarrollo de la expresion y creatividad
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo afectivo y social
Desarrollo de habilidades y destrezas
bésicas

Nominal

FLIPPED
CLASSROOM

Es un modelo
pedagogico donde el
estudiante tiene una

revision de contenidos
previa a la clase, y luego
en aula o desde la
virtualdiad se consolidan
contenidos mediante un
aprendizaje activo. Esto
con el objetivo de que el
tiempo en clase sea para
el desarrollo de procesos
cognitivos de mayor
complejidad y para lograr
aprendizajes
significativos (Walvoord
y Johnson Anderson,

1998)

Se utilizara la plataforma
virtual ClassDojo para
trabajar la estrategia
Flipped Classroom o Aula
invertida, colocando
contenido relacionado a
su area motriz, cognitiva y
socioafectiva-
comunicativa, para que el
estudiante llegue con
saberes previos y la
sesion activa pueda ser
mas significativa.

Entorno flexible

Medio de distribucién de contenidos

Cultura de aprendizaje

Actividades para consolidar contenidos

Registro de la actividad

Contenido intencional

Contenido Audiovisual

Educador profesional

Revisién y dudas

Nominal




ANEXO 2.

Matriz de consistencia

Cuento Metor v Flipped Clazzroom come estrategias para mejorar el desarrelio psicomotor

TMULO DE L& INVESTIGACION
ENFOQUE

TIPO DE INVESTIGACION
DISENO DE INVESTIGACION

en nifiog de 3 afos desde la virtualidad, Comas 2021

Cuantitativo

Aplicada

Experimental - Pre Experimental

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETVOS HIPGTESIS WVARIABLE(S) DIMENSIONES DE LA WVARIABLE
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE
iCuanto mejora el desarrollo Determinar la mejora del desarrolle El Cuento Motor y '.EI Flipped
) - ) ) - Claszroom mejoran
psicomoetor al utilizar las estrategias psicomotor al utilizar las L )
) . . significativamente el desarrolio Cuento Motor y
Cuento Motor v Flipped Classroom | estrategias Cuento Motor v Flipped . - o '
i ' o ,. psicomotor en ninos de 3 aneos | Flipped Classroom
en nifos de 3 afos desde la Clazsroom en ninos de 3 anos desde la vitualidad. Comas
virtualidad, Comas 20217 desde la virtualidad, Comas 2021 5021 '
;Cudanto mejora el drea motriz al Determinar la mejora del area Bl Cuento Motor y '.EI Flipped
- ) . . ) Claszroom mejoran
utilizar las estrategias Cuento Motor| motriz al utilizar las estrategias L . .
) o ) significativamente el area Desarrolio .
v Flipped Clagsroom en ninos de 3 | Cuento Motor v Flipped Clazsroom . . . . Motriz
u . i o I~ motriz en nifios de 3 afios Pzicomotor
anos desde la virtualidad, Comas en ninos de 3 anos desde la desde Ia virualidad Comas
20217 virtualidad, Comas 2021 '
2021
iCuanto mejora el area cognitiva al|  Determinar la mejora del area El Cuento HMotor y '.EI Flipped
- . - . . Classroom mejoran
utilizar las estrategias Cuento Motor| cognitiva al utilizar las estrategias siqnificativamente el drea
v Flipped Classroom en nifios de 3 | Cuento Motor v Flipped Classroom . Cognitiva

afios dezde la virtualidad, Comas
20217

en nifos de 3 afios dezde la
virtualidad, Comas 2021

cognitiva en nifios de 3 afios
desde la virtualidad, Comas
2021

;Cuanto mejora el area
zocioafectiva - comunicativa al
utilizar las estrategias Cuento Motor
y Flipped Clazsroom en nifios de 3
anos desde la virtualidad, Comas
20217

Determinar la mejora del area
socioafectiva-comunicativa al
utilizar las estrategias Cuento
Motor y Flipped Classroom en
nifios de 3 afos desde la
virtualidad, Comas 2021

El Cuento Motor v el Flipped
Clazsroom mejoran
significativamente el area
socicafectiva-comunicativa en
nifios de 3 afos desde la
virtualidad, Comas 2021

Socioafectiva - comunicativa
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO “KURURAY” PARA EVALUAR EL DESARROLLO PSICOMOT A
Elaborado por: Priscilla Carhuatocto ——

INSHIEUCION EAUCATIVAL ..ottt ettt et st ae et e et s st e es et easeaesessetanssas et snssnsaseen
0N [T 1Ty o TN =) OO
Aula: ..o Edad: ..o Fecha de evaluacion: ............ccccceuvenene.
Resultado obtenido: ...........c.cccooeverinne.

/ INSTRUCCIONES \

A continuacion, se presenta una Lista de cotejo para evaluar el Desarrollo Psicomotor en nifios de 3 afos, en sus tres
dimensiones: Motriz, Cognitivo y Socioafectivo — Comunicativo a través del desarrollo de determinadas actividades. Las
cuales seran desarrolladas desde un entorno virtual, donde el docente observara la ejecucidn y marcara con una X segun
corresponda. Se otorgara un punto si es que el nifio o nifia logra realizar la actividad, la evaluacién no tiene puntos en
contra.

El tiempo estimado para el desarrollo es de 30 a 45 minutos, pudiendo tomarse en dos sesiones siempre y cuando se
culmine con toda una dimensién. Dada las circunstancias de la no presencialidad, se le pedird a los padres de familia

Q:ner algunos materiales basicos para el desarrollo de la lista de cotejo.

/ MATERIALES NECESARIOS PARA LA EVALUACION \
¢+ Cinta masking tape cualquier color «+ Cuentas de plastico
+ 1globo «+ 1 pasador grande
< 1 peluche <+ Botellas de plastico de reciclaje
«» Cubos pequefios < Papel y lapiz
< Rompecabezas de 4 piezas 1 pelota grande de plastico blando
% 2vasos <+ Diversos objetos de color rojo, azul vy

\ ++ 1 chompa o abrigo amarillo j

CATEGORIA

Nro.

ITEMS Sl NO
Item

DIMENSION: MOTRIZ

Tono muscular

Mueve sus piernas imitando el pedaleo de una bicicleta

Camina de manos como carretilla con ayuda de un adulto por 10 segundos

Coordinacién dinamica general

Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus brazos

Rueda por el piso con libertad, haciendo por lo menos 3 giros continuos

Gatea con total libertad

Corre con total libertad

Sube y baja escaleras alternando los pies sin utilizar un apoyo

0| N[fojUu| bW

Camina hacia atras

Equilibrio

9 Camina sobre una linea recta trazada en el piso alternando un pie delante del otro

10 Se para en un pie sin apoyo por 10 segundos o mas

11 Camina en puntillas dando seis 0 mas pasos

Al i dd i dddadaaadaadaaaadaaadaaaaaad
SOSSOT SISO T IO IS SIS
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12

Salta con los dos pies juntos sobre el mismo lugar

Coordinacion Visomotriz

13

Lanza un globo al aire y no lo deja caer al piso

14

Coge un peluche en el aire cuando se lo lanzan

15

Construye una torre de 6 o mas cubos

16

Arma un rompecabezas de 4 piezas

17

Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla

18

Desabotona los botones de una chompa o abrigo

19

Abotona los botones de una chompa o abrigo

20

Enhebra cuentas grandes en un pasador

21

Enrosca las tapas de una botella

22

Desenrosca las tapas de una botella

23

Traza una linea horizontal partiendo de un modelo

24

Traza una linea vertical partiendo de un modelo

25

Traza un circulo partiendo de un modelo

Lateralidad

26

Patea una pelota con el pie que se sienta mas comodo o de mayor dominancia

27

Lanza una pelota en cualquier direccidn haciendo uso de la mano mas dominante

Disociacion de movimientos

28

Realiza la rotacién de los brazos con facilidad

29

Realiza la rotacion de la mufieca con facilidad

30

Dobla las rodillas con facilidad

31

Realiza la rotacion de los pies con facilidad

32

Camina agitando los brazos de arriba abajo

DIMENSION: COGNITIVA

Percepcion del cuerpo

33

Reconoce las partes de la cara (ojos, nariz, boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)

34

Reconoce las partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazo, piernas, pies, manos,
rodillas, codos)

35

Dibuja una caray sus partes (0jos, nariz, boca)

36

Dibuja una figura humana con sus tres partes principales (cabeza, tronco,
extremidades)

El espacio y los objetos

37

Identifica dentro - fuera sefialando las manzanas que estan dentro de la canasta y
las peras que estan fuera de la canasta

38

Identifica arriba - abajo sefialando al gato que estd arriba del arbol y al conejo que
esta abajo del arbol

39

Reconoce grande-pequefio sefialando la pelota grande y la mesa pequeia

40

Reconoce muchos-pocos sefialando en que caja hay muchos juguetes y en qué caja
hay pocos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul - amarillo colocandolos en el cesto que
corresponde agrupandolos por color

El tiempo

42

Realiza movimientos rdpidos y lentos siguiendo una secuencia musical

Al i dd i dddadaaadaadaaaadaaadaaaaaad

AR R AR AR R RR MR R RNRRR AR

SISO T SISO T ST IS



AN NTATAHRTTITITATHIRINR R RS YRR S NN

43

Reconoce el dia - noche eligiendo la imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondiente a cada tiempo

La capacidad de representacion

44

Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabdn,
escoba, cama, tijera)

45

Identifica el nimero 1 - 2 - 3 sefialando el nimero que corresponde cuando se le
pregunta ¢qué numero es este?

46

Identifica correctamente los animales (gato, chancho, paloma, tortuga, perro, gato,
oveja, gallina) al ver las imagenes

47

Identifica correctamente los objetos (paraguas, escoba, zapato, vela, tetera, reloj,
taza, serrucho) cuando se le muestra las imagenes

48

Identifica las figuras geométricas circulo y cuadrado, sefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo o Sefiala el cuadrado.

DIMENSION: SOCIOAFECTIVA - COMUNICATIVA

Relacién de apego y seguridad

49

Identifica a los miembros de su familia sefialandolos en una foto

Relacidn entre iguales

50

Identifica situaciones de riesgo sefialando las escenas en la cual corre peligro

51

Reconoce actividades de higiene sefialando las imagenes donde se visualiza
determinadas acciones de aseo personal

El autoconcepto y la autoestima

52

Identifica su sexo y sefiala la imagen de una nifia o un nifio segln corresponde

La expresion y el reconocimiento de emociones

53

Reconoce sentimientos feliz - triste - enojado sefialando las imagenes que
corresponden a cada emocién

Aceptacion y respeto de normas

54

Ordena imagenes para armar una rutina de su vida cotidiana

55

Identifica normas del hogar: ponerse pijama antes de dormir, lavarse las manos
antes de comer, lavarse los dientes después de comer, asocia las imagenes.

Lenguaje

56

Dice su nombre y apellido cuando se le pregunta ¢Como te llamas?

57

Dice el nombre de sus padres cuando se le pregunta ¢Como se llama tu mama? y
¢Cémo se llama tu papa?

58

Describe las acciones al ver las imagenes (comer, jugar, dormir, bafiarse)

Al i dd i dddadaaadaadaaaadaaadaaaaaad

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)
Investigacion: Cuento Motor v Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la

virtualidad, Comas 2021

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimensidn n” Item Claridad | Adecnacidén | Relevancia Ohbservaciones y sugerencias especificas
item SI | NO SI NO SI NO

1 Mueve zus piernas imitando el pedaleo de x x X
una bicicleta

2 Camina de manos como carretilla con X X X
ayuda de un adulte por 10 segundos

1 Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus x x X
brazos

4 Rueda por el piso con libertad, haciendo x x X
por lo menos 3 giros continuos

5 Gatea con total libertad x x X

] Corre con total libertad X X X

= Sube v baja escaleras alternando los pies x x x
sin utilizar un apoyo

Motriz 8 Camina hacia atras X X X

0 Camina sobre una linea recta trazadaenel | x x x
pizo alternando un pie delante del otro

10 Se para en un pie sin apoyo por 10 x x X
segundos o mas

11 Caminza en puntillas dando seis o mas x x X
pasos

12 Salta con los dos pies juntos sobre el x x x
mizmo lugar

13 Lanza un globo al aire v no lo deja caer al x x X
piso

14 Coge un peluche en el aire cuoando se lo x x X
lanzan

15 Construye una torre de 6 o mas cubos x x x

16 Arma un rompecabezas de 4 piezas x x X




17

Traslada agua de un vaso a otro sin
derramarla

18

Dezabotona loz botones de una chompa o
abrigo

Abotona los botones de una chompa o
abrigo

Enhebra cuentas grandes en un pasador

Enrosca las tapas de una botella

Desenrosca las tapas de una botella

Traza una linea horizontal partiendo de un
modelo

Traza una linea vertical partiendo de un
modelo

Traza un circulo partiendo de uvn modelo

Patea una pelota con el pie que se sienta
mas comodo o de mayor dominancia

Lanza una pelota en cualquier direccién
haciendo uso de la mano mas dominante

Fealiza la rotacion de loz brazos con
facilidad

Fealiza la rotacion de la mufieca con
facilidad

Diobla laz rodillas con facilidad

Eealiza la rotacién de los pies con facilidad

Camina agitando los brazos de arriba abajo

i3

Reconoce las partes de la cara (ojos, nariz,
boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)

a4

Eeconoce las partes del cuerpo (cabeza,
tronco, brazo, piernas, pies, manos,
rodillas, codos)

as

Dibuja una cara v sus partes (0jos, nariz,
boca)

a6

Dibuja una figura humana con sus tres
partes principales (cabeza, tronco,
extremidades)

a7

Identifica dentro - fuera sefialando las
manzanas que estin dentro de la canasta v
las peras gue estan fuera de la canasta




Cognitivo

a3

Identifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol v al conejo que
estd abajo del drbol

a9

Reconoce grande-pequefio sefialando la
pelota grande v la mesa pequefia

40

Reconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes v en qué caja hay
poCos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul -
amarillo colocandolos en el cesto que
cotresponde agrupandolos por color

Realiza movimientos rapidos v lentos
siguiendo una secuencia musical

43

Reconoce el dia - noche eligiendo la
imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondiente a cada tiempo

44

Concce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama, tjera)

45

Identifica el mimero 1 - 2 - 3 zefialando el
nimero que corresponde cuando se le
pregunta j qué nimero es este?

46

Identifica correctamente los animales
(gato, chancho, paloma, tortuga, perro,
gato, oveja, galling) al ver las imagenes

47

Identifica correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloy, taza, sermuicho) cuando ze le muestra
laz imdgenes

43

Identifica las figuras geométricas circulo y
cuadrade, zefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.

Socioafectiveo-
Comunicativ

o

Identifica a los miembroz de su familia
sefialandoloz en una foto

Identifica situaciones de riesgo sefialando
las escenas en la cual corre peligro

Reconoce actividades de higiene sefialando
laz imagenes donde se visualiza
determinadas acciones de aseo personal




57 Identifica su sexo vy sefiala la imagen de x
una nifia o un Nifio seglin corresponde

Eeconoce sentimientos feliz - triste - x
enojado sefialando las imagenes que
corresponden a cada emeocidn

54 Ordena imagenes para armar una futina de | x
su vida cotidiana

Identifica normas del hogar: ponerse X
55 | pijama antes de dormir, lavarse las manos
antes de comer, lavarse log dientes después
de comer, asocia las imagenes.

56 | Dice su nombre v apellido cuando se le X
pregunta ; Como te llamas?

Dice el nombre de sus padres cuando sele | x
pregunta ; Como se llama fu mama? y
;Como se llama tu papa?

gg | Describe las acciones al ver las imagenes X
(comer, jugar, dormir, bafiarse)

Apellidos v nombres del juez: Cucho Leyva Maria Patricia
Especialidad: Educacion Inicial. Fecha de validacion: 16 junio

Firma: DNI/CNI: 43560138




Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)
Investigacion: Cuento Motor v Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la

virtualidad, Comas 2021

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimensidn n® Item Claridad | Adecuacién | Relevancia Observaciones y sugerencias especificas
item SI | NO 1 NO SI NO

1 Mueve sus piernas imitando el pedalec de X X X
una bicicleta

2 Camina de manos como carretilla con X X X
ayuda de un adulto por 10 segundos

1 Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus X X X
brazos

4 Rueda por el piso con libertad, haciendo X X X
por lo menos 3 giros continos

5 Gatea con total libertad X X X

6 Corre con total libertad X X X

7 Sube y baja escaleras alternando los pies X X X
sin utilizar un apoyo

Motriz 8 Camina hacia atras X X X

g0 Camina sobre una linea recta trazada en el X X X
pizo alternande un pie delante del otro

10 Se para en un pie sin apoyo por 10 X X X
segundos o mas

11 Camina en puntillas dando seis o mas X X X
pazos

12 Salta con los dos pies juntos sobre el X X X
mismo lugar

13 Lanza un globo al aire v no lo deja caer al X X X
pis0

14 Coge un peluche en el aire cuando se lo X X X
lanzan

15 Construye una torre de 6 o mas cubos X X X

16 Arma un rompecabezas de 4 piezas X X X




17 Traslada agua de un vaso a otro sin X X X
derramarla

13 Deszabotona los botones de una chompa o X X X
abrigo

19 Abotona los botones de una chompa o X X X
abrigo

20 Enhebra cuentas grandes en un pasador X X X

21 Enrosca las tapas de una botella X X X

22 Desenrosca las tapas de una botella X X X

23 Traza una linea horizontal partiendo de un X X X
modelo

24 Traza una linea vertical partiendo de un X X X
modelo

25 Traza un circulo partiendo de uvn modelo X X X

26 Patea una pelota con el pie que se sienta X X X
mas comodo o de mayor dominancia

27 Lanza una pelota en cualguier direccion X X X
haciendo uso de la mano mas dominante

28 Eealiza la rotacion de los brazos con X X X
facilidad

20 Eealiza la rotacion de la mufieca con X X X
facilidad

30 Dobla las rodillas con facilidad X X X

i1 Eealiza la rotacidon de los pies con facilidad | X X X

32 Camina agitando los brazos de arriba abajo | X X X

11 Eeconoce las partes de la cara (ojos, nariz, X X X
boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)
Eeconoce las partes del cuerpo (cabeza,

M tronco, brazo, piernas, pies, manos, X X X
rodillas, codos)

15 Dibuja una cara v sus partes (ojos, nariz, X X X
boca)
Dibuja una figura humana con sus tres _ _ _

36 pa.rte_s. principales (cabeza, tronco, X X X
extremidades)
Identifica dentro - fuera sefialando las

a7 X X X

manzanas que estan dentro de la canasta y
las peras que estdn fuera de la canasta




Cognitivo

ki H

Identifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol v al conejo que
estd abajo del drbol

10

Reconoce grande-pequefic sefialando la
pelota grande v la mesa pequefia

40

Reconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes v en qué caja hay
pocos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul -
amarillo colocandolos en el cesto que
corresponde agrupandolos por color

Realiza movimientos rapidos v lentos
siguiendo una secuencia musical

43

EReconoce el diz - noche eligiendo la
imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondients a cada tiempo

44

Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama, tijera)

45

Identifica el mimero 1 - 2 - 3 sefialando el
nomero que corresponde cuando ze le
pregunta jqué niimero es este?

46

Identifica correctamente los animales
(gato, chanche, paloma, tortuga, perro,
gato, oveja, gallina) al ver las imagenes

47

Identifica correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloy, taza, sermucho) cuando e le muestra
las imagenes

43

Identifica las figuras geométricas circulo v
cuadrade, sefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.

Socioafectivo-
Comunicativ

o

Identifica a los miembros de su familia
seflalandolos en una foto

Identifica situaciones de riesgo sefialando
las escenas en la coal corre pelizro

Reconoce actividades de higiene sefialando
laz imagenes donde ze visualiza
determinadas acciones de aseo personal




N
[ =]

Identifica su sexo v zefiala la imagen de
una nifia 0 un nifio zegin corresponde

Reconoce sentimientos feliz - triste -
enojado zefislando las imagenes que
corresponden a cada emocidon

Ordena imagenes para armar uha rutina de
su vida cotidiana

Identifica normas del hogar: ponerse
pijama antes de dormir, lavarse las manos
antes de comer, lavarse los dientes después
de comer, asocia las imagenes.

Dice zu nombre v apellido cuando se le
pregunta ; Como te llamas?

Dice el nombre de sus padres coando ze le
preguata ; Como se llama tu mama? v
;Como se llama tu papa?

Describe las acciones al ver las imagenes
(comer, jugar, dormir, bafiarse)

Apellidos v nombres del juez: Reggiardo Fomero, Rosmery Ruth
Especialidad: Dra. En Administracion de la Educacion. Fecha de validacion: 22/06/2021

DNI/CNI: 07976163



Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)

Investigacion: Cuento Motor v Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en niiios de 3 afios desde la
virtualidad, Comas 2021

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimensién n” Item Claridad | Adecunacion | Relevancia Observaciones ¥ sugerencias especificas
item 81 | NO | 8I NO 81 NO
1 Mueve sus piernas imitando el pedalec de - -
una bicicleta X X X
2 Camina de manos come carretilla con X X X
ayuda de ua adulto por 10 segundos B
Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus
3 P y , .
brazos X X X
4 Bueda por el piso con libertad, haciendo X X X
por lo menos 3 giros continuos -
5 Gatea con total libertad X X X
6 Corre con total libertad X X X
7 Sube v baja escaleras alternando los pies - -
sin utilizar un apoyo X X X
Motriz 8 Camina hacia atras X X X
g Camina sobre una linea recta trazada en el X X X
pizo alternando un pie delante del otro B
10 Se para en un pie sin apoyo por 10 - -
segundos o mas X X X
11 Camina en puntillas dando seis o mas - -
pasos X X X
Salta con los dos pies juntos sobre el
12 pies ) . .
- mizmo lugar X X X
13 Lanza un globo al atre y no lo deja caer al - -
piso X X X
14 Coge un peluche en el aire cuando se lo - -
lanzan X X X
15 Construye una torre de 6 o mas cubos X X X
16 Arma vn rompecabezas de 4 piezas X X X




17 Trazlada agua de un vaso a otro sin X X X
derramarla )

18 Desabotona los botones de una chompa o - -
abrigo X X X

19 Abotona los botones de una chompa o - -
abrigo X X X

20 Enhebra cuentas grandes en un pasador X X X

1 Enrosca las tapas de una botella X X X

22 Desenrosca las tapas de una botella X X X

21 Traza una linea horizontal partiendo de un X X X
modelo )

24 Traza una linea vertical partiendo de un X X X
maodelo -

15 Traza un circule partiendo de un modelo X X X

26 Patea una pelota con el pie que se sienta X X X
mas comodo o de mayor dominancia )

27 La.ﬂ_za una pelota en cualqui_er di.re-_':-:iéﬂ X X X
haciendo uso de la mano mas dominante )

25 Regl_iza la rotacion de los brazos con X X X
facilidad )

Fealiza 1a rotacion de la mufieca con

19 . [
facitidad X X X

30 Dwobla las rodillas con facilidad X X X

a1 Fealiza 1a rotacion de los pies con facilidad X X X

32 Camina agitando los brazos de arriba abajo X X X

13 Eeconoce las pa.rtgs de la cara (-:\_1::1: nariz, X X X
boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)

Reconcce las partes del cuerpo (cabeza,

4 tronco, brazo, piernas, pies, manos, X X X
rodillas, codos)

15 Dibuja una cara y sus partes (ojos, nariz, - -
boca) X X X
Dibuja una figurs humana con zus tres

36 partes principales (cabeza, tronco, X X X
extremidades)

Identifica dentro - fuera sefialando las
37 manzanas que estan dentro de la canasta y X X X

las peras que estan fuera de la canasta




Cognitive

a3

Identifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol v al conejo gue
estd abajo del drbel

a9

Feconoce grande-pequefio sefialando la
pelota grande v la mesa pequefia

40

FEeconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes v en qué caja hay
pocos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul -

amarillo colocdndolos en el cesto que
corresponde agrupandolos por color

42

Eealiza movimientos rapidos y lentos
signiendo una secuencia musical

Feconoce el dia - noche eligiendo la

imagen en la que e muestra tna escena
determinada correspondiente a cada tiempo

Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama, tijera)

Identifica el ndmero 1 - 2 - 3 zefialando el
nimero gue corresponde cuando se le
pregunta ;qué nimero es este?

46

Identifica correctamente los animales

(gato, chancho, paloma, tortuga, perro,
gato, oveja, gallina) al ver las imdgenes

47

Identifica correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloj, taza, serrucho) cuando se le muestra
las imagenes

43

Identifica las figuras geométricas circulo y
cuadrado, sefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.

Socioafectiveo-
Comunicativ

o

Identifica a los miembros de su familia
sefialandolos en una foto

Identifica sitnaciones de riesgo sefialando
las escenas en la cual corre peligro

Feconoce actividades de higiene sefialando
las imagenes donde se visualiza
determinadas acciones de azeo personal




52 Identifica su sexo v sefiala la imagen de
una nifia o un nifio segin corresponde

Eeconoce sentimientos feliz - triste -
53 encjado sefialando las imagenes que X X
corresponden a cada emocidn

54 Ordena imagenes para armar una rutina de
su vida cotidiana

Identifica normas del hogar: ponerse
piyama antes de dormuir, lavarse las manos
antes de comer, lavarse los dientes después
de comer, asocia las imagenes.

th
tn

56 Dice su nombre v apellido cuando se le
pregunta ;Cdomo te llamas?

_ Dice el nombre de sus padres cuando se le
57 pregunta ;Como se llama tn mama? v X X
i Como se llama tu papa?

55 Deescribe las acciones al ver las imagenes
(comer, jugar, dormir, bafiarse)

Apellidos v nombres del juez: GAVIDIA GONZALES ROSA NELLY.
Especialidad: MG. DOCENCIA UNIVEESITARTA Fecha de validacion: 19/06/2021

"._\___
Firma: o=l on® DT/ ONT 44847922



Amnexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)

Investigacion: Cuento Motor v Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la
virtualidad, Comas 2021

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimension n° Item Claridad | Adecuacion Relevancia Observaciones y sugerencias especificas
item SI | NO 51 NO SI NO

1 Mueve sus piernas imitando el pedalec de ¥ ¥ ¥
una bicicleta

2 Camina de manos como carretilla con X X X
ayvuda de un adulto por 10 segundos

1 Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus e e e
brazos

4 Eueda por el piso con libertad, haciendo e e e
por lo menos 3 giros continuos

5 Gatea con total libertad X X X

6 Corre con total libertad X X X

7 Sube v baja escaleras alternando los pies e e e
gin utilizar un apovo

Motriz 8 Camina hacia atras X X X

g Camina sobre una linea recta trazada en el Y Y Y
pizo alternando vn pie delante del otro

10 Se para en un pie sin apoyo por 10 ¥ ¥ ¥
segundos o mas

11 Camina en puntillas dando seis o mas 3 3 3
pazos

12 Salta con los dos pies juntos sobre el e e e
mismo lugar

13 Lanza un globo al aire v no lo deja caer al e e e
piso

14 Coge un peluche en el aire cuando se lo X X X
lanzan

15 Construye una torre de 6 o mas cubos X X X

16 Arma un rompecabezas de 4 plezas X X X




17 Traslada agua de un vaso a otro sin X X X
derramarla

18 Dezabotona los botones de una chompa o % e e
abrigo

19 Abotona los botones de una chompa o ;e e ;e
abrigo

20 Enhebra cuentas grandes en un pasador X X X

21 Enrosca las tapas de una botella X X X

.y Dezenrosca las tapas de una botella X X X

23 Traza una linea horizontal partiendo de un X X X
modelo

24 Traza una linea vertical partiendo de un 5 e ;e
modelo

25 Traza un circulo partiendo de un modelo X X X

26 Patea una pelota con el pie que se sienta ;e e ;e
mas comode o de mayor dominancia

27 Lanza una pelota en cualguier direccion % X X
haciendo uso de la mano mas dominante

28 Realiza la rotacion de los brazos con % e X
facilidad

29 Realiza la rotacion de la mufieca con % e X
facilidad

a0 Dobla las rodillas con facilidad X X X

i1 Realiza la rotacion de los pies con facilidad | X X X

a2 Camina agitandc los brazos de arriba abajo | X X X

13 Reconoce las partes de la cara (ojos, nariz, % % X
boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)
Reconoce las partes del cuerpe (cabeza,

E2 tronco, brazo, piernas, pies, manos, X X X
rodillas, codos)

15 Dibuja una cara y sus partes (0jos, nariz, % % X
boca)
Dibuja una figura humana con sus tres _ ) )

36 parte_s. principales (cabeza, tronco, X X X
extremidades)
Identifica dentro - fuera sefialando las

a7 X X X

manzanas que estan dentro de la canasta vy
laz peras que estdn fuera de la canasta




Cognitivo

s

Identifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol y al conejo que
estd abajo del arbol

9

Reconoce grande-pequefio sefialando la
pelota grande v la mesa pequefia

40

Reconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes v en que caja hay
pocos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul -
amarillo colocandolos en el cesto que
corresponde agrupandolos por color

ERealiza movimientos rapidos v lentos
siguiendo una secuencia musical

43

EReconoce el dia - noche eligiendo la
imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondients a cada tiempo

44

Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama_ tijera)

45

Identifica el mimero 1 - 2 - 3 sefialando el
nimerc que corresponde cuando se le
pregunta jqué nomero es este?

46

Identifica correctamente los animales
(gato, chancho, paloma, tortuga, perro,
gato, oveja, gallina) al ver las imigenes

47

Identifica correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloj, taza, serrucho) coando se le muestra
laz imigenes

48

Identifica las figuras geométricas circulo v
cuadrado, sefialando la que corresponde
cuando ze da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.

Socioafectivo-
Comunicativ

o

Identifica a los miembroz de su familia
sefialandolos en una foto

Identifica situaciones de riesgo sefialando
laz escenas en la cual corre peligro

EReconoce actividades de higiene sefialando
las imagenes donde se visualiza
determinadas acciones de aseo personal




53 Identifica su sexo y sefiala la imagen de X X X
una nifia o un nifio segun corresponde
Eeconoce sentimientos feliz - triste -

53 enojado sefialando las imagenes que X X X
corresponden a cada emocion

54 Ordena imagenes para armar una rutina de i i %
su vida cotidiana
Identifica normas del hogar: ponerse

55 | pijama antes de dormir, lavarse las manos i i %
antes de comer, lavarse los dientes después
de comer_ asocia las imagenes.

56 | Dice sunombre v apellido cuando se le i i %
pregunta ;Como te llamas?
Dice el nombre de sus padres cuando ze le

57 pregunta ;Como se llama tu mama? v X X X
;Como se llama tu papa?

58 | Describe las acciones al ver las imagenes b b %

(comer, jugar, dormir, bafiarse)

Apellidos v nombres del juez:

Validacion metodologica

DNI/ 42150770

Llanos Castilla, Jose Luis

Fecha de validacion: 02-07-21




Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)

Investigacion: Cuento Motor vy Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios desde la
virtualidad, Comas 2021

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimension n® Item Claridad | Adecuacion | Relevancia Observaciones y sugerencias especificas
item SI | NO 1 NO SI NO

1 Mueve sus piernas imitando el pedaleo de e e e
una bicicleta

2 Camina de manos como carretilla con X X X
avuda de un adulto por 10 segundos

3 Se arrastra tipo soldado con ayuda de sus X X X
brazos

4 Rueda por el piso con libertad, haciendo ¥ ¥ ¥
por lo menoz 3 giros continuos

5 (Gatea con total libertad X X X

6 Corre con total libertad X X X

7 Sube y baja escaleras alternando los pies % X X
sin utilizar un apoyo

Motriz 8 Camina hacia atras X X X

g Camina sobre una linea recta trazada en el X X X
pizo alternando un pie delante del otro

10 Se para en un pie sin apoyo por 10 ¥ ¥ ¥
segundos o mas

11 Camina en puntillas dando seis o mas i X X
pasos

12 Salta con los dos pies juntos sobre el e e e
mizmo lugar

13 Lanza un globo 2l aire ¥ no lo deja caer al e e e
piz0

14 Coge un peluche en el aire cuando se lo X X X
lanzan

15 Construye una torre de 6 o mas cubos X X X

16 Arma un rompecabezas de 4 piezas X X X




17 Trazlada agua de un vaso a otro sin X X X
derramarla

18 Dezabotona los botones de una chompa o i e i
abrigo

19 Abotona los botones de una chompa o X X X
abrigo

20 Enhebra coentas grandes en un pasador X X X

21 Enrosca las tapas de una botella X X X

12 Dezenrozca las tapas de una botella X X X

23 Traza una linea horizontal partiendo de un X X X
modelo

24 Traza una linea vertical partiendo de un X X X
modelo

P Traza un circulo partiendo de un modelo X X X

26 Patea una pelota con el pie que se sienta e W e
mas comodo o de mayor dominancia

27 Lanza una pelota en cualguier direccién e X e
haciendo uso de la mano mas dominante

28 Eealiza la rotacion de los brazos con e W e
facilidad

20 Eealiza la rotacitn de la mufieca con i e i
facilidad

3o Dobla las rodillas con facilidad X X X

11 Fealiza 1a rotacion de los pies con facilidad | X X X

12 Camina agitando los brazos de arriba gbajo | X X X

13 Eeconcce las partes de la cara (ojos, nariz, e W e
boca, pestafias, cejas, frente, mejillas)
Eeconcce las partes del cuerpo (cabeza,

34 tronco, brazo, piernas, pies, manos, X X X
rodillas, codos)

15 Dibuja una cara v sus partes (0jos, Nariz, i e i
boca)
Dibuja una figura humana con sus tres ) ) )

36 parte-s principales (cabeza, tronco, X X X
extremidades)
Identifica dentro - fuera sefialando las

a7 X X X

manzanas que estin dentro de la canasta y
las peras que estan fuera de la canasta




Cognitivo

ki H

Identifica arriba - abajo sefialando al gato
que esta arriba del arbol ¥ al conejo que
estd abajo del drbol

a0

Reconoce grande-pequefio sefialando la
pelota grande v la mesa pequefia

40

Reconoce muchos-pocos sefialando en que
caja hay muchos juguetes v en qué caja hay
pocos juguetes

41

Identifica los objetos de color rojo - azul -
amarillo colocandolos en el cesto que
corresponde agrupandolos por color

Realiza movimientos rapidos v lentos
siguiendo una secuencia musical

43

Reconoce el diz - noche eligiendo Ia
imagen en la que se muestra una escena
determinada correspondients a cada tiempo

44

Conoce la utilidad de 4 de los 6 objetos al
ver las imagenes (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama_ tijera)

45

Identifica el nimero 1 - 2 - 3 sefialando el
nomero que corresponde cuando ze le
pregunta ;qué nlmero e este?

46

Identifica correctamente los animales
(gato, chancho, paloma, tortuga, perro,
gato, oveja, gallina) al ver las imagenes

47

Identifica correctamente los objetos
(paraguas, escoba, zapato, vela, tetera,
reloy, taza, sermucho) cuando e le muestra
laz imagenes

43

Identifica las figuras geométricas circulo v
cuadrado, sefialando la que corresponde
cuando se da la consigna: Sefiala el circulo
o Sefiala el cuadrado.

Socioafectivo-
Comunicativ

o

Identifica a los miembros de su familia
sefialandolos en una foto

Identifica situaciones de riesgo sefialando
las escenas en la coal corre pelizro

Reconoce actividades de higiene sefialando
las imagenes donde se vizualiza
determinadas acciones de aseo personal




52 Identifica su sexo v sefiala la imagen de X X X
una nifia 0 un niflo segin corresponde
Reconoce sentimientos feliz - triste -

53 enojado sefialandc las imapenes que X X X
corresponden a cada emocion

54 Ordena tmagenes para armar uha rutina de ;e ;e e
su vida cotidiana
Identifica normas del hogar: ponerse

55 pijama antes de dormir, lavarse las manos ¥ ;e e
antes de comer, lavarse los dientes después
de comer, asocia las imagenes.

56 | Dice su nombre v apellido cuando ze le X X e
pregunta ; Como te llamas?
Dice el nombre de sus padres cuando ze le

57 preguata ; Como se llama tu mama? v X X X
;Como se llama tu papa?

58 | Describe las acciones al ver las imagenes ¥ ;e e

(comer, jugar, dormir, bafiarse)

Apellidos v nombres del juez: CRUZ MONTERO JUANA MARIA
Especialidad: Lic. Educacion Inicial . Fecha de validacion: 1 de julio 2021

> e O 7

a7 -y L4
. ff,-:,;_g’,

Dra. Juana M. Cruz Montero

DNI /- 07545873




Anexo 5.

Confiabilidad del instrumento - KR20 (Lista de cotejo “Kururay” para evaluar el Desarrollo Psicomotor).

Para las dicotomicas
RESPUESTAS VALOR
S| 1
NO 0
DESARROLLO PSICOMOTOR
MOTRIZ COGNITIVO SOCIOAFECTIVO-COMUNICATIVO
VIt | VLI VLI VA VIV V[V VLI VA VI VIV (V| VL VLI VA VIE VAV VL VLI VA VIE VIV V| VI VLI VI VIE VLV VL VLI VA VIE V[V V|V VI VIE VI VKV VL VLI VI VIE V[V VL V3 VI VIE V[V
em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em|em |em |em|em |em |ViD1|ViD2|VID3| V1
1]/2|3|4|5|6 |7 |89 [10|11]|12]13[14|15|16 |17 /18|19 |20 |21 [22|23|24|25|26|27 28|29 |30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 48|49 |50 |51 |52|53|54|55]|56]|57]58
sujeto 1 11l 1[ala[1]alolrlolo[alaflofols[1]alofolol1[alols[alo[a[ala[alals[alslolalslolala[alala[alola[ala[a]al1[ala[1[a]a[1[2 [13[10]4
sujeto 2 111 [ala[alalalalala[alala[olola[alolalalalalala[ala[alala[a]al1[olslolala[alala[alal1lolas[1]ols[a[al1[alol1[ol1[1[2 [12] 8 | 49
sujeto 3 111 [ala[a]ala[a]ol1[olas[1[a]o[a[alo[rlol1[olas[1[alo[a[al1[ols[1[alol1[alololols[olas[a[a[a[a[a]ls[a]afola|a[1[a]1[1[2a] 1] ol 44
sujeto 4 1J1JofaJolasJolsfolaJo[a]JsfloJols[aJolsfolalofaJols[alas[aJolasfolsJofaJolsJols[a]a]a1fo]lslo[a]Jo[1Jo]ls[oJoJo[aJol1[olo[1[19[ o[ a3
sujeto 5 1J1fJofaJolaJolsfolala[alalo[als[aJolsfolalolaJols[alas[aJolasfolsfJofaJolsJols[a]alasfo]laslo[a]Jo[a1Jols[olaJo[aJols[ols[1[2n[ o[ 6 [36
sujeto 6 1t {aJalafalalafafolaJaJolafalsfolalas[alo[afaflofolala[aJols[alaslo[ala[aJola[afalofa]s[a[alasflola]a[a]Jala[afJola[a]1[1[of2a 138 ]| 45
sujeto 7 1{aJolafolsfofaJolaJaflas[aJols[alalofalo[aJolsfolala[afJasflofafJols[olsfolafJo[aJasla[aJo[s[ols[ofa]Jo[a]oJo[olslo[a]oflo[aloa[ o a] 34
sujeto 8 1 aJalafalalafalalalalalalalafolala[alolafalafolalalalalafols[a[alolafafalalalofa]ls[alafJo[as]aJo[a]alas[olasla[ols[1[a1f2 1] s ]| 4
sujeto 9 1J1fJofaJolaJolsfolala[alafo[a]s[aJolsfolalofoJols[alas[aJolasfo]sflofaJolasJols[aJa]lasfo]lasflo[a]Jo[aJo]s[o[a]Jofa]Jol1[oflo[1[27[ o[ s |3
sueto10 [ 1 | 1 [ 1 [a s [afalafafala{alalafalalalala{a]alafalalalalafalalalalalalalelalalalalalafa]lalafa]la[afalala]alalalals[a]1[of3[1][ o |57
sujeto 11 1l1fJofafJolaJolasfolala[alafofa]s[aJolsfolaflofaJolas[a]as[afJolasfo]sflofafJolasJols[afa]lasfo]lasflo[a]Jo[aJo]s[oJaJofaJols[ols[1[2n[ o[ 6 |36
sujeto 12 1l afafalalafalafalalafalalafalalalala{alalalalalalalalalala{alalafalalalalalalalalalala[ala[alalalalala[a]lalofa]a1[1[3[1 [ o |57
sujeto 13 1l afafalalafalafalala[alalafalalalala{alalafolalafala[alala[alala[alaslalols[afolasfolalafolsf[ofa]lsfola]lasfolalas[a]lal[a1[3 [uf s |50
sujeto 14 11l afala[afalafolalofafJola[afofa[afJo[aJaflasfolaslofalo[afafJofafaflafolslafola[afala[alala[alal[alalalalala{alalas{a]a[1[2 [1a[10[a7
sujeto 15 11l afafJoflaJolafolala[alalafala[afalasfolaflofaflola[ala[afafla[a]laflofalolasfolas[afala[a]afo[a]o[afols[a[a]Jofa]lol1[ol1[1[2 [0 7|43
p 1| 1 |o67| 1 [06| 1 |06 |093]|047|087| 08 |087[093| 06|08 |067| 1 |067(0.73| 04 |087(06|0.67|04 [093| 1 |08 |093|067(0.87|06|093( 06| 08|053|08|047(093(087|073| 1 [053| 1 [0.6|08|047(093|047| 1 |06 |087|0.47(0.87|053(0.87|0.53| 0.8 |0.87 VAR.P, 59.89333333
q=(1-p) 0| 0|03 0o|04| 0 |04|007|053[0.13|02|013[0.07| 04 |02 [033| 0 [033]0.27| 06 [0.13| 0.4 |033|06|007| 0 |02 |007(033|0.13| 0.4 [0.07| 04 0.2 [0.47| 02 |053[0.07|013(027 0 |047| 0 | 04|02 [053]|0.07|053 0 |04 |013|053|013(047|0.13|047 0.2 |0.13
p*q o [ o fo22] o [o24] 0 [024[0.06]025]0.12[0.16]0.12]0.06[ 0.24] 0.16[ 0.22] 0 [0.22[ 02 [0.24]0.12[0.24] 0.22] 0.24[ 0.06] 0 [0.16[0.06]0.22][0.12[ 0.24] 0.06[ 0.24[ 0.6 [ 0.25[ 0.16[ 0.25 [ 0.06 [ 0.12] 0.2 [ 0 [0.25] 0 [0.24[0.16[0.25[0.06]025] 0 [0.24]0.12]0.25[0.12] 025 0.12[ 0.25] 0.16 0.12
SUMA p*q | ‘ | 8.738 |
NUME Tabla: Escala de Valoracién del Alfa de Cronbach
RODE| 58 Valor Alfa de Cronbach _ Apreciacién
ITEMS
[0.95a+> Muy elevada o Excelente
[0.90 - 0.95> Elevada
[0.85 - 0.90> Muy buena
* [0.80- 0.85> Buena
e k p q [0.75 - 0.80> Muy Respetable
L] ¥, = E - [0.70-0.75> Respetable
. ¥ - GH r—i —72 [0.65 - 0.70> Minimamente Aceptable
o 0.40 - 0.65> Moderada
= - 58 8.74 !
g | o k 1 St KR20 = 2% (1 —5oo— ) [0.00 - 0.40> Inaceptable
e — Fuente: De Vellis (1991)
KR20 = 0.869095416




Anexo 6.

Baremo para determinar la escala de valores del instrumento (Lista de cotejo “Kururay” para evaluar el Desarrollo Psicomotor).

DICOTOMICA RESPUESTAS| VALOR
S 1
NO 0
CANTIDAD| PTJ | PTJ max- .
DEITEMS | minmo | P WEMAX | ooy i | A/ interv
VARIABLE |DESARROLLO PSICOMOTOR 58 0 58 58 193333333 20
D1 MOTRIZ 32 0 32 32 10 6666667 11
D2 COGNITIVO 16 0 16 16 533333333
D3 SOCIOAFECTIVO-COMUNICATIVO 10 0 10 10 333333333 4
BARENO BAJO MEDIO ALTO
VARIABLE |DESARROLLO PSICOMOTOR 0-19 20- 38 3958
D1 MOTRIZ 0-10 11 21 22 _32
D2 COGNITVO 0.5 6 -10 1116
D3 SOCIOAFECTIVO-COMUNICATIVO 0-3 4 -6 7-10 [ ]




Anexo 7.

Prueba de normalidad

Kolmogorov la muestra
n=mayor30 es mayor
que 30
n=>30
significancia

Sig < 0.05
Sig >0.05

Shapiro-wilk

n=menor que 30

es por que mi muestra es

menor que 30

esta es mi prueba de mi tesis

n=<30
significancia
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRED1 .210 21 016 911 21 .057
PRED2 .149 21 1200 916 21 073
PRED3 .298 21 .000 .810 21 .001
PREV 123 21 ,200' 923 21 .099
POSD1 292 21 .000 841 21 .003
POSD2 .290 21 .000 737 21 .000
POSD3 539 21 .000 .228 21 .000
POSV 234 21 .004 .824 21 .002

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

No parametrica

parametrica

PRED1 POSD1
PRED2 POSD2
PRED3 POSD3
PREV POSV

No parametrica

No parametrica
No parametrica
No parametrica

Sig > 0.05

Sig > 0.05
Sig <0.05
Sig > 0.05
Sig <0.05
Sig < 0.05
Sig < 0.05
Sig < 0.05

PRUEBA INFERENCIAL

Prueba del signo

Prueba del signo
Prueba del signo
Prueba del signo

Sig < 0.05
Sig >0.05

No parametrica

parametrica



Anexo 8.

Consentimientos informados

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ﬂ RUYLY:
L e 2 NUFVA FORMA PARA APRINOIR
i




W UHIVERSIBAD CESEA VELLEID RLYLY:

e B AL, FAR B

Sria) PadrefMadie & familia o Tuion
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IAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

familia o Tutor:

 a bien dirigirme a usted: mi nombres es Carhuatocto
 Educacién Inicial de la Facuitad de
dad me dirijo a usted para informarle
o de investigacién: CUENTO MOTOR

OLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3

ipantes no serd publicad:
que el programa ser
abado para su posteric

s datos a modo ¢

Por medio de la presente yo ‘!b 50“:/‘ &!;‘
F2LIA30% ocepto de

| SRR = = L A S







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO ﬂ* RUYUY:

A WA b

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a) Padre/Madre de familia o Tutor:

Presente,

Por medio de la presente reciba un cordial saludo. Tengo 3 bien dirigirme a usted: mi nombres es Carhuatocto
Olivera, Priscilla Elizabeth soy estudiante de la Escuela profesional de Educacion Inicial de la Facultad de
Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo, en esta oportunidad me dirijo a usted para informarle
que deseo (ncluir a su menor hijo{a) en el desarrollo del siguiente estudio de investigacion: CUENTO MOTOR
Y FLIPPED CLASSROOM COMO ESTRATEGIAS PARA MEIORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3
ANOS DESDE LA VIRTUALIDAD, COMAS 2021, esto con el fin de mejarar o investigar acerca del Desarrollo
Psicomotor. Es importante que usted sepa que se aplicard el:

® PROGRAMA "KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER"
® LISTA DE COTEJO "KURURAY" PARA EVALUAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Este estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada, cabe mencionar que la participacion

de su menor nifio{a) se guardara con total anonimato y fa identificacién de los participantes no serd publicada

ni compartida bajo ning Asi mismo le informamos que dado que el programa serd

d llado desde la virtualidad a través de la plataforma Zoom, todo quedara grabado para su posterior

anallsis por parte de la investigadora, sin ser publicado o expuesto de manera publica

Sin otro particular me despido de usted y la(o) invi ac ar los sigui datos a modo de
aceptacion y conformidad para la participacion de sumenor:

Por medio de la presente yo JJSA C“’*""Jﬂ Off“wlﬁ con doc de identidad
: 2_aceptoder

escrita la participacién de mi menor hijo(a) y paso a marcar mi decisidn:

£n desacuerdo [




T4 RUYLY:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNA NUEYA FORMA PARA APRSNDER

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a) Padre/Madre de familia o Tutor:
Presente.

Por medio de la presente reciba un cordial saludo. Tengo a bien dirigirme a usted: mi nombres es Carhuatocto
Olivera, Priscilla Elizabeth soy di de la Escuela profesional de Educacién Inicial de la Facultad de
DerechoyF idades de la Universidad César Vallejo, en esta oportunidad me dirijo a usted para informarle
que deseo incluir a su menor hijo(a) en el desarrollo del siguiente estudio de investigacion: CUENTO MOTOR
Y FLIPPED CLASSROOM COMO ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3
ANOS DESDE LA VIRTUALIDAD, COMAS 2021, esto con el fin de mejorar o investigar acerca del Desarrollo

Psicomotor. Es importante que usted sepa que se aplicard el:

© PROGRAMA “KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER”
® LISTA DE COTEJO “KURURAY” PARA EVALUAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Este estudio permitird recabar informacién sobre la temética abordada, cabe mencionar que la participacién
de sumenor nifio(a) se guardara con total anonimato y la identificacién de los participantes no ser publicada
ni compartida bajo ninguna circunstancia. Asi mismo le informamos que dado que el programa serd
desarrollado desde la virtualidad a través de la plataforma Zoom, todo quedaré grabado para su posterior

andlisis por parte de la investigadora, sin ser publicado o de pablica.

Sin otro particular me despido de usted y la(o) invitamos a completar los siguientes datos a modo de
aceptacién y conformidad para la participacién de su menor:

ésTHER T. Rosates  Quispe

Por medio de la p yo con di de identidad

#0033 0 60 acepto de manera escrita Ia participacién de mi menor hijo(a) y paso a marcar mi decisién:

De acuerdo E En desacuerdo E

@O REDMINOTE 8
A ¥ Flibped o3 CO Al QUAD CAMERA

virtualidad, Comas 2021



RUYLY:

P aaanntd

o e Ia presente reciba un cordial saludo. Tengo a bien dirigi a usted: mi nombres es Carh

a Olivera, I mmmhbmmawmawma.

Salis Derecho y Huma s de la Universid: allejo, me dirjo a usted para informarte
[N  que de monmmmamumm«

- YFUPPED CLASSRC ¥ COMO ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NIROS DE 3

[N ﬁfﬂﬁﬁ»%mmmmumammuwmwm
~ Psicomotor. Es importante que usted sepa que se aplicard el:

«  PROGRAMA “KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER"
'« UISTA DE COTEIO “KURURAY” PARA EVALUAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR

uwmmmmu temética abordada, cabe mencionar que la participacion
¢ nifio(a) se guardard con total anonimato y la identificacién de los participantes no serd publicad
partida bajo ninguna circunstancia. Asi mismo le informamos que dado que el programa serd
desarroliado desde Ia virtualidad 2 través de la plataforma Zoom, todo quedard grabado para su posterior
‘andlisis por parte de la investigadara, sin ser publicado o expuesto de manera publica.

sin mmWﬁvaMammmmmadnmaMode

mahmﬁtmv%‘ms Esemeen con d de identidad
i8. “'Mammumammnwa)ym-mmm

‘el desarrollo psicomotor en nifios de 3 aos desde ta



ﬁ UMITEASIDAD CFLLE VALLE S0 ﬁ] RUYUY:

CONSDN TINSENTO iMFORMADD

Sria) Pasde Madre de Tamilis o Tutor:

Presente.

Por eidia de la presente reciba un cordial saksdo, Tengo a bien dirigrme & usted: mi nambres e Carhuatacto
Dlivera, Pracilla Elizaboth soy estudante de b Escugls profesionad de Educacidn inkcial de la Faciltad de
Derechiy Mumanidades e la Universidad César Vallejs, on esta oportunidad me dinjo a usted para informaris
que deseo mcluir 3 su emenee bijoial en el desarslle del sguiente estudie de investigacidn: CUNTO MOTOR
¥ FUPFLD CLASSRODA COMO ESTRATEGIAS PARA MEIDRAR EL DESARAGLLE PSICOMSITOR EN NIRDS DF 3
ARET DESDE LA VIRTUALIBAD, COMAS 2021, ssta con ¢ fin de mejorar & nestigar acerca del Desarrolio
Psicomotor. Es snportante gue uled sepa que se aplicard el

®  PROGRANA "KUYLY: Ui NUEVA FORMA PARA APRENDER®
®  LISTADE COTEM "KURURAY” PARA FYALLIAR EL DESARROLLD PSRICORMOTOR

Este estudia permiticd recabar mformacesn sobre la termditics abandada, cabe mencienar gue la participacian
die 51 memor nifo|al se puardara con total ancevmato w |s identificacian o los participantes fo sera publicada
i comgartida bajo ninguna crosetanca. Asl miasmo le informames que dado que el Programa serd
devprrellado desde 1 virtuakdad a trads oo la plataforma Soom, todo quedard grabade para su posterior
andlisis por parte de la iestigadars, sin ser pubicads ¢ axpassto de manera piblica,

5in otro particulsr me despide de wited y kajo) a completar bos siguientes datos a modo de
aceptacin y conformidad para la participaciGn de fu manor:

Por medio de ls preseste yo FELIX RODRIGUET MARCELD con documento de identided 37137406 acepta de
marera escrita b participacidn de mi menor hijola) y pase a marcar mi decisidn:

-
De soupeda X En desacuardo ] / ,

¥ - Rqrar § Fiaped Clmucors B tau # CaTola P i g 1 ol B ln
wlwalsdad, Corman FOI1




EI-I URIVERSSgAD CESAE VALLEID

Sria) Padre/Padre de Familia o Tutor:

Fremente,

For medo de la presente recka un cordial sabado, Tengo a blen dirigirme a usted: mi rombres es Carlbwatocts
Dlheera, Priscilla Elimbesh soy estudiante de la Esosela profesional de Educacion indclal de la Facuhad de
Dhafisg by H idads die la Unkeersidad Chear Valops, 40 @sa opomunidad ind Srjo & usted pam indom adli:
que deseq inchir a su menor hijo(al en el d li el nigu estudn de igacior: CLINTO MOTOR
¥ FLIFPED OLASSADON COMD ESTRATEGIAS FARA MEIORAR EL DESARROLLO FSICOMOTOR EN NIRIOS OE 3

ARDS DESDE LA VIRTUALIDAD, COMAS 2021, esto con el fin de mejorar o investigar acerca del Desaroile
Psicomotes. Es mponante gue usted sepa gue se aplicas al:

=  FROGRAMA "KLIVLY: LIRS NUEVA FORMA PARA APREMDER™
& LSTA DE COTEND "KURLRAY" PARA EVALUAR EL DESARROLLO PSICORIOTOR

Este estudio permiticd recabar indlormacidn sobre fa temdiica abordada, caber menconar gue b pariicipaciis
& con fotal i y ln identificacin de ios icp no serd
ml comganikdl tajs ninguna ciromnstancia Asl mismeo e infomames que dado gue o programa serd
danarnellido diud |8 virtuabdad & travis de b platalerma 2oom, tods quadard grabade gara su podtenarn
andlisis por parte de la investigadora, sin ser publicads o axpuesto de manera pubica,

g s menaor nificia) se g

Sin otro particular me despido de wsbed y lalo) E ] Pl los v debos a modo de
acepiaciin yoordomidad para la panicipackdn de su menor:

Pae i de L | wo_ Jose lan Marca Cabalbera Lynch ! e iddanbidad
TAGN2E]  acepto de manera escrita b pamicipacion de mi menor hjolal v paso a marcar mi degisiin;

D:aturdr.lﬂ [ntmmmn

Frowmin e wendigecan: Deeria Viokes ¢ Fipped e miin dy 5 elm b

el
irtaseind, Cosro 58

W UNIVERSIDAD CESAK VALLEJD

&) oy

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sria) Padre/Madre de famila o Tutor:

Fresente,

Por medio de |a presente recba un cordisl safudo. Tengo a bien clrigrme a usted: mi nomitves es Carhuatocto
Olivera, Priscila Elzabeth soy ok e b Escunla preoli d de Educacian Inical de b Facutad de
Derecho y Humanidades de & Unkersidad César Valleo, en esta oportunidad me dinjo a usted para informarie
que deseo Inciuir a 22 mence Njofa) en o desarrolo del sguiente estudio & imestigacidn: CUENTO MOTOR
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Anexo 9.

Planteamiento de actividades Programa “Kuyuy: Una nueva forma para aprender”

“Cuento Motor y Flipped Classroom como estrategias para mejorar el desarrollo psicomotor en nifos de 3
anos desde la virtualidad, Comas 2021”

PROGRAMA “Kuyuy: Una nueva forma para aprender” (Responde a la Variable independiente esta bajo el enfoque de
Cuento Motor y Flipped Classroom)

LISTA DE COTEJO KURURAY PARA MEDIR EL DESARROLLO PSICOMOTOR -

Desarrollo Psicomotor

V.D Desarrollo Psicomotor
V. . :
Motriz
Coordinacion . Coordinacion . Disociacion de
Tono Muscular dindmica general Equilibrio Visomotriz Lateralidad movimientos
Cuento Motor
: : Cuento Motor “A Cuento Motor Cuento Motor “El
Sin materiales , p ; “ ot
mover el cuerpo Jaguares Ca!r~npamento de I,f)s payasito
ninos perezosos
o . CL,’ento Motor “Un Cuento Motor “Un | Cuento Motor “El Cuento Motor “Los
= Con materiales dia de playa con . ” . .- . . »
2 Toto” viaje en auto mago Pincelin conejos hambrientos
] _ Cuento Motor “La Cuento Motor Cuento Motor
S | Con  materiales ardilla Charlie” “Los gemelos y la Cuento Motor “Lola” “Bienvenido al
3 musicales caja Magica” circo”
: Cuento Motor « “f Cuento Motor
Con  materiales Cuento Motor “Animales de la Cuento Motor “Nacho Cuento Motor “Lila “Blip y Pip en el

alternativos o de
reciclaje

“Un sueno”

granja”

va a la peluqueria”

Lana”

gran banquete”




V.D Desarrollo Psicomotor
V.| —
Cognitivo
Percepcion del cuerpo El espacio y los objetos El tiempo La capacidad de representacion
Cuento Motor “Papa Cuento Motor “Una gran Cuento Motor “Buscamos el | Cuento Motor “El nifio que no sabia
Sin materiales queremos ir al circo” aventura” tesoro” comer”
5 Cuento Motor “Un viaje a la
£ | Con materiales luna”
z “ 13 H
R E——— Cuerlto Mototr El ) Cuento Motor “No ”qwero ser una
S | musicales pequefo aventurero rana
>
© Con materiales | Cuento Motor “En busca | Cuento Motor “Visitando el Cuento Motor “¢ Qué vas a
alternativos o de | del amigo de Malequi” circo” llevar?”
reciclaje
V.D Desarrollo Psicomotor
V. | . : —
Socioafectivo - Comunicativo
i : La expresion y el ..
Rieleeiom G Larelacién entre | El autoconceptoy presion y Aceptacion y respeto i
apego y iguales la autoestima reconocimiento de de normas Lenguaje
seguridad emociones
Cuento Motor “Mi Cuento Motor
Sin materiales cuerpo es mio” “‘Miau”
Cuento Motor «
5 | Con materiales “Mauro necesita Cuento Motor Cugnto Motor Cuento motor “Nos
= - “Mezclados” “Paquito el payaso” vamos de aventura”
§ un abrazo
o Cuento Motor
£ | Con materiales “Abrazos y
% musicales besos”
: Cuento Motor « p . Cuento motor “El «
Con materiales | Cuento Motor Cuento Motor “Al | Cuento Motor “El reloj Cuento motor “Un

alternativos o de
reciclaje

“Elmer”

“Los patos de
Carlay Tania”

bafio conejito”

dormilén”

hechicero Nirvay el
hada magica”

dia en la feria”




ClassDojo
Whatsapp
Pagina web

Diélogo
Fichas de aplicacion
Practica sincronica

Videos
Canciones
Imagenes

Ficha de observacién
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PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER

. BASE TEORICA:

Wallon (1975) sustenta que el nifio se forma a partir del movimiento, siempre
partiendo de algo concreto, palpable, algo con lo que puede interactuar hacia lo
abstracto, de la ejecucion de una accidn a su representacion, del cuerpo a la mente.
El Desarrollo Psicomotor ayuda a los nifios y nifias a conocer y controlar su cuerpo,
asi como a lograr un movimiento adecuado del mismo, para de esta manera mejorar
desenvolverse e interactuar de manera correcta con el medio que lo rodea. Su
principal finalidad es favorecer la salud fisica, mental y emocional de la persona,
desde que nace hasta que llega a la edad adulta.

El enfoque constructivista nos habla de un modelo pedagdgico activo, es decir, una
ensefianza en accion. Garcia (2017) nos menciona que el constructivismo es una
formacion constante que se da en campos sociales, afectivos y cognitivos, donde
el infante se forma poco a poco a través de estos campos para lograr construir su
propio aprendizaje, dejando de ser un proceso estatico para ser dinamico en un
constante cambio.

El cuento motor consistira en ir reproduciendo o representando las acciones de un
cuento al mismo tiempo que lo vamos narrando. Deberan ser historias en las que
haya accibn o variedad de movimientos para trabajar diversas posturas,
desplazamientos y, sobre todo, en las que aparecen sentimientos, emociones con
Sus representaciones corporales.

Ademas, el Flipped Classroom consistira en compartir previamente un contenido
de acuerdo a la temética a desarrollar en la sesion sincrénica, esto para que el nifio
y nifia llegue a la sesién con una nocioén de contenidos, listo para hacer preguntas

0 ejecutar actividades que permitan lograr un aprendizaje mas significativo.

. PROPOSITO DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA:
El programa KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER tendr4 como
objetivo mejorar en los nifios y nifias de 3 afios su Desarrollo Psicomotor, a través
de la ejecucion de sesiones sincronicas que se desarrollaran de manera diaria de

lunes a viernes a través de la virtualidad en la plataforma Zoom, utilizando como



V.

estrategias al Cuento Motor y al modelo pedagdgico Flipped Classroom mediante

el uso de la plataforma virtual ClassDojo y la pagina web del programa.

METAS DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA:

X/
L X4

0

X/
L X4

X/
L X4

Mejorar el Desarrollo Psicomotor.

Desarrollar habilidades cognitivas, motrices, socioafectivas vy
comunicativas.

Generar el interés por la lectura.

Acercar al infante a nuevos contenidos y reforzar sus
conocimientos previos.

Propiciar que el alumno tome un rol méas activo en su proceso de
aprendizaje.

Incrementar el compromiso del alumnado.

Propiciar a que el alumnado considere a su propio cuerpo como

vehiculo de comunicacién.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - PROGRAMA “KUYUY: UNA NUEVA
FORMA PARA APRENDER”

> ACTIVIDADES FECHA
5.

; “ Aplicacion de Pre Test 20/09/2021 al

26/09/2021

01 | Cuento Motor “A mover el cuerpo” 27/09/2021
02 | Cuento Motor “Un dia de playa con Toto” 28/09/2021
03 | Cuento Motor “La ardilla Charlie” 29/09/2021
04 | Cuento Motor “Un suefio” 30/09/2021
05 | Cuento Motor “Papa queremos ir al circo” 01/10/2021
06 | Cuento Motor “Un dia en la feria” 04/10/2021
07 | Cuento Motor “Un viaje en auto” 05/10/2021
08 | Cuento Motor “Jaguares” 06/10/2021




09 | Cuento Motor “Los gemelos y la caja magica” 07/10/2021
10 | Cuento Motor “Una gran aventura” 08/10/2021
11 | Cuento Motor “Los conejos hambrientos” 11/10/2021
12 | Cuento Motor “El pequefio aventurero” 12/10/2021
13 | Cuento Motor “En busca del amigo de malequi” 13/10/2021
14 | Cuento Motor “Un viaje a la luna” 14/10/2021
15 | Cuento Motor “Visitando el circo” 15/10/2021
16 | Cuento Motor “Buscamos el tesoro” 18/10/2021
17 | Cuento Motor “¢ Qué vas a llevar?” 19/10/2021
18 | Cuento Motor “El nifio que no sabia comer” 20/10/2021
19 | Cuento Motor “No quiero ser una rana” 21/10/2021
20 | Cuento Motor “Animales de la granja” 22/10/2021
21 | Cuento Motor “El mago pincelin” 25/10/2021
22 | Cuento Motor “Campamento de los nifios perezosos’ 26/10/2021
23 | Cuento Motor “Lola” 27/10/2021
24 | Cuento Motor “Nacho va a la peluqueria” 28/10/2021
25 | Cuento Motor “El payasito” 29/10/2021
26 | Cuento Motor “Lili Lana” 01/11/2021
27 | Cuento Motor “Bienvenido al circo” 02/11/2021
28 | Cuento Motor “Blip y pip” 03/11/2021
29 | Cuento Motor “Mauro necesita un abrazo” 04/11/2021
30 | Cuento Motor “Elmer” 05/11/2021
31 | Cuento Motor “Mezclados” 08/11/2021




32 | Cuento Motor “Abrazos y besos”

09/11/2021

33 | Cuento Motor “Los patos de Carla y Tania” 10/11/2021
34 | Cuento Motor “Mi cuerpo es mio” 11/11/2021
35 | Cuento Motor “Al bafio conejito” 12/11/2021
36 | Cuento Motor “Paquito el payaso” 15/11/2021
37 | Cuento Motor “El reloj dormilén” 16/11/2021
38 | Cuento Motor “Nos vamos de aventura” 17/11/2021
39 | Cuento Motor “El hechicero Nirva y el hada magica” 18/11/2021
40 | Cuento Motor “Rosita la nifia responsable” 19/11/2021
Aplicacion de Post Test gé;ﬂgggi

Andlisis de datos obtenidos

26/11/2021




PROGRAMACION DE ACTIVIDADES - PROGRAMA “KUYUY: UNA NUEVA

FORMA PARA APRENDER”

PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 1

Duracién: 35 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

A mover el cuerpo

GRADO Y SECCION:

3 afos - Triunfadores C

OBJETIVO:
Trabajar el tono muscular a través del cuento motor, realizando
movimientos guiados y dirigidos durante el relato de la historia.

FECHA: 27/09/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno de | Tapete
ellos y se les presenta el propésito de la clase y el cuento del
dia
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa en
la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con lo que 5 minutos
vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:
En un lugar muy lejano vivia Kia, una nifia que era muy alegre
(ponemos cara alegre), le gustaba saltar (todos saltamos), le 10 Minutos
gustaba correr (corremos) y trepar por los arboles (hacemos | ¢ Musica
como si estuviéramos trepando) y bailar mucho (bailamos). instrumental
Pero a ella le ponia muy triste (ponemos cara triste) ver que a | ¢ Cancion
sus amiguitos no les gustaba hacer nada, solo dormian (nos | ¢ Pandereta
echamos como si fuéramos a dormir) y comian (simulan que | ¢ Fondo
van a comer). vvirtual

Un dia ella decidié poner musica y empez6 a bailar (todos
bailando), a saltar en puntitas (salta en puntitas), a moverse de




un lado a otro (caminamos en distintas direcciones), pero nadie
le hacia caso. En ese momento ella tuvo la grandiosa idea de
hacer una gran fiesta para que todos participen y puedan estar
felices, y decidio incluir muchos juegos en esta fiesta. El primer
juego consistia en saltar en un pie (Todos saltan en un pie). el
siguiente juego consistia en caminar sobre una linea recta
(caminamos en una direccion recta). El otro juego era saltar
(todos saltan) y, por ultimo, gatear (todos gatean).

Después de haber realizado los juegos los nifios estaban muy
felices y empezaron a bailar creando sus propios movimientos

al compas de la musica (todos bailan)

Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Mdsica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos ejercicios de | ¢ Hoja bond 10 minutos
respiracion y los invitamos a realizar la expresion grafico | ¢ Crayolas
plastica en la cual van a dibujar lo que mas les gusto de la
historia de manera libre. Luego socializamos sus trabajos.
e Tapete
Rueda de salida: 5 minutos

Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de las
experiencias durante la sesion, recordando lo desarrollado y
aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesioén “A mover el cuerpo”

INDICADORES

Participa de manera
activa en la sesion

Realiza las acciones

Realiza las actividades
grafico plasticas

(Dimensién motrices asignhadas . ) o
N° socioafectiva- (Dimension Motriz) | 2519nadas (Dimension
comunicativa) cognitiva)
Sl NO Sl NO Sl NO
1 | Estudiante 1 X X
2 | Estudiante 2 X X X
3 | Estudiante 3 X X X
4 | Estudiante 4 X X X
5 | Estudiante 5 X X X
6 | Estudiante 6 X X X
7 | Estudiante 7 X X X
8 | Estudiante 8 X X X
9 | Estudiante 9 X X X
10 | Estudiante 10 X X X
11| Estudiante 11 X X X
12| Estudiante 12 X X X
13| Estudiante 13 X X X
14| Estudiante 14 X X X
15| Estudiante 15 X X X
16 | Estudiante 16 X X X
17| Estudiante 17 X X X
18| Estudiante 18 X X X
19 | Estudiante 19 X X X
20 | Estudiante 20 X X X
21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 2

Duracién: 40 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Un dia de playa con Toto

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el tono muscular a través del cuento motor, realizando
movimientos guiados Yy dirigidos durante el relato de la historia.
Reforzar el conocimiento del color rojo

FECHA: 28/09/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una cancién 5 minutos
(Hola Hola) para despertar el interés en cada uno de ellosy se | Tapete
les presenta el propdsito de la clase y el cuento del dia.
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa en la
plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con lo que 5 minutos
vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

10 Minutos

Toto estaba caminando por la playa cuando de repente un erizo | « Musica
de mar le pico el pie derecho, sacudié su pie (sacuden) y instrumental
empezo a saltar en un pie (saltan) hasta poder llegar a un lugar | o 3 si|las
donde sentarse (se sientan). juntas
Luego vio en la arena varios cangrejos y empezo a esquivarlos | 4 cancién
(esquivan obstaculos) para no volver a lastimarse. e Pandereta
De pronto aparecio una gaviota y del susto empez6 a correr de
manera rapida (corremos rapido) y luego lenta (corremos lento),
después de haber corrido tanto encontré un tlinel y se metié en




el él (pasan el tinel gateando) y Toto muy asustado empez6 a
llorar.

Asomo su cabeza y observé que venia su primo Tomas, Toto se
alegro y salto de alegria (saltan de alegria) porque sabia que no
iba a estar solo, se acercé su primo y le dijo: {No tienes por qué
tener miedo! Vamos a jugar y empezaron a bailar de alegria
(bailan), y decidieron ir gateando por la arena (gatean) para ver
guién gana en ir a su mama.

Luego Toto llegd a casa se bafié porque habia jugado en la
arena, primero se lavé la cabeza (todos hacen como si se
estuvieran bafiando), se lavé el cuello (se tocan el cuello), se
lavo las piernas y los brazos (se tocan las piernas y brazos),
también se lavo el tronco (todos hacen como si se estuvieran
echando jabon al cuerpo). Al terminar se sec0, se puso el pijama
y se fue a dormir.

Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Midsica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos ejercicios de | « papelografo | 15 minutos
respiracion para relajarnos y les presentamos la actividad blanco
cognitiva: el color rojo, vemos el video juntos y luego 10s | ¢ conos
invitamos a realizar la actividad de expresién gréafico plastica en vacios de
la cual van a pintar con conos vacios de papel higiénico en el papel
papeldgrafo de manera libre. higiénico
Utilizaran témpera roja para hacer los sellos en forma de circulo | ¢ Témpera
utilizando los conos. roja
Terminamos de pintar y vemos juntos el video del cuento: “El | Plumones,
cumpleafios del circulo rojo”. crayolas.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de las | Tapete

experiencias durante la sesion, recordando lo desarrollado y
aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesion “Un dia de playa con Toto”

INDICADORES

Participa de manera
activa en la sesion

Realiza las acciones

Realiza las actividades
grafico plasticas

(Dimensién motrices asignhadas . ) L
N° socioafectiva- (Dimension Motriz) asignadas (_Dlmensmn
comunicativa) cognitiva)
SI NO Sl NO Sl NO

1 | Estudiante 1 X

2 | Estudiante 2 X X X

3 | Estudiante 3 X X X
4 | Estudiante 4 X X X

5 | Estudiante 5 X X X

6 | Estudiante 6 X X X

7 | Estudiante 7 X X X
8 | Estudiante 8 X X X

9 | Estudiante 9 X X X

10 | Estudiante 10 X X X

11| Estudiante 11 X X X

12| Estudiante 12 X X X

13| Estudiante 13 X X X

14| Estudiante 14 X X X

15| Estudiante 15 X X X

16 | Estudiante 16 X X X

17| Estudiante 17 X X X

18 | Estudiante 18 X X X

19| Estudiante 19 X X X

20| Estudiante 20 X X X

21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 3

Duracién: 40 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

La ardilla Charlie

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el tono muscular a través del cuento motor,
realizando movimientos guiados y dirigidos durante el
relato de la historia. Reforzamiento del color rojo y el
circulo.

FECHA: 29/09/2021

Ejecucion de la actividad

Recursos

Tiempos

Rueda de entrada:

Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una
cancion (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia.

e Tapete

5 minutos

Preparacion:

Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con
lo que vamos a realizar en la sesion.

e Cancioén

5 minutos

Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

Erase una vez una pequefia ardilla llamada Charlie, que
vivia en un inmenso bosque. Sus arboles eran muy altos
(los nifilos miran hacia arriba) y estaban cargados de sus
frutos favoritos: las bellotas. Las miraba siempre
sorprendida (cara de asombro) y con ganas de crecer para,
asi, poder llegar a alcanzarlas algun dia.

La ardilla intenté trepar por el arbol (imitar el trepar),
cuando una fuerte lluvia le hizo resbalar por el tronco hasta
llegar de nuevo al suelo (agacharse hasta el suelo
lentamente). Al dia

siguiente, intentd subir de nuevo y, con gran valentia y
esperanza, comenzé a subir por el largo tronco (imitar el
trepar). De repente, un pajaro gigante la cogié con su pico
(cara de susto y un grito) y la llevod hasta el suelo otra vez
(agacharse hasta el suelo lentamente). Charlie estaba
enfadado (cara de enfado) porque el esfuerzo empleado
para llegar a las bellotas no se vio recompensado y se fue
a casa (caminar libremente)

A la semana siguiente, corrié otra vez en busca de su
alimento favorito. jEsta vez lo conseguiré! (un brazo en
alto) —dijo Charlie entusiasmado.

Llamé a cuatro amigos para que le ayudaran (hacer gesto
con la mano como diciendo “ven”). Su plan era coger una
sédbana por las cuatro esquinas y montarse en ella mientras
sus amigos le lanzaban hacia arriba. La impulsaron tres,

e Musica
instrumental
e Pandereta

15 minutos




cuatro, cinco veces (saltamos), pero cuando habia
conseguido la suficiente altura, qued6 cegada por el
radiante sol del verano (manos en los 0jos).

Entonces, después de un tiempo sin volver a intentarlo,
descubrié que en los arboles ya no habia bellotas, jni
siquiera hojas! (cara de sorpresa). Charlie lloraba
desconsolada sentada en una de las grandes piedras del
bosque hasta que alguien oyé su llanto (Sentarse en el
suelo y llorar). Ese alguien se acercaba con una ligera
brisa, jEra el viento! (soplar)

¢, Qué te ha pasado, pequefia ardilla? —dijo éste.

iNunca podré alcanzar mis preciadas bellotas! —dijo
Charlie llorando (llorar)

Pero, ¢por qué dices eso? —insistio el viento.

Han desaparecido, ¢no lo ves? Ya no las volveré a
probar... jni siquiera a ver! (cara de tristeza) Entonces, el
viento, tomando una bocanada de aire, soplé muy fuerte y
(soplar fuerte) todas esas hojas secas que cubrian el suelo
salieron volando (soplar)

A Charlie se le ilumind la cara con una sonrisa y dio un gran
salto de la piedra (saltamos). No podia creer lo que sus
ojos estaban viendo (cara de sorpresa). jEl viento habia
creado un suelo de bellotas! Corri6 hacia ellas, comenzo a
tocarlas, a lanzarlas por los aires.

jGracias, viento! jEres un gran amigo! (imitamos un
abrazo)

De nada, Charlie. S6lo tenia que tener un poco de
paciencia.

Y asi, Charlie vivié feliz con sus bellotas mientras el viento
se alejaba por el bosque (decir “adiés” con la mano).

Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Mdsica
Vuelta a la calma: instrumental
e Papel lustre | 10 minutos
Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos u hoja
ejercicios de respiracién para relajarnos y les presentamos arcoiris rojo
la actividad cognitiva: el color rojo, vemos el video juntos y | ¢ 2 hojas
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion bond
gréfico plastica en la cual van a rasgar papel, luego unimos | ¢ Goma
las hojas bond para formar una hoja A3, dibujamos un | 4 pjumén
circulo y pegamos el papel rasgado negro
Terminamos de decorar nuestro circulo y vemos juntos el
video: “El circulo”.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesién, recordando lo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesion “La ardilla Charlie”

INDICADORES

Participa de manera
activa en la sesion

Realiza las acciones

Realiza las actividades
grafico plasticas

(Dimensién motrices asignhadas . ) o
N° socioafectiva- (Dimension Motriz) asignadas (p|men5|on
comunicativa) cognitiva)
Sl NO Sl NO Sl NO
1 | Estudiante 1 X X X
2 | Estudiante 2 X X X
3 | Estudiante 3 X X X
4 | Estudiante 4 X X X
5 | Estudiante 5 X X X
6 | Estudiante 6 X X X
7 | Estudiante 7 X X X
8 | Estudiante 8 X X
9 | Estudiante 9 X X X
10| Estudiante 10 X X
11| Estudiante 11 X X X
12| Estudiante 12 X X X
13| Estudiante 13 X X X
14 | Estudiante 14 X X X
15| Estudiante 15 X X X
16 | Estudiante 16 X X X
17 | Estudiante 17 X X X
18 | Estudiante 18 X X X
19 | Estudiante 19 X X X
20| Estudiante 20 X X X
21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 4

Duracién: 40 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Un suefio

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el tono muscular a través del cuento motor,
realizando movimientos guiados y dirigidos durante el
relato de la historia. Reforzamos el color azul, celeste y
texturas.

FECHA: 30/09/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia.
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

10 minutos
Habia una vez un pueblecito muy lejano donde vivian unos Musica
nifos de cinco afios. Cuando llega la noche y sale la luna instrumental
todos se van sigilosamente a dormir (Caminamos despacio 1 Silla
Yy NOs recostamos sobre el piso). 1 toalla de
bafio

Esa noche, cuando todos dormian sucedié algo 1 kekito o
inesperado en los dormitorios de los nifios. Ellos sofiaron bizcocho
gue aparecieron nubes suaves y que podian caminar sobre 1 pafiito

ellas (los nifios se levantan y empiezan a caminar). Por el
camino se encontraron con un enorme y precioso prado
verde donde las nubes se posan. Estaba lleno de
animalitos sueltos: conejos (saltamos como conejos),
pajaritos (movemos los brazos como alas), saltamontes
(saltamos), gusanitos (nos arrastramos) y hasta ranas que
les llevaron saltando a un riachuelo lleno de peces de
colores. Cuando salieron del agua tiritaban de frio
(movemos nuestro cuerpo como temblando) y los dientes
castafieaban fuertemente (castafiear los dientes) por lo
gue las nubes se abrazaron a los nifios para secarlos (nos
envolvemos en la toalla).

Los nifios continuaron su camino, pasando por un puente
muy estrecho e inestable manteniendo el equilibrio para no
caerse al agua lleno de cocodrilos. El puente se movia
mucho y casi se caen a los cocodrilos (caminan sobre una
linea recta manteniendo el equilibrio).




Continuaron caminando cada vez mas deprisa y vieron a
lo lejos una gran montafia, al llegar a ella tenian que
escalar por unas cuerdas larguisimas, luego subir diez
escaleras (hacen como si subieran escaleras), pero
cuando ya estaban arriba, se quedaron sorprendidos
puesto que solo habia estatuas de diferentes tamafios.
(cara de asombro), las miraron detenidamente cuando una
de ellas les sefialé un tunel (pasan gateando por un tdnel
de sillas) que los llevaba directamente al Castillo
Trunqueta. Se abri6 la puerta y alli estaba una marioneta
muy sonriente con una mesa llena de bocadillos, frutas,
Zumos y agua, etc. Se sentaron los nifios (se sientan),
empezaron a comer (comen un kekito) y al terminar
recogieron rapidamente la mesa (limpian la mesa con un
pafiito).

La marioneta Trunqueta les ensend6 el baile “Me muevo”
(bailan al ritmo de la cancién) al terminar, estaban tan
cansados que se durmieron (se recuestan sobre el piso)
Canté el gallo quiquiriqui, qui quiriqui, el despertador son6
tictac tictac era la hora de despertar tictac- tictac (se
levantan y empiezan a estirarse).

Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Mdsica

Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos | « 1 plato o 15 minutos
ejercicios de respiracién para relajarnos y les presentamos bandeja
la actividad cognitiva: el color azul, vemos el video juntos y | « Témpera
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion azuly
gréafico plastica en la cual van a mezclar témpera azul y blanca
blanca para obtener el celeste y pintar con el dedo laficha | ¢ 2 hojas
de la nube, utilizando la técnica de dactilopintura. bond
Como segunda actividad tocaremos el algodon para | 4 Goma
explorar diversas caracteristicas como peso, textura color, | , 1 paquetito
etc. Luego trabajamos su motricidad fina rasgando algodén de algodén
y pegando en nuestra ficha de la nube. e Plumén

_ ) ) _ negro
Terminamos de pintar y vemos juntos el video: El azul -
Cancién y Cuento Educativo para Nifios
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesion, recordando lo

desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesion “Un sueio”

INDICADORES

Participa de manera
activa en la sesion

Realiza las acciones

Realiza las actividades
grafico plasticas

(Dimensién motrices asignhadas . ) L
N° socioafectiva- (Dimension Motriz) asignadas (Dimension
comunicativa) cognitiva)
SI NO Sl NO Sl NO
1 | Estudiante 1 X X
2 | Estudiante 2 X X X
3 | Estudiante 3 X X X
4 | Estudiante 4 X X X
5 | Estudiante 5 X X X
6 | Estudiante 6 X X X
7 | Estudiante 7 X X X
8 | Estudiante 8 X X X
9 | Estudiante 9 X X X
10| Estudiante 10 X X X
11| Estudiante 11 X X X
12 | Estudiante 12 X X X
13| Estudiante 13 X X X
14 | Estudiante 14 X X X
15 | Estudiante 15 X X X
16 | Estudiante 16 X X X
17| Estudiante 17 X X X
18 | Estudiante 18 X X X
19| Estudiante 19 X X X
20| Estudiante 20 X X X
21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 5

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Papa, queremos ir al circo

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar la percepcion del cuerpo a través del cuento
motor, realizando movimientos guiados y dirigidos durante
el relato de la historia. Refuerzo del color azul y prendas
de vestir.

FECHA: 01/10/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancion (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:
15 minutos
Nuestros alumnos/as, estdn muy inquietos e impacientes Musica
porque ha llegado el dia que tanto tiempo habian estado instrumental
esperando, sus padres los van a llevar al circo (todos Mazamorra
saltan de la alegria). Estan muy nerviosos porque se han Manta
despertado tarde y tienen que recoger su cuarto para irse pequefia
(caminan por el espacio de manera libre como Prendas de
impacientes). vestir
) ) ] Cepillo
Primero van rapidamente a la cocina y desayunan, pero dental con
eso si, mas tranquilamente, porque no es bueno un vaso de
desayunar rapido (hacen gestos como si comieran lento su agua.
mazamorra). Una tina
. . pequeiia.
Luego vuelven a su cuarto y lo ordenan ¢,como? Primero Un peine
hacen sus camas (tienden la mantita)
Una vez echas las camas, se agachan para recoger los Unato?lla
pequefia

enredos del suelo, mirando si hay algo debajo de las
camas (recogemos las prendas tiradas en el piso)




Una vez recogido el cuarto van al aseo y alli: Se lavan los
dientes (cogen el cepillo y se lavan), la cara (se lavan la
cara), se peinan (se peinan con el peine), se secan
(secarse con la toalla) luego se visten: los pantalones
¢donde? iEn las piernas! (se colocan el pantalén), Los
zapatos, ¢donde? iEn los pies! (se ponen los zapatos), El
polo, ¢dénde? jEn el tronco! (se ponen el polo), ¢La
chalina? jEn el cuello! (ponérsela en el cuello) ¢Los
guantes? jEn las manos! (ponerse los guantes) Y... ¢el
gorro? jEn la cabeza! (ponerse el gorro). Ahora si estan
listos para ir de paseo.

Fuente: Iglesias (2008)

e Mdusica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos | « 2 hojas 15 minutos
ejercicios de respiracion para relajarnos, vemos un video bond
juntos para reforzar la forma correcta de vestirnos y les | « Témpera
presentamos la actividad cognitiva: el color azul, luego los azul
invitamos a realizar la actividad de expresion grafico | ¢ Esponja
plastica en la cual van a pintar un polo de color azul con la
técnica del moteado.
Terminamos de pintar y vemos juntos el video: “Aprender
el color azul”.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesién, recordando Ilo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesion “Papa, queremos ir al circo”

INDICADORES
Participa de manera , . Realiza las actividades
activa en la sesion Realiza las acciones e L
(Dimension motrices asignadas grafico plasticas
N° socioaf_ecti_va— (Dimension Motriz) asugnaéj:g"sn(i{?\gensmn
comunicativa)
SI NO Sl NO Sl NO
1 | Estudiante 1 X X
2 | Estudiante 2 X X X
3 | Estudiante 3 X X X
4 | Estudiante 4 X X X
5 | Estudiante 5 X X
6 | Estudiante 6 X X
7 | Estudiante 7 X X X
8 | Estudiante 8 X X X
9 | Estudiante 9 X X X
10| Estudiante 10 X X X
11| Estudiante 11 X X X
12 | Estudiante 12 X X X
13| Estudiante 13 X X X
14 | Estudiante 14 X X X
15| Estudiante 15 X X X
16 | Estudiante 16 X X X
17 | Estudiante 17 X X X
18 | Estudiante 18 X X X
19| Estudiante 19 X X X
20| Estudiante 20 X X X
21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 6

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Un dia en la feria

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el lenguaje a través del cuento motor, realizando
ejercicios linguales y labiales dirigidos durante el relato de
la historia. Refuerzo de la vocal A.

FECHA: 05/10/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

15 minutos
Habia una vez una nifia que fue a la feria con sus padres Musica
y con su hermano. La familia iba muy contenta porque instrumental
tenian muchas ganas de divertirse todos juntos (saltan y Mazamorra
celebran). Manta
Cuando llegaron a la feria lo primero que encontraron pequefia
fueron los puestos de canchita, de manzana acaramelada, Prendas de
helados y de algodén dulce. Los padres les preguntaron a vestir
los nifios que si querian tomarse algo. Y los dos hermanos Cepillo
muy contentos contestaron que si. dental con
un vaso de

Yo quiero caramelos, dijo el nifio. (Se los compraron y agua.
fueron comiéndoselos, mientras paseaban, chupando con Una tina
la lengua y moviéndola para todos los lados) pequefia.
Hummm, jqué ricos que estan!, decia. Un peine
iAh! pues yo quiero un algodén dulce, dijo la nifia. Y sus
papas se lo compraron, y también se lo fue comiendo [L)ngautg:;!a

alegre y contenta. (Abria la boca mucho para coger un
buen trozo de algodén, auumm, auumm) y luego movia la
boca cerrada de un lado para otro para comérselo).

Cuando acabd, se chupaba los labios para quitar lo que se
le habia quedado pegado en la boca (mover los labios uno
encima de otro y pasar la lengua por los labios despacio y
rapido). Después pasaron por un puesto donde vendian
bolsas de globos, y se compraron una bolsa y se pusieron




a inflarlos (Inspirar por la nariz hinchando la barriga y
soplar por la boca para inflar el globo. Se puede hacer
primero suave y largo, después fuerte, o en varias veces).

Asi inflaron varios globos y los llevaban en la mano y
cantaban (Lalalila, lalalala, lalali, lalala, qué bien me lo voy
a pasar). Luego se fueron a subir al carrusel, en los
caballitos, en las colchonetas, y hasta en la montafia rusa
para nifios (cerraban y abrian los ojos cuando bajaban muy
rapido y también gritaban, aahhhh). Cuando ya estaban
algo cansados, los nifios les dijeron a sus papas que ya
guerian irse para su casa, pero que si antes podian
comprar unos boletos en la tdbmbola. Asi lo hicieron y al
abrirlos jqué alegrial

Me ha tocado un osito que habla, dijo el nifio. Mira lo que
dice (los nifios repiten): polo, helado, casa, mesa, llave,
tomate, gallo, caja, pizarra, ldmpara, pelota, trompeta,
elefante.

iQué bonita!, le dijo la hermana. Pues a mi me ha tocado
una radio con una cinta. Escucha, escucha, lo que se oye
(los nifios adivinan de qué es el sonido onomatopéyico):
muuuuuu , guau guau, cua cua cua, co co co, del bebé
llorando, riendo, silbando, roncando, tosiendo (hacer los
sonidos).

Los dos Hermanos se fueron supercontentos y felices a su
casa, por lo bien que se lo habian pasado en la feria con
sus padres.

Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

Vuelta a la calma:

Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos
ejercicios de respiracién para relajarnos y les presentamos
la actividad cognitiva: el color rojo, vemos el video juntos y
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion
gréfico plastica en la cual van a rasgar papel, pintar con
conos vacios de papel higiénico en el papelégrafo de
manera libre.

Utilizaran témpera roja para hacer los sellos en forma de
circulo utilizando los conos.

Terminamos de pintar y vemos juntos el video del cuento:
“El cumpleafios del circulo rojo”.

e Madsica
instrumental

e Ficha

e Crayolas

10 minutos

Rueda de salida:

Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de
las experiencias durante la sesién, recordando lo
desarrollado y aprendido en la clase.

e Tapete

5 minutos




LISTA DE COTEJO

Sesion “Un dia en la feria”

INDICADORES
Participa de manera , . Realiza las actividades
activa en la sesion Realiza las acciones e P
(Dimension motrices asignadas grafico plasticas .
N° socioaf_ecti_va— (Dimension Motriz) asugnaéj:g"sn(i{?\gensmn
comunicativa)
SI NO Sl NO Sl NO

1 | Estudiante 1 X

2 | Estudiante 2 X X X

3 | Estudiante 3 X X X

4 | Estudiante 4 X X X

5 | Estudiante 5 X X X

6 | Estudiante 6 X X X

7 | Estudiante 7 X X X

8 | Estudiante 8 X X X

9 | Estudiante 9 X X X

10| Estudiante 10 X X X

11| Estudiante 11 X X X

12 | Estudiante 12 X X X

13| Estudiante 13 X X X

14| Estudiante 14 X X X

15| Estudiante 15 X X X

16 | Estudiante 16 X X X

17 | Estudiante 17 X X X

18 | Estudiante 18 X X X

19| Estudiante 19 X X X

20| Estudiante 20 X X X

21| Estudiante 21 X X X

LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 7

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Un viaje en auto

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar la coordinacion dindmica general a través del
cuento motor, realizando movimientos guiados y dirigidos
durante el relato de la historia. Reforzamos la vocal E.

FECHA: 06/10/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia.
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

22 minutos
Nuestros alumnos/as, estan muy inquietos e impacientes Musica
porque ha llegado el dia que tanto tiempo habian estado instrumental
esperando, sus padres los van a llevar al circo (todos Manta
saltan de la alegria). Estan muy nerviosos porque se han pequefia
despertado tarde y tienen que recoger su cuarto para irse Prendas de
(caminan por el espacio de manera libre como vestir
impacientes). Cepillo
dental con
Primero van rapidamente a la cocina y desayunan, pero un vaso de
eso si, méas tranquilamente, porque no es bueno agua.
desayunar rapido (hacen gestos como si comieran lento su Una tina
mazamorra). pequeia.
Luego vuelven a su cuarto y lo ordenan ¢cémo? Primero Un peine
hacen sus camas (tienden la mantita) Una toalla
Una vez echas las camas, se agachan para recoger los ~
pequefia

enredos del suelo, mirando si hay algo debajo de las
camas (recogemos las prendas tiradas en el piso)

Una vez recogido el cuarto van al bafio y alli: Se lavan los
dientes (cogen el cepillo y se lavan), la cara (se lavan la
cara), se peinan (se peinan con el peine), se secan
(secarse con la toalla) luego se visten: los pantalones
¢donde? iEn las piernas! (se colocan el pantalén), Los
zapatos, ¢donde? jEn los pies! (se ponen los zapatos), El




polo, ¢dénde? jEn el tronco! (se ponen el polo), ¢La
chalina? jEn el cuello! (ponérsela en el cuello) ¢Los
guantes? jEn las manos! (ponerse los guantes) Y... ¢el
gorro? jEn la cabeza! (ponerse el gorro). Ahora si estan
listos para ir de paseo.

*Fuente: Julia Iglesia

e Mdusica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifilos a sentarse, hacemos unos | ¢ Ficha 10 minutos
ejercicios de respiracion para relajarnos y les presentamos | ¢ Fideos
la actividad cognitiva: la vocal E, vemos el video juntos 'y | ¢ Cordel
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion | , Ganchos
gréfico plastica en la cual van a pegar fideos, luego vamos
a trabajar la pinza digital jugando con ganchos de ropa
colgando medias en un cordel.
Terminamos de pintar y vemos juntos el video del cuento:
“La vocal E”.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesién, recordando Ilo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesién “Un viaje en auto”

INDICADORES

NO

Participa de manera
activa en la sesion
(Dimensién
socioafectiva-
comunicativa)
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asignadas (Dimension
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Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 8

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Jaguares

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el equilibrio a través del cuento motor, realizando
movimientos guiados y dirigidos durante el relato de la
historia. Reforzamos la vocal .

FECHA: 07/10/2021

Ejecucion de la actividad

Recursos

Tiempos

Rueda de entrada:

Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una
cancion (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia

e Tapete

5 minutos

Preparacion:

Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con
lo que vamos a realizar en la sesion.

e Cancioén

5 minutos

Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

En el Parque Nacional de Manu ubicado en la selva
Peruana, viven un grupo de jaguares muy temidos.

Ellos desde muy pequefos se entrenaban para ser fuertes
y asi poder protegerse de personas y cazadores que le
guerian hacer dafo, ya que sus pieles eran muy hermosas
y muchos cazadores la utilizaban para venderla.

Estos jaguares vivian solos, ya que los animales del
bosque le tenian mucho miedo (ponemos cara de miedo),
porque eran veloces y rugian mucho (rugimos). Un dia
mientras entrenaban (corrian, saltaban), escucharon unos
fuertes gritos de unos loros que empezaban a aletear muy
fuerte (aleteando los brazos), ellos asustados se asomaron
y vieron que un grupo de 0so anteojos habian caido en una
trampa (ellos intentaban salir rampando, saltando) que los
malos cazadores le habian colocado. El grupo de loros
asustados les dijeron: Pueden ayudar a nuestros amigos,
y los jaguares les respondieron: no teman que no les
haremos dafio (ya no rugiremos muy fuerte) nosotros
estamos aqui para ayudarlos, de pronto el grupo de
mariposas vienen volando muy deprisa (aleteando rapido)
y otras venian muy lentas (aleteando despacio) y dijeron:
los cazadores ya vienen estan muy cerca, hay que ayudar
al grupo de osos. Entonces algunos jaguares se acercaron

e Musica
instrumental

10min




corriendo (todos corremos) al grupo de mariposas y ellas
se asustaron mucho (asustados), y se fueron volando muy
rapido a un arbol (aleteando rapido). Entonces el grupo de
loros les dijeron: no teman que los jaguares estan para
ayudarnos, ellos seran nuestros amigos. De pronto los
jaguares escucharon las voces de los cazadores que
venian corriendo (corremos), otros saltando en un pie
(saltamos en un pie), y otros caminando en puntitas
(caminamos en puntitas), y los jaguares al escuchar
corrieron rapido (corremos rapido) a la trampa y sacaron a
los osos rompiendo con sus patas la trampa (hacemos
como si rompiéramos algo). Y asi los animales lograron
salvar a los osos huyendo rapidamente (corriendo rapido).
Y al llegar los cazadores hacia el lugar no encontraron
nada y se fueron tristes (cara triste), con la cabeza hacia
abajo y caminando lentamente al no lograr su objetivo
(caminamos cabizbajos)

Los osos muy contentos (alegres) agradecieron a los
jaguares, y se volvieron muy amigos y asi los jaguares
dejaron de ser temidos.

*Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Mdsica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifilos a sentarse, hacemos unos | ¢ Ficha 15 minutos
ejercicios de respiracion para relajarnos y les presentamos | « Papel
la actividad cognitiva: la vocal |, vemos el video juntos y periédico
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion | ¢ Goma
gréfico plastica en la cual van a pegar papel lustre color | Papel lustre
verde, luego vamos a rasgar tiras de papel periédico. verde
Terminamos de pintar y vemos juntos el video del cuento:
“El viaje del indio Inay”.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesion, recordando lo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesién “Jaguares”

INDICADORES

NO

Participa de manera
activa en la sesion
(Dimensién
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motrices asignhadas
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PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 9

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Los gemelos y la caja magica

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar la coordinacion dindmica general a través del
cuento motor, realizando movimientos guiados y dirigidos
durante el relato de la historia. Reforzamos la vocal O

FECHA: 08/10/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

10 minutos

Erase una vez dos hermanos gemelos que se llamaban | « Musica
Juanito y Miguelito. Tenian el mismo color de pelo, los instrumental
mismos ojos y la misma sonrisa. Ademas su madre | ¢ Una cajade
siempre los vestia igual. Pero habia algo que los cartén

diferenciaba: uno era mas travieso que otro. Juanito
siempre hacia
rabiar a Miguelito hasta que lo hacia llorar (todos lloran).

En vacaciones fueron a visitar a sus abuelos. Ellos vivian
en una casa en mitad del bosque donde habia muchos
arboles y sitios para jugar (todos se ponen a saltar y jugar).
Un dia, mientras corrian al lado del rio (corremos), Juanito
hacia rabiar a su hermano continuamente asi que al final
Miguelito decidi6 esconderse en una casita de madera que
encontré por el camino (nos escondemos bajo nuestros
brazos).

Se quedo alli un rato esperando a que Juanito lo dejara
tranquilo, cuando de repente (nifios caminando de un lugar
a otro), encontré una caja que brillaba mucho (cara de
sorpresa). Era una caja preciosa, bastante pequefia y
pintada con muchos dibujos antiguos. Miguelito se acercé
corriendo a la caja (corren y agarran su caja) y la mir6é
detenidamente hasta que la cogio y la abri6 muy despacio




(abrimos nuestra caja). Al abrir la caja, una voz muy dulce
le dijo:

Soy la caja méagica de los deseos. Puedes pedirme todo lo
que quieras, pero has de ser bueno y no ser egoista, sino
me iré apagando poco a poco hasta no poder hacer
realidad los deseos de ningun otro nifio nunca jamas.
Miguelito solté la caja porque se asusté (asustado) mucho
al oir aquella voz, pero rapidamente se acerco de nuevo y
volvié a abrirla. Pideme un deseo y te lo concederé, pero
piénsalo bien porque tiene que ser un deseo importante -
dijo la caja (todos se ponen pensativos)

Miguelito cerr6 la caja y la guardd en su mochila (cerramos
y guardamos). Decidi6 ir a casa y se fue caminado en
puntitas para que su hermano no lo escuchara (caminamos
de puntas). Cuando llegé escondié la caja debajo de la
cama (escondemos la caja) sin darse cuenta de que su
hermano Juanito estaba espiandole desde la ventana.
Cuando Miguelito sali6 de la habitacién, Juanito se fue
saltando (nos vamos saltando) a buscar lo que su hermano
habia escondido y se encontré con aquella preciosa caja.

Cuando la abrid, la caja le dijo:

- Soy la caja magica de los deseos. Puedes pedirme
todo lo que quieras pero has de ser bueno y no ser egoista,
sino me iré apagando poco a poco hasta no poder hacer
realidad los deseos de ningldn otro nifio nunca jamas.
Juanito, rapidamente, pidi6 a la caja de que Miguelito
empezara a saltar como conejo por todo el patio hasta que
se cansara (todos saltan como conejos). Y cuando se fue
a ver a Miguelito estaba saltando como conejo, y este se
reia mucho de su hermano porque no dejaba de saltar y ya
estaba muy cansado (se rien). Miguelito miraba enojado a
Juanito (cara de molestos) y saltando se fue en direccién
de el a quitarle la caja magica (avanzamos saltando). Tenia
miedo de que la caja se enfadara asi que fue corriendo a
abrirla (abrimos la caja) y fue cuando vio que la cajita ya
no brillaba tanto (ponen cara triste). Miguelito logré quitarle
la caja magica a su hermano abrié caja y pidié un deseo:
Cajita magica, me encantaria que me ayudases a hacer
gue mi hermano se portase mejor conmigo, con mis papas
y con nuestros amigos y que no fuera tan egoista. (todos
cierran los ojos y piden el deseo)

La caja le concedi6 el deseo y, por sorpresa, Miguelito
empezO a dejar de saltar por todo el patio. En vez de
enfadarse con Miguelito, se acerco a él y dandole un
abrazo fuerte le pidié perddn por haberse portado mal con
él.(nifios abrazandose)

Miguelito estaba muy feliz (todos felices), porque la caja
magica habia cumplido su deseo. Ahora su hermano




Juanito se portaba muy bien con todos y jugaba con él sin
hacerle rabiar. Los dos hermanos guardaron la caja magica
y siguieron pidiéndole deseos. Siempre pedian juntos
buenos deseos para su familia y sus amigos y la preciosa
caja magica nunca dejaba de brillar.

*Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Mdusica
Vuelta a la calma: instrumental
Se les invita a los nifilos a sentarse, hacemos unos | ¢ Ficha 10 minutos
ejercicios de respiracion para relajarnos y les presentamos | « Témpera
la actividad cognitiva: la vocal O, vemos el video juntos y roja
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion | ¢ Esponja
grafico plastica en la cual van a pintar la vocal con la | 4 pjastilina
técnica del moteado y témpera roja, luego jugamos con masitas
nuestras plastilinas masitas formando la vocal O y otras
creaciones libres. Terminamos de pintar y vemos juntos el
video del cuento: “La vocal O”.
Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesién, recordando Ilo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesién “Los gemelos y

la caja méagica”

INDICADORES
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activa en la sesion
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grafico plasticas
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PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 10

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Una gran aventura

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar el espacio y los objetos a través del cuento motor,
realizando movimientos guiados y dirigidos durante el
relato de la historia. Refuerzo de la vocal U

FECHA: 11/10/2021

Ejecucion de la actividad Recursos Tiempos
Rueda de entrada:
Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una 5 minutos
cancién (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno | Tapete
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia
Preparacion:
Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con 5 minutos
lo que vamos a realizar en la sesion. e Cancion
Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

10 minutos

Erase una vez, unos nifios que querian vivir una gran Musica
aventura. Los nifios querian ir a un sitio donde nunca nadie instrumental
hubiese estado y descubrir cosas nuevas. Para ello, se Cinta
prepararon sus mochilas (alistan una bolsa con cosas) y masking
comenzaron a caminar por las marcas del arco iris (Los tape
nifios tienen que caminar por una linea recta) Mochila o
El arco iris los llevd hacia “Tierra Magica”. Lo primero que bolsa
se encontraron fue un enorme rio, en éste bebian agua Un juguete

caballos con cuernos y alas de los cuales salian estrellas
brillantes. jEl agua que bebian era méagica! La magia del
rio hacia que la gente que se bafara alli brillara mucho y
podian volar (Todos se desplazan como si volaran por el
espacio, con los brazos extendidos). Tras el largo bafio en
el rio (giran los brazos como nadando) todos estaban muy
cansados para seguir el camino, por lo que decidieron
cruzar el rio a través de unas piedras. (caminan saltando
de un punto a otro como saltando piedritas)

Cuando los nifios lograron pasar el rio, entraron en un sitio
gue estaba lleno de plantas y animales. Las plantas eran
tan bonitas que los nifios no querian pisarlas (caminan
como esquivando obstaculos).

Después de pasar con mucho cuidado para no pisar
ninguna planta, los niflos se encuentran con un enorme




le6bn que intenta cazar a los animales de la selva (se
asustan).

Una vez que todos han pasado al ledn, siguen caminando
observando a los animales de su entorno. Uno de los nifios
dice: jmira cuantos saltamontes! jComo saltan! (todos
saltan como saltamontes con distintas variables: pies
juntos, en un solo pie)

Los nifios siguen caminando por estas tierras magicas y, a
mitad del camino, se encuentran con una bruja malvada
(se asustan). Se llamaba Ursula y tenia encarcelados a
unos conejitos muy bonitos y hambrientos porque la
malvada bruja no les daba de comer (caritas de conejitos
tristes), asi que decidieron esperar a que la bruja se
duerma (todos se echan a dormir) luego se despertaron y
entraron de puntillas para darle de comer a los conejos
(entrar en puntitas), luego le abrieron las jaulas para que
se escapen (todos salen saltando como conejos), luego
empezo6 a llover y corrieron para refugiarse de la lluvia
(Corren y se tapan con sus brazos) Al finalizar la lluvia, los
nifios secaron sus ropas y sus cuerpos vy, tras ello, se
pusieron en marcha para continuar la aventura(se van
marchando) . El bosque estaba lleno de charcos, que
tuvieron que saltar para no mojarse (Saltan). Luego
siguieron el camino de regreso a casa y tuvieron que pasar
por un camino muy angosto (camina en una linea recta)
para llegar hasta sus casas. Al llegar se bafaron (hacen
como si se bafaran) y se echaron a dormir cansados de
esta gran aventura (todos se echan a dormir)

*Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

Vuelta a la calma:

Se les invita a los nifilos a sentarse, hacemos unos
ejercicios de respiracién para relajarnos y les presentamos
la actividad cognitiva: el color rojo, vemos el video juntos y
luego los invitamos a realizar la actividad de expresion
gréfico plastica en la cual van a rasgar papel, pintar con
conos vacios de papel higiénico en el papelégrafo de
manera libre.

Utilizaran témpera roja para hacer los sellos en forma de
circulo utilizando los conos.

Terminamos de pintar y vemos juntos el video del cuento:
“El cumpleanos del circulo rojo”.

e Madsica
instrumental

e Ficha

e Crayolas

10 minutos

Rueda de salida:

Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de
las experiencias durante la sesién, recordando lo
desarrollado y aprendido en la clase.

e Tapete

5 minutos




LISTA DE COTEJO

Sesién “Una gran aventura”
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NO

Participa de manera
activa en la sesion
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Si: Logro el indicador
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PROGRAMA KUYUY: UNA NUEVA FORMA PARA APRENDER - 2021

DESARROLLADO POR:

Priscilla Carhuatocto Olivera

N° 11

Duracién: 45 Min

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

Los conejos hambrientos

GRADO Y SECCION:

3 afios - Triunfadores C

OBJETIVO:

Trabajar la coordinacién visomotriz a través del cuento
motor, realizando movimientos guiados y dirigidos durante
el relato de la historia.

FECHA: 12/10/2021

Ejecucion de la actividad

Recursos

Tiempos

Rueda de entrada:

Se les da la bienvenida a los estudiantes a través de una
cancion (Hola Hola) para despertar el interés en cada uno
de ellos y se les presenta el propdsito de la clase y el
cuento del dia

e Tapete

5 minutos

Preparacion:

Conversamos acerca del contenido visto de manera previa
en la plataforma ClassDojo y enlazamos lo aprendido con
lo que vamos a realizar en la sesion.

e Cancioén

5 minutos

Contenido principal:
Empezamos a relatar el cuento:

Un dia en el bosque vivian muchos conejos, y como tenian
mucha hambre decidieron ir al prado a buscar comida
(saltan como conejos) pero se dieron con la sorpresa que
no habia ni una zanahoria (cara de asombro).

Decidieron ir en busca de las zanahorias cruzando un rio
para no caerse (pasan saltando de un punto a otro) .Luego
pasaron por un bosque y esquivaban los arboles.(esquivan
los obstaculos)

Luego encontraron a un conejo viejo y grande y le
preguntaron: ¢tienes zanahorias? (ponen cara triste),
entonces el conejo grande les invito a pasar a que vieran
su cultivo, y se fueron saltando despacio (se van saltando
€COmo conejos)

Una vez que llegaron se dieron con la sorpresa (cara
sorprendidos) que habia muchas zanahorias. Fue tanta su
sorpresa que empezaron a excavar y excavar (se arrodillan
y hacen como si estuvieran excavando) hasta que al fin
encontraron sus ricas zanahorias y saltaron (saltan) de
alegria y empezaron a comerlas

*Fuente: Tesis Llanos y Villacorta (2015)

e Musica
instrumental

10 minutos




e Mdlsica

Vuelta a la calma: instrumental

Se les invita a los nifios a sentarse, hacemos unos | « papeldgrafo | 10 minutos
ejercicios de respiracion para relajarnos y les presentamos | « témpera

la actividad de expresion grafico plastica en la cual vamos

a estampar nuestras manos con tempera en un

papeldgrafo.

Rueda de salida: 5 minutos
Invitamos a los nifios a sentarse y conversamos acerca de | Tapete

las experiencias durante la sesién, recordando Ilo
desarrollado y aprendido en la clase.




LISTA DE COTEJO

Sesion “Los conejos

hambrientos”

INDICADORES

NO

Participa de manera
activa en la sesion
(Dimensién
socioafectiva-
comunicativa)

Realiza las acciones

motrices asignhadas

Realiza las actividades
grafico plasticas
asignadas (Dimension
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LEYENDA:

Si: Logro el indicador

No: No logré el indicador




Anexo 10.

Imégenes de la plataforma ClassDojo utilizada para trabajar el Flipped Classroom
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Anexo 11.

Imégenes de la pagina web elaborada para el programa

Jueves

Reutilizoy
juego

Elaboramos materiales

con los cuales vamos a

Ver mds>




::& IRUYUY: (m S inscripeién 0 g

En este espacio compartiremos con ustedes diversos materiales educativos como canciones,
cuentos, imdgenes, fichas de trabajo y cualquier material adicional que utilizaremos en nuestras

sesiones o que serdn compartidos a manera de apoyo para que repasen en casa.

:

IVistas Favoritos Colaboradores S

Archivos

Nombre Ultima actu. ..

‘ pearhuatocto E

@ Fichas de Personal Social 2Asept 2021 o

O elementos

E} rRuyLYy:
% (ma- Acerca de Kuyuy ay 6 ) 0 ogin

UNANUEVAFORMA PARA/APRENDER!

. s !
Inscripcion
Sideseas que tu hijo(a) participe en el programa completa los

datos y separa su vacante. Recuerda que su participacién no

tiene costo alguno.

Teléfono

No dejes pasar esta oportunidad

Nombre del padre, madre o apoderado Asunto

Nombre
Nombre del menor participante Escribe tu mensaje aqui...

Nombre

@ mail ¥ Teléfono

Teléfono




Anexo 12.

Algunas imagenes del desarrollo del programa
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Anexo 13.

Algunas imagenes de la aplicacién del pretest y postest

Construye una torre
de 6 0 mis cubos

9 L

Dar LaVu Mezclar Deshacer Repartir
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Es una nifAg
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B Enviar Respuestas
0:31

Sirve para
escribir
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