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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue determinar si el programa sobre la estrategia 

de metacognición mejora el pensamiento crítico en estudiantes de una institución 

educativa pública, en Cusco, año 2023. La metodología empleada consistió en el 

enfoque cuantitativo, tipo aplicado, diseño experimental (tipo cuasiexperimental) 

con pre prueba y post prueba, corte longitudinal, alcance explicativo y método 

hipotético-deductivo; la técnica fue la encuesta y se usó una lista de verificación, 

como instrumento para la pre prueba y post prueba; la muestra por conveniencia 

fue de 60 participantes, donde se incluyeron a estudiantes del tercer grado del nivel 

primario, de una población total de 173 estudiantes. Los resultados mostraron que, 

a un nivel de significancia de 0,05, mediante la prueba de U Mann-Whitney, se 

obtuvo un p-valor < 0,05, entre la pre prueba y post prueba, lo que permitió afirmar 

la hipótesis alternativa. Se concluyó que el programa sobre estrategia de 

metacognición mejora significativamente el pensamiento crítico en estudiantes de 

una institución educativa pública, Cusco, 2023. 

Palabras clave: Metacognición, pensamiento crítico, educación primaria. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine whether the program on 

metacognition strategy improves critical thinking in students of a public educational 

institution in Cusco, year 2023. The methodology used was quantitative in nature, 

with an applied type of research, employing an experimental design (quasi- 

experimental) with pretest and post test, longitudinal cut, explanatory scope, and a 

hypothetical-deductive method. The technique used was a survey, and a checklist 

was used as an instrument for the pretest and post test. The convenience sample 

consisted of 60 participants, including third-grade students from the primary level, 

out of a total population of 173 students. The results showed that, at a significance 

level of 0.05, using the Mann-Whitney U test, a p-value < 0.05 was obtained 

between the pre test and post test, allowing for the affirmation of the alternative 

hypothesis. It was concluded that the metacognition strategy program significantly 

improves critical thinking in students of a public educational institution in Cusco, 

2023. 

Keywords: Metacognition, critical thinking, primary education.


