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RESUMEN

El presente estudio propuso como objetivo general determinar cémo se relaciona
la psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion
educativa de Chorrillos, 2023. Se elabor6 este estudio siguiendo los parametros
exigidos por el tipo de investigacion béasica, disefio No experimental, Correlacional
—Transversal. La poblacién estuvo integrada por 50 estudiantes de primaria. Se
tomd como muestra a todos los participantes. Se aplicé la técnica de la observacion
directa para observar la problematica reflejada en la hip6tesis general. Para dichas
técnicas se empled una Guia de observacién en el cual se tomaron notas de las
conductas y actividades realizadas por los nifios en estudio. Los resultados
alcanzados determinaron un (p-valor = 0.286 < 0.05). A través de rho de Sperman.
Se concluy6 al respecto: La psicomotricidad se relaciona de manera significativa
con el desarrollo emocional de los estudiantes de primaria de una institucién
educativa en Chorrillos — durante 2023, un 62% de estos evaluados obtuvieron un
nivel bajo en la psicomotricidad, resaltando que, un poco mas de la mitad de los
participantes en estudio, no logran responder satisfactoriamente a habilidades
requeridas para el logro de dichas competencias.

Palabras Clave: Desarrollo Psicomotriz, habilidades motrices e

inteligencia emocional.



ABSTRACT

The present study proposed as a general objective to determine how psychomotor
skills and emotional development are related in primary school children in an
educational institution in Chorrillos, 2023. This study was prepared following the
parameters required by the type of basic research, Non-experimental, Correlational
design. -Cross. The population consisted of 50 primary school students. All
participants were taken as a sample. The technique of direct observation was
applied to observe the problems reflected in the general hypothesis. For these
techniques, an observation guide was used in which notes were taken of the
behaviors and activities carried out by the children under study. The results
achieved determined a (p-value = 0.286 < 0.05). Through Sperman's rho. It was
concluded in this regard: Psychomotricity is significantly related to the emotional
development of primary school students of an educational institution in Chorrillos—
during 2023, 62% of these evaluated obtained a low level in psychomotricity,
highlighting that, a little More than half of the study participants fail to

respond satisfactorily to the skills required to achieve these competencies.

Keywords: Psychomotor development, motor skills and emotional intelligence.



. INTRODUCCION

La crisis mundial ha hecho que ambos padres de familia salgan a trabajar dejando
a los nifios con un pariente o con terceras personas, la pérdida temporal de ese
contacto maternal viene ocasionando en ellos dificultades en su desarrollo
psicomotriz, clinicamente se le atribuye a la falta de atencion temprana lo que crea
en el niflo un retraso en sus capacidades motoras, espaciales, corporales al no
haber recibido estimulacion adecuada, generando trastornos del desarrollo y otras
patologias. Mayormente en las escuelas de América Latina, la autoestima es
deficiente en los escolares causado por problemas emocionales que no les permite
cumplir adecuadamente con sus tareas, siendo esta variable vital para lograr el
maximo aprendizaje y restaurar sus emociones (Rodriguez, et al., 2021).

En Ecuador, por ejemplo, existe la urgencia de buscar alternativas viables
para la proteccion y el cuidado de las emociones en los nifios, considerado como
algo prioritario para el sistema escolar en dicho pais y en el mundo, de ese cambio
depende los alcances, satisfaccion y logros futuros de este nuevo relevo,
igualmente ayudara a disminuir consecuencias asociadas a la violencia entre otros
Gutiérrez (2022). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2017), refirid que el 53% de infantes en paises latinos, iniciando su crecimiento,
han presentado problema con el sistema psicomotriz, observandose mucho atraso
en sus primeros afos, y poca evolucidn en actividades colegiales.

En tal sentido, en el Peru se evidencia situaciones similares en los nifios
debido a diversas circunstancias — socioeconémicas y culturales, que limitan el
acceso a entornos adecuados para recrearse y alcanzar una satisfaccion integral.
Los espacios con gque cuentan son pocos seguros para el juego y la exploracion,
de igual manera no cuentan con herramientas educativas que ayuden a promover
el crecimiento emocional, la Psicomotricidad y la parte cognitiva que es la que
conlleva a controlar las emociones de acuerdo con las necesidades de cada nifo.
Por eso, es que actualmente, hay en los planteles cantidad de nifios con situaciones
de ansiedad elevada, no retienen al leer, problemas para escribir, hiperactividad, lo
gue hacen del aula un espacio conflictivo.

Ministerio de Educaciéon del Pera (Minedu, 2017). La mencionada variable
Psicomotriz es fundamental para la evolucion del nifio, ya que incide literalmente

sobre el desarrollo intelectual, afectivo y social. La psicomotricidad se centra en el



desarrollo de la respiracion, el esquema corporal y la coordinacién motriz. Esta
permite al niflo dominar su movimiento corporal y mejorar en memoria, atencion y
concentracion. Ademas, a expresar sus emociones, afrontar sus miedos y
relacionarse mejor con los demas.

En un Colegio en Chorrillos, los maestros se enfrentan a circunstancias
dificiles con estudiantes de primaria quienes manifiestan problemas emocionales
gue estan asociado a un deficiente desarrollo motriz en sus primeros afios de vida.
Aparentemente las pocas oportunidades para explorar y ejercitar cualidades
motoras basicas han generado dificultades en su coordinacién motriz, equilibrio y
control corporal. Estas limitaciones fisicas han afectado su autoestima y confianza
en si mismos, lo que a su vez viene incidiendo en su bienestar emocional. Muchos
de ellos muestran frustracion, ansiedad y baja tolerancia al enfrentarse a tareas que
requieren habilidades de las previamente indicadas.

Al respecto, los reportes del Programa para Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA, 2018), refiere que uno de los grandes problemas que conmueve
al mundo en el contexto educativo lo representan los escolares, donde la mayoria
de ellos tienen grandes dificultades especificas, en la infancia no se trabajo
correctamente su formacion emocional, cosa que los conlleva a perder dominio en
clase, no saben interpretar y comprender lo que leen. Ademas, agregd que la
lectoescritura es un método esencial para el éxito académico y profesional. Esta
habilidad se desarrolla durante los primeros afios de la vida de un nifio, lo que abre
otras puertas en lo académico y en lo personal.

En busqueda de mejoras al fendmeno resefiado se presenta la formulacién
del problema: ¢ Como se relaciona la psicomotricidad y el desarrollo emocional en
nifios de primaria en una instituciéon educativa de Chorrillos, 2023? En lo particular
funge estos: ¢ Como se relaciona la psicomotricidad en su esquema corporal y el
desarrollo emocional en nifios de primaria en una instituciéon educativa en Chorrillos,
20237?; ¢Como se relaciona la psicomotricidad en su estructura espacial y el
desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 20237?; ¢CoOmo se relaciona la psicomotricidad en su coordinacion
motora y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion educativa
de Chorrillos, 20237



Igualmente, goza de una amplia justificacion, ya que al estudiar unidamente
el desarrollo psicomotriz y las emociones en nifilos permitid detectar posibles
retrasos o trastornos en estas areas, lo que facilita a que se exponga a una
intervencion temprana y efectiva para promover un desarrollo saludable en los
evaluados.

Dentro de sus objetivos estuvo: Determinar cdmo se relaciona la
psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion
educativa de Chorrillos, 2023. Los objetivos particulares: Describir como se
relaciona la psicomotricidad en su esquema corporal y el desarrollo emocional en
niflos de primaria en la Institucion en una institucion educativa en Chorrillos, 2023.
Describir como se relaciona la psicomotricidad en su estructura espacial y el
desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023 y describir como se relaciona la psicomotricidad en su coordinacion
motora y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion educativa
de Chorrillos, 2023.

La investigacion fue guiada a través del método cuantitativo lo que hizo
posible la verificacion hipotética: General; La psicomotricidad se relaciona
significativamente con el desarrollo emocional en nifios de primaria en una
institucion educativa de Chorrillos, 2023.

En casos particulares: La psicomotricidad en su esquema corporal se
relaciona significativamente con el desarrollo emocional en nifios de primaria en la
Institucion en una institucion educativa en Chorrillos, 2023. La psicomotricidad en
Su estructura espacial se relaciona significativamente con el desarrollo emocional
en nifios de primaria en una Institucion Educativa en Chorrillos, 2023. La
psicomotricidad en su coordinacion motora se relaciona significativamente y el
desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion educativa de Chorrillos,
2023.



Il. MARCO TEORICO

El estudio ayudara a los docentes a comprender mejor la individualidad de cada
nifio frente a ciertas circunstancias en clase, promover un enfoque personalizado
en su educacion y crianza, reconociendo que cada uno tiene sus propias fortalezas
y areas de mejora.

En otras esferas se encuentra la investigacion sobre la inteligencia
emocional en entornos educativos, Castro (2023) examind la importancia de la
educaciéon emocional. Precis6 mediante su indagacion que esta formacion se
refiere al proceso de adquirir habilidades para entender y manejar de manera
efectiva las emociones propias y de los demas.

En cuanto a los métodos aplicados esta en enfoque cualitativo, incluyé las
entrevistas o0 grupos focales para recopilar informacién detallada sobre las
experiencias y percepciones de los participantes en relaciéon con la educacion
emocional.

Dichos métodos permitieron obtener datos efectivos y contextualizados que
ayudan a comprender en profundidad los aspectos emocionales en el entorno
educativo. Este aspecto es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales,
de comunicacién y de liderazgo, asi como para promover la salud mental y el
bienestar general. Es especialmente relevante debido al deterioro progresivo de
estas habilidades en los diferentes entornos educativos.

Sanchez y Samada (2020), en su estudio sobre el proceso integral de los
nifos y la psicomotricidad durante su crecimiento, se afianzé en una combinacion
de métodos cualitativos y cuantitativos, utilizado observaciones directas y
entrevistas que lo motivaron a llegar a la informacion real sobre el desarrollo
psicomotor de los nifios, asi como a entender sus experiencias y percepciones en
relacion con este proceso.

Estos métodos proporcionaron excelentes datos que permitieron aseverar
gue esta es una disciplina que se ocupa del fortalecimiento de la motricidad fina y
gruesa, asi como de la coordinacién, la postura y la lateralidad. También se ocupa
del desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la expresion corporal. Esto ayuda
a los niflos a desarrollar habilidades motoras, asi como sociales y emocionales.

En su estudio sobre la psicomotricidad desde las emociones, Fernandez

(2020) utilizé una metodologia cualitativa para analizar esta temética en Sevilla,



Espafia. El autor afirmé que estas habilidades son fundamentales para el éxito en
la vida y ayudan a los nifios a construir una base emocional solida para el futuro.
Los maestros y otros profesionales de la educaciéon primaria pueden desempeniar
un papel clave en el desarrollo de estas habilidades a través de diversas
estrategias. Estas estrategias incluyen el uso de tareas ludicas que fomenten la
expresion emocional y el desarrollo de habilidades psicomotoras. En Antioquia: La
investigacion de Rojas et al. (2019) destaca la relevancia de la psicomotricidad en
el desarrollo infantil al promover habilidades cruciales como la escritura y la lectura
mediante la mejora de la motricidad fina, lo que puede tener implicaciones
significativas en el futuro éxito académico de los nifios.

El enfoque metodologico utilizado fue cualitativo, empleando encuestas,
entrevistas y observacion directa. Se utiliz6 un enfoque de investigacion-accion
para intervenir en el estudio de la construccion psicomotora de los nifios,
destacando su relevancia en el desarrollo social. La disciplina de la psicomotricidad
se centra en el desarrollo de habilidades como la motricidad fina y gruesa, la
coordinacion, la postura, el equilibrio, la lateralidad, la orientacion espacial y
temporal, y la integracion sensorial. Estos elementos son fundamentales para
promover la autonomia, la interaccion y el dialogo, asi como para que los nifios
puedan enfrentar de manera efectiva las circunstancias que los rodean y
comprender aquello que les perjudica.

Cajardo y Telleria (2019) destaca la importancia de la inteligencia emocional
en el contexto de una institucion educativa en Niquén, Chile. Siendo la metodologia
documental basada en fuentes literarias. Este resalta que el desarrollo de la
inteligencia emocional es crucial para el éxito de los individuos, y que este proceso
comienza en el hogar, con la familia. Es cierto que los nifios llegan a la escuela con
una variedad de emociones, y cada una de ellas tiene un impacto en su vida.

Santi-Leon (2019) en su estudio respalda la importancia de la
psicomotricidad y el desarrollo emocional en el desarrollo infantil. Para el estudio,
estas dos areas son fundamentales para el bienestar de los nifios y su éxito a largo
plazo. El autor se fundament6 en la metodologia — documental y bibliografica. A
través de los resultados, destaco que tanto los padres como los educadores pueden
desempenfar un papel crucial en el enriquecimiento de las habilidades psicomotrices

y emocionales de los nifios a través de actividades dirigidas.



A nivel nacional Hernani (2023), analizé en su estudio el crecimiento motriz y la
preparacion para el aprendizaje en nifios de cinco afnos. El enfoque se basé en
principios estadisticos obtenidos a través de encuestas y el uso de SPSS. Los
resultados mostraron una interaccion significativa entre ambos aspectos, con un
valor de prueba de 0,648. Esto confirma la importancia del desarrollo emocional en
el crecimiento y maduracion de los nifios. De igual manera, diagnostico que los
tienes evaluados son capaces de comprender y expresar sus emociones innatas,
asi como su habilidad para examinar y comprender las emociones de los demas.
Cuentan un desarrollo emocional saludable y mantienen el equilibrio.

Morales (2021) investigod la relacién entre las emociones, el estrés y los
logros académicos en universitarios. Utilizé un enfoque prospectivo-observacional
y analitico para examinar esta relacion. Segun los resultados, se encontré que las
emociones tienen un impacto inverso en el estrés, y a su vez, el estrés afecta
negativamente los logros académicos de estos grupos. Ademas, el estudio sugiere
que las mujeres tienden a tener un mayor autocontrol emocional y un mejor
rendimiento académico en comparacion con los hombres. También se observé que
los universitarios que estan cerca de finalizar sus estudios tienden a tener un mayor
control emocional.

Un estudio realizado por Martel (2021), se buscé determinar la relacién entre
el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en infantes de una Institucion
Educativa Inicial de Comas. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo,
de tipo basica, con un disefio no experimental... correlacional y un método
hipotético-deductivo. Los resultados obtenidos indican que existe una relacion
relevante entre la variable psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, con un nivel de
significancia de 0.05, - el rango - correlacional- Pearson fue de 0.239. Ademas,
se encontrd una relacion entre el desarrollo psicomotriz y sus dimensiones, como
el lenguaje, la percepcion, la habilidad espacial y la memoria. Sin embargo, se
observé que la atencion no mostré una relacién profunda con el desarrollo
psicomotriz.

Es importante destacar que la habilidad espacial presentd una mayor
vinculacion con el desarrollo psicomotriz. En conclusion, este estudio sugiere que

un adecuado estimulo del desarrollo psicomotriz puede tener un impacto positivo



en el nivel cognitivo de los infantes, mientras que una estimulacion deficiente puede
resultar en un desarrollo cognitivo inferior.

Chavez y Mori (2021) realizaron una investigacion sobre la psicomotricidad,
la autonomia y el aprendizaje en nifios de la Institucidon Educativa Divino Maestro
numero 242 en Pucallpa. Utilizaron una metodologia no experimental vy
correlacional, y la muestra consistié en nifilos de esa escuela. Los resultados de su
estudio sugieren que la psicomotricidad y las emociones son aspectos relevantes
en la vida de un nifio. Ademas, destacaron que la familia y la docencia desempefian
un papel fundamental en el fortalecimiento de estos aspectos. Estos pilares influyen
en los movimientos, las relaciones, el autocontrol, el éxito escolar y social, entre
otros fundamentos clave para el desarrollo saludable y el disfrute como individuo.

Bardales y Quintana (2019) llevaron a cabo una investigacién sobre la
influencia de los aprendizajes cooperativos en las habilidades de comprension
lectora en estudiantes de quinto y sexto grado del Colegio 18266. Su enfoque fue
cuantitativo, utilizando encuestas y observacion directa como métodos de
recoleccion de datos. Los resultados de su estudio indicaron que los aprendizajes
requeridos en estas competencias de comprension lectora se encontraban en un
rango muy bajo, con un 47,33% de los evaluados ocupando ese nivel. Solo un
15,79% mostré un nivel relativamente bueno en estas habilidades. Ademas, se
observé un rango de error de 0.05. Este estudio es interesante y se alinea con el
trabajo que se esta realizando en el campo de la educacion. Los aprendizajes
cooperativos pueden ser una estrategia efectiva para mejorar las habilidades de
comprension lectora en los estudiantes.

En el constructo tedérico se presentan las aproximaciones sobre
psicomotricidad — desarrollo emocional. Siendo que, la psicomotricidad se conoce
desde el siglo XX, es alli cuando se comienza a tocar este aspecto tan relevante
para los individuos en Francia, propiciado por Wernicke, Sherrington, Dupre,
quienes hacen evolucionar el pensamiento dual al demostrar los vinculos entre las
alteraciones motoras y las mentales. Luego, Piaget hace un aporte interesante que
nos permite percibirla como una doctrina que conquista el crecimiento central de
las personas y su conexion entre la memoria y cuerpo. Esta se encarga de estudiar

y mejorar la interaccion entre ambos elementos.



Segun la Asociacion Espafiola de Psicomotricidad (2023), la psicomotricidad
es un enfoque terapéutico y educativo que se basa en la conexion entre el cuerpo
y la mente. Este se utiliza para tratar trastornos del desarrollo infantil,
discapacidades fisicas y mentales, asi como problemas emocionales. Estas
situaciones son una realidad vivencial para muchos nifios y jévenes en todo el
mundo, tanto dentro como fuera del ambito educativo."

La psicomotricidad es fundamental para el crecimiento formativo de los
nifios, especialmente durante la primera infancia, como lo propuso Piaget en su
estadio sensoriomotor. Esta disciplina se enfoca en la persona desde su
nacimiento, interviniendo de manera integral a través del movimiento y el cuerpo,
proporcionandole diversas experiencias en un entorno enriquecedor (Arias, 2022
citado de Peralta, 2022).

Comento la directora de la UNICEF, Russel Catherine (2022), que los nifios
deben ser observados progresivamente, debido a que, al tener estas dificultades
para dialogar y relacionarse con sus pares, es importante analizar su parte
cognitiva, para evitar que genere un impacto directo en su aprendizaje, afectando
otras habilidades clave para el desarrollo intelectual. Por otro lado, las dificultades
que experimentan los nifios pueden deberse a la falta de interés y atencion por
parte de sus representantes. A veces, les resulta dificil comprender la importancia
de que un individuo, sin importar su edad, aprenda a dominar sus emociones,
debido a esta habilidad es esencial para el desarrollo cognitivo y el éxito académico
de los nifos.

Acoté Vasquez y Gonzales citados de Peralta (2022) en Latinoamérica, se
observa un desequilibrio en las diferentes areas del desarrollo, especialmente en
los aspectos matrices y cognitivo, al relacionar grupos de nifios menores de 6 anos
antes y durante la pandemia. Este estudio revela un impacto profundo en el
aprendizaje. Los autores sefialan que la obligacién de quedarse en casa ha llevado
a una disminucion drastica en la actividad fisica, lo que ha resultado en un
desarrollo limitado de las habilidades motrices.

La Psicomotricidad también, interviene en los nifios en su cuidado
socioemocional, en las potencialidades que ellos tienen para manifestar sus
habilidades. Estas habilidades son fundamentales para la generacién de
habilidades mas complejas como la empatia, la compasién y la resiliencia. En la



investigacion que ejecutd Haras, et al. (2016). observd que las nifias estan
potencialmente capacitadas para atender a sus habilidades motrices, los varones
deben trabajar esa parte.

En la estructura corporal como parte importante para fortalecer los
movimientos, al respecto, comenta Chavez y Mori (2021), que es una dimension
importante de la Psicomotricidad que se centra en hacer crecer la postura, la
coordinacion y el control de los movimientos del cuerpo. Se basa en el concepto de
que el cuerpo es una estructura dinamica que se mueve en respuesta a los
estimulos del entorno. Comprender la Teoria de la Estructura Corporal es esencial
para el desarrollo de habilidades motoras y para el desarrollo de la conciencia
corporal.

Asimismo, se encontrd que entre los beneficios de la estructura corporal para
la Psicomotricidad es una parte fundamental de esta, debido a que representa la
manera como un sujeto se mueve, percibe y relaciona con el contexto. Esta
estructura es una combinacion de los sistemas musculoesquelético, respiratorio,
cardiovascular, digestivo, endocrino y nervioso. Estos sistemas trabajan juntos para
permitir que una persona se mueva de manera eficiente y segura. Mamani et., al
(2019). En realidad, el desarrollo de la estructura corporal a través de la
psicomotricidad se basa en el aprendizaje de habilidades motoras basicas, como
caminar, correr, saltar, trepar, gatear, etc. Estas habilidades se desarrollan a través
de la practica y el juego, lo que permite al nifio adquirir la destreza necesaria para
desenvolverse en el mundo.

Resalta la hipétesis de Vygotsky (1987), que el éxito de todo movimiento
humano va a depender ampliamente de los espacios socioculturales, de donde
evolucionaron, este creia que tanto su naturaleza como la manifestacion voluntaria,
no brota de su parte intrinseca, mucho menos de historias antiguas; simplemente
dichos movimientos vienen de los hombres como seres sociables. De esta manera
surge como defensor de la idea sobre fuentes creibles de gestidn voluntaria, donde
entra en contacto el dialogo entre el adulto y el infante, rechazé cualquier intento
de agregar fuentes biologicas en la busqueda de la integracibn compartida como
parte de un movimiento social. Mientras Piaget (1969), este opina que en el
desarrollo de los nifios esta la busqueda por aprender sobre lo que ven, es donde

entra en evolucion la inteligencia, este celebre comprob6é que los movimientos



motrices como la psiquis, componen un constructo funcional que es lo que
proporciona la inteligencia, por eso dej6 su legado para la historia que las fuente de
crecimiento de un nifio esta relacionada con las actividades corporales, de ellas
venia la imaginacion, lo creativo, los pensamientos y logran tener una forma para
enfrentar conflictos.

Seguidamente, Segun Samaniego et al. (2020), otra dimension importante
de la psicomotricidad es la estructura espacial, la cual destaca la capacidad como
seres humanos que tienen las personas para comprender y manipular objetos y
espacios. Esta habilidad se desarrolla a través de la interaccion con el entorno y el
movimiento corporal, y se compone de dos habilidades principales: la percepcion y
la manipulacién espaciales.

La capacidad de un individuo para comprender y representar el espacio que
lo rodea viene dada por la psicomotricidad en su estructura espacial. Esta habilidad
se desarrolla a través de la interaccion con el entorno y el movimiento corporal.
También se puede desarrollar a través de la realizacion de actividades que por
afiadidura indiquen dibujar, modelar, restaurar objetos. Blas y Salazar (2018).

La tercera es la motora en donde Valles y Castillo (2019), son de la opinion
que la coordinacibn motora es conocida como una dimension que se encuentra
asociada a la psicomotricidad, e indica las potencialidades del individuo para
coordinar movimientos corporales complejos, como el equilibrio, la marcha, la
postura, el salto, el lanzamiento, el agarre, la destreza manual, la flexibilidad y la
resistencia. Estas habilidades se desarrollan a través de la interaccién que
comanda el cerebro, el sistema nervioso y los masculos. La coordinacion motora
se desarrolla a lo largo de la vida, desde el nacimiento hasta la edad adulta. En los
primeros afos de vida, los nifios aprenden a coordinar sus movimientos a través de
la exploracion, el juego y la interaccién con el entorno.

La coordinacion motora permite utilizar de manera efectiva los masculos para
accionar movimientos precisos y controlados. Implica ser talentoso para planificar,
ejecutar y controlar estos movimientos y puede mejorar con la practica y el
entrenamiento, es una habilidad clave para el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa. Esta habilidad ayuda a los nifios a desarrollar la capacidad de controlar sus
movimientos, asi como la destreza para realizar tareas complejas. Esto incluye la

capacidad de realizar movimientos precisos con los dedos, los brazos y las piernas.
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Esta habilidad también es importante para el desarrollo de la memoria, la
concentracion y la creatividad.

Constructo, desarrollo emocional: Lazaro Alfonso, expone que la educacion
emocional es una parte importante para el desarrollo cognitivo. Representa una
forma de aprendizaje que ayuda a los nifios a comprender y controlar sus
emociones, a desarrollar habilidades sociales y a tomar decisiones responsables.
La educacién emocional también les ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
cognitivas, como la atencion, la memoria y la solucion de problemas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), expone que la capacidad
de inteligencia emocional es un predictor del éxito profesional. En un estudio
realizado a profesionales ejecutivos en sus entornos laborales, se midi6 su
inteligencia emocional y treinta y tres habilidades sociales importantes. Los
resultados revelaron que el 90% de los puntajes mas altos correspondian al grupo
gue mostraba un manejo eficiente de la inteligencia emocional. Esto sugiere que la
inteligencia emocional puede predecir el rendimiento y tiene un gran impacto en la
mayoria de las conductas diarias. Por lo tanto, se destaca la importancia de
fomentarla, especialmente en los estudiantes, ya que ellos son los futuros
emprendedores de esta sociedad.

Mientras Goleman citado de Lecaros (2022) comenta que la Inteligencia
Emocional es la capacidad de reconocer y gestionar las emociones, asi como las
de los demas, estas permiten comprender y manejar mejor nuestras emociones,
ademas de la de los demas, y, se compone de cinco componentes principales:
autoconocimiento, autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades sociales.

Los 5 Componentes de la Inteligencia Emocional de Goleman; son un
conjunto de habilidades que ayudan a las personas a comprender y controlar sus
emociones. Estos componentes son:

Autoconciencia: Esta es la habilidad de reconocer y comprender sus propias
emociones. Esto significa que una persona puede identificar sus emociones, tanto
positivas como negativas, y comprender su impacto en su comportamiento.

Autorregulacion: Esta es la habilidad de controlar y regular sus propias
emociones. Esto significa que una persona puede controlar sus respuestas

emocionales y mantener un comportamiento adecuado.
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Motivacién: Esta es la habilidad de motivarse a si mismo para alcanzar
metas. Esto significa que una persona puede mantener una actitud positiva y
encontrar la energia para alcanzar sus objetivos.

Empatia: Esta es la habilidad de comprender y conectar con los sentimientos
de los demas. Esto significa que una persona puede comprender los sentimientos
de los demas y conectar con ellos de una manera significativa.

Habilidades sociales: Esta es la habilidad de trabajar en equipo y construir
relaciones con los demas. Esto significa que una persona puede trabajar en equipo
con los demas y construir relaciones saludables con ellos.

En la arista desarrollo emocional, entre sus dimensiones conciencia de
cambio, modificacién de la conducta y la actitud de cambio, en relaciébn Apesteguia
(2014), que la primera fluye mediante el reconocimiento y aceptacion de las
emociones es un proceso continuo. A medida que aprendemos a reconocer y
aceptar nuestras emociones, las personas se sienten mas seguros y conectados
con ellos mismos y con los demas. Esto los ayuda a vivir una vida mas saludable y
feliz.

También, habla sobre la transformacion conductual, ampliando que el
desarrollo emocional es una parte fundamental del crecimiento y desarrollo de los
nifios. Este paso es importante para ayudar a los nifios a modificar su conducta.
Los padres y educadores pueden ayudar a los nifios a comprender y controlar sus
emociones para mejorar su comportamiento. Esto se logra a través de la
comunicacion, el afecto, el juego y la disciplina. Estas herramientas ayudan a los
nifios a desarrollar habilidades sociales, autoestima y una mayor comprension de
Si mismos.

Acevedo (2019), Los nifios tienen la capacidad de adaptarse a los cambios,
y esto es una de las principales herramientas para el desarrollo emocional. La
actitud de cambio les ayuda a entender que los cambios son parte de la vida y les
permite aprender a lidiar con ellos de manera constructiva. Esto les ayuda a una
mayor confianza en si mismos y a cultivar sus habilidades para afrontar los desafios
de la vida. Igual les permite ser creativos y encontrar soluciones a los problemas
gue enfrentan a entender que son inevitables y que deben aprender a adaptarse

a ellos.
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Otra de nuestras dimensiones es la actitud de cambio, el mencionado autor
se centra en la idea de que los nifios pueden aprender a controlar sus emociones
mediante el uso de habilidades de autorregulacion y de afrontamiento. Estas
habilidades incluyen la comprension de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos, la capacidad de identificar y expresar emociones, la capacidad
de evaluar y modificar pensamientos, sentimientos y comportamientos, y la
capacidad de tomar decisiones. Estas habilidades también incluyen el uso de
técnicas de autorregulacion, como la relajacion, la visualizacidon, el pensamiento
positivo y la toma de conciencia de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos.

Acevedo (2019), Los nifios tienen la capacidad de adaptarse a los cambios,
y esto es una de las principales herramientas para el desarrollo emocional. La
actitud de cambio les ayuda a entender que los cambios son parte de la vida y les
permite aprender a lidiar con ellos de manera constructiva. Esto les ayuda a una
mayor confianza en si mismos y a cultivar sus habilidades para afrontar los desafios
de la vida. Igual les permite ser creativos y encontrar soluciones a los problemas
que enfrentan a entender que son inevitables y que deben aprender a adaptarse a
ellos.

Otra de nuestras dimensiones es la actitud de cambio, el mencionado autor
se centra en la idea de que los nifios pueden aprender a controlar sus emociones
mediante el uso de habilidades de autorregulacion y de afrontamiento. Estas
habilidades incluyen la comprensién de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos, la capacidad de identificar y expresar emociones, la capacidad
de evaluar y modificar pensamientos, sentimientos y comportamientos, y la
capacidad de tomar decisiones. Estas habilidades también incluyen el uso de
técnicas de autorregulacion, como la relajacién, la visualizacion, el pensamiento
positivo y la toma de conciencia de los pensamientos, sentimientos y

comportamientos.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El campo metodoldgico de este estudio enmarca el tipo de investigacion basico,
que segun, Hernandez et al., (2014) la desglosa como aquella que persigue
encontrar nuevos conocimientos de una forma sistémica con el propésito de
incrementar las nociones previas que se tiene sobre una realidad desde la cual
parte la investigacion o estudio.

3.1.2. Disefo de investigacién

El disefio de investigacion que se desarrolld es No experimental, Correlacional
Transversal.

No experimental: debido a que el estudio se efectué sin maniobrar
deliberadamente las variables. Arias (2012), sostiene que: “son investigaciones,
donde no existe propdsito alguno que haga manipular las variables, simplemente
se estudian tal como son”.

El disefio correlacional: por cuanto el estudio comput6 el valor de relacion
existente entre dos 0 mas nociones o aspectos (Psicomotricidad vs desarrollo
emocional), como es el caso que compete a la investigacion. Para Moreno, et al.,
(2018), este disefio buscéd palpar la forma como se comportan o vincular los
fendmenos en estudio, es decir, cada una de sus variables, de esta manera
aseverar resultados sobre la correlacion observada.

Transversal. Alvarez (2020). Este paradigma permite medir en un solo
momento y un mismo contexto la investigacion mediante la informacion que se tome
de la misma se realiza el analisis sobre las caracteristicas que predominen en el

contexto evaluado.
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Psicomotricidad

Definicion conceptual: La psicomotricidad es fundamental para el
crecimiento formativo de los nifios, especialmente durante la primera infancia, como
lo propuso Piaget en su estadio sensoriomotor. Esta disciplina se enfoca en la
persona desde su nacimiento, interviniendo de manera integral a través del

movimiento y el cuerpo, proporcionandole diversas experiencias en un entorno
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enriquecedor (Arias, 2022 citado de Peralta, 2022).

Definicién operacional: La psicomotricidad se medié6 mediante una Guia
de observaciones contentiva de 14 reactivos y se estimara mediante tres
dimensiones: Esquema corporal (6 items), Estructura espacial (4 items) y
Coordinacion motora (4 items). La escala de rango utilizada fue con alternativas
Siempre, A veces, Casi nunca y Nunca con niveles de rangos de Alto, Medio y Bajo
tal como se muestra en el Anexo 3.

Variable 2: Desarrollo emocional

Definicién conceptual: La Real Academia Espafiola (2019), menciona que
es la destreza que tienen las personas para enfrentar situaciones diversas
comprendiendo todo aquello que la origine.

Definicion operacional: Esta variable se estimara 14 reactivos contenidos
en la Guia de observacién mediante tres dimensiones: Conciencia de cambio (5
items), Modificacion de conducta (5 items) y Actitud de cambio (4 items). La escala
de rango utilizada fue con alternativas Siempre, A veces, Casi nunca y Nunca con

niveles de rangos de Alto, Medio y Bajo tal como se muestra en el Anexo 3.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Condori (2020), sostiene que la poblacién es: Un grupo de sujetos, elementos o
entidades, que comparten caracteristicas similares y se utilizan como unidades de
estudio en una investigacion para obtener informacién especifica. Estuvo
conformada por escolares del 3er, 4to y 5to de primaria en Chorrillos, 3 secciones
de clases conformada por un total de 50 nifios.

3.3.2. Muestra

En cuanto a la muestra Condori (2020), la define como: Una parte representativa
de los sujetos, elemento o fendbmenos que se consideraran en un estudio para
facilitar el desarrollo de este cuando la poblacibn no es manejable por el
investigador.

En este sentido, la muestra fue un total de 50 participantes.

3.3.3. Muestreo

Con relacién al muestreo para el presente estudio debido a que el investigador se

15



relaciona con la poblacion de este fue ejecutado el muestreo por conveniencia en
virtud de que es manejable, por lo cual se seleccionaron todos los integrantes antes
mencionados, es decir, 50 participantes.

3.3.4. Unidad de analisis

Como unidad de andlisis que se utilizé en la investigacion fueron los estudiantes de
3er, 4to y 5to grado de primaria.

Para Hernandez, et al., (2014). Es el objeto o fenbmeno que se somete a
estudio y sobre el cual se recoge y analiza la informacion. La unidad de analisis
puede ser una persona, un grupo, una organizacion, un pais, un texto, un discurso,
etc.” (p. 95).

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica
Se aplicé la observacion directa de los nifios que cursan el 3er, 4to y 5to grado de
primaria en Chorrillos, 2023.
La observacion directa consiste en recolectar datos sobre un individuo, fenébmeno
o situacion sin intervenir ni alterar el ambiente, siendo una estrategia utilizada en
cualquier estudio. Ademas, se caracteriza por ser no intrusiva y se utiliza para
recopilar informacién sobre un fendmeno o situacion particular. (Lifeder 2023).
También, Okidiario (2023), la describe de la misma manera.
3.4.2. Instrumentos.
Para dichas técnicas se emple6 una Guia de observacion en el cual se tomaron
notas de las conductas y actividades realizadas por los nifios en estudio, también
la guia contendra 14 preguntas para la variable independiente: Psicomotricidad y
sus dimensiones y de manera similar 14 items para la variable dependiente:
Desarrollo emocional con sus respectivas dimensiones, en dicho instrumento se
evaluara a la vez el nivel de consecucion alcanzado por los nifios en relacion con
las variables medidas.

Para dichos instrumentos se utilizé una escala de medicion estilo Likert con
4 opciones de respuestas (Nunca, Casi nunca, A veces y Siempre) y una escala
para niveles de 3 rangos (Alto, Medio y Bajo).
3.4.3. Validacion

En relacion con la validacion de la Guia de observaciéon disefiada, de acuerdo con
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Fernandez et al., (2019), esta se describe a la precision con que una herramienta
de mesura calcula lo que se pretende computar. Indica el grado en que el uso
repetido del instrumento al mismo sujeto provoque iguales efectos. Para lo cual se
aplicara la técnica test-retest que representa el empleo de un mismo instrumento a
la misma cantidad de personas en instantes diferentes y el Alfa de Cronbach.
3.4.4. Confiabilidad
En cuanto a la validez consiste que se mida lo que se desea medir. Representa el
nivel en que un instrumento computa lo que se supone que debe contar. La cual se
evaluara con la técnica juicio de expertos.

En otras palabras, se refiere a que se tasa lo que se desea medir.
Representa al grado en el que la herramienta utilizada cuenta lo que se espera

conviene contabilizar. La cual se evaluard mediante la técnica juicio de expertos.

3.5. Procedimientos

En este estudio se reconocio la poblacion seleccionada para la indagaciéon y la
relacion que existe entre las variables. También, se considera como resefia
diferentes compendios de pesquisas relacionados con el tema tratado. La
institucién escolar donde se realizara el estudio cuenta con un personal integrado
por la directora, profesores, escolares y papas de familia. Se les informara sobre
los objetivos del estudio con la finalidad de que se asuma responsabilidades del
caso que ayudard a mejorar a los estudiantes de esta institucién en cuanto a las

competencias relacionadas con su psicomotricidad y su desarrollo emocional.

3.6. Meétodos de analisis de datos
Recuento descriptivo, con ella se permitié narrar los hallazgos del instrumento
aplicado por medio de tablas de frecuencias y graficos estadisticos que los ilustren.
Rendon (2016). Sostiene que “es el area de la estadistica que formula
recomendaciones de cémo resumir, de forma clara y sencilla, los datos de una
investigacién en cuadros, tablas, figuras o graficos”.

Se complementa el anterior procedimiento con el inferencial por medio de la
cual se aplicaron técnicas cuantitativas necesarias para el analisis y generar
conclusiones fundamentadas desde el punto de vista cientifico. Sulbaran y Barrios

(2011). Refieren segun Berenson y Levine (s.f.); expresa que el procedimiento
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inferencial: “es la parte de la estadistica que utiliza métodos propios que sirven para
deducir o inferir algo acerca de un conjunto de datos numéricos (poblacién),
seleccionando un grupo menor de ellos (muestra)”. Estos métodos estadisticos
representan un agregado de los procedimientos que se usa para cuantificar las
particularidades de la informacion, para abreviar los datos individuales, y para su
andlisis a fin de conseguir la mayor informacion.

Dichos procedimientos se efectuaron con el apoyo de una hoja de calculos

y el programa informatico SPSS IBM 26.

3.7. Aspectos éticos
La actual tesis considera los siguientes compendios moralistas:

Autonomia: El estudio se acopld, a los elementos que determina la
autonomia de la Universidad, mismos que implicaran tomar decisiones y
responsabilidades partiendo de nuestro propio aprendizaje, respetando criterios
gue emanan de las normas y el reglamento institucional. Iniciando desde la
propuesta del tema hasta la comprobacion de hallazgos relevantes.

Beneficios: Desarrollo de habilidades de investigaciéon: Esta tesis implica
busqueda, seleccion y analisis de informacién relevante, asi como pulir mis
habilidades como investigadora asunto que resultaria finalmente utiles en mi
carrera profesional.

Profundizacién en lo que aporta el estudio: Al elegir las variables, se tuvo la
oportunidad de profundizar y adquirir nuevas destrezas de conocimiento sobre el
fendmeno desarrollado como tema.

Preparacion para la carrera profesional: Centré todas las expectativas en la
tesis para reforzar el dominio pedagdgico cosa que es relevantes en esta carrera
profesional, lo que me puede mejorar las posibilidades de empleo y capacidad para
avanzar en otra carrera. Con ella contribuir al conocimiento.

Trasparencia y precaucion: La transparencia en la investigacion implico la
apertura y honestidad en mostrar los hallazgos de la indagacion. Esto puede ayudar
a garantizar la credibilidad y la confiabilidad de estos, lo que es importante tanto
para la colectividad estudiosa como para la sociedad ordinaria.

Precaucion: Incluye la aceptacion de opciones para restar los riesgos y

errores en el proceso de investigacion. Lo que ayudara a garantizar la eficacia y la
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desconfianza de los efectos, lo que es importante para la credibilidad del estudio.

En realidad, el estudio esta vinculado con la ética mostrada a través de la
investigacion, por ende, trate de seguir los principios que derivan de la misma, como
el respeto a los derechos humanos, la privacidad y la confidencialidad de los
participantes, y la integridad en la presentacion de los resultados.

Respeto a la libertad intelectual: Se consider6 como un principio
fundamentalisimo para la investigacion, ya que a través de este fomentaré la
creatividad, el respeto a los derechos de otro autor, el dialogo con los participantes,

y la responsabilidad en la investigacion.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Frecuencias obtenidas para la psicomotricidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 4 8%
Medio 15 30%
Bajo 31 62%
TOTAL 50 100%

Figura 1

Niveles obtenidos para la psicomotricidad
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De acuerdo con los resultados de la tabla y figura 1 respectivamente se

observo que en los niveles de psicomotricidad en la institucion educativa un 62%
de los nifios presentan un bajo nivel lo que indica un desempefio por debajo del
promedio, 30% con un nivel de logro medio lo que representa un desempefio
promedio y s6lo un 8% con un alto nivel en otras palabras un desempefo
destacado.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias de las dimensiones de la psicomotricidad

_ D1. Esquema D2. Estructura D3. Coordinacion
Niveles .
corporal espacial motora
Alto 8% 4% 0%
Medio 12% 18% 10%
Bajo 80% 78% 90%
Total 100% 100% 100%
Figura 2

Niveles obtenidos en las dimensiones de la psicomotricidad
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De los aspectos estudiados de la psicomotricidad se aprecia en la tabla y
figura anterior que el 86% de los nifios que se observaron maneja su esquema
corporal con un nivel bajo mientras que el restante 12% con un nivel medio y sélo
8% con un alto nivel.

En cuanto a la estructura espacial el 78% de los nifios hacen uso de este
aspecto con nivel bajo, un 18% con un nivel medio y sélo 4% lo que evidencia con
un nivel alto de lo que se puede inferir que la mayoria de los nifios observados no
tienen control del espacio donde se desenvuelve.

Respecto a la coordinacién motora se determiné que el 90% de los nifios lo
logran con un nivel bajo lo cual se manifiestan en una incorrecta coordinacion
motora en las actividades que realizan en clases y el otro 10% lo logran a nivel

medio.
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Tabla 3
Frecuencias obtenidas para el desarrollo emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0%

Medio 7 14%
Bajo 43 86%
Total 50 100%

Figura 3

Niveles obtenidos para el desarrollo emocional
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Como se puede observar en la tabla y figura 3 se encontré que un 86% de
los nifios observados manifiestan un desarrollo emocional bajo en relacion con su
edad, es decir, limitado lo que significa que pueden tener dificultades significativas
para identificar y expresar emociones de manera adecuada, manejar el estrés y las
dificultades emocionales, establecer relaciones saludables y mantener un bienestar
emocional equilibrado, mientras que el otro 14% lo manifiestan con un nivel medio
de lo que se puede inferir que no se han aplicado estrategias que han propiciado
un buen desarrollo emocional de los nifios.
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Tabla 4

Distribuciéon de frecuencias de las dimensiones del desarrollo emocional
D1. Conciencia de D2. Modificacion de D3. Actitud de

Niveles
cambio conducta cambio
Alto 0% 0% 0%
Medio 14% 18% 40%
Bajo 86% 82% 60%
Total 100% 100% 100%
Figura 4

Niveles obtenidos de las dimensiones del desarrollo emocional
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En relacion con la conciencia de cambio en los nifios observados se visualizé
gue el 86% de los mismos la manifiestan en las diferentes actividades que realizan
en clases con un nivel bajo lo que evidencia deficiencias, el otro 14% con un nivel
medio, es decir, un desempefio promedio, tienen habilidades emocionales
aceptables, pero pueden beneficiarse de un mayor desarrollo en areas especificas.

Por otro lado, en relacién con la modificacion de conductas se determiné que
un 82% es decir casi la mayoria hacen cambios en las conductas observadas con
un nivel bajo, mientras que 18% con un nivel medio, en otras palabras, pueden
mostrar cierta dificultad para identificar y expresar emociones, manejar el estrés o

establecer relaciones saludables de manera consistente.
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En cuanto con la actitud de cambio un 60% manifestdé que expresan actitud
de cambio con un bajo de logro, 40% con un nivel medio.

Cabe destacar que hay evidencias de que los nifios observados no
mostraron un nivel de logro alto de las dimensiones de la variable en estudio de lo

gue se infiere que las estrategias aplicadas no han dado buenos resultados.

4.2. Resultados inferenciales
Para la determinacion de la prueba estadistica que se debi6 aplicar se realizo el
calculo de la normalidad de los datos por medio de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov debido a que los datos son mayores que 30 (Ver anexo 8), dando un valor
p<0.05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa, dichos resultados indicaron
el uso de Rho de Spearman que corresponde a pruebas no paramétricas.
Contratacion de hipétesis general

La psicomotricidad se relaciona significativamente el desarrollo emocional
en nifios de primaria en una institucion educativa de Chorrillos — 2023.
Planteamientos hipotéticos:
Ho: La psicomotricidad No se relaciona significativamente el desarrollo emocional
en nifios de primaria en una institucién educativa de Chorrillos — 2023.
Ha: La psicomotricidad se relaciona significativamente el desarrollo emocional en
nifios de primaria en una institucion educativa de Chorrillos — 2023.
Tabla 5

Correlacion entre las variables de estudio

V2.DESARROLLO
V1.PSICOMOTRICIDAD EMOCIONAL

Rho de V1.PSICOMOTRICIDAD Coeficiente de 1,000 ,286"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,044

N 50 50

V2.DESARROLLO Coeficiente de ,286" 1,000
EMOCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ,044 .

N 50 50

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Los hallazgos de la investigacion recogidos en la tabla anterior muestran la

correlacion positiva, significativa y alta entre las variables. Esto se sustenta en los
calculos que determinaron un p_valor = 0.286 < 0.05 por lo cual se acepta la
hipotesis alterna: La psicomotricidad se relaciona significativamente el desarrollo

emocional en nifios de primaria en una institucion educativa de Chorrillos — 2023.
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Contrastacion de las hipotesis especificas

Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de la psicomotricidad con el desarrollo emocional

D1.ESQUEMA D2.ESTRUCTURA D3.COORDINACION V2.DESARROLLO
V1.PSICOMOTRICIDAD CORPORAL ESPACIAL MOTORA EMOCIONAL

Rho de V1.PSICOMOTRICIDAD  Coeficiente de 1,000 ,828™ ,962™ ,805™ ,286"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,044

N 50 50 50 50 50

D1.ESQUEMA Coeficiente de ,828" 1,000 ,880" ,535" 462"
CORPORAL correlacion

Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,001

N 50 50 50 50 50

D2.ESTRUCTURA Coeficiente de ,962" ,880" 1,000 847" 407"
ESPACIAL correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,003

N 50 50 50 50 50

D3.COORDINACION Coeficiente de ,805™ ,535™ 847" 1,000 ,503"
MOTORA correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000

N 50 50 50 50 50

V2.DESARROLLO Coeficiente de ,286" 462 407 ,503" 1,000
EMOCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ,044 ,001 ,003 ,000 .

N 50 50 50 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Primera:

La psicomotricidad en su esquema corporal se relaciona significativamente
en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Planteamientos hipotéticos:

Ho: La psicomotricidad en su esquema corporal No se relaciona significativamente
en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Ha: La psicomotricidad en su esquema corporal se relaciona significativamente en
el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Los hallazgos encontrados resumidos en la Tabla 6 muestran la correlaciéon
positiva, significativa y alta entre las variables. Esto se sustenta en los calculos que
determinaron un p_valor = 0.828 < 0.05, lo que indica que se acepta la hipétesis de
la investigacion (Ha). Es decir, se demuestra que la psicomotricidad en su esquema
corporal se relaciona significativamente con el desarrollo emocional en nifios de

primaria en una institucion educativa del distrito de Chorrillos durante el 2023.

Segunda:

La psicomotricidad en su estructura espacial se relaciona significativamente
en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Planteamientos hipotéticos:

Ho: La psicomotricidad en su estructura espacial No se relaciona significativamente
en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Ha: La psicomotricidad en su estructura espacial se relaciona significativamente en
el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa en
Chorrillos, 2023.

Los hallazgos de la investigacion recogidos en la Tabla 6 evidencian la
correlacion positiva, significativa y alta entre las variables. Esto se sustenta en los
calculos que determinaron un p_valor = 0.962 <0.05 lo que indica que se acepta la
hipotesis de la investigacion (Ha): La psicomotricidad en su estructura espacial se
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relaciona significativamente en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una
Institucion Educativa en Chorrillos, 2023.

Tercera:

La psicomotricidad en su coordinacion motora se relaciona
significativamente en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion
Educativa de Chorrillos, 2023.

Planteamientos hipotéticos:

Ho: La psicomotricidad en su coordinacion motora No se relaciona
significativamente en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Instituciéon
Educativa de Chorrillos, 2023.

Ha: La psicomotricidad en su coordinacion motora se relaciona significativamente
en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucion Educativa de
Chorrillos, 2023.

Los hallazgos encontrados resumidos en la Tabla 6 muestran la correlacion
positiva, significativa y alta entre las variables. Esto se sustenta en los calculos que
determinaron un p_valor = 0.805 < 0.05, lo que indica que se acepta la hipétesis de
la investigacion (Ha): La psicomotricidad en su coordinacion motora se relaciona
significativamente en el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucién
Educativa de Chorrillos, 2023.
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V.  DISCUSION

Al analizar la principal hipotesis, se ha comprobado una correlacion significativa
entre los datos contrastados sobre las variables de psicomotricidad y desarrollo
emocional en nifios de primaria en una institucion educativa de Chorrillos en el afio
2023 (p-valor = 0.286 < 0.05). Estos hallazgos indican que la psicomotricidad se
relaciona de manera significativa con el desarrollo emocional en esta poblacion
estudiantil.

Al profundizar en los resultados, se observa que el 62% de los nifios
presentan un bajo nivel en psicomotricidad, lo que indica un desempefio por debajo
del promedio. Ademas, el 30% de los nifios muestra un nivel de logro medio, lo que
resalta un desempefio promedio en esta area. Por otro lado, solo el 8% de los nifios
exhibe un alto nivel de psicomotricidad.

En cuanto a la dimension del desarrollo emocional, se encontré que el 86%
de los nifios obtuvo un nivel bajo en la conciencia de cambio. En la modificacion de
conducta, el 82% de los nifios también alcanzd ese mismo nivel bajo. Por dltimo,
en la actitud de cambio, el 60% de los nifios mostré un nivel bajo.

Estos resultados resaltan la importancia de abordar el desarrollo de la
psicomotricidad y el desarrollo emocional en los nifios de primaria. Es fundamental
implementar estrategias pedagdgicas y actividades que promuevan el desarrollo
integral de los estudiantes, fomentando tanto su psicomotricidad como su bienestar
emocional.

Al contrastar los indicadores de respuesta alcanzados con estudio realizado
por Martel (2021), se observé mucha similitud, este buscd determinar la relacion
entre el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en infantes de una Institucion
Educativa Inicial de Comas. Los resultados obtenidos confirmaron la existencia
relevante de esa relacién con un nivel de significancia de 0.05. El coeficiente de
correlacion de Pearson obtenido fue de 0.239, lo que indica una correlacion positiva
moderada entre ambas variables.

Martel, encontré una relacion significativa entre el desarrollo psicomotriz y
sus dimensiones, como el lenguaje, la percepcion, la habilidad espacial y la
memoria. Estos hallazgos respaldan la importancia de promover el desarrollo
psicomotriz en los infantes, ya que esta estrechamente asociado con su desarrollo

cognitivo en diversas areas.
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Sin embargo, se observo que la atencion no mostré una relacion profunda
con el desarrollo psicomotriz. Esto sugiere que, si bien el desarrollo psicomotriz
puede influir en otras dimensiones cognitivas, como el lenguaje o la memoria, su
relacion con la atencion puede ser menos significativa.

Estos resultados destacan la importancia de considerar el desarrollo
psicomotriz en el disefio de estrategias pedagdgicas y actividades para promover
un desarrollo cognitivo integral en los infantes. Si deseas mas informacién o tienes
alguna pregunta adicional, no dudes en hacerla.

En tal sentido, cabe reafirmar que la psicomotricidad estd estrechamente
relacionada con el desarrollo emocional, al cotejar estos resultados con los de
Hernani (2023), mismo que analizé cualitativamente en nifios de cinco afios su
crecimiento motriz y la preparacion para su aprendizaje. Asegurando que ambos
aspectos interactian entre si, cuyo valor de aceptacion fue alto. Confirmé que el
desarrollo emocional es una parte importante del crecimiento y la maduracién de
los nifios.

Esto se refiere a la capacidad que poseen para comprender y expresar
libremente los sentimientos y emociones, asi como la habilidad de reconocer y
comprender las de los demas. Los nifios que tienen un desarrollo emocional
saludable tienen una mejor capacidad para relacionarse con sus pares y contexto,
tomar decisiones adecuadas y manejar situaciones dificiles. Los beneficios para
estos nifios son numerosos. Al ocupar una mejor comprension de sus propias
emociones: Los nifios que tienen un desarrollo emocional saludable tienen una
mejor comprension de sus propias emociones, les ayuda a identificar y expresar
sus sentimientos de manera adecuada.

También, Torres (2021), logré resultados alentadores para la sociedad
académica, luego de haber estudiado las emociones en un grupo de estudiantes
de un colegio en Pomabamba. Advirtiendo que fue satisfactorio verificar que toda
la muestra evaluada tiene un desarrollo normal en su inteligencia emocional, incluso
en la parte intrapersonal e interpersonal, estos logros les permiten controlar mejor
su estrés diarios y proponerse nuevas metas. Estos resultados muestras
respuestas alentadoras pero diferentes a los hallazgos encontrados en nifios de
primaria en Chorrillo.

El referido esquema es una combinacibn de los sistemas
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musculoesquelético, respiratorio, cardiovascular, digestivo, endocrino y nervioso.
Estos sistemas trabajan juntos para permitir que una persona se mueva de manera
eficiente y segura.

En realidad, el desarrollo de la estructura corporal a través de la
psicomotricidad se basa en el aprendizaje de habilidades motoras bésicas, como
caminar, correr, saltar, trepar, gatear, etc. Estas habilidades se desarrollan a través
de la practica y el juego, lo que permite al nifio adquirir la destreza necesaria para
desenvolverse en el mundo.

En la primera hipétesis especifica, los resultados de la prueba aplicada
revelaron una correlacion significativa entre la psicomotricidad en el esquema
corporal y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una instituciéon educativa
del distrito de Chorrillos durante el 2023 (p-valor = 0.828 < 0.05). Estos hallazgos
respaldan la idea de que el manejo del esquema corporal esta estrechamente
relacionado con el desarrollo emocional en esta poblacion estudiantil.

Al analizar los resultados en detalle, se observd que el 86% de los nifios
presenta un nivel bajo en el manejo de su esquema corporal, mientras que el 12%
muestra un nivel medio y solo el 8% exhibe un alto nivel. Estos resultados son
consistentes con lo sefialado por Mamani et al. (2019), quienes indicaron que la
estructura corporal para la psicomotricidad es una parte fundamental que genera
beneficios. Se refiere a la distinta manera de una persona moverse, percibir y se
relaciona con el entorno.

Estos hallazgos resaltan la importancia de trabajar en el desarrollo del
esquema corporal en los nifios de primaria, ya que esta estrechamente vinculado
con su desarrollo emocional. Es fundamental implementar estrategias pedagdgicas
que promuevan el conocimiento y la conciencia del propio cuerpo, asi como
actividades que fomenten la expresion emocional a través del movimiento.

También, Chavez y Mori (2021) realizaron una investigacion sobre la
psicomotricidad, la autonomia y el aprendizaje en nifios de la Institucién Educativa
Divino Maestro numero 242 en Pucallpa. Utilizaron una metodologia no
experimental. Los resultados de su estudio sugieren que la psicomotricidad y las
emociones son aspectos relevantes en la vida de un nifio.

Ademas, destacaron que la familia y la docencia desempefian un papel

fundamental en el fortalecimiento de estos aspectos. Estos pilares influyen en los
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movimientos, las relaciones, el autocontrol, el éxito escolar y social, entre otros
fundamentos clave para el desarrollo saludable y el disfrute como individuo.

Segun la Asociacion Espafiola de Psicomotricidad (2023), “la psicomotricidad
es un enfoque terapéutico y educativo que se basa en la conexidn entre el cuerpo
y la mente. Este se utiliza para tratar trastornos del desarrollo infantil,
discapacidades fisicas y mentales, asi como problemas emocionales. Estas
situaciones son una realidad vivencial para muchos nifios y jovenes en todo el
mundo, tanto dentro como fuera del ambito educativo."

De igual manera es considerado como algo fundamental para el crecimiento
formativo de los nifios, especialmente durante la primera infancia, como lo propuso
Piaget en su estadio sensoriomotor.

En el caso particular de la hipotesis especifica dos, los resultados
comprobaron un p_ valor = 0.962 <0.05 lo que indica que la psicomotricidad en su
estructura espacial se relaciona significativamente en el desarrollo emocional en
nifios de primaria en una Institucién Educativa en Chorrillo — 2023. Siendo que un
78% de los nifios tienen en dicha capacidad un nivel bajo, un 18% con un nivel
medio y s6lo 4% un nivel alto de lo que se puede inferir que la mayoria de los nifios
observados no tienen control del espacio donde se desenvuelve.

Al cotejar el hallazgo con el comentario de Samaniego, et al., (2020),
visualizamos que hay falla, en la institucion en Chorrillos, debido a que no cumplen
con las especificaciones que este autor sugiere, como es el caso de tener que
trabajar la psicomotricidad de los nifios esto les ayudaria a fomentar la capacidad
para comprender y manipular objetos y espacios. Esta habilidad se desarrolla a
través de la interaccidn con el entorno y el movimiento corporal, y se compone de
dos habilidades principales: la percepcion y la manipulacion espaciales.

Aporta a ese comentario Blas y Salazar (2018), la explican como la
capacidad de un individuo para comprender y representar el espacio que lo rodea.
Esta habilidad se crea a través de la interaccion con el entorno y el movimiento
corporal. También se puede desarrollar en la medida de la realizacién de
actividades con pinturas, colores, la pintura, y la construccion de objetos.

En la hipotesis especifica tres, se encontro un p-valor de 0.805 < 0.05, lo
gue indica una relacién significativa entre la psicomotricidad en la coordinacion

motora y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una Institucién Educativa
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de Chorrillos en el afio 2023. Los resultados revelaron que el 90% de los nifios
evaluados presentan problemas en su capacidad motora, alcanzando un nivel bajo,
mientras que el 10% restante se encuentra en un nivel medio.

Al comparar estos hallazgos con lo expuesto por Valles y Castillo (2019), se
deduce que en la instituciébn evaluada existen deficiencias en la formacién y
atencion de las capacidades mencionadas. Estos autores sostienen que la
coordinacion motora es una de las potencialidades del individuo para coordinar
movimientos corporales complejos, como el equilibrio, la marcha, la postura, el
salto, el lanzamiento, el agarre, la destreza manual, la flexibilidad y la resistencia.
Estas habilidades se desarrollan atendiendo la interaccion entre el cerebro, el
sistema nervioso y los masculos.

Es importante destacar que la coordinacibn motora se desarrolla
paulatinamente en cada ser, desde el nacimiento hasta la edad adulta. Durante los
primeros pasos por la vida, los nifios aprenden a coordinar sus movimientos a
través de la exploracion, el juego y la interaccion con el entorno. Por lo tanto, es
fundamental brindar oportunidades y actividades que promuevan el desarrollo de la
coordinacion motora en los nifios de primaria, ya que esto no solo impacta en su
habilidad fisica, sino también en su desarrollo emocional.

Por altimo, representa una habilidad clave para el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa. Esta habilidad ayuda a los nifios a desarrollar la capacidad de
controlar sus movimientos, asi como la destreza para realizar tareas complejas.
Esto incluye la capacidad de realizar movimientos precisos con los dedos, los
brazos y las piernas.

Respalda todo lo comentado en este cuerpo la filosofia Resaltada en la
hipétesis de Vygotsky (1987), misma que explica: El éxito de todo movimiento
humano va a depender ampliamente de los espacios socioculturales, de donde
evolucionaron, este creia que tanto su naturaleza como la manifestacion voluntaria,
no brota de su parte intrinseca, mucho menos de historias antiguas; simplemente
dichos movimientos vienen de los hombres como seres sociables. De esta manera
surge como defensor de la idea sobre fuentes creibles de gestion voluntaria, donde
entra en contacto el dialogo entre el adulto y el infante, rechaz6 cualquier intento
de agregar fuentes bioldgicas en la busqueda de la integracibn compartida como

parte de un movimiento social.

32



VI. CONCLUSIONES

Objetivo general

Realmente la psicomotricidad se relaciona de manera significativa con el desarrollo
emocional de los estudiantes de primaria de una instituciéon educativa en Chorrillos
durante 2023, un 62% se enmarca en el nivel bajo en la psicomotricidad, siendo
una cantidad alarmante de participantes los que no logran responder
satisfactoriamente a habilidades requeridas para el logro de competencia que estan
unidas con estas variables.

Especifico uno:

La psicomotricidad en su estructura corporal se relaciona significativa con el
desarrollo emocional de los evaluados. De ellos un 8% atienden a su esquema
corporal con un nivel alto, 12% con un nivel medio y 86% bajo, por tanto, les cuenta
responder en clase a aspecto vinculado a este esquema que es la representacion
mental del cuerpo, donde interviene la percepcion y la manera como comparten los
durante y después de las clases con los demas.

Objetivo especifico dos:

La psicomotricidad en la estructura espacial se relaciona significativamente
con el desarrollo emocional de los estudiantes de primaria que fueron consultados.
Siendo que un 4% alcanzaron un nivel alto en dichas habilidades, 18% presentan
un nivel medio y 78 % un nivel bajo, se infiere que la mayoria de los nifios
observados no tienen control del espacio donde se desenvuelve, es decir, les
cuesta percibir, explorar y relacionarse con su entorno fisico.

Objetivo especifico tres:

La psicomotricidad en la estructura motora se relaciona significativamente
con el desarrollo emocional de los evaluados. Se determiné que so6lo 10% de dichos
educandos presentan un nivel medio en su capacidad motora y 90% un nivel bajo.
Lo que quiere decir, que no responden coordinadamente a actividades de

competencia intelectual como fisicas.
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Dado que se ha encontrado una relacién significativa entre la psicomotricidad y el
equilibrio emocional de los estudiantes, es recomendable fortalecer y promover
actividades que estimulen el desarrollo psicomotor en el curriculo educativo. Esto
puede incluir la inclusibn de juegos y ejercicios que involucren movimientos
corporales, coordinacion y equilibrio en las clases regulares.

Es importante fomentar la conciencia corporal en los estudiantes,
ayudandoles a desarrollar una mayor comprension y conexién con Ssu propio
cuerpo. Esto se puede lograr a través de actividades como la relajacion, la
respiracion consciente, el yoga o el mindfulness. Estas practicas permiten a los
estudiantes explorar y comprender sus emociones a través de la conexion con su
cuerpo.

Promover el desarrollo de habilidades espaciales en los estudiantes a través
de actividades especificas. Esto puede incluir juegos y ejercicios que involucren la
orientacion espacial, la percepcion de distancias y tamafios, y la capacidad de
representar mentalmente el espacio. Estas habilidades espaciales ayudaran a los
estudiantes a comprender y relacionarse mejor con su entorno fisico.

Promover la integracién de actividades fisicas y cognitivas en el curriculo
escolar. Esto implica disefiar y facilitar actividades que combinen el movimiento
corporal con el pensamiento y la resolucion de problemas. Pueden realizar juegos
0 ejercicios que requieran que los estudiantes realicen movimientos coordinados
mientras resuelven problemas matematicos o0 responden preguntas de

comprension lectora.

VI. VILRECOMENDACIONES

Dado que se ha encontrado una relacion significativa entre la psicomotricidad y el
equilibrio emocional de los estudiantes, es recomendable fortalecer y
promover actividades que estimulen el desarrollo psicomotor en el curriculo
educativo. Esto puede incluir la inclusion de juegos y ejercicios que
involucren movimientos corporales, coordinacion y equilibrio en las clases

regulares.

34



Es importante fomentar la conciencia corporal en los estudiantes, ayudandoles a
desarrollar una mayor comprension y conexion con su propio cuerpo. Esto
se puede lograr a través de actividades como la relajacion, la respiracion
consciente, el yoga o el mindfulness. Estas practicas permiten a los
estudiantes explorar y comprender sus emociones a través de la conexion
con su cuerpo.

Promover el desarrollo de habilidades espaciales en los estudiantes a través de
actividades especificas. Esto puede incluir juegos y ejercicios que involucren
la orientacion espacial, la percepcion de distancias y tamafios, y la capacidad
de representar mentalmente el espacio. Estas habilidades espaciales
ayudaran a los estudiantes a comprender y relacionarse mejor con su
entorno fisico.

Promover la integraciéon de actividades fisicas y cognitivas en el curriculo escolar.
Esto implica diseiar y facilitar actividades que combinen el movimiento
corporal con el pensamiento y la resolucion de problemas. Pueden realizar
juegos o ejercicios que requieran que los estudiantes realicen movimientos
coordinados mientras resuelven problemas mateméticos o responden

preguntas de comprension lectora.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacion

Titulo: La Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucién educativa de Chorrillos, 2023

con el desarrollo

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
General: General General: 1: La Psicomotricidad

¢, Coémo se | Determinar como | La psicomotricidad se DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y

relaciona la | se relaciona la | relaciona MEDICION RANGOS

psicomotricidad el | psicomotricidad y el | significativamente Esquema e Percepcibn de su | 6items Ordinal Bajo: (0-7)

desarrollo desarrollo con desarrollo | corporal cuerpo Nunca (0 puntos) Medio: (8 — 15)

emocional en | emocional en nifios | emocional en nifios e Capacidad de Casi nunca (1 puntos) Alto: (16 — 24)

nifios de primaria | de primaria en una | de primaria en una movilidad A veces (2 puntos)

en una institucion | institucion institucion  educativa e Formas de actuar del Siempre (3 puntos)

educativa de | educativa de | de Chorrillos, 2023. nifio

Chorrillos, 2023? | Chorrillos, 2023. o Cumplimiento de los

- - - objetivos
Especificos: Especificos: Especificas: Estructura e Dominio del espacio | 4 items | Nunca (0 puntos) Bajo: (0-4)

1. feCI:;criT;)%a SIZ 1. P;;gg?}';como Siz 1. 'é"r’l‘ pz‘gomeost(;'ﬁ"adrzg espacial donde se Casi nunca (1 puntos) | Medio: (5 —10)
psicomotricidad psicomotricidad corporal se . sﬂeasri?g:jlve ol éi:a/emcsrse ((23 %La?]tgss)) Alto: (11-16)
en su esquema en su esquema relaciona equilibrio
corporal y el corporal 'y el significativamente -
desarrollo desarrollo con el desarrollo ° Dlstrlpuye R
emocional en emocional en emocional en nifios organiza IOTQ’ objetos
ninos de ninos de primaria de primaria en una en el espacio
primaria en una | en una institucién |  institucion * Reconoce las partes
institucion educativa de | educativa de de su cuerpo _
educativa de | Chorrillos, 2023. Chorrillos, 2023. * Domina el espacial
Chorrillos, 2. Conocer cémo se | 2. La psicomotricidad grafico de la hoja de
2023? relaciona la| en su estructura _ papel _ :

2. £C6mo se psicomotricidad espacial se | Coordinacion Coordl_na sus | 4 items Nunpa (O puntos) Bajo_: (0-4)
relaciona la en su estructura relaciona motora movimientos Casi nunca (1 puntos) Medio: (5 —-10)
psicomotricidad | espacial y el | significativamente Determina su A veces (2 puntos) Alto:  (11-16
en su estructura desarrollo lateralidad Siempre (3 puntos)

Variable 2: Desarrollo Emocional
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No experimental
Correlacional
transversal

primaria, 1 de 4to y
1 de 5to
Total 50

participantes
Muestra:

Nifios de 1 seccion

de 3er grado de

primaria, 1 de 4to y
1 de 5to
Total 50

participantes

Instrumentos de recoleccién de datos:
Guia de observacion
Autor: Autoria propia

IBM SPSS versiéon 26

Estadistica inferencial
Se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson por medio del software de

espacial y el emocional en emocional en nifios | Conciencia de |e Autonomia para | 5items | Nunca (0 puntos) Bajo: (0-—6)
desarrollo nifios de 3er de primaria en una | cambio resolucién de Casi nunca (1 puntos) Medio: (7 — 14)
emocional en grado de primaria institucion problemas A veces (2 puntos) Alto: (15 - 20)
nifios de en una Institucion educativa de e Comprende sus Siempre (3 puntos)
primaria en una Educativa de Chorrillos, 2023. emociones
institucion Chorrillos, 2023. | 3. La psicomotricidad e Regula sus
educativa  de | 3. Precisar la en su coordinacion emociones
Chorrillos, manera como se | motora S€ | Modificacion de la | e Autonomia  para | 5 items | Nunca (O puntos) Bajo: (0 - 6)
20237 relaciona la | relaciona conducta tomar decisiones Casi nunca (1 puntos) | Medio: (7 — 14)
. ¢Como se psicomotricidad significativamente e Establece A veces (2 puntos) Alto: (15 - 20)
relaciona la en su con el desarrollo relaciones Siempre (3 puntos)
psicomotricidad coordinacién emaocional en nifios interpersonales
en su motora y el de primaria en una saludable
coordinacion desarr ollo mstltuc_lon Actitud de cambio | e Aceptacion de | 4 items | Nunca (0 puntos) Bajo: (0-4)
motora 'y el e_rpocmnal _en educa}tlva de normas Casi nunca (1 puntos) Medio: (5 -10)
desarrollo nifios de primaria |  Chorrillos, 2023. e Cumplimiento de A veces (2 puntos) Alto:  (11-16)
emocional en en una institucién las normas Siempre (3 puntos)
nifos de educativa de
primaria en una Chorrillos, 2023.
institucion
educativa de
Chorrillos,
2023?
Tipo y disefio de Poblacién y Técnicas e instrumentos Estadistica por utilizar
investigacion muestra
Tipo: Poblacién: Técnicas: Estadistica descriptiva
Basico Nifios de 1 seccion Observacion directa Se utilizaron tablas de frecuencia y graficos estadisticos de barras por medio
Disefio: de 3er grado de Revision documental de Microsoft Excel 2016
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable 1

Variable 1: La Psicomotricidad

Definicién conceptual Definicién operacional DIMENSION INDICADORES ITEMS Instrumento
Para Lazaro (2000), en Dicha variable se medira Esquema corporal e Percepcion de su 1,2,3,4, Guiade observacion
contextos escolares representa mediante una Guia de cuerpo 5y6
una herramienta de alto alcances observaciones contentiva e Capacidad de
para ayudar a los estudiantes a de 14 reactivos y se movilidad
desarrollar la parte emocional. estimard mediante tres e Formas de actuar del
Se ocupa de la construccion de dimensiones:  Esquema nifio
la coordinacibn motora, la corporal (6 items), o Cumplimiento de los
creatividad y la imaginacion, Estructura espacial (4 objetivos
factores que promueven la parte items) y Coordinacion Estryctura espacial e Dominio del espacio 7,8,9y10 Guia de observacion
sociales y de autoestima, a partir motora (4 items). donde se
de ahi, es cuando las personas desenvuelve
comienzan a entenderse y e Mantiene el
entienden a sus pares. equilibrio

Mientras que Piaget (1969), este
reconocidisimo cientifico, opina
gue en el desarrollo de los nifios
esta la blsqueda por aprender
sobre lo que ven, es donde entra
en evolucién la inteligencia, este
celebre comprob6 que los
movimientos motrices como la
psiquis, componen un constructo
funcional gque es lo que
proporciona la inteligencia, por
eso dej6 su legado para la
historia que las fuente de
crecimiento de un nifio esti
relacionada con las actividades
corporales, de ellas venia la

Coordinacion
motora

Distribuye y organiza
los objetos en el
espacio

Reconoce las partes
de su cuerpo
Domina el espacial
gréfico de la hoja de

papel
Coordina sus
movimientos
Determina su
lateralidad

11, 12, 13 Guia de observacion

y 14
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imaginacién, lo creativo, los
pensamientos y logran tener una
forma para enfrentar conflictos.

Anexo 3. Operacionalizacion de la variable 2

Variable 2: Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional para
Lazaro (2000), expone que la
educacion emocional es una
parte importante del desarrollo
cognitivo. Esta es una forma de
aprendizaje que ayuda a los
ninos a comprender y controlar
sus emociones, a desarrollar
habilidades sociales y a tomar

decisiones responsables. La
educacion emocional también
les ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades

cognitivas, como la atencién, la
memoria y la solucion de
problemas.

Gardner Howard, es su dedicada
profundizacién que realizé sobre
las inteligencias, confirmé que
desde la parte educativa no es
un elemento determinante para
establecer que tan inteligente
puede ser un individuo en clase.
Este no medi6 el rendimiento
con calificaciones, al contrario, lo
hacia a través del talento
demostrado por los escolares, y
cada talento corresponde a una
inteligencia.

Esta variable se estimara
14 reactivos contenidos en
la Guia de observacion

mediante tres
dimensiones: Conciencia
de cambio (5 items),

Modificacion de conducta
(5 items) y Actitud de
cambio (4 items).

Conciencia de
cambio

Modificacion de la
conducta

Actitud de cambio

e Autonomia

para
resolucién de
problemas
Comprende
emociones
Regula
emociones
Autonomia para
tomar decisiones
Establece
relaciones
interpersonales
saludable

sus

Sus

e Aceptacién de

normas

e Cumplimiento de

las normas

15, 16, 17,
18y 19

20, 21, 22
y 23

24, 25, 26,
27y 28

Guia de observaciéon

Guia de observacion

Guia de observacion
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Anexo 4. Instrumentos de recoleccion de datos

Guia de Observacion
Estimado docente la presente Guia de Observacion tiene el fin de recopilar
informacion para la investigacion que lleva por titulo: La psicomotricidad y el
desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion educativa de
Chorrillos. Que tiene como objetivo: Determinar cdmo se relaciona la
psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios de primaria en una institucion
educativa de Chorrillos - 2023. Le agradecemos toda su colaboraciéon en la
aplicacion de este, la informacién que se recopile sera confidencial y solo para usos

didacticos, los mismos se mantendran en reserva.

Datos personales

Nombres y apellidos:

Edad:

Sexo:

Grado:

Fecha:

Instrucciones
A continuacion, se presentan una serie de indicaciones para responder el
cuestionario:
1. Leacada una de las preguntas con la finalidad de aclarar dudas en casos de
que se presenten
2. Se presentan preguntas con alternativas a elegir, seleccione la que mejor
responda la interrogante desde su experiencia

3. Margue con una X (Equis) la opcion de la escala propuesta

Preguntas

No | items | Escala

Variable 1: Psicomotricidad

Dimensién 1: Esquema corporal Nunca | Casinunca | Aveces | Siempre

El nifio interioriza conceptos
como: rapido-lento, alto-bajo,
cerca-lejos, grande-pequeiio,
otros y los ponen en practica.

2 El nifio realiza representacion




mental de su cuerpo y sus
partes, incluido el mecanismo y
movimientos.

El nifio hace burbujas, pompas

3 de jabdn y se divierten con ellas.
El nifo infla globo, soplan vela,

4 soplan bolitas de papel, toman 'y
votan aire.

5 Con la musica se relajan tienen
conciencia de su cuerpo.

6 Con el cuento y la lectura se

relajan.

Dimension 2: Estructura espacial Nunca | Casinunca | Aveces | Siempre
El nifio realiza actividad manual,
7 como: dar la mano, comer,
dibujar.
3 El nifio mantiene la constante
localizacion de su cuerpo.
El nifio conoce y practica su
9 .
lateralidad.
10 El niﬁq maneja la d.istribucién del
espacio en una hoja.
Dimensién 3: Coordinacion motora Nunca | Casinunca | Aveces | Siempre
El niflo realiza expresion
corporal considerando sucesos
11 |diarios, acontecimientos o0
representacion de historia,
leyenda, rondas, cuentos.
El nifio realiza expresion
12 | corporal asi como sentimiento y
emociones.
13 El nifio realiza diversas formas
de marcas, camina, corre, salta.
14 El nifio controla el comienzo y
final de su desplazamiento.
Variable 2: Desarrollo emocional
Dimension 1: Conciencia de cambio Nunca | Casinunca | Aveces | Siempre

El nifio resuelve problemas con

15 ayuda de otros nifios.

16 El niﬁquesuere conflictos con
otros ninos.

17 El nifio protesta en clases las
normas del juego.

18 _EI niio establece Ias~ reglas de
juego con sus compaiieros.
El nifio comprende y regula sus

19 | emociones.




Dimension 2: Modificacion de conducta | Nunca | Casi nunca | Aveces | Siempre
20 | El nifio toma decisiones propias.
21 | El nifio expresa su decision.
22 El nifio expresa sus deseos y
alegrias.
El niflo expresa sus temores
23 | ..
libremente.
24 _EI nino establece relaciones
interpersonales saludables.
Dimension 3: Actitud de cambio Nunca | Casinunca | Aveces | Siempre

El nifo respeta las reglas del

25 |.
juego.

26 El niflo respeta las normas de
clases.

27 El niﬁo controla el eNnojo y
agresion con sus compafieros.

o8 El nifio muestra timidez, no

expresa sus emaociones.




Anexo 5. Juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la

investigacion "La psicomotricidad y el desarrollo emocional en ninos

de primaria en una institucion educativa de Chorrillos”. La evaluacion

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al queha~~~

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

Nombre del juez: LUIS MIGUEL MORALES ALVA

Grado profesional: Maestria ( e ) Doctorado ( )

Area de formacién académica: Clinica () Social )
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos (v )

profesional en el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicometrica: .

(si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Guia de Observacion

Autor (a): El nombre de miss Katy
Procedencia: Autoria del investigador
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: |30 migs.

Ambito de aplicacion:

Aula de clases

Significacion:

Se mediran dos variables, la independiente: Psicomofricidad conformadd
por 3 dimensiones (Esquema corporal, estructura espacial y coordinacion
motora), la dependiente: Desamollo emocional con 3 dimensiones
{Conciencia de cambio, modificacion de la conducta y actitud de cambio)|
El objetivo de medicion de instrumento es conocer la situacion de 13
motricidad en nifios de educacion primaria relacionada con las variabl




antes mencionadas para la investigacion que se realiza.

4. Soporte teorico
(Describir en funcion al modelo tedrico)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El item se o o unamodificacion muy grande en el uso
comorende 2. Bajo Nivel de las palabras de acuerdo con su
faciimente. es significado o por laordenacion de estas.
decir, su ) Se requiere una modificacion muy
sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. ; . . L
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxig
] adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . .
El ftem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial
ralacién It')gica acuerdo) flejana conla dimension.
conla dimension . El item tiene una relacién moderada con
o indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) ladimension que se esta midiendo.
estamidiendo. - - -
4. Totaimente de acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado
nivel) con ladimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio se veaafectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.
Elitem es o El item tiene alguna relevancia, pero
esencialo 2. Bajo Nivel ofro itempuede estar incluyendo lo que
importante, es mide éste.
decir debe ser . . ]
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
. El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel incluido.
Variable Dimensiones Definicion




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento una Guia de observacion elaborada por POZ!
AYALA, Katherine Lissette en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Guia de Observacion

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel
= Variable independiente: Psicomotricidad

* Primera dimensién: Esquema corporal
» Objetivos de la Dimension: Conocer el desempeiio del nifio en el esquema
corporal.

Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/

Indicadores item Recomendaciones
12[3[¢[ 1] 23] 4[1][2]2]4

Capacidadde [El nifio interioriza Y v v

movilidad conceptos como]

rapido-lento, alto-
bajo, cerca-lejos)

grande-pequefio,

otros y los ponen

en practica.
Capacidadde [El nifio realizy vl Y Y
movilidad representacion

mental de sy
cuerpo y  su§
partes, incluido el

mecanismo \
movimientos.
Formas de El nifo  hace v v v

actuar del nino burbujas, pompas
de jabon vy se
divierten con ellas,
Cumplimiento de{E| nifio infla globo v Y Y
|los objetivos soplan vela)
soplan bolitas de
papel. toman |




votan aire.
Percepcionde |Con la musica se v v v
Su cuerpo relajan tienen

conciencia de su

cuerpo.
Percepcion de |Con el cuento y |3 v v v
Su cuerpo lectura se relajan.

= Segunda dimension: Estructura espacial
= Objetivos de la Dimension: Conocer el desemperio del nifio en la estructura

espacial.
. . . Observacionele
Indicadores item ClandaJCoherenquRelevanma Recomendacione
1[2[3[4] 1] 2] 2]4[1[2]3]%
Dominio  delFl nifio realiza actividad oI v V]
::%a:sl,gn :L‘:x’e manual, como: dar la mano
comer, dibujar.
Mantiene  e{El nifio mantiene la constante Ve v v
equilibrio localizacion de su cuerpo.
Reconoce lasEl nifio conoce y practica su g v v
partes de sUateralidad.
CUErpo
Distribuye El nifio maneja la distribucion o v v
organiza logde| espacio en una hoja
objetos en e
lespacio

= Segunda dimension: Coordinacion motora
= Objetivos de la Dimension: Conocer el desemperio del nifio en la coordinacion

motora.
Indicadores item CIaridaJCoherenciJRelevancia R?:: ;r:: : al::)il::lse’s]
2[3a [ 2[ 2[4 1]2][ 3]«
Coordinasus |EI nifio realiza expresion " v v
movimientos  lcorporal consideranda
sucesos diarios
acontecimientos a
representacion de historia
leyenda, rondas, cuentos.
Determinasu |El nifio realiza expresion " v v
lateralidad  |corporal asi como
sentimiento y emociones.
Coordinasus |EI nifio realiza diversas " ¢ v v
movimientos  formas de marcas. camina




|corre, salta.

Determina su

El nifio controla el comienzo y
lateralidad

nal de su desplazamiento.

Variable dependiente: Desarrollo emocional
Primera dimensién: Conciencia de cambio
Objetivos de la Dimension: Conocer la conciencia de cambio del nifo.

ndicadores itemn CIaridacJCoherenciaJRelevanci R?::;’:::;g:;e:eu

1|2[3[4]1]12] 3[4] 1]2] 3]4

Autonomia pargE| nifio resuelve problemas v v v

resolucionde  |con ayuda de otros nifios.

problemas

Autonomia pargE| nifio resuelve conflictos v v v

resolucion de a|:t:0n otros ninos.

problemas

Comprende sus|E| nifio protesta en clases lag ¥ v V|

emociones normas del juego.

Comprende sus(El nifio establece las reglas o v v

emociones de juego con SuS

companeros.
Regulasus  [El nifio comprende y regula o v v
emociones us emociones

Segunda dimension: Modificacion de conducta
Objetivos de la Dimension: Conocer la modificacion de conducta del nifio.

CIaridac‘CoherenciJ Relevancig

Observaciones!J

Indicadores item Recomendacione

2[3a 1] 2] 3]a[1]2[3]2

Autenomia paraEl nifio toma decisiones o v v

tomar i

at ropias.

decisiones ‘p P

Establece  [El nifio expresa su decision. N v v

relaciones

interpersonales

saludable

Autonomia pardEl nifio expresa sus deseos o Vi vi

tomar alegrias.

decisiones

Establece El nifio expresa sus temores " v v

relaciones libremente.

interpersonales

saludable

Autonomia pardEl nifio establece relaciones o v v

tomar interpersonales saludables.

decisiones

Tercera dimension: Actitud de cambio



* Objetivos de la Dimensién: Conocer la actitud de cambio del nifio.

Indicadores

item

Clarida JCoherenciaJ Relevanci

Observaciones/
Recomendaciones

4

Aceptacion d¢

El nifio respeta las reglas de

normas juego. v

Cumplimiento |El nifio respeta las normas de

de las normas |clases. v
. El nifio controla el enojo

Aceptacion d¢ .z

normas agresion con y

companeros.
Cumplimiento [El nifio muestra timidez, no
de las normas |expresa sus emociones. v




= Objetivos de la Dimension: Conocer la actitud de cambio del nino.

Inglcadoras Hem

cuﬁdaJcm"mnlJ Relava

Obcervaolonec!
promendacisnag

1|2

FBE

2|3

4123 |4

Meeptacian ddEl nifo respeta las reglag
noemas E]]-UEH'Q.

Cumglmiento [El nifio respeta las normag
de s naomas de clases,

sgrasicn con

Cumglmiento [El nino muestra timidez, na
de s noomas fe58 SUS EmMociones.

= R] K N

o LR LR

b 1



*  Tercera dimenzdon: Acthud de combdio

¢ Oblethos ce la Dimenzidn: Cenccer [ actnud de cambio del rifo.

hoomas QreZidn CoN 2Us COmMDANAres.

Observacionas/

L1 O Roda :lu‘d ohcr:cl :cl

s';"Ec L EETE

Bceslacicn I no rezpaty 1z regias ca y = ¥
Prmas £9Q0.

sumplmiento 1 nifd respela 13z noemas de o s
j32 normas lases.

scectacken I nifo controla el enojkd y . / v

cumplmiento I NiNo muestra Imidez, ng
32 normas XPCesa ZUS Cmociones.

DR. AMILCAR VILLEGAS MONTEZA
D.N.I. N* 09878918



Anexo 6. Confiabilidad
Tabla 10
Estadisticas de fiabilidad del instrumento

Instrumento Alfa de Cronbach

N de elementos

V1. Psicomotricidad ,885

14

V2. Desarrollo emocional ,880

14

Confiabilidad de las variables

ﬁ *Resultado3 [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor

{Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Inserlar  Format

alizar  Craficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

| SHER §HE - =

Y |

o ee F%S“"ad” RELIABILITY
G 8 noind o1 TcoMoTRICTEAD LORMOCTONAL DIMENSION] DIMENSION
+[E] Tiulo J/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
~-{gl Notas /MODEL=ALPHA .
- avisos
=1 Escala; ALL VAR N
) Tiulo + Fiabilidad
+ 8 Resumen de
[ Estadisticas | .
Avisos

La escala 0 parte de la escala tiens una varianza cero y se
omitira

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
] %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de escala

= Desv. Nde
Media  Varianza | Desviacién elementos

[ l 71,00 .000 000 4




Anexo 7. Base de datos de la prueba piloto

g c VARIABLE 1: Psicomotricidad
w d
c
w ( DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 SUMATORIAS
P 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14
R 3|0f1[2|3|0f1]2|3[0]|1|2|3|0f1]|2]|3 1]2 1(2 2[(3]|0(1 1|2 0| 1] 2| 3
1 3|0|1[2|3|0[1]2|3[0]|1|2|3]|0[1]|2]|3 1]2 1[2 2(3]0]1 1)2 14114114 |14
2 3|/0/1]2]|3|0|0|2|3|0|0|2|3(0[1(2(3 12 112 213|012 12 14| 92842
3 3|0f1[2|3|0[0]0|3[0]|0|0|3]|0[1]|2]|3 1]2 1[2 2[(3]0](1 1|2 14| 9]18 |42
4 3|{0|/0[0|3|0[0]0O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6133
5 3|0j/0f0|3|0f0]O|3[0]|0O|0O|3]|0|0|2]0 0]2 0[2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
6 3|0j/0f0|3|0f0]O|3][0]|0O|0|3]|0]0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 633
7 3|0|/0[0|3|0[0]O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6133
8 3|0j/0f0|3|0f0]O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 633
9 3|{0/0[0|3|0[0]0O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0jo0 14] 0] 6133
10 3|0j/0f0|3|0f0]O|3][0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 633
11 3|0j/0[0|3|0[0]O|3][0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0|2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
12 3|0|/0[0[3|0[0]O|3[0]|0|0|3]|0[0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
13 3|0j/0f0|3|0[0]O|3][0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
14 3|0|/0[0[3|0[0]0O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
15 3|0j/0f0|3|0[0]O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
16 3|0|/0[0[3|0[0]O|3[0]|0|0|3]|0|0|2]0 0|2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6133
17 3|0j/0fo0|3|0f0]O|3|0]|0O|0|3]|0|0|0O]|3 0|0 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 042
18 3|0j/0f0|3|0f[0]O|3][0]|0|0|3]|0]0|0O]|3 0|0 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 042
19 3|0/0[0|3|0[0]0O|3[0]|0|0|3]|0]0|0]|3 0|0 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 042
20 3]0/0]0]3|0|0|O|3|0|JO0|Of3[0f0Of0O|3 0]0 0]0 0[3]0]O0 0|0 14| 0] 0]42




VARIABLE 2: Desarrollo emocional

TAnAC

T |ENCUES

DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 SUMATORIAS
3 4 7 8 9 10 11 12 13 14

R 1]2(3]|0]1]2 2]3 112 112 1{2[(3|0]1 1(2 0 2| 3
1 1]2(3]|0]1]|2 2]3 0|2 0]2 0|2]3[0]0 0|2 14 14114
2 1]2(3)|0]1]2 2|3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 14|14
3 1]2(3]|0]1]2 2|3 02 0]2 0/2]3[0]0 0|2 14 14114
4 0j0|3[0f0]0 0]3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
5 0/0f(3[0]0]0 03 0[2 0|2 0(2]|3[|0]0 0[2 14 6|14
6 0j0|3[0f0]0 013 02 0|2 0[2]|3]0]0 02 14 6|14
7 0j0|3[0f0]0 013 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
8 0/0f(3[0]0]0 03 0[2 0|2 0(2]|3[|0]0 0[2 14 6|14
9 0j0|3[0f0]0 013 02 0|2 0[2]|3]0]0 02 14 6|14
10 0/0f(3[0]0]0 03 0[2 0|2 0({2[|3[|0]0 0[2 14 6|14
11 0j0|3[0f0]0 0|3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
12 0/0f(3[0]0]0 03 02 0|2 0({2]|3[|0]0 0[2 14 6|14
13 0/0f(3[0]0]O0 03 0[2 0|2 0(2]|3[|0]0 0[2 14 6|14
14 0j0|3[0f0]0 0|3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
15 0/0f(3[0]0]0 03 0[2 0|2 0({2[|3[|0]0 0[2 14 6|14
16 0j0|3[0f0]0 0|3 02 0|2 0[2|3]|0]0 02 14 6|14
17 0/0f(3[0]0]0 03 0[2 0|2 0({2[|3[|0]0 0[2 14 6|14
18 0j0|3[0f0]0 0|3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
19 0j0|3[0f0]0 0|3 02 0|2 0[2]|3]|0]0 02 14 6|14
20 0/0f(3[0]0]0 0]3 0[2 0|2 0j2[3]0]0 0[2 14 6114




Anexo 8. Modelo de consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: ...
e St AT Or (3] (B

Propisite del estudio
Le invitamaos a participar en la investigacidn titulada "

cuyo objetivo es.. e Estalnvestlgan::mn
es desarrallada |:u:|r estudmntes (cnlncar pre o pusgradnj de Ia carrera profesional
.oprograma ..., de la Universidad César “allejo del
CAMPUSE o, , aprobado por la autoridad correspondiente de a
Universidad y can el permisao de la institucidn

Describir el impacto del problema de la investigacidn.

Procedimiento

=i usted decide participar en la investigacian se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. e realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
¥ algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ...

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de .. . minutos y
se realizara en el ambiente de ... de la institucidn

e Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

t:n:ud|f|::adas usandu un ndmera de identficacion vy, por lo tanto, serén
andnimas.

* Dhligatorio & partir de los 15 afios

oo INVESTIGA B
“see UCVY



Anexo 9. Prueba de normalidad
Tabla 11

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1:Psicomotricidad ,360 50 ,000
D1:Esquema corporal ,402 50 ,000
D2:Estructura espacial ,323 50 ,000
D3:Coordinacion motora ,501 50 ,000
V2:Desarrollo emocional ,539 50 ,000

Se considerd la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que los datos son
mayores que 30, para lo cual se plantean los siguientes supuestos estadisticos:
Nivel de significancia: 0.05 (5%)

Nivel de confianza: 95%

Margen de error: 5%

Planteamientos hipotéticos:

Ho: Los datos se ajustan a una distribucion normal

Ha: Los datos no se ajustan a una distribucion normal

Reglas de decision:

Si p_valor es < 0.05, entonces se rechaza Ho

En virtud que el p_valor es de 0.000 el cual es menor a 0.05 se concluye que los
datos no se distribuyen de forma normal por lo tanto se aplicard una prueba

estadistica No paramétrica, en este caso Rho de Spearman.



Anexo 10. Base de datos

g c VARIABLE 1: Psicomotricidad
w d
c
w ( DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 SUMATORIAS
P 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14
R 3|0|1(2|3]|0f1]|2|3[0]|1]|2[3|0]|1]|2 1(2 2[(3]|0(1 1[2 0| 1| 2| 3
1 3|0]1[2|3]|0f1]|2|3[0]|1]|2|3]|0]|1]2 1[2 2(3]0]1 12 14114114 |14
2 3]/0]0]2]3]0]0]2)|3|0|1)2|3|0|1]|2 112 213|012 112 14| 92842
3 3/0|0f0|3]0|0]|0|3[0]|1]|2[3]|0]|1]2 1[2 2[(3]0](1 1]2 14| 9]18 |42
4 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[|0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6133
5 3|0|0f0|3]|0|0|0|3|0]|0]|2|0]|0]|0]2 0[2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
6 3|0|0f0|3]0|0|0|3[0]|0|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0l0 14| 0] 633
7 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6|33
8 3|0|0f0|3]0|0|0|3[0]|0|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
9 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0]o0 14] 0] 6133
10 3|0|0f0|3]0|0|0|3[0]|0|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0]0 14| 0] 633
11 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0|2[0]|0]|0]2 0|2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
12 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
13 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 633
14 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 633
15 3|0|0f0|3]0|0|0|3[0]|0|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 633
16 3|0|0f0|3]|0|0|0]|3[0]|0]|2[0]|0]|0]2 0]2 0|3|0[0]0 0|0 14] 0] 6|33
17 3|0|o0fo0|3]|0|0|0O|3|0]|0O]|O[3]|0]|O]O 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 042
18 3|0|0f0|3]|0|0|0O|3[0]|0|O[3]|0]|O]O 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0| 042
19 3|0|0f0|3]|0|0|0|3[0]|0|O|3]|0]|0O]O 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 042
20 3/0]0]0]3]0]0]0|3|0|J0)J0|3|0]|0]|O 00 0[3]|0]0 0]0 14| 0] 042
21 3|0|0f0|3]|0|/0|0|3[0]|0]|O|3]|0]|O0]O 0|0 0|3|0[0]0 0|0 14| 0] 042
22 3]/]0]0]0]3]0]0]0)|3]|]0|0]J0]|3]|0]|0]|O 0]0 0[3]0]0 0]0 14| 0] 0]42
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VARIABLE 2: Desarrollo emocional

TAnAC

T |ENCUES

DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 SUMATORIAS
3 4 7 8 9 10 11 12 13 14
R 1/2(3]0[1[2|3]0|1|2]3 112 112 213|012 112 0]1| 2 3
1 1/2(3]0[1(2|3]0|1|2]3 0]2 0|2 2|3|0f0|2 0]2 1418] 14| 14
2 1/2(3]0f1f2|3]0|1[2]3 0|2 02 2|13|/0f0]2 0|2 14 8] 14| 14
3 1/2(3]0[1[2|3]0|1|2]3 0]2 02 2|3|0f0|2 0]2 1418] 14| 14
4 0]0|3[0]|0|0|3[0]|0|0(3 0|2 02 2|13|/0[0]2 0|2 14|0| 6] 14
5 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]2 0|2 14]0| 6] 14
6 0]0|3[0]|0]|0[3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
7 0]0|3[0]|0]|0|3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|/0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
8 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]2 0|2 14]0| 6] 14
9 0]0|3[0]|0]|0[3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
10 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13[(0f0]|2 0|2 14]0| 6] 14
11 0]0|3[0]0]|0|3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
12 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13[(0f0]|2 0|2 14]0| 6] 14
13 0/0(3[0[0|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]|2 0|2 14]0| 6] 14
14 0]0|3[0]|0]|0|3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
15 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]|2 0|2 14|0| 6] 14
16 0]0|3[0]|0]|0[3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
17 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]|2 0|2 14|0| 6] 14
18 0]0|3[0|0]|0[3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
19 0]0|3[0]|0]|0[3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
20 0/0(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13(0f0]|2 0|2 14|0| 6] 14
21 0]0|3[0]|0]|0|3[0]|0]|0(3 0|2 0|2 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
22 0/0f(3[0[0]|0]3]|0|0|0O|3 0|2 0[2 2|13[/0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
23 0]0|3[0]|0|0[3[0]|0|0(3 0|2 02 2|3|0f0]2 0|2 14|0| 6] 14
24 0/0f3|0f0|0]3]|]0|0|0O|3 0|2 02 2|13|/0f0]2 0|2 14|0] 6] 14
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Cherrilos, 03 de Julo def 2023

Setor (3)

Dra. Cloments Castillo Consuelo Del Pilar
Jofa de Is Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallgjo,
Campus Uma A

Asunio Respuosia a su solictudd do sulorcachn pars reakrat investigatidn,

Tongo ol agrado de cirgrme a Ud. en reprosentacédn def Cologio Cristo
Radéantor dé Chomilos, con 18 Mnaldad de dar respussta & sy carts N* 208-2025-UCy-
VAEPG-FOSLON de fecha 30 de jurio del 2023 en fa cual salicita autorizasidn a fn de
quo 2 Maostrando con mencién on Psicologla Educativa POZO AYALA
KATHERINE LISSETTE. pueda reallzar su nvesigacion Chntifics — 1688, &n 6413 Cas4
S8 esludios,

Al respechy, curglo con informar que se AUTORIZA a la mencorada
maosirando o fin do Guo realce ke esivdios conducertes a desarrollsr 1o investgacids
10Ua0a “LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NIROS DE
PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHORRILLOS™ para lo cual se e
indard los focildades dol ¢330, quo redusdacd on Soncficio de B estudacte
NVESICACOr, NUESra INSItUCIon y prncipaimente & NUesro almnado oX{ethvo

S0 oVo pantcular rezitan 14 saldes mas cordidles,

Aleataments,




POSGRADO

Rt T )

“Adode la Unidad, s Pazy el Desaralls®
Lima, 30 de jurvo del 2023

Seder (a):

Mg. Verdaica Laureans Gaawero,
Dieecter [a):

COLEGIO CRISTO REDINTOR.

NideCarta  : 205 = 7023 UV = VA - (95 - FOGLOY))
Asunto : Soliota sutoraacidn para realizar investigazibn
Referencia @ Solcitud del interesado de fecha: 30 de pusio del 2023

Tengo a Bien dirgeme 3 usted para saludacio cordalimente y a1 mismo tiempo
Augwrarke éxilos en b gestadn de 1 agtitueida 3 1 cual usted repretents,

Leega para comunicarie aue fa Unidad de Posgrado de b Universidad Cesar Valkjo
Fifal Ui Arte, tiene los Programas de Maestris y Doctorado, en diversas menciones,
dende lot estudlantes se forman pard obtestr ¢f Grados Académico de Maestro o de
Doctor segun ol ¢ato,

Paca obtener ¢l Grado Académio corcespondiente, los estudantes deben
€laborae, prasentar, santentar y aprodar wa Trabajo de investigacion Cientifica (Tesis).

Pos 13l molmvo alcanto I3 sipuente isdormacion:

1] Apelidosy mombres de estudiante: POZO AYALA, KATHERINE LUISSETTE

2) Programa de estudins - Maestra

3) Mensidn : Puicologis Educatvg

4) Vit de 13 investigacion DA PRICOMOTRIODAD Y EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN NIROS DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA OF
CHOARILLOS®

Debo sofalar que los retulados de la investigacdn a realizar beaefician 2l
erludiante mvestigador como tambida 3 B irsttuciin donde se realiza I3 Investigacidn

Por 131 motive, solitito a uited se weva utorizar 1a realzacidn de reostigacdn
e 13 institucion que usted ditige.

D!_I{ . ——
—— H - .

..

D3, Qorments Castlo Cormuto Oel Piar
mycealinaen ce Fargnre
Co=par i~ ite

Atantamente,






