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RESUMEN

El actual trabajo denominado “Juegos Tradicionales e Inteligencia Emocional en
Estudiantes de Cuatro Afos de una Institucidon Educativa Estatal de Chiclayo”
presentd como fin, determinar la relacion entre los juegos tradicionales y la
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afnos de un centro educativo estatal
situado en Chiclayo. Se realizd6 un estudio con metodologia tipo basica,
considerando el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo como
correlacional, y de tipo transversal. Los hallazgos presentaron una correlacion
efectiva fuerte (rho=0.812) entre las variables estudiadas, indicando que a medida
que los valores de la inteligencia emocional aumentan, también lo hacen los valores
de los juegos tradicionales, y viceversa. Se concluyd la efectividad de una
asociacion considerable entre los juegos tradicionales con la inteligencia emocional
en los educandos con edades de cuatro afos de cierto centro educativo estatal de
Chiclayo, afirmando que se acepto la hipétesis de investigacién formulada. Por tanto,
se recomienda que los educadores y las instituciones educativas integren mas
juegos tradicionales en sus curriculos y actividades diarias, ya que estos pueden ser
una herramienta eficaz para mejorar la inteligencia de los educandos,
primordialmente la inteligencia vinculada al reconocimiento y entendimiento de las

distintas emociones individuales.

Palabras clave: Juegos Tradicionales, Inteligencia Emocional, Educacion

Preescolar, Correlacion, Desarrollo Infantil.
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ABSTRACT

The present work called "Traditional Games and Emotional Intelligence in Four-
Year-Old Students of a State Educational Institution of Chiclayo" presented as an
aim, to determine the relationship between traditional games and emotional
intelligence in four-year-old students of a state educational center located in
Chiclayo. A study was carried out with a basic methodology, considering the
guantitative approach, non-experimental design, descriptive and correlational, and
cross-sectional type. The findings presented a strong effective correlation
(rho=0.812) between the variables studied, indicating that as the values of emotional
intelligence increase, so do the values of traditional games, and vice versa. It was
concluded the effectiveness of a considerable association between traditional games
with emotional intelligence in four-year-old students of a certain state educational
center in Chiclayo, affirming that the research hypothesis formulated was accepted.
Therefore, it is recommended that educators and educational institutions integrate
more traditional games in their curricula and daily activities, since these can be an
effective tool to improve the intelligence of the students, primarily the intelligence

linked to the recognition and understanding of the differentindividual emotions.

Keywords: Traditional Games, Emotional Intelligence, Preschool Education,

Correlation, Early Childhood Development, Child Development
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|. INTRODUCCION

Los juegos tradicionales realizados en las escuelas suelen verse solo como
actividades fisicas divertidas para los nifios, pero no como estrategias educativas
gue pueden ayudar a dominar las emociones individuales y adaptarse a situaciones
cambiantes, es decir, como tacticas que contribuyen a desarrollar la capacidad de
gestionar adecuadamente la inteligencia emocional. Actualmente, en muchas
escuelas los educadores se interesan mayormente en proveer instruccidon
académica a los estudiantes desde temprana edad, y no en buscar estrategias para
desarrollar sus habilidades para gestionar y comprender emociones (Barturén vy
Saavedra, 2022).

En el entorno internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
argumenta en funcion a las acciones fisicas, que son de gran relevancia y presentan
esenciales beneficios en la salud mental, cuerpo y corazén del ser humano, asi como
en la mejora de las competencias de aprendizaje, juicio e inteligencia; manifiesta
que si un individuo muestra escasos niveles de acciones fisicas es mas propenso en
un 20 % y 30 % a presentar peligro de muerte. Los juegos tradicionales, al ser una
actividad fisica, apoyan el desarrollo emocional y social de las personas,
especialmente en la infancia (Parmi et al., 2022). Y contribuye a que los pedagogos
infundan valores de formacién de personalidad en ellos (Nurul, 2020).

Asimismo, referido a diversos estudios, una buena inteligencia emocional del
ser humano favorece la identificacién, entendimiento y gestién de sus emociones de
forma eficiente y practica, asi como el reconocimiento y comprensién de los
sentimientos de los demas (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2019). Por
ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2023) describe que el cuidado e instruccion desde la infancia
temprana debe ser la prioridad de las entidades publicas, teniendo en consideracion
el acrecentamiento exhaustivo del infante, para un bienestar a lo largo de su
subsistencia; ademas, un 85 % del alumnado en América Latina considera tener una
inteligencia emocional adecuada que les permite desenvolverse ante los distintos
estimulos que presente el contexto; también se presente entre otras destrezas como
la autorregulacion escolar (74 %) y empatia (55 %) (La Organizaciéon de las

Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura



[UNESCO], 2019).

En el entorno de Latinoamérica, los juegos se consideran un elemento
esencial en el ambito pedagdgico, un requerimiento que favorece el equilibrio de la
persona, necesario para el desarrollo fisico, social e intelectual del infante (Andrade,
2020). De manera similar, se considera oportuno la realizacién de multiples juegos
tradicionales, dado que se caracterizan por ser un recurso innovador que favorece
el desarrollo tanto emocional como social de los infantes, permitiéndoles controlar
y expresar sus emociones, no obstante, tras la realizacion de un estudio en padres
de infantes de inicial, se evidencio que sus hijos no practican los juegos tradicionales
(65 %) y que este tipo de juego se presenta desvalorizado (61 %) (Ninasunta et al.,
2023).

UNICEF (2021) sefala que en los primeros anos los nifios carecen de
habilidad para regular sus emociones y dependen de respuestas internas. El
contacto fisico les facilita establecer tranquilidad y autorregularse. Un estudio con
ninos y nifas evidencid niveles medios de inteligencia interpersonal y gestion del
estrés en funcidon de la inteligencia emocional (Mujica et al., 2021). Asimismo, mas
de 80.000 estudiantes presentan buen autocontrol, empatia y autorregulacion. Esto
brinda un conocimiento clave para mejorar la educacion socioemocional en
Latinoamérica. (La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la
Ciencia y la Cultura [UNESCQ], 2019).

En el contexto nacional, se evidencia que los padres tienen dificultades para
dedicar tiempo al desarrollo fisico de los nifos mediante actividades como juegos
tradicionales, a pesar de conocer la importancia de estas practicas para el progreso
de habilidades motoras y cognitivas (Rapray et al., 2021). Es decir, la importancia
qgue presenta el juego en el desarrollo emocional, mental, biolégico y social del

infante (Caballero, 2021). Asimismo, se percibe que los infantes desconocen acerca
del desarrollo de inteligencia emocional, por lo tanto, sus aprendizajes, destrezas,
idoneidades, son dirigidas al aspecto cognitivo, desistiendo el aspecto afectivo, en
el cual se atina la inteligencia emocional (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2022).
En el entorno local, en un centro educativo estatal localizado en la ciudad de
Chiclayo, se evidenci6 que gran parte de los infantes presentan dificultades para
relacionarse e involucrarse en la realizacion de distintos juegos tradicionales

empleados por los educadores en su instruccidén, asi como inconvenientes para



dominar sus emociones, comprender a otros compaferos y para establecer
conexiones interpersonales positivas y activas, lo que demostré que también
presentaron deficiencias en cuanto al desarrollo de su inteligencia emocional; estos
problemas que manifestaron los infantes se vio reflejado en progreso de su
aprendizaje y realizacion de tareas educativas. Acorde a ello, se ha esbozado la
formulacion de la interrogante general ;,Cual es la relacion entre juegos tradicionales
e inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afnos de una institucion educativa
estatal de Chiclayo? y las interrogantes especificas: ¢Cual es el nivel de juegos
tradicionales (i), inteligencia emocional (ii), y cual es la relacién de las dimensiones
entre los juegos tradicionales y la inteligencia emocional en estudiantes de cuatro
afos de una institucidon educativa estatal de Chiclayo?

La justificacion tedrica, con conceptos y teorias como la de Karl Gross sobre
juegos tradicionales y la de Goleman sobre inteligencia emocional, facilité la
comprensidén de las variables estudiadas; justificacion metodolégica, ya que se
establecio en el disefio de herramientas de recopilaciéon de informacién, esto es,
instrumentos que se encontraron confiables y validados por profesionales para
nuevas indagaciones; justificacion practica, debido a que se previo informacioén para
que los pedagogos logren apostar en los juegos tradicionales e inteligencia
emocional; justificacion social, dado que favorecio el desarrollo individual del infante,
mejorando la interrelacion de estos con sus semejantes.

Ademas, se planteo el objetivo general, el cual fue Determinar la relacién de
los juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afos de
una institucién educativa estatal de Chiclayo; los objetivos especificos: Identificar el
nivel de los juegos tradicionales en estudiantes de cuatro anos de una institucién
educativa; Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de cuatro
afnos; Establecer la relacion de las dimensiones entre juegos tradicionales e
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa
estatal de Chiclayo.

Se formuld la hipotesis Ha: Existe una relacion entre juegos tradicionales e
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa
estatal de Chiclayo, Ho: No existe relacién entre juegos tradicionales e inteligencia
emocional en estudiantes de cuatro afios de una institucién educativa estatal de

Chiclayo.



1. MARCO TEORICO

En este apartado se presento6 informacion de autores que abordaron las dos
variables de estudio, con la finalidad de enriquecer la investigacion de forma
significativa. Ademas, este apartado es importante debido a que es el centro de la
investigacion, es decir, se considerd investigaciones previas y se especificd la

medicion de las variables.

En relacidn, a los antecedentes internacionales se tuvo a Garcia y Tarazona
(2022) quiénes desarrollaron un articulo en Ecuador, basandose en una exploracion
en la que participaron 75 niflos y 4 docentes. En el periodo de analisis se comprobo
gue los infantes exteriorizan ciertas competencias psicomotoras; los educativos
poco planean actividades para fomentar el area, por consiguiente, no conciben uso
de los juegos tradicionales en tal aspecto. Llevando como resultado la organizacion
encuadrada en los juegos tradicionales, teniendo en cuenta la realizacidn de las
gestiones y habilidades en el area motriz, manifestando en virtud, que los juegos
tradicionales son una estrategia ludica importante intrinsecamente en la formacién

de los ninos.

En Manabi, Vera et al. (2021) Este estudio se enfoca en la concepcion
psicopedagogica del juego como una terapia segura que permite a los nifios superar
diversos conflictos y aprender de manera significativa. EI objetivo principal es
demostrar el impacto del juego como herramienta pedagogica efectiva y los
beneficios que genera en el crecimiento de habilidades formativas durante la etapa
escolar. El articulo se desarrollé basandose en estudio de tipo exploratorio, y se
empled el método analitico y sintético para analizar diversas fuentes bibliograficas

reconocidas que respaldan la investigacion.

En Espana, Puertas et al. (2020) analizaron la Inteligencia Emocional (IE) en
el ambiente de las entidades educativas, teniendo en cuenta un estudio basico,
analizando los beneficios de la IE de la misma forma, los antecedentes mas
eminentes se revelaron en aquellos esquemas que esgrimieron como herramientas
gue evaluan las particularidades de la personalidad de los individuos. Obteniendo
la consumacién de que la mayoria de los esquemas favorecen al progreso y a un
optimo fortalecimiento de Ila Inteligencia Emocional de los nifios(as); en

consecuencia, los confieren de las destrezas ineludibles para desafiar las



circunstancias que acaecen en contexto, tal cual de la habilidad para apreciarse
emocionalmente implicado con las actividades llevadas a la ejecucidén y con el

atrevimiento desarrollado.

En Ecuador, Candela et al., (2020) argumentan que los juegos instauran un
aliado eficaz para impulsar la ensefianza de representacion significativa, a este
respecto, el estudio explora inquirir en la representacidn en que este tipo de
diligencias atizan el aprendizaje significativo en escolares del Ecuador. Los estudios
han demostrado que los juegos fomentan la creatividad, la habilidad para solucionar
las vicisitudes de la vida, asi como la habilidad para manejar el estrés y la ansiedad,
la capacidad de aprender y comprender nuevas ideas, la mejora del
comportamiento, el aumento de la autoestima, la habilidad para utilizar herramientas
y el desarrollo del lenguaje. Ademas, el juego se considera como unaactividad
importante para el fomento de la formacion de los estudiantes en cuanto a su
relacion con los demas, la naturaleza y ellos mismos, ya que les proporciona un

equilibrio moral y estético entre su interior y el mundo que les rodea.

En el ambito nacional, en Cajamarca, Ydrogo (2022) elabor6 una pesquisa
con el fin de analizar la relacion entre los juegos tradicionales con las habilidades o
destrezas sociales de los infantes en un colegio de la region. Se emple6é una
metodologia cuantitativa y correlativa, transaccional. Los participantes consistieron
en 22 discentes infantiles. Para la recoleccién de informacion relevante, el autor
empled un cuestionario. Los resultados finales confirmaron la existencia de un
vinculo positivo entre los constructos estudiados a partir de los estudiantes.
Asimismo, se encontraron relaciones considerables entre los componentes de la
primera variable con la segunda. En conclusion, se establece una asociacion alta y

positiva entre los tdpicos de estudio en los infantes matriculados del colegio.

En Lambayeque, Barturén y Saavedra (2022) desarroll6 una indagacion
donde aplicé un modelo educativo a favor de potenciar la inteligencia emocional de
infantes de diferentes escuelas preescolares en la region, para ello optdé por un
enfoque mixto, descriptivo de caracter propositivo, donde elaboré y evalué 5
componentes de la variable mencionada en 502 participantes de instituciones
preescolares en Chiclayo; para el acopio de la informacidon conveniente se designo

en empleo del analisis documental y un instrumento de medicion de tipo encuesta.



Los resultados refirieron que la gran parte de los infantes presentan un desarrollo de
su inteligencia emocional 6ptimo, asimismo concluye en la aceptacion del modelo

pedagogico para un posterior uso en otras investigaciones.

En Trujillo, Arce (2020) produjo un estudio en el cual aplic6 un modelo
pedagogico con la prioridad de fomentar la inteligencia emocional de infantes
pertenecientes al nivel educativo preescolar, consideré un enfoque mixto para la
elaboracién de la metodologia, de caracter propositivo. De esta manera utiliz6 como
herramientas de recopilacion de informacién, un instrumento de medicidén y una guia
de observacidén a 120 discentes de instituciones preescolares. A partir de la
informacion resultante se verificd un deterioro de la variable de estudio antes de la
aplicacion de la estrategia didactica, llegando al nivel No Logrado en la mayoria de
los nifos. En el apartado de conclusiones se demuestra la validacion de la propuesta

al desarrollar la inteligencia emocional de los infantes, llegando asi al nivel En inicio.

En Puno, Zela et al. (2021) realizaron una pesquisa descriptiva, no
experimental y transeccional con el fin de determinar los aspectos de la inteligencia
emocional en nifios de educacion inicial y determinar su nivel jerarquia. Utilizd un
instrumento de medicion de tipo test para evaluar a 100 infantes. Los resultados
obtenidos demostraron valores con una media aritmética de 25, lo cual indica un
grado alto de inteligencia emocional. Estos nifos demuestran la capacidad de
reconocer y gestionar su ambito afectivo-emocional, asi como mostrar conductas
empaticas con los demas de forma continua. Los autores concluyen que esta
habilidad fomenta la interaccion de manera efectiva con los miembros familiares y
su comunidad, y colaborar de forma exitosa con sus con ellos, aun asi, existiendo

situaciones problematicas.

En Ancash, Silva (2021) confeccion6é una indagacion con el propdsito de
identificar la forma en que distintos juegos tradicionales promueven el progreso de
las habilidades motrices en infantes de una escuela preescolar en Chimbote. Para
ello se optd por una metodologia cuantitativa en la cual participaron 45 infantes de
una institucidon educativa. Para la obtencion de los datos el investigador hizo uso de
un instrumento de medicion de tipo ficha observacional para el constructo en

mencion con niveles optimos de validez y confiable. Destacé dentro de la



informacion resultante el desarrollo de las habilidades motrices por medio de la
estrategia ludica utilizada, llegando al nivel logrado en todas las dimensiones de la
variable. La autora llegd a concluir que la estrategia didactica presenta efectividad

positiva ante la psicomotricidad de los infantes evaluados.

Por otro lado, en este apartado se presentan teorias como acepciones
conceptuales sobre las dos variables de estudio en cuestion. Cada una de la

informacion presentada sera precisa y oportuna.

Referido a las teorias de los juegos tradicionales, se tiene la Teoria del pre-
ejercicio o denominada Teoria anticipatoria, fundamentada por Karl Gross, en la que
sostiene que el juego es una manifestacion de crecimiento, esencialmente del
desarrollo de pensamiento y del movimiento, considerando al juego como un
mecanismo de la creatividad e imaginacion; esta teoria expuso que el juego hace
referencia a un acondicionamiento para la etapa de adultez del infante, debido a que
el infante realiza actividades para alcanzar las competencias y destrezas necesarias
que faciliten el afrontamiento de los inconvenientes complicados que semanifiestan
en el futuro por medio de juego (Suwannakhae, 2020). Esto es, los infantes con una
ninez duradera presentan mayor tiempo para entretenerse (jugar) y formar
anticipadamente las capacidades o destrezas indispensables para la existencia
adulta (Yee y Hnin, 2020).

La teoria del desarrollo cognitivo expuesta por Piaget, se fundamenta en el
progreso cognitivo del infante pequefio en el transcurso de una fase de tiempo;
describe que el juego alude a un medio primordial que favorece el desarrollo normal
cognitivo, fisico y social, por lo que asocio esta teoria con la secuencia de fases de
la ejecucion del juego, siendo estas: fase sensorial-motora o designada como juego
de ejercicio (a partir del nacimiento hasta los dos afios del infante), aqui el nifio(a)
conoce y entiende su cuerpo Yy los elementos superficiales, comprende sonidos,
movimientos y pautas repetitivas, con el transcurrir del tiempo el infante se entiende
los resultados del juego en su ambiente; fase preoperacional (dos a siete afos), los
infantes relacionan las cosas con vocablos, se involucran en juegos de imaginacion
empleando los materiales para un fin distinto a lo pronosticado, fase operativa

precisa (siete a once afnos), los niflos(as) emplean la l6gica, inician a clasificar las



actividades y a cumplir normas del juego, y fase de operaciones puntuales (doce a

mas afnos), los infantes intervienen en juegos de competencia (Pandey y Ye, 2019).

Huizinga expuso la Teoria ludica, donde los juegos hacen referencia a las
formas colectivas de incitacion ludica, en la que lo ludica se enfoca en la invencién
que transforma los criterios y la forma de concebir los juegos de una manifestacion
pedagogica; en otros términos, el juego alude a la actividad o apoderamiento
independiente, que se producen dentro de margenes de espacio y tiempo, y que
presentan un propdsito personal, en funcidn a normas determinadas que se
encuentran adjuntas de emociones y del discernimiento; esta teoria enfatiza que las
tareas ludicas se caracterizan por ser una herramienta integral en las fases
didacticas e instructivas, medio eficiente y practico entre los pedagogos y educandos
para la optimizacion del desarrollo ensefianza-aprendizaje, generando entornos
atractivos, emocionales, agradables, sencillos y de diversion y permitiendo la

formacion significativa (Morales, 2022).

Al respecto, Fernandez, Espigares y Olivera (2021) definen a los juegos
tradicionales como todo juego que se difunde de descendencia en descendencia,
formando parte crucial del suministro cultural originado por la humanidad, dado que
se resalta que estos juegos establecen el verdadero patrimonio cultural; alude a
expresiones de una manera de vivir, proceder, de comenzar de tener contacto con
el entorno y de lograr comunicarse con otros individuos del ambiente; esto es, hacen
referencia a aquellos diversos juegos que proceden, benefician y posibilitan las
conexiones sociales, que contribuyen a preservar la herencia del juego; este tipo de
juegos muestran un elevado valor individual, debido a que incluyen la historia

pasada, presente y por consiguiente futura que la instruccién debe promover.

Fernandez, Espada et al. (2021) argumentan que los juegos tradicionales se
refieren a aquellas practicas o acciones ludicas donde las normas son adquiridas
normalmente por la transmision verbal, describen que por medio de estos juegos se
manifiestan las tradiciones y costumbres del territorio y presentan peculiaridadesy
caracteristicas individuales en funcién al area geografica y al tiempo trascendentalen
el que se encuentra el ser humano, motivo que permite evidenciar que los juegos

tradicionales son justamente herramientas mas incluyentes que facilitan a los



infantes con alguna habilidad diferente a interrelacionarse de manera sencilla e
irreflexiva; ademas sostienen que contribuyen al establecimiento de las conexiones
entre los educandos debido a que a través de los juegos los alumnos intervienen y

se conectan con compaiieros, compartiendo tiempo, espacio y recursos.

Yilmaz et al. (2022) manifiestan que los juegos tradicionales aluden a
cualquier juego en los que los infantes intervienen voluntariamente, lo cuales
presentan particularidades y normas culturales establecidas y que no se practican
0 juegan detras de una pantalla de maquina electronica; su practica beneficia a
nifos(as) a desarrollar y mejorar sus habilidades y destrezas de interrelacion,
formando amistades duraderas, facilita el mejoramiento de la autonomia y fomenta
la diversion. En ese sentido, para Sulistyaningtyas (2019) los juegos tradicionales
hacen referencia al componente esencial de la nifez de los antepasados que
actualmente raramente practicas los infantes y los cuales no precisan materiales
costosos y toda persona presenta la posibilidad de jugarlo, independientemente de

su género o edad.

Asimismo, Junaedah et al., (2020) conceptualizan la variable juegos
tradicionales como aquellos juegos de la infancia que emplean recursos o medios
faciles en funcion con los aspectos instructivos en la vida de los individuos, los cuales
utilizan el ambiente o entorno como material de juego. En ese sentido, Junaedah et
al., (2020) dimensiona los juegos tradicionales teniendo en consideracion los

siguientes aspectos.

Aspectos fisicos: Dimension que se refiere a la resistencia y fuerza que
presentan los individuos en el transcurso del juego tradicional, asi como a la
flexibilidad que manifiestan. Aspectos psicologicos: Dimension que alude a la
inclusion de elementos o componentes de inteligencia, memoria, calculo,
pensamiento, creatividad y destrezas o competencias, ejecutar estrategias, superar
inconvenientes o problemas. Aspectos sociales. Dimension que comprende

aspectos de colaboracion, respeto y afecto al orden (Junaedah et al., 2020).

Referido a las teorias vinculadas a la Inteligencia Emocional (IE), se evidencia
la Teoria de Inteligencia Emocional fundamentada por Goleman en 1995,la cual se

refiere que la IE es la agrupacion de destrezas, competencias y



habilidades que facilitan al ser humano la comprension de sus sentimientos
personales y la de otros individuos; en esta teoria se enfatiza que la |E es necesaria
para la interrelacion con los semejantes y para el alcance de la comunicacion versatil
(Lubbadeh, 2020). Goleman describe que la IE, empieza con el entendimiento de
las emociones individuales, seguido a ello, el ser competentes para dominarlas y
emplearlas para el alcance de los propdsitos, posteriormente con el inicio de la
comprensidon de sentimientos y emociones de otros y por ultimo en la influencia en
ellos, donde el ejercicio de la IE alude para cualquier sujeto una vida completa,
satisfactoria y el logro de un camino a través de la autoconciencia, autorregulacion,

dominio, comportamientos, sentimientos y conexiones colectivas (Thi et al., 2022).

Ademas, Goleman refiere a la Inteligencia Emocional como la competencia
de identificar, aceptar y canalizar las emociones de manera adecuada para
interactuar con los demas. Si somos capaces de identificar y controlar nuestras
propias emociones, evitando que nos dominen o nos tomen por sorpresa, podemos
detectar las emociones de los demas y actuar de manera oportuna en nuestras
relaciones interpersonales. Como resultado, nuestras interacciones seran mas
satisfactorias y tendremos una mejor capacidad para canalizar nuestras emociones
(Fernandez et al., 2020).

La Teoria de Inteligencia Multiples, es otra teoria vincula a la |IE, fue expuesta
por Gardner, en la cual se sostiene que todo individuo presenta inteligencia multiple
en proporcion cambiante, es decir, cada persona desarrolla un patron distinto de
figura intelectual, en la que estas inteligencias radican en distintos ambitos del
cerebro y esas formas intelectuales se pueden aplicar de modo auténomo o en
agrupacion; por lo que esta teoria se ha transformado en una orientacién en la
apreciacion del ser humano, en la que se piensa que el cerebro se encuentra
asociado a la diversas habilidades cognitivas (Nik y Syed, 2020). Es decir, esta teoria
de Gardner hace referencia a un patron de inteligencia que cataloga a la inteligencia
del ser humano en modalidades detalladas, considerandola como una herramienta
individual que, en la que un individuo puede poseer mas capacidades o talentos en

cualquier inteligencia en asociacién con otra (Nulhakim y Berlian, 2020).
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En relacion con ello, Mayer y Salovey hacen referencia que la IE involucra la
capacidad y destreza de discernir, valorar y manifestar emociones con
determinacion; la destreza de adherirse y/o suscitar sentimientos cuando posibilita
el razonamiento; la competencia de interpretar las emociones y discernimiento
emocional, y la destreza que facilita normalizar las emociones, para fomentar el
desarrollo intelectual y emocional; argumentan que la IE involucra que un ser
humano debe ser competente de percibir y dominar tantos sus conexiones internas
(perturbaciones y sentimientos internos) como sus conexiones externas
(reconocimiento y control de las emociones de otros, por ejemplo: amigos,

companeros de escuela, trabajo, entre otros) (Otor y Jato, 2023).

Para Bar-On, la conceptualizacion de la inteligencia emocional se refiere a
las habilidades, capacidades y competencias cognitivas que impactan en la
habilidad de un ser humano para afrontar con éxito los requerimientos y
condicionamientos ambientales; no obstante, Petrides y Furnham definieron el
término de inteligencia emocional como aquel rasgo y agrupacion de
autopercepciones de emociones localizadas en los niveles subalternos de las

categorizaciones de la personalidad (Kanesan y Norsiah, 2019).

La inteligencia emocional se entiende como las habilidades y capacidades
qgue implican el manejo de diferentes tipos de emociones, lo que permite registrar el
significado de las emociones y sus similitudes en el momento de resolver situaciones
criticas (Moscoso, 2019). Cuando una persona aprende a controlar su |IE, adquiere
la competencia de reconocer, comprender y valorar las distintas emociones
adecuadas en el momento oportuno para regularlas y expresarlas de manera

apropiada en las situaciones que se presenten (Susan, 2016).

Para diferentes autores, la Inteligencia Emocional (IE) se entiende como el
cociente de inteligencia, es decir, las personas deben poseer la capacidad de
adaptacion a distintas vicisitudes de la vida. Ademas, la IE no solo debe centrarse
en espacio educativo sino, en el ambito profesional y social, esto involucra que la
persona pueda identificar y manifestar sus emociones con la finalidad de mostrar

un mejor desenvolvimiento en todos los campos de la vida (Kurdi y Hamdy, 2020).
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Miao et al. (2019) define a la inteligencia emocional como aquella
constelacion de capacidades del comportamiento y autopercepciones vinculadas
con la habilidad de reconocer, desarrollar y emplear informacién completa de
emociones; sostiene que la IE compromete la habilidad de dirigir y regular las
emociones individuales, esto es, una correcta IE permite al individuo mantener
tranquilidad, seguridad y entusiasmo en el transcurso de circunstancias que pueden
generar miedo, irritacion e inquietud, inclusive facilita el apoyo a los demas para el
manejo de sus emociones; por lo que destacan que la IE beneficia a las personas
en la escucha de las emociones personales y sociales de una forma que alcancen
la toma convenientes decisiones, teniendo en consideracion los valores,
sentimientos propios y extrafos, sin guiarse por los estimulos emocionales

irreflexivos.

La habilidad de controlar o gestionar las emociones ha sido valorada a lo largo
de la historia como un indicador de sabiduria y madurez en el comportamiento
humano. EIl autocontrol emocional se vincula con la destreza de manejar las
emociones de modo efectivo y conveniente, evitando reacciones impulsivas y
excesivas ante situaciones estresantes o desafiantes (Brackett, 2019). De esta
manera, el autocontrol emocional permite una respuesta mas equilibrada y reflexiva
ante las circunstancias que se manifiestan en la cotidianidad de los individuos
(Bustamante et al., 2020).

Desde la perspectiva de, De la Cruz (2020) se manifiesta que la IE hace
referencia a la habilidad de entender los sentimientos de cada individuo y los del
resto, ademas que se refiere al incentivo para el dominio de las emociones
adecuadamente de si mismo, como en las conexiones interpersonales (Bradberry
y Greaves, 2020). Ante ello, De la Cruz (2020), basandose en el modelo de Goleman

dimensiona a la variable inteligencia emocional de la siguiente manera:

Conciencia en si mismo: Se refiere a la competencia que presenta el ser
humano de conocer lo que siente en un definido momento y de emplear sus mismas
preferencias para orientarse en la toma de decisiones, basadas en la valoracion
realista de sus mismas competencias y en una percepcion estable de confianza de
si mismo(a). Autorregulacion: Esta dimension se enfoca en el manejo de las

emociones individuales que favorecen la actividad que realiza la persona con la
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intencién de que no se interpongan en ella; alude a ser responsable y diferir la
recompensa de la propia busqueda de los propésitos; a ser competente a la
recuperacion inmediata del estrés emocional. Motivacion: Hace referencia al empleo
de las preferencias amplias para el alcance de los propdsitos, que a la vez ayudan
a la toma de decisiones, a ser mas competentes, eficaces y persistir a pesar de los

inconvenientes o dificultades que presenta (De la Cruz, 2020).

La Empatia: Esta cuarta dimension alude a comprender lo que siente otra
persona que se encuentra en su entorno, se refiere a ser competentes para
colocarse en lugar de otro individuo y desarrollar la conexion y acomodamiento con
una extensa multiplicidad de individuos. Habilidades sociales: Dimension que alude
al manejo apropiado de las distintas emociones en las interrelaciones,
comprendiendo las situaciones o circunstancias y las redes colectivas; asimismo se
enfoca en la interaccion fluida, al empleo de sus capacidades para dirigir, persuadir,

cooperar, resolver conflictos y trabajar en grupo (De la Cruz, 2020).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
La actual pesquisa se realizé6 centrandose en un estudio de tipo basica,
debido a que presento la contribucion de una base tedrica acerca de las variables
en estudio (Arias y Covinos, 2021). Ademas, se tuvo en cuenta un enfoque
cuantitativo, ya que se plantearon hipotesis, mediante una herramienta estadistica

para la cuantificacion de la informacion (Arispe et al., 2020).

De modo similar, la indagacion presenté un disefio no experimental, donde
las variables estudiadas no fueron manipuladas por el indagador (Sucasaire, 2022).
Fue de nivel descriptivo - correlacional, para examinar la existencia de la asociacion
de las dos variables que se encuentran en el analisis (Polania et al., 2020). Y de tipo
transversal, con la intencién de evaluar las mediciones en una unica oportunidad o
momento (Manterola et al., 2019).

Figura 1

Disefio de investigacion

Vi Dénde:
/ il M: muestra del estudio
M r V1: Juegos tradicionales
T V2: Inteligencia emocional
V2 r: relacion entre V1y V2

Nota: Realizado por la investigadora

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Juegos tradicionales

Definicion conceptual: Los juegos tradicionales se definen como aquellos
juegos de la infancia que emplean recursos o0 medios faciles en funcién con los
aspectos instructivos en la vida de los individuos y los cuales utilizan el ambiente

o entorno como material de juego (Junaedah et al., 2020).

Definicién operacional: En la actual pesquisa, la variable juegos tradicionales
se midio teniendo en consideracion las dimensiones siguientes: Aspectos fisicos,
Aspectos psicologicos y Aspectos sociales. Asimismo, el cuestionario tendra una
valoracion de alto, medio y bajo, los cuales tendran un rango de 0-6, 7-15, 16-22,

respectivamente.
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Indicadores: Constituido por un equivalente de 8 indicadores, siendo estos:
fuerza, resistencia, flexibilidad, elementos emocionales, superacion de

obstaculos, cooperacién, respeto y afecto por el orden.
Escala de medicion: Ordinal de dicotdmica de R20 de Richardson.
Variable 2: Inteligencia emocional (IE)

Definicion conceptual: La IE hace referencia a la habilidad de entender los
propios sentimientos y los del resto, ademas que se refiere al incentivo para el
dominio de las emociones adecuadamente de si mismo, como en las conexiones

interpersonales (De la Cruz, 2020).

Definicién operacional: Para los juegos tradicionales se midié teniendo en
consideracion las dimensiones: Conciencia en si mismo, Autorregulacion,
Motivacion, Empatia y Habilidades sociales. De este modo se tendra una escala

valorativa de tres categorias: bajo (24 - 32), medio (33 -40) y alto (41 y 48).

Indicadores: Constituida por un equivalente de 17 indicadores; siendo estos:
conciencia emocional, autoevaluacion precisa, autocontrol, confianza en si
mismo, confiabilidad, adaptabilidad, motivacion de logro, integridad, compromiso,
orientacion hacia el servicio, conciencia politica, comunicacién, comprension de

los demas, liderazgo, influencia, resolucién de conflictos y optimismo.

Escala de medicion: Ordinal de dicotdmica de R20 de Richardson.
3.3. Poblacién

Arispe et al. (2020) describen que una poblacion se refiere a aquella
agrupacion de casos que presentan una sucesion de especificaciones o
peculiaridades semejantes. En ese sentido, la presente indagaciéon se encontro
constituida por 24 estudiantes de cuatro afios de un centro educativo estatal de
Chiclayo. Considerando los siguientes criterios de seleccion:

- Criterios de inclusién: Estudiantes inscritos en matricula de una institucién
estatal de Chiclayo, con edad igual a 4 ainos y cuyos apoderados acceden a
que su nino(a) participe del estudio.

- Criterios de exclusién: Estudiantes no inscritos en matricula de una instituciéon
estatal de Chiclayo, con edad distinta a 4 afos y cuyos apoderados acceden

a que su nino(a) participe del estudio.
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

En la indagacién se atribuyé la técnica de observacion, la cual se refiere a
aquella técnica de recojo de informacion mediante la apreciacion directa de los
acontecimientos o sucesos; y como instrumento una lista de cotejos, que alude
a una herramienta estructurada en la que anota la presencia o no de un
determinante conducta o rasgo preestablecido (Polania et al., 2020).

Referido a la variable juegos tradicionales, para su evaluacion se disefid
el instrumento denominado Lista de Cotejo de Juegos Tradicionales, el cual
presenté una escala de valoracion dicotdmica (0=No y 1=Si), const6 de un
equivalente a 22 items, de los cuales 8 fueron parte de la dimensién uno
(aspectos fisicos), 7 a la segunda (aspectos psicoloégicos) y 7 a la tercera
(aspectos sociales). El instrumento fue apropiadamente validado y confiable para
su aplicacion.

En cuanto a la variable inteligencia emocional, para su respectiva
medicién de empled el instrumento: Lista de Cotejo de Inteligencia Emocional,
el cual fue disefado por la indagadora Taipe Marleny, presenta una escala de
valoracion dicotomica (0=No y 1=Si), consta de un equivalente a 24 items, de los
cuales 6 corresponden a la dimensién uno, 6 a la dos, 3 a la tres, 4 items a la
cuatro y 5 items a la quinta dimension.

Validez de los instrumentos

Alude a la precision con la que un test puede interpretar de manera
correcta un evento determinado; por ello, en el proceso experimental de la

investigacion se recurri6 a la valoracidon de tres especialistas en el tema como

jueces y se comprobo la validez del test mediante la aplicacion de la V de Aiken,
lo que condujo a un resultado positivo (Widyaningsih et al., 2021).

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad alude a la medida de la precisién de los datos que se
emplean con un proposito especifico. En cuanto a la confiabilidad de la presente
investigacion, se utilizé el coeficiente 20 de Kuder - Richardson (KR20), el cual
se describe como una medida de la consistencia interna de los instrumentos que
presenta items dicotdmicos (Nugroho et al., 2019). Asimismo, para las variables,
juegos tradicionales e inteligencia emocional un coeficiente de 0.841 y 0.943

respectivamente.
16



3.5. Procedimientos
Para llevar a cabo la pesquisa, se consideré como primer punto, solicitar

permiso al centro educativo estatal de Chiclayo para recoger la informacién de
manera adecuada. Luego de esto, se procedid a asignar los instrumentos, que
permitieron evaluar su fiabilidad a través de la creacion de un formato de datos y
facilitaron la evaluacion de las variables en estudio. Finalmente, la recoleccion
de los datos se hizo de manera presencial para lograr un mejor entendimiento de

los resultados.

3.6. Método de anélisis de datos

En la pesquisa, tras asignar los instrumentos a los estudiantes de
preescolar, se utilizé el software Microsoft Excel v.26, que facilito la organizacion
de la informacién recogida mediante una base de datos; esta base creada se
exporté a un programa estadistico llamado SPSS v. 26, para su adecuado
procesamiento e interpretacion. Este procesamiento se llevé a cabo aplicando
dos analisis: descriptivo e inferencial; el primero se refiere a la creacion de tablas
y/o figuras estadisticas basadas en las variables; y el segundo analisis se refiere
a la determinacion de la normalidad de los datos mediante una prueba apropiada
denominada Shapiro Wilk, puesto que el marco de muestra seconstituy6 de una
cantidad inferior a 50 elementos. Asimismo, se realizé el analisis de la correlacion
acerca de las variables por medio del coeficiente de Rho de Spearman.

Finalmente, se presentaron los descubrimientos finales.

3.7. Aspectos éticos

El estudio actual se llevd a cabo con propésitos estrictamente
académicos, respetando los principios éticos fundamentales establecidos por el
Consejo Universitario RCU N2 0340-2021-UCV, destacando también las
regulaciones de originalidad y transparencia, apoyadas por el programa llamado
Antiplagio. Ademas, se siguieron las normas APA 7ma edicidn. Los principios
éticos considerados fueron: Autonomia, beneficencia - no maleficencia, y justicia;
la autonomia, ya que se reconocidé la destreza del ser humano en tomar
decisiones apropiadas, beneficencia - no maleficencia, al proteger a todos los
sujetos de riesgos y la justicia, dado que cada individuo tuvo la misma

oportunidad de seleccionarse en la investigacion (Miranda y Villasis, 2019).
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IV. RESULTADOS

En el capitulo se enfocara en un analisis detallado de los datos que se han
recopilado en el trabajo de investigacion. Este segmento del estudio es de vital
importancia, ya que ofrece una visibn mas enriquecida y detallada de las
conexiones y vinculos que se establecen entre los juegos tradicionales y el

desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de cuatro anos.

La informacion recopilada se obtuvo de una institucion educativa estatal ubicada
en Chiclayo. El analisis de estos datos no solo proporcionara una visidon mas
clara de la situacion actual, sino que también ayudara a entender mejor como

estos elementos interactian mutuamente.

Primer objetivo especifico: Identificar el nivel de los juegos tradicionales en

estudiantes de cuatro anos de una institucion educativa.
Tabla 1

Nivel de los juegos tradicionales

Juegos Tradicionales n %
Alto 12 50.0
Medio 12 50.0

Bajo - -
Total 24 100.0

Nota: Informacién alcanzada tras la aplicacién de los instrumentos.

Interpretacion

En la tabla anterior se denota el nivel de participacion o competencia de los
preescolares en juegos tradicionales; por lo que, se observo que la categoria
“Alto” y “Medio” tuvieron cada uno 12 alumnos, lo que represento6 el 50% de la
muestra total. Esto indic6 que la mitad de los estudiantes tuvieron elevados
niveles en cuanto a la competencia de juegos tradicionales, mientras que la otra
mitad tuvo un nivel medio. Asimismo, se demostré que los juegos tradicionales
son una actividad que la institucion misma fomenta; ademas, la ausencia de
escolares en la categoria “Bajo” indicé que todos participan o se desempefan en

juegos tradicionales al menos a un nivel medio; lo que refleja las normas
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culturales, las practicas educativas y las oportunidades de juego disponibles en
dicho centro educativo. Este equilibrio en la distribucion de los niveles de
competencia sugiere que los juegos tradicionales son una actividad que la
institucion promueve activamente. Por lo que, son una parte integral de la cultura
y las practicas sociales, proporcionan a los nifios una forma de entretenimiento
y aprendizaje; ayudandolos a desarrollar habilidades sociales y cognitivas

importantes.

Segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de inteligencia emocional en

estudiantes de cuatro anos de una institucién educativa.
Tabla 2

Nivel de la inteligencia emocional

Inteligencia emocional n %
Alto 12 50.0
Medio 10 41.7
Bajo 2 8.3
Total 24 100.0

Nota: Informacién alcanzada tras la aplicacion de los instrumentos.

Interpretacion

Los hallazgos revelaron el nivel de inteligencia emocional concerniente a nuestra
comprendida por un equivalente de 24 educandos de cuatro afios de uncentro
educativo estatal de Chiclayo; donde se obtuvo que 12 estudiantes, el cual es
equivalente al 50 % del marco muestral se encontré en nivel “alto” de IE,esto
indica que los preescolares poseen una habilidad notable para manejar sus
emociones de manera efectiva, lo que contribuye a su bienestar emocional, su
rendimiento académico y sus habilidades interpersonales. Ademas, 10
estudiantes, que representa el 41.7 % de los infantes, expusieron nivel “medio”
de IE; lo indica que disponen de una destreza moderada para manejar distintas
emociones. Por ultimo, un 8.3 % de la muestra, presentaron nivel “bajo” de IE; lo
que indica que los infantes enfrentan desafios para comprender o manejar las
emociones. De este modo, el hecho de que el 50 % de los educandos

demostraran un alto nivel de inteligencia emocional indica que estos poseen una
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habilidad notable para manejar sus emociones de manera efectiva; ademas, este
alto porcentaje es un reflejo de las practicas educativas y pedagogicas

implementadas en la institucion.

Tercer objetivo especifico: Establecer la relacion de las dimensiones entre
juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes de cuatro anos de
una institucién educativa estatal de Chiclayo.

Tabla 3

Matriz de correlaciones entre las dimensiones de juegos tradicionales con la

inteligencia emocional

Dimensiones de la Dimensiones de juego tradicionales
inteligencia
emocional Aspectos Aspectos Aspectos
fisicos psicoldégicos sociales
Coeficiente de 0.693" 0.739" 0.229
Conciencia en si correlacion : : .
mismo Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.281
N 24 24 24
Coeficiente de 0.544° 0.577" 0.676
. correlacion
Autorregulacion Sig. (bilateral) 0.006 0.003 0.000
N 24 24 24
Coeficiente de 0.701° 0.789" 0.224
L correlacion
Motivacion Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.293
N 24 24 24
Coeficiente de 0.624" 0.723" 0.301
i correlacion
Empatia Sig. (bilateral) 0.001 0.000 0.153
N 24 24 24
Coeficiente de 0.361" 0.583" 0.589"
. . correlacion
Habilidades sociales i pyijateral) 0.083 0.003 0.002
N 24 24 24

Nota: Informacion alcanzada tras la aplicacion de los instrumentos.

Interpretacion
Los hallazgos revelaron, a través de una correlacion de Spearman, que la dimension
“Conciencia en si mismo” presentd una asociacion significativa con la dimensién

“Aspectos fisicos” (r = .693, p <.001) y la dimension “Aspectos psicolégicos” (r =

.739, p < .001); sin embargo, la vinculaciéon con la dimension
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“Aspectos sociales” es baja y no es significativa (r = .229, p = .281). Por su parte,
la dimension “Autorregulacidn” presentd una asociacion positiva significativa con
todas las dimensiones de los juegos tradicionales: Aspectos fisicos (r = .544, p =

.006), Aspectos psicoldgicos (r = .577, p = .003) y Aspectos sociales (r = .676, p <

.001); esto senala que los infantes que tienen una mayor capacidad para regular sus
emociones tienden a tener habilidades mas desarrolladas. De la misma forma, la
dimension “Motivacidn” tuvo una vinculacidn positiva y significativa con las
dimensiones “Aspectos fisicos” (r = .701, p <.001) y “Aspectos psicologicos” (r =

.789, p < .001) ; esto indica que los infantes que son mas capaces de utilizar sus
emociones para motivarse a si mismos tienden a tener habilidades fisicas y
psicologicas mas fuertes en los juegos tradicionales; sin embargo; se presentd una
asociacion baja y no significativa con la dimension “Aspectos sociales” (r = .224, p

= .293). Asimismo, la dimension “Empatia” presenté una asociacién positiva y
significativa con las dimensiones “Aspectos fisicos” (r = .624, p = .001) y “Aspectos
psicologicos” (r = .723, p < .001); esto, indica que los escolares que son mas
empaticos tienden a tener habilidades fisicas y psicolégicas mas predominantes.; no
obstante, con la dimensién “Aspectos sociales” se tuvo una asociaciéon baja y no
significativa (r = .301, p = .153). Por ultimo, la dimension “habilidades sociales”
present6é una vinculacién positiva moderada y significativa tanto con la dimension
“Aspectos psicoldgicos” (r = .583, p =.003) y la dimension “Aspectos sociales” (r =

.589, p =.002); esto senala que los escolares que tienen habilidades sociales mas
fuertes tienden a tener habilidades psicoldgicas y sociales mas predominante. Estos
Hallazgos han proporcionado una vision valiosa de las interrelaciones entre la
inteligencia emocional y los juegos tradicionales en los estudiantes de preescolar; donde
se ha demostrado que las dimensiones de la inteligencia emocional, como la
conciencia de si mismo, la autorregulacion, la motivacion y la empatia, tienen una
asociacion significativa con los aspectos fisicos y psicoldgicos de los juegos
tradicionales; ademas, esto subraya la importancia de fomentar tanto la inteligencia
emocional como la participacidn en juegos tradicionales en la educacién preescolar,

ya que ambos juegan un papel crucial en el desarrollo general del alumnado.
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Objetivo general: Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y la
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afnos de un centro educativo estatal
situado en Chiclayo.

Tabla 4

Matriz de correlacion entre los juegos tradicionales con la inteligencia emocional

Juegos Inteligencia
tradicionales emocional
Coeficiente
de 1 0.812"
Juegos correlacion
tradicionales S;
19 0.000
(bilateral)
SRhO de N 24 24
pearman Coeficiente
de 0.812" 1
Inteligencia correlacion
emocional Sig.
(bilateral) 0.000
N 24 24

Nota: Informacién alcanzada tras la aplicacién de los instrumentos.

Interpretacion

Los hallazgos presentaron por medio del coeficiente de correlacion denominado Rho
Spearman un valor correlacional de rho= 0.812, indicando una correlacion positiva
fuerte entre la inteligencia emocional con los juegos tradicionales; ya que este valor
al estar mas cerca del 1 representa una asociacion muy alta; esto indica que a
medida que los valores de la inteligencia emocional aumentan, también lo hacen los
valores de los juegos tradicionales, y viceversa. Por otro lado, el valor designificacion
bilateral tuvo un valor menor al 5 %; lo que significa que la probabilidad de que esta
correlacion fuerte se deba al azar es extremadamente baja. Estos resultados
sugieren que, en esta muestra de estudiantes, aquellos con niveles masaltos de
inteligencia emocional también tienden a tener un mayor desempefio enlos juegos
tradicionales. De esta forma, se admite la hipotesis de investigacion (Ha)y se refuta
la hipotesis nula; puesto que esta menciona la existencia de una asociacion entre la
variable juegos tradicionales con la inteligencia emocional en estudiantes de cuatro

afnos de un centro educativo estatal, localizado en Chiclayo.
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V. DISCUSION

Este estudio se centr6 en determinar la conexidn entre los juegos
tradicionales con la inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afios de un
centro educativo estatal de Chiclayo Los hallazgos demostraron un respaldo
significativo a la hipotesis de que existe un vinculo entre estas dos variables, el cual
tiene un impacto significativo para la educacion inicial. Ademas, se aplicoé el método
denominado Shapiro-Wilk para confirmar la normalidad, dado que el tamafo
concerniente a la muestra era menor a 50. Por lo tanto, tanto la variable de juegos
tradicionales y la inteligencia emocional mostraron un valor de P de significancia
menor a 0.05, indicando, en funcién a los datos, que estos no se distribuyen
admitiendo una distribucidon de forma normal; en consecuencia, se empled el
coeficiente correlacional denominado Rho de Spearman para el analisis. También,
el estudio actual logré desarrollar los resultados a través de los objetivos tanto
general y especificos, facilitando la triangulacién en el debate (contexto, fundamento

tedrico, resultados). Por lo tanto, se procede a realizar de la siguiente forma:

En cuanto al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de los juegos

tradicionales en estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa.

Los resultados de la investigacion indicaron que los infantes de cuatro afos
mostraron un alto nivel (50 %) y medio (50 %) en cuanto a la participacion en los
juegos tradicionales. Este hallazgo es consecuente con los estudios previos
realizados en diferentes contextos, el de Garcia y Tarazona (2022) desarrollado en
Ecuador encontraron que los juegos tradicionales son una estrategia ludica
importante en la formacion de los nifos; similarmente, Vera et al. (2021) en Manabi,
demostraron el impacto del juego como herramienta pedagogica efectiva; ademas,
Silva (2021) en Ancash, encontrd en funcidon a esta variable, que se consideran
aquellos ejercicios que promueven el mejoramiento de las destrezas motrices en
infantes de una escuela preescolar en Chimbote; también, Candela et al. (2020) en
Ecuador, encontraron que los juegos forma parte eficiente para desarrollar y manejar
el estrés y la ansiedad; asi como también fomenta la creatividad. Estos hallazgos
respaldan la Teoria del pre-ejercicio o Teoria anticipatoria de Karl Gross, postula que

el juego es una expresion de evoluciéon, fundamentalmente del
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progreso del pensamiento y del movimiento; asimismo, esta teoria sefala que el
juego es una actividad que facilita a los ninos el desarrollo de destrezas y
competencias que seran indispensables en su etapa adulta (Suwannakhae, 2020).
También, este hallazgo relevante, se puede entender teniendo en consideracion la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, el cual menciona los nifios atraviesan
diversas fases de evolucidn cognitiva, y el juego tiene un papel esencial en cada una
de estas fases; por ejemplo, en la fase preoperacional (de dos a siete anos), los
ninos empiezan a involucrarse en juegos simbolicos y a cultivar habilidades de
pensamiento mas sofisticadas; por lo tanto, los juegos tradicionales, con su énfasis
en la imaginacion, creatividad y resolucién de inconvenientes, son especialmente
provechosos durante este periodo (Pandey y Ye, 2019). En este sentido, los juegos
tradicionales son considerados como un entrenamiento para la vida adulta,
brindando a los nifios la posibilidad de ejercitar y mejorar habilidades motoras,
cognitivas y sociales; al mismo tiempo, al involucrarse en estos juegos, los nifios se
ven expuestos a una serie de retos fisicos y mentales, desde correr y saltar hasta
formular estrategias y memorizar reglas, todo lo cual favorece su desarrollo motor
y cognitivo. Ademas, estos juegos presentan oportunidades significativas para la
interaccion social, permitiendo a los nifios aprender a colaborar en grupo, compartir,
negociar, resolver conflictos y comprender y respetar las normas sociales. Por ende,
los juegos tradicionales no solo aportan diversion y entretenimiento, sino que
también preparan a muchos infantes para hacer frente a los obstaculos y/o
coyunturas que se manifiestan en la vida de adultez, contribuyendo de manera

integral a su desarrollo fisico, cognitivo y social.

En asociacion al segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de

inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afnos.

En cuanto al nivel de inteligencia emocional, los resultados mostraron que los
educandos expresan un nivel “alto” (50 %) y “medio” (41.7 %) de inteligencia
emocional. Este hallazgo es coherente con la investigacion desarrollada en Espafa
por Puertas et al. (2020), el cual analizaron la Inteligencia Emocional (IE) en el
ambiente de las entidades educativas y encontraron que la mayoria de los esquemas
favorecen al progreso y a la potenciacién de la IE de los infantes; de la misma

manera, Barturén y Saavedra (2022) en Lambayeque, desarrollaron una
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indagacién donde aplicaron un modelo educativo a favor de potenciar la inteligencia
emocional de infantes de diferentes escuelas preescolares en la region. La
informacion obtenida respalda lo que se plantea en la teoria denominada desarrollo
cognitivo expuesta por Piaget, la cual se basa en el avance cognitivo del nifio a lo
largo de un periodo de tiempo, y la Teoria designada Inteligencias Multiples
fundamentada por Gardner, que propone que cada persona tiene diversas
inteligencias en distintas medidas. Una de estas inteligencias es la interpersonal,
que alude a la competencia de discernir y conectar con otros; de igual manera, los
elevados grados de inteligencia emocional que se observaron en este estudio
podrian indicar altos grados de inteligencia interpersonal entre los escolares
(Nulhakim y Berlian, 2020). También, los resultados se alinean con la teoria de la
Inteligencia Emocional representada por Mayer y Salovey, en donde se sostiene que
la IE hace referencia a la destreza para identificar, evaluar y expresar emociones de
manera precisa, asi como la capacidad de generar emociones que ayuden a la
reflexion; también implica la comprension de distintas emociones, asi como el
entendimiento emocional e incluye la destreza para manejar las emociones de
manera que fomenten el desarrollo emocional e intelectual (Otor y Jato, 2023). En
este sentido, el alto nivel de IE entre los educandos es un punto muy favorable para
su desarrollo; dado que es una habilidad crucial que puede y debe cultivarse desde
una edad temprana. Por otro lado, los nifios que muestran altos niveles de
inteligencia emocional estan mejor equipados para manejar los desafios
emocionales y sociales que inevitablemente encontraran a medida que crecen y se
desarrollan; donde los juegos tradicionales, con su énfasis en interrelacion colectiva
y la resoluciéon de inconvenientes, pueden proporcionar un contexto favorable para

el fortalecimiento de la inteligencia emocional.

Considerando el tercer objetivo especifico: Establecer la relacion de las
dimensiones entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes

de cuatro anos de una institucion educativa estatal de Chiclayo.

En los hallazgos se encontrdé que existen asociaciones significativas entre
varias dimensiones de los juegos tradicionales con la inteligencia emocional de los
infantes. Estos datos encontrados se alinean con la de investigacion de Arce (2020)

donde se aplico un modelo pedagogico para fomentar la inteligencia emocional en
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infantes pertenecientes al nivel educativo preescolar; encontrando un deterioro de la
variable de estudio antes de la atribucidn de una estrategia educativa; esto sefala que
la intervencion pedagogica presento un efecto considerable en el perfeccionamiento
de la inteligencia emocional en los infantes; de esta forma, los juegos tradicionales
son una estrategia pedagdgica efectiva que posibilita fomentarla IE en los infantes,
ya que estos juegos implican la interaccion social, la resolucién de problemas y la
autorregulacion, todas las cuales son habilidades clave en la inteligencia emocional.
Ademas, los resultados de este estudio también son consistentes con la
investigacion de Zela et al. (2021) en Puno, donde encontré que los infantes con
elevados niveles de IE demostraban la capacidad de reconocer y gestionar su
ambito afectivo-emocional, asi como mostrar conductas empaticas con los demas de
forma continua; estas habilidades son fundamentales para la interaccion social
efectiva y la colaboracidn exitosa con los demas. Por otro parte, la investigacion
desarrollada por Garcia y Tarazona (2022) encontraron que los juegos tradicionales
son una estrategia ludica importante para el desarrollo de competencias
psicomotoras en los nifos; este hallazgo respalda los resultados, ya que sehala que
los juegos tradicionales ayudan a los infantes a desarrollar habilidades que son
fundamentales para su inteligencia emocional, como la autorregulacion y la
conciencia de si mismos. Ademas, el estudio de Vera et al., (2021) resaltaron la
influencia del juego como un recurso pedagaogico eficaz y las ventajas contribuyentes
al desarrollo de habilidades formativas durante la etapa escolar; este descubrimiento
indica que los distintos juegos, primordialmente los tradicionales, contribuyen al
fortalecimiento de habilidades en los infantes de preescolar, siendo estos esenciales
parasu lE, como la motivacidény las habilidades o destrezas sociales. Desde un punto
de vista tedrico, estos descubrimientos concuerdan con la Teoria del pre-ejercicio
fundamentada por Karl Gross, que argumenta que el juego es una manifestacion de
crecimiento, principalmente del desarrollo del pensamiento y del movimiento;
asimismo, este modelado conceptualindica que los juegos tradicionales son un
medio de preparacion para la vida adulta, brindando a los nifios la posibilidad de
ejercitar y mejorar habilidades motoras, cognitivas y sociales (Suwannakhae, 2020).
Ademas, estos descubrimientos también son coherentes con la teoria del desarrollo
cognitivo expuesta por Piaget,la cual presenta el juego como un recurso esencial

que
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impulsa el desarrollo cognitivo, fisico y social (Pandey y Ye, 2019). De esta manera,
las dimensiones de los juegos tradicionales estan significativamente asociadas con
aspectos clave de la IE, tales como la conciencia individual, la motivacién y el
autocontrol, todas estas dimensiones fundamentales de la inteligencia emocional,
muestran una asociacion positiva con aspectos fisicos y psicolégicos de multiples
juegos tradicionales; por ello, estos juegos desempefian un conveniente rol en el
fortalecimiento y mejoramiento de la inteligencia emocional en los infantes,
proporcionando un contexto en el que pueden practicar y mejorar estas habilidades
esenciales. Ademas, es notable que la dimension de habilidades sociales de la
inteligencia emocional mostré una asociacién positiva moderada con los aspectos
psicologicos y sociales de los juegos tradicionales; lo que corrobora que los juegos
tradicionales son una herramienta eficaz en fomentar, las distintas destrezas,
habilidades o competencias sociales en los infantes, especificamente de preescolar,

ya que estos juegos a menudo requieren la cooperacion y la interaccion con otros.

Objetivo general: Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y la
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afnos de un centro educativo estatal

situado en Chiclayo.

El estudio actual revel6 una vinculacién positiva fuerte (rho=0.812) entre la
inteligencia emocional con los juegos tradicionales; hallazgo consistente con
pesquisas previas que constataron la relevancia de los juegos en el desarrollo de
muchas habilidades emocionales y sociales en los infantes; como el de Garcia y
Tarazona (2022), los cuales encontraron que los juegos tradicionales son una
estrategia ludica importante en la instruccion de los nifios, particularmente en el
desarrollo de destrezas psicomotoras; similarmente, Vera et al. (2021), destacaron
el impacto del juego como herramienta pedagodgica efectiva y los beneficios que
genera en el crecimiento de habilidades formativas durante la etapa escolar.
Ademas, estudios realizados por Puertas et al. (2020) y Candela et al. (2020) han
resaltado la significancia de la inteligencia emocional en el ambiente educativo y
como los juegos pueden ser un aliado eficaz para impulsar la ensefanza de
representacion significativa; esto sefala que los juegos pueden fomentar la

creatividad, la habilidad para solucionar problemas, manejar el estrés y la ansiedad,
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y desarrollar habilidades sociales, entre otros beneficios. También, investigaciones
efectuadas por Ydrogo (2022) y por Barturén y Saavedra (2022) han certificado la
efectividad de una conexién favorable de los juegos tradicionales con el desarrollo
de habilidades sociales e |IE en infantes; estos resultados respaldan los hallazgos de
estudio actual; ya que menciona que los juegos tradicionales son una herramienta
efectiva para mejorar la |IE en los infantes de preescolar. De esta forma, la literatura
existente, sefala que los juegos tradicionales pueden desempefar un papel crucial
en el desarrollo de la IE en infantes. En este sentido, los hallazgos encontrados son
muy relevantes y aportan evidencia a la creciente literatura que sugiere que los
juegos tradicionales pueden ser una herramienta eficaz para impulsar la IE en
infantes; también es importante continuar la investigacion de ambas variables, dado
que podrian existir otros factores que influyen en esta relacion; como pueden ser el
entorno familiar y escolar, las caracteristicas individuales de cada nifo, entre otros;
pueden desempenfar representacion esencial en el desarrollo de la IE. Ademas, seria
interesante explorar en futuros estudios cémo la implementacidon de juegos
tradicionales especificos puede afectar diferentes aspectos de la inteligencia

emocional.

De esta forma, los hallazgos alcanzados de la presente pesquisa se ajustan
a la literatura existente; dado que, los juegos tradicionales, son vistos como una
simple forma de entretenimiento, pero pueden tener un impacto significativo en el
desarrollo y progreso social, asi como emocional de los infantes. Esto subraya la
relevancia de integrar estos juegos en el curriculo educativo, no solo para el
mejoramiento de las destrezas motoras y cognitivas de los nifos(as), sino también
para fomentar su inteligencia emocional. Sin embargo, también es crucial considerar
el ambiente formativo y colectivo en el que se implementan estos juegos, ya que
pueden influir en su efectividad. Asimismo, el actual estudio contribuye a nuestro
entendimiento de la compleja interaccion entre el juego y el desarrollo emocional, y

provee una base consistente para préximas investigaciones asociadasa esta area.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se identifico que el nivel de participacion en los juegos tradicionales entre los
escolares es bastante alto; asimismo, estos juegos que forman una parte
integral de su rutina diaria, proporcionan una plataforma para el desarrollo
fisico, cognitivo y social; siendo esencial que se fomente su practica en el
entorno educativo.

Se determiné que los escolares demostraron un nivel alto de inteligencia
emocional, indicando que los infantes son aptos para reconocer y gestionar
sus emociones de manera efectiva. Esto subraya la relevancia de fomentar la
inteligencia emocional desde una edad temprana, ya que tiene un impacto
significativo en el bienestar y el éxito académico de los nifios.

Se establecié una correlacién positiva fuerte entre las dimensiones de los
juegos tradicionales con la inteligencia emocional; esto denota que tanto
ninas como ninos que participan regularmente en juegos tradicionales
tienden a tener niveles mas altos de inteligencia emocional.

Se determind una correlacion positiva fuerte entre la inteligencia emocional
con los juegos tradicionales; indicando que los juegos tradicionales pueden
desempeiar un papel crucial en el desarrollo y mejora de la inteligencia

emocional en infantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda que las autoridades educativas continuen fomentando la
participacion en juegos tradicionales como parte integral de su curriculo.
Ademas. Deben considerar la incorporacion de nuevos juegos tradicionales
de diversas culturas con el fin de enriquecer y mejorar el ejercicio de
aprendizaje de los infantes y fomentar la inclusion.

Se recomienda que los directivos del centro educativo implementen
programas de desarrollo asociados a la inteligencia emocional que se
integren en el curriculo regular. Estos programas deben incluir actividades
qgue ayuden a los estudiantes a identificar y manejar sus emociones, como la
meditacién y las técnicas de respiracion, entre otras.

Se recomienda que los directivos de la institucion educativa puedan
considerar la posibilidad de disenar juegos tradicionales que se centren
especificamente en el desarrollo o acrecentamiento de la inteligencia
emocional; tales como juego que requieren que los infantes trabajen en
equipo y resuelvan conflictos pueden ayudar a mejorar sus habilidades de
empatia y autorregulacion.

Se recomienda que se desarrollen investigaciones adicionales para explorar
la vinculacion entre los juegos tradicionales con la inteligencia emocional. Los
hallazgos de la presente investigacion podrian utilizarse para informar el
desarrollo de distintas practicas y politicas que impulsen el uso de juegos
tradicionales como una estrategia efectiva para enriquecer la inteligencia
emocional en los infantes. Ademas, se debe considerar proporcionar una
formacién a los profesores sobre como integrar eficazmente los juegos

tradicionales en su ensefianza para fomentar la inteligencia emocional.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de la variable Juegos Tradicionales

: L L . . . . Escala de
Variable de Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores L
. medicion
estudio
Fuerza
Aspectos fisicos Resistencia
Los juegos tradicionales
se definen como
aquellos juegos de la . Flexibilidad
X ) En la actual pesquisa, la
infancia que emplean . .
.~ variable juegos
recursos o] medios - gy
faciles en funcion con los tradicionales se medira Elementos
: . teniendo en emocionales Ordinal de
Juegos aspectos instructivos en . . Aspectos L
tradicionales la vida de los seres consideracion las psicologicos dicotémica de R20
dimensiones siguientes: Superacion de de Richardson
humanos y los cuales . .
- . Aspectos fisicos, obstaculos
utilizan el ambiente o

entorno como material
de juego (Junaedah et
al., 2020).

Aspectos psicolégicos y
Aspectos sociales.

Aspectos sociales

Cooperacion

Respeto

Afecto por el orden




Anexo 2: Matriz de la variable Inteligencia Emocional

Variable de L N, : . : . Escala de
estudio Definicién conceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicion
Conciencia
emocional
Conciencia en si Autoevaluacion
mismo precisa
La inteligencia Confianza en s
emocional hace mﬁcr)nc%ntrol
referencia a la habilidad En la actual pesquisa, la o
Aut lacid Confiabilidad
i i inteli i utorregulacién .
de entender los propios variable inteligencia g Integridad
sentimientos y los del emocional se medira Adaptabilidad
resto, ademas que se teniendo en Motivacion de |
Inteligencia refiere al incentivo para consideracion las otivacion de logro Ordinal de
emocional el dominio de las dimensiones siguientes; Motivacion Compromiso dicotdmica de R20
. L - Optimismo _
emociones Conciencia en si mismo, Copmprensic’)n de los de Richardson
adecuadamente de si Autorregulacion, demas
mismo como en las Motivacién, Empatia y , . e :
! . ’ . Empatia Orientacién hacia el
conexiones Habilidades sociales. P servicio
interpersonales (De la Conciencia politica
Cruz, 2020). Influencia
Comunicacion
Habilidades sociales Liderazgo
Resolucién de

conflictos




Anexo 3: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes de cuatro anos de una institucion educativa estatal de Chiclayo.

Problema Objetivos Hipotesis Variables
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Estrés escolar

¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion de Existe una relacion entre juegos Indicadores Escala de
juegos tradicionales e los juegos tradicionales e tradicionales e inteligencia medicion
inteligencia emocional en inteligencia emocional en emocional en estudiantes de Fuerza Ordinal de
estudiantes de cuatro afios estudiantes de cuatro afios cuatro afios de una institucion Resistencia dicotémica de
de una institucion de una institucion educativa estatal de Chiclayo. Flexibilidad R20 de
educativa estatal de educativa estatal de Elementos emocionales Richardson
Chiclayo? Chiclayo. Superacion de obstaculos

Problemas Especificos

P.1: ¢Cual es el nivel de
juegos tradicionales en
estudiantes de cuatro anos
de una institucion
educativa estatal de
Chiclayo?

P.2: ¢Cual es el nivel de
inteligencia emocional en
estudiantes de cuatro afnos

de una institucion
educativa estatal de
Chiclayo?

P.3: ¢cudl es la relacion de

Objetivos Especificos

0O.1: ldentificar el nivel de
los juegos tradicionales en
estudiantes de cuatro afos
de una institucion
educativa.

0.2: ldentificar el nivel de
inteligencia emocional en
estudiantes de cuatro
anos.

0.3: Establecer la relacién

Hipotesis Especificas

H.1: Existe un nivel medio
juegos tradiciones
estudiantes de cuatro anos
una institucion educativa.

H.2: Existe un nivel alto
inteligencia emocional
estudiantes de cuatro afios
una institucion educativa.

H.3: Existe una

de
en
de

en
en
de

relacion de

Cooperacion

Respeto

Afecto por el orden
Variable 2: Competitividad

Indicadores Escala de
medicidon

Conciencia emocional Ordinal de
Autoevaluacion precisa dicotémica de
Confianza en si mismo R20 de
Autocontrol Richardson
Confiabilidad
Integridad

Adaptabilidad

Motivacion de logro

Compromiso

Optimismo

Comprension de los
demas

Orientacién hacia el
servicio

Conciencia politica
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las dimensiones entre los
juegos tradicionales y la
inteligencia emocional en

estudiantes de cuatro anos

de una institucion

educativa estatal de
Chiclayo?

de las dimensiones entre
juegos tradicionales e
inteligencia emocional en

estudiantes de cuatro afos

de una institucion

educativa  estatal  de de Chiclayo.

Chiclayo.

algunas dimensiones entre los

Influencia

tradicionales

la Comunicacion

inteligencia emocional

Liderazgo

estudiantes de cuatro anos de

una institucion educativa estatal

Resolucion de conflictos

Tipo de investigacion
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica

corte transversal.

Poblacion y muestra

Técnica e instrumento

Poblacion: 24 estudiantes de cuatro ainos matriculados en Técnica: Observacion.

una institucion educativa estatal de Chiclayo.
Disefio: No experimental, Muestra: 24 estudiantes de cuatro anos matriculados en una
institucion educativa estatal de Chiclayo.

Instrumento: Lista de
Cotejo.

Estadistica
Estadistica
descriptiva e
inferencial
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Anexo 4: Confiabilidad

Confiabilidad del coeficiente de Kuder-Richardson (KR20)

ANALISIS DE CONFIABILIDAD
METODO DE CONSISTENCIA INTERNA — KUDER-RICHARDSON (KR-20) DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE JUEGOS TRADICIONALES
ITEMS
SUJETO| 10 | 12 [I3] 14 [ 15 [ 16 [I7 [ 18] 19 [ 100100 [102] 103 [104 | 105 ] 106 | 107 [ 108 | 109 [ 120 [ 120 | 122 [TOTALES
51 0 [0 [1]| 0 [0 | o0 [1[0] 1 [ 111 1 [o]0o][ 1 0 [ 1 [ 11 [1]1 13
52 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 11 i 0 [1[11][0]1 13
53 0 [0 (0] 0 [ 1 i [1[0] 0| 11|00 0 |[0o|o0] 0 i [1|0|0][0]o0 7
54 i 1 [1] 1 i 1 [1 [0 1 |1 [1[1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 Z1
55 1|0 0] 1 i 0 |0o[1]1][1[1][0] 0 [o[1] o 0 (1[0 |0[0]0D E]
56 0 [0 [0] 1[0 o0 0|0 1[0 ]|1|]0o] o [0]o0] 1 1|0 |1 [1][1]1 E]
57 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 Z1
58 i 1 [1] 0 [ 1 i [1[1] 0|0 |o0o|1] 0 |[o|o0] 1 1 [ 11 [1[1]1 15
59 il 0 |o[o0 | 1[0 [1][0o]1]|1[1][1] 0 |[o[o] 1 1 [ 11 [1[1]1 14
500 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 1 [1[1[ 0 [1]1 i 1 [ 11 [1[1]1 20
500 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 Z1
502 i i [1] 0 [ 1[0 [1[1] 1 [1[1][1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 20
503 il 0 o[ 1|00 |[0o]o] 11100 |[o0o|o] 1 i1 1[1]0]1 1
504 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 Z1
505 i 1 [1] 0 [ 1 1 [1[1 [ 1|1 [1[1[ 1 [o[1] o i [1|0|0][0]o0 15
506 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 Z1
507 i 0 |00 |1 i [1][0][ 1|1 [1]0o] 0 [o|o] 1 1 [ 11 [1[1]1 14
508 i 1 [1] 0 [ 1 1 [ [ 1 [ 1 [ 1 [ 1[1] 1 i 1] 0 1i[1|0[0][1]0 7
509 i 0 |00 |1 i [1][0] 0 | 1[1[1] 0 [o]1 i 1 [ 11 [1[1]1 15
520 i i [1] 0 [ 1[0 [1[1] 1 [1[1][1] 1 11 i 1 [ 11 [1[1]1 20
520 i 1 [1] 0 [ 1 i [1[1[ 1|1 [1]o[ 0 [o|o] 1 i [1|1[1]0]0 15
522 i 0 |00 |1 i [1]0] 0| 1[1]0o] 0o |[o]1 i 1 [ 11 [1[1]1 14
523 i 1 [1] 0 [ 1 i [1][0] 1|1 [1]0o] 0 [o]1 i i1 1[1]0]1 16
524 i i1 0 0| o0 0|0 1|1 |1]o] o [o]o0] 1 i1 1 [1[1]1 13
TRC | 21 | 15 |16 4 | 20 | 16 |20| 13| 20 | 22 |23 (15| 1 |10 | 15 | 20 | 21 | 23| 20| 20 | 17 | 19
P | 0.88 | 0.63 |###| 017 | 0.63 | 0.67 |##%[0.54] 0.83 | 0.92 | 0.96|063] 0.46 |04d2| 053] 083 | 0.60 | 0.06] 0.63] 0.83] 0.71] 0.79
Q 013 | 0.35 |##%] 083 | 097 | 0.33 [0.97|0.46] 0.7 | 0.08 | 0.04|0.38] 054 |0.58| 0.98] 0.7 | 013 |0.04] 07| 0.97] 0.29] 0.21
P'Q | 0109|0234 02| 0139] 094 |0222] 01 0.2 0.94 | 0.08 | 0.0d4] 0.2 | 0.2483] 0.24| 0.23] 0.139 | 0.109 | 0.04] 0.14| 0.94] 0.21] 0.96
Ilp*q) | 3.606 -
o | 123 k 1.05 L i 0.80
K 22 —_— a
k-1
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MATRIZ DE CONFIABILIDAD KR 20 INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos de la variable Juegos Tradicionales

LISTA DE COTEJO DE JUEGOS TRADICIONALES
Finalidad: El presente instrumento presenta la intencion de evaluar los juegos
tradicionales que emplean de los infantes estudiantes de educacion inicial, el cual
ha sido realizado con la intencién unica de fines investigativos, por tal motivo la
informacion recopilada sera empleada para desarrollar el entendimiento cientifico
sobre el tema expuesto y servira de ayuda para que los pedagogos o evaluadores

conozcan los niveles de los juegos tradicionales de los infantes, siendo estos nifios

y nifas.
DATOS DEL EXAMINADO
Instltuc_lon Apellidos y nombres Sexo | Edad N® de Lugar que
educativa hermanos ocupa
Zona Condicidon de la S|tu§0|qn Tipo de familia
|.E. econdmica
Urbana | Rural | Estatal | Particular | B | R M Madre Padre Ambos | Otros

Instrucciones: El instrumento que se le muestra a continuacién, se refiere a una
lista de cotejo, para la cual se solicita que lea detenidamente cada item presentado
y marque con una (X) en el recuadro. Sl, cuando la caracteristica o cualidad
requerida esta presente y NO, si cuando la caracteristica o cualidad requerida no

esta presente.

No iTEMS SI INO

N° [DIMENSION: ASPECTOS FiSICOS

01 [Emplea sus extremidades para potenciarse en el desarrollo del juego
02 |Mediante su fortaleza fisica interactua con mayor seguridad en el juego
03 IDemuestra su fortaleza fisica en los juegos tradicionales.

04 [Se cansa en el primer juego que realiza.

05 [Se muestra activo en los juegos que realiza él o la maestra

06 [Demuestra resistencia en el desarrollo del juego

07 [Juega con facilidad en distintas actividades

08 [Muestra agilidad en los movimientos que realiza

N° |DIMENSION: ASPECTOS PSICOLOGICOS

09 |[Expresa sus emociones en el transcurso del juego.

10 Manifiesta agrado hacia los juegos tradicionales que desarrolla él o la
maestra.

11 |[Evidencia satisfaccion al culminar el juego con sus compafneros
12 |Participa con seguridad en los juegos tradicionales.
13 [Se muestra habil frente a las dificultades de los juegos tradicionales
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14/Asume con facilidad los retos que le presentan los obstaculos del juego

15|Reflexiona y soluciona los inconvenientes que se presentan en el juego

NO

DIMENSION: ASPECTOS SOCIALES

16/Convive en armonia con sus compaferos(as) en el juego tradicional

17|Incluye a todos sus comparieros(as) a la hora del juego.

188e relaciona por medio del juego con otros participantes o

companieros(as).

19AI momento de participar en el juego tradicional, expresa respeto hacia

sus companeros(as).

20|Respeta el turno de sus companeros(as) durante el juego

21

Recoge sus pertenencias y la de los demas al finalizar el juego tradicional

22[Fomenta el orden en la practica del juego tradicional
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Anexo 6: Instrumentos de recoleccion de datos de la variable Inteligencia
Emocional

LISTA DE COTEJO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Finalidad: El presente instrumento presenta la intencién de evaluar la inteligencia
emocional de los infantes estudiantes de educacion inicial, el cual ha sido realizado
con la intencién unica de fines investigativos, por tal motivo la informacién recopilada
sera empleada para desarrollar el entendimiento cientifico sobre el temaexpuesto y
servira de ayuda para que los pedagogos o evaluadores conozcan los niveles de
inteligencia emocional de los infantes, siendo estos nifios y nifas.

DATOS DEL EXAMINADO

Inst|tuc_|on Apellidos y nombres Sexo | Edad N° de Lugar que
educativa hermanos ocupa
Zona Condicidon de la S|tu§cu_3n Tipo de familia
I.E. economica
Urbana | Rural | Estatal | Particular | B R M Madre Padre Ambos | Otros

Fecha de aplicacion:

Instrucciones: El instrumento que se le muestra a continuacion, se refiere a una
lista de cotejo, para la cual se solicita que lea detenidamente cada item presentado
y marque con una (X) en el recuadro. Sl, cuando la caracteristica o cualidad
requerida esta presente y NO, si cuando la caracteristica o cualidad requerida no
esta presente.

Ne ITEMS

DIMENSION: CONCIENCIA EN SI MISMO

01 |Es facil de demostrar sus emociones con naturalidad.

02 Expresa mediante gestos su estado de animo (alegria, tristeza, molestia o
asombro).

03 [Menciona los motivos cuando se siente alegre, triste, molesto o asombrado

04 [Reconoce cuando ha cometido algun error y pide las disculpas del caso

05 Es autocritif:o con su comportamiento ante los demas, especialmente con
sus companeros

06 Ante una tarea dificil planteado en la sesion evidencia mucha confianza en
lograrlo

N° IDIMENSION: AUTORREGULACION

07 Controla sus impulsos con serenidad aun cuando es incomodado por
alguien.

La confianza que posee le permite ser mediador en las contingencias de

grupos.

09 En todo momento muestra su honestidad a pesar de que puede
desfavorecerlo

10 [Demuestra mucho cuidado en la realizacion de sus tareas

11 Acepta con facilidad los cambios de las normas durante el desarrollo del

uego.

12 Demuestra alta capacidad de adaptacién cuando participa en diferentes

momentos

N° IDIMENSION: MOTIVACION

SI [NO

08
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13Demuestra fuerte capacidad para sobreponerse a los obstaculos
14Pone alos demas en _primer Iuga_r con la fi_nalidad de alcanzar el objetivo
del grupo (prestar un juguete, dejar el partido).
15/Anima con entusiasmo a sus pares para realizar esfuerzos poco comunes.
N°|DIMENSION: EMPATIA
16Se solidariza cuando ve a su compafero alegre, triste, molesto o
preocupado
Asume directamente la defensa de algun compafnero cuando es molestado
por otro.
Con frecuencia ayuda a sus companeros cuando percibe que estan en
aprietos.
19Ejerce influencia emocional ante sus companeros para favorecer el bien del
rupo
N° %IMENSION: HABILIDADES SOCIALES
20|Cumple con los acuerdos dados después de una conversacion
o1 Sabe comu~nicar asertivamente sus ideas sin llegar a la agresion verbal a
Sus compaferos
Utiliza las palabras magicas con los demas (permiso, por favor, gracias,
disculpa).
> Aporta ideas en momentos dificiles a sus compafieros para lograr los
objetivos
24|Proporciona sus materiales para que sus companeros logren sus objetivos.

17

18

2

N

W

Asimismo, el cuestionario anteriormente descrito fue adaptado del autor Marleny
Taipe en el 2014, la cual tiene una forma de aplicacion tanto grupal o individual, con

un periodo de tiempo aproximado entre 20 a 25 min.
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Anexo 7: Validez de los instrumentos

Validador 1

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

; Claridad’ Coherencia” Rel Otservacicnes:
W DIMENSIONESAvias TT2[31¢ I Tl2131¢ I B ST R T e
DIMENSION: ASPECTOS FISICOS
01 Emales sus extremidades pars potenciarse en &l desarrolio del juego X X X
02 | Mediante su fortaleza fisica interactia con mayar seguridad en el juego X X X
03 Demuestra su fortaleza fisics an los juegos tradicionales. X X X
04 Se cansa en el primer juego que realiza. X X X
05 Se muestra activo #n los juegos que realiza & o L maestrs X X X
08 |o enel del juego X X X
07 | Juega con faciidad en distintas actividades X X X
08 | Musstra agiidad en ks movimientos que realza X X X
N* DIMENSION: ASPECTOS P3SICOLOGICOS
08 Expresa sus emaciones en el transcurso del juego. X X X
10 | Manifiesta agrade hacia los juegos trad que desarrola &1 o ls maestra X X X
11 Evidencia satisfaccidn al culminas el juego con sus compaderos X X X
12 Participa con seguridad en los jJuegas tradicionales X X X
13 Se muesirs habi frente a las e los juegos tra X X X
14 Asume con facildad los retos que le presentan ks obstaculos del juegs X X X
15 Reflexicna y soluciona los inconvenisntes que =& presentan n el jueps X X X
N* DIMENSION: ASPECTOS SOCIALES
16 | Convive en armonia con sus (a5) en ol juego X X X
17 Incluye 3 tados sus fi s)  la hoea del uego. X X X
18 Se relaciona por madio del jege con olros participantes o compafieros(as) X X X
18 A dep en el pega _express respeto hacia sus compaferos(as) X X X
20 Respata el luma de sus compaieros(as) durante &l juego X X X
21| Recoge sus v Ia de los demis al finalizar el juego tradicional X X X
22 Fomanta el orden en s practica del jusgo tradicional X X X
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su val ién, asi como solicil brinde sus observaciones que considere pertinente:
| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel \J 4_ Alto nivel |
0u==- i (precisar si hay suficiencia) 7= ( AL NN
Op de apli ilidad: Apli [X] Aplicable despué decorfeglr[ 1 A ieatfle
Apelhdos y nombres del juez validador. Mazestro, PEDRO ANTONIO PEREZ ARBOLEDA DN

pecialidad del validador {a): Admini: dor de Emp s tion del Talento Humano y Met
‘Claridad: £ item se comprends ficireents e deci, s Mg p
sittidtica y semanica sos sdecuadas DNI N* 16456428 Chiclayo 26 mayo del 2023
iCoherencla: El ten tiene sefacidn Kgica oo b dimessidn o ndcador que asts nidiesda Mat. CORLAD N'0313

lomesesencal o msomanie, es deci dehe ser nclaida ORCID: 0000-0002-8571-4525
se dios sufitiesca caanda los ilens piarteatas son sufcentes san medic

e DIMENSIONES/ item : [CL;T’;’I - I ?T"‘z”]";'i - I ,Rf';“]’ ST e,
DIMEN SION: CONCIENCIA EN S| MISMO
01 Es ticl de demostrar sas smoticnes oon nataraldad X X X
02 Express medarte gesios s estads de anina (alagria, vistezs. moestia o ssombro) X X X
03 | Men bs mof =db 3¢ sienle aiegre, iriste, mokstn o asombrads X X X
04 | Reconcoe cusndo ha cometido algin enor y 3 S X X X
05 Es autoertico con su canporiamients anle kis derrds, esseciairents ton sus compafiesos X X X
08 Anle ana tarea Slici planteads e |a sesian suidencis muchs cosfisnza en logrario X X X
N:. | DIMENSION: AUTORREGULACION
o7 Ceatrols sus imsulsos pon serendad aus csands es inconodado por igsies X X X
08 La oonfiinza gee poses le parmis sar mediador en s centngencias de grapos. X X X
08 En toda remeals massis sa honssSdad a pesar de que suede desfmvomceth X X X
10 Demuestca mucho cutdsda en b realizacicn de sis laveas X X X
11 Atzsts con fashidsd ks canbes de |ss nams danssle of desamolo del mon. X X X
12 Dempestca sts cazacidad de adapacise cxands paricpa en diereraes momemos X X X
N: | DIMENSION: MOTIVACION
13 Denuesta faete capacidad para sabveporense ks chsticuns X X X
14 Pose a ks denis ex pemer bigat con la fraldhd de skcanzar ol objetivo del giuso dsnestar un jugues, dejar o parids). X X X
15 Anima con enfusisemo 2 3us pares para reslizar esfserzos pecs comuses X X X
N* DIMENSION: EMPATIA
18 Se safidariza caande ve 3 su conpadern ake. sk, melests o sreocupado X X X
17 Asame dirctaneris la defeasa 2 algin conpafern cussdo es moiestata por oo X X X
18 Con frecussca syuda 3 sus compatens cumds sercbs que estés en ssceks X X X
18 Ejssce infusaca snodosal ante sus comsafieccs paca favameeer el biss del grapo X X X
N° | DIMENSION: HABILIDADES SOCIALES
20 Campie zon los acuesdes dados despods de una cosversaciin X X X
21 | Sabe comusicar s15 exs sin begar 3 b agresin verbal 8 sis compafiesos X X X
22 | Usiea labras magcas con los dends (zem zo, por faver, gratias, discalza) X X X
23 en nementos difcles 3 sus compafiesss para lograr los obetvos X X X
24 03 sus mikecales sars qie sus compaferos logren sus chietivos. X X X
Leer con detenimiento los items y cslificar en una escala de 1 a 4 su val asi como solici brinde sus ob que i [ 1

[ 1. No wmple con el criterio | 2. Bajo Nivel [ 3. Mode{adon'# =A % nivel
Obser i i si hay sufici ) £:
icable [ T]/

Opinion de apllcabllldad Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] Noz a
Apelhdos y nombres del juez validador. Mzestro, PEDRC ANTONIO PEREZ ARBOLEDA DNI: 16
pecialidad del validador (a): Admini dor de Empresas, Gestion del Talento Humano y W ientifica

Chiclayo 26 mayo del 2023

DNI N* 16456428
Mat. CORLAD N'0313
ORCID: 0000-0002-8571-4525

“Clarded: £ e, se xmprende Brkvens, o5 fodr, 58 SAUACEEN { SeANMEa 500 3fecustas
urmm- < -
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Validador 2

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

H: [ DIMENZIONES Home Claridad’ [ Conerenola® | Relevanola® Observaciones/ Recomendaciones
N I O I O I
DIMEN310N: ASFECTOS FISICOS

o1 Emgica sus extremkiades para potenciarse en ¢l desaroio del juego x X X

02 NMedianie su forlakeza fidca interactia con mayor segundad en el Luego x x x

03 | Demuesira & Iotaeza F5ica &N 105 jJ600s RO CoNAeS X x X

o4 Se canda en el primer juego que realiza X x X

05 Se muesira actve en los Jyeges que realza & o9 maesta x x x

05 | Demuestra resisienca en el JRsamolo oel |Lego 3 X X

07 | Juega con facidad en dalinias acividades X X X

] Maoestia ”li&liﬂ en los movimientos que realza X X X

N°__| DIMEN3ION: ASFECTOS PRICOLOGICOE

03 | Expresa s emocones en el tRnscurso del Lega. X X X

10 Manitesta aqrado haoa los jueges tradicionales que desamala & o la maestra x x x

" Evidencia satsfaccion al cminar el Lego con sus compaferos x x x

12 Farticipa con seguridad en ‘o4 [uegos tradicionales. X x X

13 Se muesira Nabl frente @ Gs diNoSIaces de oS |uegos radiconaes X X X

14 Asume con faclidad jos retos gue ke presentan os obstdoudos del j4ego x x X

15 | ReNexcns y SCIUCIona ks NCCNYRNIENLES QS 56 DIesantan an el juege X x X

N° | DIMEN3ION: ASFECTOS SOCIALES

18 Canvie en amanla con sus companeros(as) en el juego radicional X X X

17 ncluye @ lodas sus compafierca(as) @ la hora del juege. X x X

18 | ge relaccna por medio del luenc con ctros participantes o companeras(as) X X X

19 Al momenio de pamicpar en & |uego tRdconal, exoresa respelo hacia sus companerosias) X X X

20 Respeta el o de sus companenos(as| durante of Juege x x x

21 RECOPE GUS PENENENCIEs ¥ 1 4¢ 106 domas & Analzar ¢l juego radiicnal X x X

22 Fomenta el orden en la pracica del juege radicona X x X
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 13 4 su vak , asi como solici brinde sus observacionss que considers pertinents:

[ . No cumple con el critaric [ ZBajonwel | 3.Mogeradonivel | 4. AW‘

Observaciones (precisar si hay ia)
Opinién de aplicabilidad: plicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicab“le [. ] :
Apellldos y nombres del juez yalidada - yahdadn_ Mg. Julio Adrian Villegas Davila DNI: 45049714 .Af;/;_/
Esp d del validador (a): Pedagog Joli Adeian Villegds Davits _
Claridad: EI item 32 comprends Sacimante, e decir, =u sinfactica v semanbiza scn adecusdes. L}l Pic Chiclayo 30 mayo del 2023
iCoherencia: £l 2m fens relacion Iogca con |a dimansicn o indicader que asts midiendo O W)

*Relevancia: B flam es esancel 0 mporiarie, e decir debe serincludo
Neta: Sufcientis, se dice suficiencia cuendo fos items plante 30n 3ufi paramedirfa &

Firma del experto informante

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N°® | DIMEM SIONES/ Items C . C 7 y Obseracines
Recomendackones
1 | 2 l 3 [ 411 l 2 l 3 | 4 11 l 2 I 3 l 4
DIMEN SION: ABPECTOE FI3ICO$
01 Empiea sus extremidades para potenciarse en el desarolo del uega X X X
0z Medianie su fortaleza fisca NIeractan con mayor segundad en el juega X X X
03 Demuesira s fonaeza F5ica en 1os Jaegos iRdconales X X X
04 | secansaen el primer jJuego gue realza X X X
05 | Semuesira active en los jueges que realza & o a macsia X X X
[7] Demuestra resistenca en el desamolo del|uego X X X
o7 Juega con laclidad en dstintas actvidades X X X
08 Moesta aglidad en los movimlentios que realza X X X
N° DIMEN SION: A$PECTO3 P3ICOLOGICOSE
08 | Expresa sus emocones en el Rnscurso del wego X X X
10 | manitesta agraco nacia los lueges tradiclonales que desarrala & © la maestra X X X
11 | Evidencia satsfacodn al cdminar el 1eqo con Sus comoanieras X X X
12 Farticipa con seguridad en o6 juegos tradicicnales. X X X
13 | Se mucsira nabl Fente & s ANCUTaces g 105 [Uegos Fadioona cs X 3 X
14 Asume con facidad 0% refos gue i presentan ios obstdades del juege X X X
15 Refiexiona y scluciona ks ncoavenienies que s¢ dresentan en el juego X x X
N DIMEN SION: A3PECTO S 8OCIALES
18 Convive en amania con sus compaferosias) en ei juego tradicional X X X
17 ncluye @ 1o00s sus companercs(as @ la hora del juege X % X
18 | Ze relacona par medio del juene con ctros participantes o companeras(as) X X X
18 Al momenio de Samcpar en & [uego tRdCional, exansa respelo hacia sus companeros{as) X X X
20 Resoela el turno de sus companencs(as| durante el juege X X X
21 Recoge sus perenencias y 1a de los demds o finalizar el jJuego tradicicnal X X X
22 Fomenda el orden an la practca def juege radicona X X X
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 13 4 su valoracidn, asi como solici brinde sus obser que pertinents:
[ 1. No cumple con &l criterio ] 2.BaJo nivel I 3. Moderado nivel ] 4. Aito nivel ]
Obser ( si hay suficiencia) )
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicabl Tl No aplicable [ 1/
Apelludos y nombres del juez yalidada - Mg. Julio “Adrian Vrllegas Davnla DNI: 45049744~ 4—}/
pecialidad del validador (a): Ped, Julfa Adrian Villegas Davila
IClaridad: £ . item = c:_rcmm: ‘éc‘lmenlz. es decie, 33 :in}&:bcu v :_:vénﬁc: 3om sdecuades. \P I.‘,“"_\ MO
iCoherencia: £| 2em fens relacion Idgca con Ia dimensicn o indicader que asts mediendo
‘Relevancia: Bl flam es esenciel 0 mporiante, &= decir debe ser incluido Firma del experto informante
Nota: Sufciencia, se dice suficiancie cuendo los fems planisadcs son sufcienias para medr la dmensicn
Chiclayo 30 mayo del 2023
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Resultados de los validadores del coeficiente del V de Aiken

JUEGOS TRADICIONALES
X = PROMEDIO DIMENSION: ASPECTOS FISICOS DIMENSION: ASPECTOS PSICOLOGICOS DIMENSION: ASPECTOS SOCIALES TOTAL
| =VALOR MIN.DE LAESCALA DE CALIFICACION 1 1234|567 )89 |10 |11 |12(13(14|15(16(17 (18|19 20| 21| 22
K=RANGO DE LA ESCALA DE CALIFICACION 3.00 EXPERTOL | 4 | 4 | 4 [ 4 4 [ 4] 4 4 4 4 4 |1 4] 4 4 14| 4 4 | 414 4 4 4
EXPERTO2 | 4 | 4 | 4 | 4 4 [ 4] 4 4 4 4 4 41 4 4 |4 4| 4|44/ 4 < 4
= u EXPERTO3 | 4 | 4 | 4 | 4 4 [ 4] 4 4 4 < 4 |1 4] 4 4 14| 4 4 | 414 4 < 4
K SUMA 1.2 (612 [€200412 1924, 32 [C12:5F402 1.12% [6920 632 [2a20]. 92 (320120012 323 1292 Al
Penfield, R.D y Giacobbi,P.R (2004) PROMEDIO | 4 | 4 | 4 [ 4 4 [ 41 4 4 4 4 4 1 4] 4 4 141 4 4 [ 4[4 4 4 4
V DE AIKEN POR PREGUNTA 1.00(1.00/1.00/ 1.00 | 1.00 |1.00/ 1.00| 1.00| 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00{ 1.00 | 1.00 (1.00{1.00 | 1.00 (1.00/1.00| 1.00|1.00| 1.00 | 1.00
V' DE AIKEN POR CRITERIO 100 1.00 1.00 100
V DEAIKEN GLOBAL 1.00 1.00
INTERPRETACION : El coeficiente V de Aiken es igual a 1, esto quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene una perfecta validez.
INTELIGENCIA EMOCIONAL
DIMENSION: CONCIENGIA EN Si ) : DIMENSION: DIMENSION: DIMENSION: HABILIDADES
MISMO DIMENSION: AUTORREGULACION MOTIVACION EMPATIA SOCIALES TOTAL
1|23 a]s 6 7| 8| 9|10 11 |12]13] 1415|1617 |18]19|20|21] 22 23 24
EXPERTOL| 4 [ a [ a | a | a a a|lalalalalalalalalalalalala]ala a 4
K= 3 EXpERTO2| 4 [ a [ a | a | a a4 alalalalalalalalalalalala]la]ala 4 4
ExPERTO3| 4 [a | a [ a | a 4 a |l alalalalala]lalalalalala]la]al]a 4 4
V=(PROMEDIO-1)/K SUMA 12 [12[12[ 12 [ 12 12 (||| [12]1 12 12
pROMEDIO] 4 [ 4 [a [ a [ a 4 alalalalalalalalalalalalalalal]a 4 4
V de Aiken por pregunta 1.00{1.00[1.00] 1.00 | 1.00| 1.00 [1.00[1.00]1.00{1.00] 1.00[1.00]{1.00] 1.00 [1.00]1.00] 1.00|1.00[1.00{ 1.00][1.00] 100 1.00 | 1.00 | 100
W de Aiken por criterio 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
V de Aiken del cuestionario 1.00 1.00

INTERPRETACION :

El coeficiente V de Aiken es igual a 1, esto quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene una perfecta validez.
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Ficha Técnica del Instrumento de lavariable Juegos Tradicionales

Fichatécnica de Juegos Tradicionales

Nombre: Lista de Cotejos de Juegos Tradicionales
Autor: Diaz Cespedes, Carmen Julia
Lugarde g

adaptacion

For.ma .d’e Grupal o individual

aplicacion

Ed?d d_e’ Individuos entre 3 a 6 anos de edad
aplicacion

Tle_mpo_ ,de 20 a 25 min.

aplicacion

Dimensiones

- Aspectos fisicos
- Aspectos psicologicos
- Aspectos sociales

22 interrogantes

o 4 Ordinal
N deitems  _\,
1=Si
Bajo 0-6
Baremos Medio 7-15
Alto 16-22
. Validez corroborada por juicio de 3 profesionales y por la
Validacion prueba de V de Aiken =1.
Confiabilidad Se obtuvo por el Coeficiente de Kuder-Richardson

(KR20=0.841).
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Ficha Técnica del Instrumento de la variable Inteligencia Emocional

Fichatécnicade Inteligencia Emocional

Nombre: Lista de Cotejos de Inteligencia Emocional
Autor: Taipe Marleny

Adaptacién . .
peruana Diaz Cespedes, Carmen Julia
Lugar de .

adaptacion Peru

Formade & hal o individual

aplicacion

Edad de - ~

aplicacion Individuos entre 3 a 6 afios de edad
Tiempode 5, 4 o5 min,

aplicacion

Dimensiones

- Conciencia en si mismo
- Autorregulacién

- Motivacion

- Empatia

- Habilidades sociales

24 interrogantes

o ., Ordinal
N° de items 0=No
1=Si
Bajo 24 - 32
Baremos Medio 33-40
Alto 41-48
o Validez corroborada por juicio de 3 profesionales y por la
Validacion prueba de V de Aiken =1.
Confiabilidad Se obtuvo por el Coeficiente de Kuder-Richardson

(KR20=0.943).
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Anexo 8. Normalidad de los datos

Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig.
Inteligencia 0.909 24 0.033
emocional
Juegos

o 0.897 24 0.019
tradicionales

Dado que la presente investigacion tuvo una muestra menor a 50 elementos, se
tom6 como punto de referencia para la prueba de normalidad el estadistico de
Shapiro Wilk. Por ello, en la tabla se muestra los resultados de la prueba de Shapiro-
Wilk, donde tanto las variables “Inteligencia emocional” y “Juegos tradicionales”
tienen valores p de 0.033 y 0.019, respectivamente, ambos menores al umbral
comunmente aceptado de 0.05; lo que indica que los datos no se distribuyen

normalmente.
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Anexo 09. Base de datos de la muestra

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE JUEGOS TRADICIONALES
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ENCUESTADO 11
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BASE DE DATOS DE LA VARAIBLE INTELGIENCIA EMOCIONAL

P5 |P6 |PT |PB |P9|P10| P11 |P12| P13 | P14 |P15| P16 |P17| P18 | P13 | P20 | P21 | P22 |P23| P24

P4

P2 | P3

P1

1
1

0
1
1
1
1

0
1
1
1
1

0
1
1
1
1
1

0

1

0
0
1
1

E
Encuestado 1
Encuestado 2
Encuestado 3
Encuestado 4
Encuestado 5
Encuestado 6
Encuestado 7
Encuestado &
Encuestado 9
Encuestado 10

Encuestado 11

Encuestado 12

Encuestado 13

Encuestado 14

Encuestado 15

Encuestado 16

Encuestado 17

Encuestado 18

Encuestado 19
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Anexo 10. Figuras de baremacion por niveles

Nivel de juegos tradicionales

MNivel medio Mivel alto
Nivel de inteligencia emocional

Eajo Medio Alto
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Anexo 11. Datos descriptivos

Juego Tradicionales
Tabla 5 Conciencia en si mismo

D1: Concienciaen si mismo n %
Alto 14 58.3
Medio 9 37.5
Bajo 1 4.2
Total 24 100.0

La dimensién de conciencia en si mismo, mostré que la mayor parte (58.3%) de los
24 participantes en la muestra de estudio tenia un nivel alto en esta dimensién. Un
porcentaje menor (37.5%) tenia un nivel medio, mientras que una fraccion minima
(4.2%) tenia un nivel bajo. Estos resultados indican que gran parte de los
participantes en el estudio tienen un alto nivel de conciencia en si mismo en el marco

de los juegos tradicionales.

Tabla 6 Motivacion

D2: Motivacion n %
Alto 10 41.7
Medio 5 20.8
Bajo 9 37.5
Total 24 100.0

Los hallazgos mostraron que, de 24 participantes, 10 de ellos (41.7%) mostraron un
alto nivel de motivacién al jugar juegos tradicionales. 5 participantes (20.8%)
exhibieron un nivel medio de motivacion, mientras que 9 (37.5%) presentaron un

bajo nivel motivacional.
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Tabla 7 Autorregulacion

D3: Autorregulacion n %
Alto 12 50.0
Medio 12 50.0

Bajo - -
Total 24 100.0

De 24 participantes, se observé una distribucion igualitaria en los niveles de
autorregulacion en los juegos tradicionales. La mitad de los participantes (12)
mostraron un alto nivel de autorregulacién, mientras que la otra mitad (12) exhibid
un nivel medio. Este resultado indica una tendencia hacia niveles mas elevados de

autorregulacion entre los participantes al jugar juegos tradicionales.

Tabla 8 Empatia

D4: Empatia n %
Alto 9 375
Medio 6 25.0
Bajo 9 37.5
Total 24 100.0

De 24 participantes se encontré que habia una distribucién diversa de niveles de
empatia en los juegos tradicionales. El 37.5% de los participantes mostré un alto
nivel de empatia, el 25% mostrd un nivel medio y el 37.5% mostrd un nivel bajo.
Estos hallazgos sugieren que los niveles de empatia pueden variar

significativamente entre los participantes en el contexto de los juegos tradicionales.

Tabla 9 Habilidades sociales

D5: Habilidades sociales n %
Alto 11 45.8
Medio 8 33.3
Bajo 5 20.8
Total 24 100.0
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El marco muestral compuesta por 24 participantes, se descubrié que un poco menos
de la mitad (45.8%) demostro un alto grado de habilidades sociales; asimismo, un
tercio (33.3%) exhibio un nivel intermedio en esta dimension, mientras que alrededor
de una quinta parte (20.8%) mostrd un nivel bajo. Estos resultados indican una
diversidad considerable en los grados de habilidades sociales entre losparticipantes

en el marco de los juegos tradicionales.

Inteligencia emocional

Tabla 10 Aspectos fisicos

D1: Aspectos fisicos n %
Alto 14 58.3
Medio 8 33.3
Bajo 2 8.3
Total 24 100.0

En la muestra de estudio de 24 participantes, se observo que la mayoria (58.3%)
exhibid un alto nivel en la dimension de aspectos fisicos de la inteligencia emocional.
Un tercio de los participantes (33.3%) mostré un nivel medio en esta dimension,
mientras que una minoria (8.3%) presentoé un nivel bajo. Estos hallazgos indican que
la mayoria de los participantes en la investigacion poseen un alto grado de aspectos

fisicos en su inteligencia emocional

Tabla 11 Aspectos psicoldgicos

D2: Aspectos psicolégicos n %
Alto 12 50.0
Medio 12 50.0

Bajo B )
Total 24 100.0

La dimensidon de aspectos psicologicos de la inteligencia emocional mostré una
distribucién equilibrada en la muestra de estudio de 24 participantes, con la misma

proporcion de participantes (50%) con un nivel alto y un nivel medio. Este resultado

65



indica una inclinacion hacia niveles mas altos de aspectos psicolégicos entre los
participantes.

Tabla 12 Aspectos sociales

D3: Aspectos sociales n %
Alto 18 75.0
Medio 5 20.8
Bajo 1 4.2
Total 24 100.0

La dimensidn de aspectos sociales de la inteligencia emocional mostroé que la mayor
parte (75%) de los 24 participantes en la muestra de estudio tenia un nivel alto en
esta dimension. Un porcentaje menor (20.8%) tenia un nivel medio, mientrasque una
fraccion minima (4.2%) tenia un nivel bajo. Estos resultados muestra que la mayoria
de los participantes en el estudio tienen un alto nivel de aspectos sociales en su

inteligencia emocional.
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Anexo 12. Datos inferenciales

Tabla 13 Correlacion entre conciencia en si mismo y dimensiones de juegos

tradicionales

Dimensiones de juego tradicionales
Dimension de la

inteligencia emocional Aspectos Aspectos Aspectos
fisicos psicologicos sociales

Coeﬁmentg de 693" 739" 229"

correlaciéon
Conciencia en si
mismo
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.281
N 24 24 24

La correlacién entre la conciencia de si mismo y los aspectos fisicos y psicologicos
de los juegos tradicionales es fuerte (0.693 y 0.739 respectivamente), lo que indica
gue a medida que aumenta la conciencia de si mismo, también aumentan estos
aspectos de los juegos tradicionales. Sin embargo, la correlacién con los aspectos
sociales es débil (0.229), lo que indica una relacidon menos directa entre estas dos
variables. Asimismo, tanto para los aspectos fisicos y psicologicos de los juegos
tradicionales son estadisticamente significativas (p=0.000), mientras que la

correlacién con los aspectos sociales no lo es (p=0.281).

Tabla 14 Correlacion entre autorregulacion y dimensiones de juegos tradicionales

Dimensiones de juego tradicionales

Dimension de la
inteligencia emocional Aspectos Aspectos Aspectos

fisicos psicologicos sociales

Coeficiente de

o 0.544" 0.577" 0.676"
correlacion
Autorregulacion
Sig. (bilateral) 0.006 0.003 0.000
N 24 24 24
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El analisis de correlacion revela una relacién significativa entre la autorregulacion,
una dimension de la inteligencia emocional, y los aspectos fisicos (correlacidén de
0.544, p=0.006), psicoldgicos (correlacion de 0.577, p=0.003) y sociales (correlacion
de 0.676, p=0.000) de los juegos tradicionales. Esto indica que a medida que la
autorregulacion aumenta, también lo hacen estos aspectos de los juegos

tradicionales, siendo la relacion mas fuerte con los aspectos sociales.

Tabla 15 Correlacion entre motivacion y dimensiones de juegos tradicionales

Dimensiones de juego tradicionales

Dimension de la
inteligencia emocional Aspectos Aspectos Aspectos

fisicos psicolégicos sociales

Coeficiente de

e 0.701° 0.789° 0.224
correlacién
Motivacion 0.000 0.000 0.293
Sig. (bilateral)
N 24 24 24

En este caso, los coeficientes de correlacion son 0.701, 0.789 y 0.224 para los
aspectos fisicos, psicologicos y sociales respectivamente. Estos valores indican una
correlacién positiva. En particular, la correlacion entre la motivacion y los aspectos
fisicos y psicologicos es fuerte (0.701 y 0.789 respectivamente) y estadisticamente
significativa, lo que sefala que a medida que aumenta la motivacion, también
aumentan estos aspectos de los juegos tradicionales. La correlacion con los
aspectos sociales es débil (0.224), lo que indica una relacion menos directa entre

estas dos variables.
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Tabla 16 Correlacion entre empatia y dimensiones de juegos tradicionales

Dimensiones de juego tradicionales
Dimension de la

inteligencia emocional Aspectos Aspectos Aspectos
fisicos psicologicos sociales
Coeficiente de . .
correlacion 0.624 0.723 0.301
Empatia
Sig. (bilateral) 0.001 0.000 0.153
N 24 24 24

Los coeficientes de correlacion muestran una relacion positiva entre la empatia y los
aspectos fisicos y psicolégicos a través de un coeficiente de 0.624 y 0.723
respectivamente; a su vez también son estadisticamente significativa. Los aspectos
sociales de los juegos tradicionales tienen una correlacion débil con la empatia

(0.301), lo que significa que estas variables tienen una relacion débil.
Tabla 17 Correlacion entre habilidades sociales y dimensiones de juegos

tradicionales

Dimensiones de juego tradicionales

Dimension de la
inteligencia emocional Aspectos Aspectos Aspectos

fisicos psicolégicos sociales

Coeficiente de

- 0.361" 0.583" 0.589"
correlacion
Habilidades sociales
Sig. (bilateral) 0.083 0.003 0.002
N 24 24 24

Los aspectos psicologicos y sociales tienen una correlacion moderada a fuerte con
las habilidades sociales (0.583 y 0.589 respectivamente); a su vez estas
vinculaciones son estadisticamente significativas. Por su parte, los aspectos fisicos
tienen una correlacion débil con las habilidades sociales (0.361), lo que significa que

estas variables tienen una relacién menos clara.
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