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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
el estrés y la procrastinacion académica en victimas de violencia en el noviazgo en
una universidad de Lima norte, 2023. La investigacion fue de tipo correlacional
descriptiva y de disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion
especifica del estudio estuvo conformada por 350 estudiantes, a través de un
muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el inventario SISCO
SV-21 para medir el estrés académico y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) para la medir la procrastinacion académica. Adicionalmente se usoé el
inventario CUVINO-R para segmentar a la poblacion que sufre violencia en el
noviazgo. De los resultados obtenidos, se pudo identificar que el estrés y la
procrastinacion académica se relacionan de forma directa moderada (Rho r=.692).
También se identificaron los niveles de estrés académico demostrando un nivel de
intensidad moderado de estrés académico en las mujeres victimas de violencia en
el noviazgo (78.6%), nivel alto de procrastinacion académica en mujeres victimas
de violencia en el noviazgo (90%). Asi mismo, se pudo notar que existe relacion
directa y moderada entre el estrés académico y la dimension postergacion de
actividades (r.=.492; p<.001) y con la dimensidon autorregulacion académica
(r=.631; p<.001) en mujeres victimas de violencia en noviazgo. Por otro lado, se
pudo apreciar que existe relacion directa y moderada entre procrastinacion
académica y la dimension estresores (r.=.344; p<.001), y con la dimension de
sintomas (r.=.746; p<.001); sin embargd, se hall6 una relacion inversay significativa
con la dimensién estrategias de afrontamiento (r.=-.237; p<.001) en mujeres
victimas de violencia en el noviazgo en una universidad de Lima Norte, 2023. En
conclusién, se confirmd que existe correlacion directa moderada entre estrés y

procrastinacion académica.

Palabras clave: Estrés académico, procrastinacion académica, violencia en el

noviazgo
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Abstract
The main objective of this research was to determine the relationship between
stress and academic procrastination in victims of dating violence at a university in
northern Lima, 2023. The research was of a descriptive correlational type and of a
non-experimental, cross-sectional design. The specific population of the study
consisted of 350 students, through a non-probabilistic test. The instruments used
were the SISCO SV-21 inventory to measure academic stress and the Academic
Procrastination Scale (EPA) to measure academic procrastination. Additionally, the
CUVINO-R inventory was used to segment the population that suffers dating
violence. From the results obtained, it was possible to identify that stress and
academic procrastination are directly related in a moderate way (Rho r=.692).
Academic stress levels were also identified, demonstrating a moderate intensity
level of academic stress in women victims of dating violence (78.6%), a high level
of academic procrastination in women victims of dating violence (90%). Likewise, it
was possible to notice that there is a direct and moderate relationship between
academic stress and the activity postponement dimension (rs=.492; p<.001) and
with the academic self-regulation dimension (rs=.631; p<.001) in women victims of
dating violence. On the other hand, it was possible to appreciate that there is a direct
and moderate relationship between academic procrastination and the stressor
dimension (rs=.344; p<.001), and with the symptom dimension (rs=.746; p<. 001);
however, an inverse and significant relationship was found with the coping
strategies dimension (rs=-.237; p<.001) in women victims of dating violence at a
university in North Lima, 2023. In conclusion, it was confirmed that there is a

moderate direct correlation between stress and academic procrastination.

Keywords: academic stress, academic procrastination, dating violence
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l. INTRODUCCION

La etapa de formacion académica cuenta con diferentes exigencias las
cuales se incrementan a medida que el estudiante va ascendiendo en
nivel. Durante la vida universitaria, los examenes, las tareas, los proyectos intra e
interpersonales, entre otras actividades, generan en cada alumno distintas maneras
de responder ante la situacion. La respuesta mas comdn es un sentimiento de
tensién conocido como estrés, lo cual puede ocasionar problemas en el aprendizaje
ya gque una de las reacciones fisioldgicas frente a este suceso es el deseo por huir
de la situacion y en este proceso se puede producir la accién de dejar las
actividades académicas de lado, es decir, procrastinar como un intento de evitar

dicha situacion.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (2020) sefial6 que durante la clausura de las clases
presenciales se motivd a los profesores y padres de familias con estrategias
educativas para que puedan ser soporte frente a la actividad académico y desgaste
emocional. Las cifras registradas mostraron que el cierre de las clases presenciales
afecté a mas del 91.3% de la poblacién estudiantil, por lo que se dio mayor énfasis
al desarrollo de las habilidades sociales y emocionales como la empatia y la
solidaridad ya que la falta de estas puede desencadenar enfermedades, siendo la

depresion, ansiedad y el estrés las mas recurrentes.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022) sefial6 que,
frente a situaciones problematicas, momentos de duda o incertidumbre, la
respuesta mas comun son las emociones negativas como el miedo, intranquilidad
y estrés. Es asi que durante la pandemia se experiment0 esta reaccion en gran
parte de la poblacion ya que las personas se tuvieron que adaptar a los cambios
inesperados dentro de sus rutinas con el propdsito de salvaguardar su salud fisica,

pero afectando su salud emocional.

Asi mismo, en el Medio Oriente y en Estados Unidos, se realizaron distintos
estudios respecto al estrés en universitarios, donde se mostré que la poblacion de
27 afios en adelante tuvo porcentajes mas altos; es decir, mientras mayor era la
persona, presentaba mayor nivel de estrés. Adicionalmente, sefialaron que las

causas mas comunes eran las largas jornadas de clases, las abundantes tareas,
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las responsabilidades académicas, entre otros (Barbayannis et al., 2022; Hayat et
al., 2020; AlAteeq et al., 2020).

También en Latinoamérica, alumnos de diferentes paises confirmaron sufrir
de estrés durante sus periodos académicos, el cual se incrementa al avanzar de
nivel en la vida universitaria y que, a su vez, afecta la salud del estudiante. Asi
mismo, se consideré que los causales mas presentes fueron la sobrecarga de
tareas y evaluaciones. Ademds, se presentd una tendencia a posponer las
actividades como una medida de proteccion ante situaciones que eran catalogadas

como amenazantes para su persona (Alvarez et al., 2018).

De igual forma, diversos autores sefalaron que los universitarios han
experimentado estrés académico en distintos niveles de intensidad a lo largo de
sus semestres. Ademas, se evidencid que la pandemia afectdé los habitos
saludables de los estudiantes, lo que incrementd el malestar emocional como el
estrés (39%), la ansiedad (39%) y la depresion (32%) (Cassaretto et al. 2021;
Solano et al., 2022).

En el marco nacional, Mejia et. al. (2018) indicaron que hay factores
académicos que se asocian a la procrastinacion, dentro de los que destacaron la
desmotivacién en realizar actividades y el no llegar a tiempo a clases. Referente a
la relacion que puede existir entre estas variables, sefialaron que la procrastinacion

representa un refugio ante el estrés académico.

Por su parte, el Ministerio de Salud [MINSA] (2020) dentro del plan de salud
mental, ideado por la situacion mundial de COVID-19, constituyo diferentes
acciones para sobrellevar la problematica presentada donde uno de los mas usados
fue el soporte psicosocial por lineas telefonicas. Aqui se registré que el 82.35%
obedecia a llamadas de apoyo contra el estrés superando por mas del doble a los

demas indicadores como ansiedad y depresion (12.68%).

A su vez, el Ministerio de Educacién [MINEDU] (2019) encuesté a diferentes
universitarios dentro del pais, encontrandose que muchos estudiantes padecian
problemas relacionados a la salud mental. Es por ello que se abri6 el primer centro

comunitario de salud mental para estudiantes universitarios ya que esta poblacion



estaba padeciendo de manera frecuente ansiedad (82%), estrés (79%) y violencia
(52%).

Por otro lado, al hablar de la poblacion estudiantil es necesario reflexionar
en que cada individuo se encuentra sujeto a diversos factores biopsicosociales,
tanto dentro como fuera de los espacios de aprendizaje, los cuales impactan en su
desarrollo académico y personal. De manera que, si el &mbito familiar, social y/o
personal que esté vinculado a situaciones de violencia generara una fuerte cantidad

de estimulos estresantes (Barahona et al., 2017 y Cuenca et. al, 2020).

Siguiendo esta linea, se define la violencia como la coaccion deliberada en
contra de si mismo o de otra persona la cual puede causar dafios fisicos o
psicolégicos, e incluso llegar a provocar la muerte (OMS, 2002). Referente a la
violencia en el noviazgo, Torres refiere que es el comportamiento abusivo el cual
se ejerce dentro de la relacién de pareja para mantener dominio y poder sobre la
otra persona mediante el maltrato fisico, psicolégico o sexual (2014).

En este tipo de violencia las principales victimas son mujeres, tal como se
evidenci6 en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022 donde
se ve reflejado que el 56,9% de incidentes de agresion hacia la mujer dentro de 15

a 49 afnos tiene como principal agente al esposo o pareja.

También, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022), en
las estadisticas de criminalidad de enero a noviembre de 2022 sefial6 que, dentro
de las denuncias por violencia familiar, el 83.2% sefiala al hombre como agresor,
ademas las denuncias donde la victima es estudiante, tuvieron un incremento de
4.8%, con una cifra de 11 660 casos. Asu vez, se reporta que dentro de los 15
distritos con mayor registro de denuncias por violencia se encuentran Carabayllo
(6,5%), Comas (5,7), San Martin (3,5%) y Los Olivos (2,6).

Por otra parte, en el reporte de graduados de universidades publicas y
privadas del 2010 al 2020 se muestra que en el afio 2019 el numero de egresados
fue de 141,289 estudiantes, mientras que, en el primer afio de pandemia, 2020,
esta cifra decayo a 69,161 egresados (INEI, 2022). Estos datos reflejan que casi la
mitad de los universitarios aplazaron o desertaron de sus estudios por diversas

razones.



Adicional a ello, la Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria
[SUNEDU] (2021) en su expediente bienal referido a la situacion universitaria en
Peru, determin6 que la carrera de derecho es una en las que se registré mayor
cantidad de decesos. Este indice equivale al 9.8% en comparacion con otras
carreras, estando por delante de las carreras de ingenieria con 3,2 % y ciencias

naturales, 3,2%.

Por esta razon, dentro del presente trabajo, se planted trabajar con un grupo
de mujeres universitarias de la facultad de Derecho victimas de violencia en el
noviazgo; por un lado, porque es una de las carreras con altos niveles de exigencia
y capacidades de razonamiento, comprension, andlisis, memoria, entre otros, lo
que podria ser detonante de situaciones de estrés. Por otro lado, se tomé en cuenta
la problemética de violencia que ha representado un aumento en la realidad actual
y resulta de interés ahondar acerca de la prevencion dentro de la salud mental en
universitarios, puesto que muchos de ellos pueden estar padeciendo de trastornos
0 viven en entornos de violencia que afectan su estado emocional y su forma de
afrontar las circunstancias adversas que aparecen al seguir sus estudios

superiores.

Por consiguiente, se propone como pregunta general: ¢Cual es la relacion
entre el estrés y la procrastinaciéon académica en mujeres victimas de violencia en

el noviazgo en una universidad de lima norte, 2023?

A nivel tedrico, el estudio de esta problematica proporcionara datos
cientificos importantes los cuales brindaran accesibilidad para comprender las
variables tomando en cuenta teorias, modelos e investigaciones que ayuden a
saber la realidad actual, y a su vez se podra ser usadas en estudios similares. A
nivel metodologico, se usaran los instrumentos validos. Ademas, los resultados se
obtendran por medio de programas estadisticos confiables y respetando la ética
profesional hacia los participantes. A nivel practico, se aborda este tema ya que en
el pais no hay muchas investigaciones que toquen estas variables que son latentes
dentro de cualquier carrera universitaria. A nivel social, se basa en que los
resultados obtenidos contribuiran a un problema que se presenta cada vez mas a
menudo y que afecta al rendimiento académico. Esto permitird seguir ahondando

en los efectos que pueden producir en el desempefio de la persona y que impide
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su correcto desarrollo en el aprendizaje afectando su productividad durante la etapa
universitaria. A esto se le suma que, Turull et al. (2019) sefialaron que el docente
es el encargado de generar en el alumnado el aprecio necesario a las clases, sin
embargo, si hay divergencia entre las partes por razones que infrinjan en el alumno
desequilibrio, como sobrecarga académica o clases estresantes, se puede formar

una patologia en este proceso.

Por todo lo mencionado, este trabajo tiene por objetivo general determinar la
relacion entre el estrés y la procrastinacion académica en mujeres victimas de
violencia en el noviazgo en una universidad de lima norte, 2023. Al mismo tiempo,
los objetivos especificos son: a) describir los niveles de estrés académico en
mujeres victimas de violencia en el noviazgo; b) describir los niveles de
procrastinacion académica en mujeres victimas de violencia en el noviazgo; c)
determinar la relacion entre el estrés y las dimensiones de la procrastinacion
académica; d) determinar la relacion entre las dimensiones del estrés y la

procrastinacién académica.

Por tanto, se enuncia la hipétesis general: Existe correlacion directa y
significativa entre el estrés y la procrastinacién académica en mujeres victimas de
violencia en el noviazgo en una universidad de Lima Norte, 2023. Las hipotesis
especificas son: a) existe relacion entre el estrés y las dimensiones de la
procrastinacion académica; b) existe relacion entre las dimensiones del estrés y la

procrastinacién académica.



Il. MARCO TEORICO

Dentro del ambito nacional, Estrada et al. (2021) analizaron la
procrastinacion académica en universitarios. El estudio fue basico-cuantitativo, no
experimental y transaccional descriptivo. Se aplicé la Escala de Procrastinacion
Académica a un grupo de 151 personas como muestra de estudio. Los resultados
obtenidos mostraron que el 49,7% de los estudiantes presentaron niveles altos de
procrastinacion, 25,8% se encontraron en los niveles medios y el 24,5%, en un nivel
bajo. De las participantes, 102 fueron mujeres teniendo en los niveles muy altos
5,9%, 36,3% con niveles altos, 29,4% en los indices moderados, 18,26% en niveles

bajos y 9,8% en con indices muy bajos.

Vargas y Mamani (2022) estudiaron la relacion entre el estrés académico y
la procrastinacion en universitarios. Fue bésico-cuantitativo, correlacional,
aplicAndose el Inventario SISCO y la Escala de Procrastinacion Académica
validado por Ancajima (2017) a 91 encuestados. Acorde a los resultados, se
identificd un nivel muy alto de procrastinacion (50.55%) y un nivel bajo de estrés
académico (45.05%); por otro lado, ambas variables no estan correlacionadas
(p>.05), ni tampoco con las dimensiones del estrés y la procrastinacion. Es decir,

las dos variables actian de manera independiente.

Estrada et al. (2022) identificaron la relacion entre la procrastinacion y el
estrés académico con estudiantes de educacion superior. Este, fue un trabajo de
estilo basico-cuantitativo, correlacional, que conté con la participacion de 189
encuestados, tomandose la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario
SISCO de Estrés Académico. Se pudo hallar un indice moderado de
procrastinacion académica (42.9%) e indices altos de estrés académico (53.5%),
asi también, se encontr6 relacién directa entre las variables (r=.630; p<.05) y de
forma similar dentro de la dimension postergacion de actividades (r=.664), sin
embargo, se evidencid una relacion inversa con la dimension autorregulacion
académica (r=-.524). Se concluyo que, mientras mas elevados son los niveles de

procrastinacién, mas altos son los niveles de estrés.

Salinas y Palacios (2022) hicieron una investigacion donde pretendian saber
cudles eran las causas de violencia asociados al estrés en universitarios en Truijillo.

De corte transversal y descriptivo, contd con una muestra de 206 voluntarios. Se
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uso el Inventario SISCO de estrés académico obteniéndose mayores resultados de
estrés en mujeres representando el 42%. Dentro de las cuales el 27,4% alcanzé un

nivel bajo de estrés, el 43,7% nivel medio y el 28,9% un nivel alto.

Delgado et al. (2020) relacionaron la procrastinacion y el estrés académico
en alumnos de pre grado. Este trabajo tuvo un estilo basico-cuantitativo,
correlacional y se encuestd a 391 estudiantes con la Escala de Procrastinacion
Académicay el Inventario SISCO SV-21. En la investigacion el 66% fueron varones
y el 34% mujeres, hallandose una relacién inversa entre la procrastinacion y el

estrés académico (r=-.28), y de igual manera con la dimension sintomas (r=-.49).

Dentro de los estudios internacionales Espin y Vargas (2023) relacionaron el
estrés y la procrastinacion en universitarios. Este trabajo fue basico-cuantitativo,
correlacional y cont6 con la participacién de 432 encuestados. Se usaron la Escala
de Procrastinacion Académica de Busko y el Inventario SISCO SV-21. En los
resultados, predomind un grado bajo de autorregulacion académica (96.1%) y un
grado alto de postergacion de actividades (85.9%); mientras que en los niveles del
estrés académico resaltdé el severo (41.9%), ademas, se pudo notar que las
variables no se encuentran relacionadas (p>.05), ni mucho menos con las
dimensiones de la procrastinacion académica. Se concluy6 que, la procrastinacion

académica, no influye en el estrés de los universitarios.

Ramirez et al. (2022) desarrollaron una investigacion sobre el estrés,
procrastinaciéon y uso del internet en universitarios. El estudio fue basico-
cuantitativo, correlacional, donde se emplearon 448 encuestados. Se empled el
Inventario SISCO y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko. Se pudo
hallar una relacion directa entre la postergacion de actividades y la dimension
reaccion de estrés fisica (r=.230), psicologica (r=.172) y comportamental (r=.296).
Por ende, se entiende que, mientras mayores niveles de estrés tenga la persona,

mayor sera la tendencia a procrastinar.

Pérez et al. (2022) relacionaron la violencia entre los cényuges y estrés en
universitarios. El estudio fue basico-cuantitativo, correlacional. donde se emple6
236 encuestados. Los instrumentos usados fueron el 12 Item General Health
Questionnaire (Goldberg y Hillier, 1979) e Index of Spouse Abuse (Hudson y



Mclintosh, 1981), ambos respectivamente traducidos al espafiol. En los resultados
se pudo identificar que ambas variables estan correlacionadas positivamente
(p<.001), ademas, resalto el nivel medio de estrés (75%) y un nivel bajo de violencia
de pareja (25%). Se concluyé que, a mayor estrés, es mayor violencia de pareja en

los jovenes.

Alarcon et. al. (2022) quienes hicieron una investigacion con poblacion
universitaria colombiana, quisieron saber cudles eran los factores que se vinculan
a la violencia de pareja en universitarios. Se trabajé con la escala multidimensional
de violencia en el noviazgo (EMVN), de estrés percibido (EPP) y de cohesion
familiar de fases. La investigacion fue de corte descriptivo y se us6 una poblacién
de 759 estudiantes, encontrando indices elevados de violencia en la relacion de
parejas, violencia verbal y emocional 23% y a la violencia fisica con un nivel de 79%

y a su vez indices elevados de estrés percibido en un 23%.

Estremadoiro y Schulmeyer (2021) identificaron los niveles de la
procrastinacion académica en universitarios. Esta investigacion fue basica-
cuantitativo, descriptiva, donde se encuestaron a 319 personas. Se emplearon los
instrumentos de Escala de Evaluacién de Procrastinacion para Estudiantes (PASS).
En cuanto a los resultados, predominé el nivel medio bajo de procrastinacién con
el 54%, ademas, los motivos fueron por la ansiedad ante la evaluacion (54%),
abrumado por no administrar el tiempo (53%), ser perfeccionista (42%), por pereza
(42%) y por la repulsion con la tarea (43%). Se concluyd que los estudiantes

presentan procrastinacion por la mala administracion del tiempo.

Camarillo et al. (2021) hicieron un estudio sobre la procrastinacion y el estrés
académico en universitarios. Este fue basico-cuantitativo, correlacional teniendo
una muestra de 102 encuestados, a quienes se le aplico el Inventario SISCO y la
Escala de Procrastinacion Académica. En los resultados se encontré que las
mujeres tenian niveles de estrés moderado (47.70%) y severo (52.30%); ademas,
los niveles de procrastinacion hallados fueron nivel bajo (15.40%), nivel medio
(72.30%) y nivel alto (12.30%). Asi también, se pudo identificar que las variables no
se encuentran relacionadas (p>.05) y de igual manera con las dimensiones. Se
concluy6é que, la procrastinacion académica, no interviene en el estrés de los

universitarios.



Barraza y Barraza (2020) investigaron sobre la procrastinacion y el estrés en
universitarios. Este trabajo fue basico-cuantitativo, correlacional, y contd con el
apoyo de 300 encuestados. Se aplico el Inventario SISCO y la Escala de
Procrastinaciéon Académica adaptada por Dominguez (2016). En cuanto a los
hallazgos, se obtuvo una relacién positiva entre la dimension postergacion de
actividades y los estresores (r=.228), del mismo modo con los sintomas (r=.257) y
no se hall6 relacion con las estrategias de afrontamiento. En cuanto a las
dimensiones de autorregulacion académica y estrategias de afrontamiento se
mostro la relacion inversa entre ellas (r=-.444) y no se encontro relacion con las
dimensiones estresores y sintomas. Se concluy6 que, a mayor procrastinacion en

el estudiante universitario, mayor sera el estrés académico.

Para brindar un mejor entendimiento de las variables, a continuacién, se
detalla una breve conceptualizacién de las mismas y las teorias y modelos que

apoyan la investigacion.

El estudio del estrés se remonta desde hace dos siglos atras. Inicialmente
solo se enfoco en las situaciones estresantes y posteriormente se considerdé que
Unicamente era una respuesta conductual. En 1930, el estudiante de medicina
Hans Selye percibié algunas caracteristicas en comdn que tenian sus pacientes
con diversas enfermedades a lo que llamo Sindrome de Adaptacién General, y mas
tarde lo denominé estrés biolégico. En 1960, publica un libro donde define el estrés
como el conjunto de circunstancias desfavorables en la vida de la persona que

influye de forma negativa sobre él mismo (Berrio y Mazo, 2011).

Al respecto del estrés académico, Barraza (2018) sefiald que es una
manifestacion que ocurre en los estudiantes cuando sienten mucha demanda en el
proceso de aprendizaje; ya sea que provenga de sus pares, docentes, o la propia
institucion. Resalta también, que al ir avanzando en la vida académica el estudiante
recorre un camino de desafios y para afrontarlos se vale de sus habilidades fisicas

y mentales lo cual representa un desgaste emocional.

También, Lazarus dedic6 muchos afios al estudio del estrés. En
colaboracion con Cohen, Folkman, Launier, entre otros; desarrollaron la Teoria

Cognitiva Transaccional del Estrés, la cual propone que se presenta como resultado



de la interrelacion entre persona y contexto. En ese sentido, el estrés aparece
cuando se percibe una situacibn como amenaza, y el individuo considera que tiene
pocos o insuficientes recursos para afrontarlos (Folkman, Lazarus, Gruen y De

Longis, citados por Naranjo, 2009).

Este enfoque propone que cuando aparece la situacion amenazante, el
individuo realiza una evaluacién interna, y, si resulta serlo, busca un modo de
afrontarlo. En este punto, Lazarus y Folkman (1986) determinan dos tipos de
estrategias de afrontamiento, la primera es orientada a resolver el problema, es
decir, que existen los medios para lograrlo; y la segunda, es orientada a la
regulacién de emociones, que busca cambiar la percepcion e interpretacion de la
situacién y las reacciones negativas. Ademas, sefiala que las emociones son el
factor intermediario entre el estrés y el modo de afrontarlo (citado por Gomez,
2005).

Por su parte, Barraza (2006) propone el Modelo Sistémico Cognoscitivista,
cuyas bases estan arraigadas en la teoria transaccional y la teoria general de
sistemas. En este modelo el autor sefiala que el estrés académico ocurre en un
sistema abierto donde el estudiante se enfrenta a condiciones de exigencia que, al
ser percibidas como amenaza, ocasiona una alteracion sistémica (situacion de
estrés) acompafado de sintomas los cuales hacen que el estudiante busque
estrategias de afrontamiento. Acorde a ello, postula tres componentes para el
estrés académico: el estimulo estresor, los sintomas y las estrategias de
afrontamiento. Con base en esto, realiz6 el Inventario SISCO SV y la versién SV-

21 la cual sirve para medir el estrés académico.

Berrio y Mazo (2011) sefalan que los factores estresores, son aquellos que
traen resultados negativos, tanto en el aspecto fisico como en el cognitivo, lo cual
impide confrontar de manera 6ptima el problema que se vuelve estrés (citado por
Olivas et al., 2021).

Fernandez y Solari (2017) sefialaron que los sintomas del estrés aparecen
tras un evento de tension. Los que se presentan con mayor frecuencia son sintomas

fisicos, como el descontrol del suefio o dolores de cabeza; los comportamentales,
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los cuales van desde el cambio de apetito; y también los psicolégicos, como la falta

de concentracion.

Con respecto a la sub variable de estrategias de afrontamiento, se hace
mencion a la forma en cémo la persona afronta el estrés con el propésito de calmar
una situacion desagradable. Por medio de las competencias ganadas durante su
vida, ya sean saludables, como el automotivarse y las estrategias de estudio; o
perjudiciales, como las distracciones evasivas, aplazamiento de actividades entre
otras, el individuo busca no percibir estrés o sobrellevar el proceso de una manera

no perjudicial (Barraza, 2006).

En tal sentido, cuando un individuo se enfrenta a una situacion estresante
ocasionada por las demandas académicas, busca el modo de afrontarlo acorde a
su capacidad para tolerar la amenaza. En ese escenario, la procrastinacion se
presenta como una conducta desadaptativa para hacer frente al estrés percibido
con la finalidad de evitar el malestar implicado en realizar la tarea (Sirois, 2023). De
tal modo, la teoria evidencia un vinculo entre ambas variables, en donde el estrés
se presenta como un factor que antecede a la procrastinacion académica (Steel,
2007).

Para definir la procrastinacién, Manchado y Hervias sefialaron que es el
habito de aplazar las actividades o pendientes, principalmente porque no causa
motivacion alguna a quien lo ejecuta o se percibe como dificultoso. Por ende, se
reemplaza la actividad por otras que resulten mas agradables, lo cual puede traer
consecuencias negativas como demora en los plazos de entrega en una

determinada tarea (2021).

Al respecto de la procrastinacion académica, Busko (1998) definié esta
variable como la predisposicion del individuo por dejar de lado las actividades
académicas y realizarlo al ultimo momento lo cual trae como consecuencia un

aumento en los niveles de ansiedad de la persona.

Adicionalmente, Margaretha et al. (2022), mencionaron que la
procrastinacion académica surge como un error en el proceso autorregulativo de la
persona como consecuencia a déficit de preparacion, organizacion y motivacion.

Es decir, el educando se suele distraer con facilidad y no se enfoca en las tareas
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que debe realizar; incluso si previamente hay una planificacion existira una

interferencia entre la meta esperada y el proceso de ejecucion.

Ademas, el modelo psicodinamico de Baker (1979) sefiala que la accion de
procrastinar se origina debido al temor a fracasar y se enfoca en comprender la
motivacion que tiene el individuo para dejar la actividad de lado o desistir de hacerla,
pese a su capacidad para lograrlo con éxito. A su vez, sostiene que dicho miedo al
fracaso es una construccion de las relaciones familiares disfuncionales, donde el
tipo de crianza ha generado frustracion ante las dificultades y menor valoracion de
la autoestima (citado por Carranza y Ramirez, 2013). En ese sentido, si la persona
ha crecido en entornos de violencia, es probable que posea una baja autoestima y

por motivo de sus inseguridades surja la accion de procrastinar.

Por su parte, Rothblum (1990) citado por Villalobos y Becerra (2017) plantea
un enfoque conductual donde la procrastinacion aparece como un intento de
realizar actividades que no impliguen mucho esfuerzo por parte de quien las
ejecuta, sea fisico o cognitivo, con la finalidad de esquivar el malestar que podria
representar. Al cabo de determinado tiempo, dicha accidén se vuelve repetitiva ya
que la persona encuentra en el acto de procrastinar una manera de evadir algo que

le causa malestar o que representa una posible derrota.

Asi mismo, Steel y Konig (2006) propusieron en su Teoria Motivacional
Temporal, una férmula que determina el proceso de procrastinacion donde la
expectativa o valor que se otorga al terminar una actividad no es proporcional a la
inmediatez con que se realiza. En ese sentido, el resultado dependera de la
motivacion o utilidad que se le atribuya a realizar el trabajo. (citados en Ayala et al.,
2020). Esto quiere decir que cuanta mas importancia se da a realizar una tarea, es
mas frecuente que sea desplazada para mas adelante, lo que podria representar el
perfeccionismo de la persona. y su poca o nula capacidad para autorregular y

controlar la propia conducta (Ferrari et al., 1995, citado por Angarita, 2012).

La variable de procrastinacion académica se subdivide en dos dimensiones,
la primera denominada como autorregulacion académica, la cual es definida como
el proceso en el cual los estudiantes controlan sus ideas, emociones y conducta

para llegar a alcanzar las metas que desean en el aprendizaje (Zimmerman, 2000
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citado por Garcia, 2012) y la siguiente siendo la postergacion de actividades
refiriendose al habito de no realizar las tareas a tiempo y reemplazarla por otra que
resulte mas placentera o que requiera de un menor esfuerzo (Atalaya y Garcia,
2019).

Actualmente, las ideas mas aceptadas que pretenden explicar las causas y
maneras de actuar guiadas por la procrastinacién son las que derivan del modelo
cognitivo conductual. De esta manera, Ellis (1999) citado por Garcia (2009), sefala
dentro de su modelo ABC que la persona basa su manera de percibir las situaciones
particulares guiado por las ideas que se ha autogenerado. De este modo, es posible
que llegue a conclusiones fallidas al no ser objetivo en el momento de analizar la
situacion. Asi pues, cuando sucede un evento forzado como una sobrecarga de
tarea con poco rango de entrega, el alumno percibe el suceso en base a la vision
de si mismo lo cual genera un pensamiento negativo (desconfianza de su
capacidad académica) desembocando en consecuencias emocionales (estrés

académico) que repercuten en su conducta (procrastinacion).

Por otro lado, tomando en cuenta la violencia en el noviazgo como
caracteristica de la poblacion estudiada, Sanchez et al. (2011) manifiestan que la
relacion en pareja es una experiencia romantica en un entorno social y cultural
donde existe conexion, responsabilidad y ayuda de quien se convierte en la pareja.
Castro y Casique (2010) mencionan que las relaciones amorosas son un vinculo
afectivo y personal que nace entre 2 personas, que suelen tener cierta empatia,
tanto fisica como emocional, y que no tienen que vivir juntas para compartir su

relacion y sus objetivos de vida.

De igual forma (Barilari, 2009) se refiere a la fase de noviazgo para muchas
personas como la fase “modelo” de la relacion marital donde la sociedad lo apoya,;
sin embargo, la realidad que es diferente, porque dentro de esta fase ellos también
enfrentan situaciones de violencia. Al hablar de violencia no se sefiala solo a la
violencia fisica, también se habla de las distintas variedades que existen, por

ejemplo: psicologica, sexual, econdmica, etc.

Al hacer mencidn a la violencia en el noviazgo, se habla de pareja, pero

también se habla de los amantes o parejas que se encuentran en un amorio de
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indole afectivo y sexual. (Valenzuela y Vega, 2015). Poo y Vizcarra (2013) lo
definen como el ataque fisico, psicoldgico y sexual que se da entre ellos. De igual
forma, la violencia en el noviazgo (Corral, 2009) se entiende como el dafo
psicoldgico, fisico y sexual que se produce en las relaciones de no convivencia. Por
su parte, Arias et al. (1987) comenta que la agresion en el noviazgo inicia de manera
gradual y su crecimiento y persistencia pasa mas por los diversos factores de riesgo
presentes en la persona. Inicialmente se presenta en forma de violencia
psicolégica, por ejemplo: aislamiento, actitud agresiva, etc., el Unico objetivo es

ejercer poder y controlar a la pareja.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacién

De tipo basico, respecto a ello, Arias y Covino (2021) sefialan este tipo de
investigacion como pura ya que ayudan como fundamento teorico para futuras

investigaciones.

El disefio es no experimental, pues no se esta ejerciendo manipulacion en
las variables. Ademas, correlacional, ya que se desea saber qué relacion se
establece entre ambas variables; descriptivo, porque se examinan las
particularidades de la poblacién y transversal ya que se analizan en un tiempo
definido (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Operacionalizacion de las variables

Estrés académico

Respecto a la definicion conceptual, el estrés académico es la manifestacion
que ocurre en los estudiantes cuando perciben mucha demanda y carga en el
proceso de aprendizaje; ya sea que esta provenga de sus pares, docentes, o la

propia institucién (Barraza, 2018).

En cuanto a la definicién operacional, para medir esta variable se empleé el
Inventario SISCO SV-21, en su segunda version de 21 items de Arturo Barraza
Macia (2018). El instrumento consta de 23 items, donde los dos primeros son de
filtro, y los siguientes 21 se encuentran en escala de likert con las alternativas
Nunca (1), Casi Nunca (2), Rara vez (3), Algunas veces (4), Casi siempre (5) y

Siempre (6).

Elinventario se subdivide en tres dimensiones las cuales son: (a) Estresores,
cuyos indicadores son sobrecarga de tareas, personalidad y caracter del docente,
nivel de exigencia, evaluaciones y plazos de entrega limitado. (b) Sintomas, con los
indicadores sobrecarga de tareas, personalidad y caracter del docente, nivel de
exigencia, evaluaciones y plazos de entrega limitado. (c) Estrategias de
afrontamiento, con los indicadores resolucion de problemas, control de emociones,
planificacion y fijarse metas. Ademas, tiene un nivel de medida ordinal. (ver anexo
2).
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Procrastinacién académica

Al respecto de definicion conceptual, la autora Busko (1998) es una
predisposicion a dejar de lado las actividades académicas y posponer su realizacion

para el ultimo momento.

En la definicidn operacional, para medir la variable se empleo la Escala de
Procrastinacion Académica de Busko (1998) la cual tuvo una adaptacion a la
realidad peruana realizada por Dominguez (2016). El instrumento esta compuesto
por 12 items en escala de Likert con las alternativas de respuesta (1) Nunca, (2)

Casi Nunca (3) A veces (4) Casi siempre y (5) Siempre.

Ademas, se conforma por dos dimensiones las cuales son: (a) Postergacién
de actividades, donde los indicadores son aplazar las tareas hasta el ultimo
momento, repulsion a las horas de lectura académica y de estudio. (b)
Autorregulacion académica, con los indicadores de estudiar a tiempo para los
examenes, concluir y entregar los deberes en el tiempo previsto y perfeccionismo.

La escala de medicion es ordinal. (ver anexo 2).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: representacién comun de los componentes de un contexto determinado
de los cuales sus tipos tienen caracteristicas similares (Herndndez y Mendoza,
2018). El estudio fue trabajado con mujeres que cursan la carrera de derecho en
una universidad de Lima Norte quienes han sufrido de violencia por parte de su
pareja. Al respecto, SUNEDU (2022), en su apartado de sistema de informacion
universitaria (TUNI) registr6 que en dicha universidad se matricularon 1594
estudiantes en derecho durante el ciclo 2023-0. Sin embargo, en el presente ciclo
académico, dicha casa de estudio presenta 1400 matriculados, cifra que ha sido

considerada para la investigacion realizada.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de sexo femenino.
e Estudiantes de nacionalidad peruana.
e Estudiantes con matricula vigente en el semestre 2023-1 en una Universidad

de Lima Norte.
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e Estudiantes de la escuela profesional de derecho

e Estudiantes victimas de violencia en el noviazgo.

Criterios de exclusion

e Estudiantes de sexo masculino.
e Estudiantes extranjeros
e [Estudiantes de otras universidades o sedes.

e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el periodo 2023-1

Muestra: es un subgrupo de la poblacién que tiene caracteristicas afines y que le
corresponde a un conjunto definido segun sus capacidades o rasgos (Hernandez y
Mendoza, 2018). Para este célculo, se tomd en cuenta el nUmero de encuestados
en base a lo mencionado por Moret et al. (2014), cuyo trabajo indicé que con 300
participantes se considera como una buena cantidad de muestra para validar un
instrumento de medicion. Para obtener el nUmero concreto de estudiantes con
quienes trabajar, se uso la ecuacion de poblacion finita dando un resultado final de

301 estudiantes, siendo estos los que constituyeron la muestra final.

Figura 1. Célculo de tamafio de muestras finitas

N*Zz*p*q
TN -D+ @2 epeq)

n

3 1400 * 1.962 = (0.5) * (0.5)
~0.052 % (1400 — 1) + (1.962 = 0.5 = 0.5)

n

n =301

Muestreo: Coheny Gomez (2019) manifiestan que el muestreo es una herramienta
de fundamental uso para el estudio, debido a que, a través de ella, el investigador
indica las unidades representativas para optimizar los datos, los cuales le ayudan
a conseguir informacién de la poblacion a estudiar. ElI presente estudio es no
probabilistico y se aplicé un muestreo por conveniencia. Este tipo de muestreo le
da al investigador la posibilidad de escoger arbitrariamente a los colaboradores

para obtener la muestra final (Hernandez, 2020).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Maya (2014) lo sefiala como los métodos que permiten al autor conocer
mas sobre el tema, de tal forma que se podra proponer futuros estudios. Para este

proyecto se utilizo la encuesta.

Instrumentos: Arias (2020) refiere que es un recurso que permite medir las
particularidades de una variable de investigacibn mediante la recopilacion de
informacion obtenida de determinada poblacion de estudio. Previo a ello, se emplea

una ficha sociodemografica.

Ficha sociodemogréfica: para este apartado se consider6 usar el cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO) el cual segment6 la muestra para lograr trabajar
con aquellos que tengan algun tipo de violencia sufrida por parte de su novio. (ver

anexo 4).

INSTRUMENTOS

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico SISCO SV-21: elaborado por Arturo Barraza Macias en el 2018, de
procedencia mexicana. Este instrumento tiene 3 dimensiones de 7 items cada uno
haciendo un total de 21 dirigidos a estudiantes de educacion superior durante un
tiempo aproximado de entre 20 a 25 minutos. En el afio 2007, el doctor Barraza
estudio el estrés académico donde identifica un problema de estructura en los
conceptos e instrumentos de medicion. De alli, se crea el Inventario SISCO de 37
items. Mas adelante en el 2018, realiza una siguiente actualizacion con 21
preguntas dentro de la prueba denominada SISCO SV-21. Acorde a las consignas
de aplicacion no existe una respuesta incorrecta ya que lo que se busca saber es
como se siente la persona y como actla en diversas situaciones del ambito

académico.

El instrumento se compone por 23 items donde el primero es una pregunta
de filtro dicotémico, la segunda es un filtro en escala Likert con rangos numéricos y
en los items posteriores se emplea la escala de Likert que comprenden las
alternativas (0) Nunca, (1) Casi Nunca, (2) Rara vez, (3) Algunas veces, (4) Casi

Siempre y (5) Siempre. Para considerarlo valido debe tener respondido al 70%. Si

18



los items 16 y 23 no han sido contestados, el cuestionario se da por nulo. Para la
interpretacion de los resultados, se establecieron 3 puntos de corte en los
percentiles 33, 66 y 100, es decir, de 0 a 33, estrés leve; de 34 a 66, estrés
moderado y de 67 a 100, estrés severo.

Posee una confiabilidad general en Alfa de Cronbach de .85y 0 .83, .87y
.85 para sus dimensiones respectivamente. Ademas, cada pregunta se
correlaciona de manera positiva (p<.01) y se hallé un r de Pearson de .280, el
inferior, y .671, el superior, lo que evidencia la homogeneidad en su estructura
interna. Asi mismo, el Analisis Factorial Confirmatorio sefiala los tres componentes

o dimensiones del modelo con una varianza total del 47%.

La prueba no ha recibido adaptacion a la poblacién peruana, sin embargo,
si se ha evidenciado que cuenta con la validez y confiabilidad oportuna para su uso.
Al respecto, Olivas et al. (2021), hicieron un trabajo con universitarios de Lima
Metropolitana donde se alcanzé indices aceptables de CFI=.|929, TLI=.920,
RMSEA=.083. También se hall6 un coeficiente omega >.80 en las tres dimensiones,

lo que evidencia la fiabilidad en la consistencia del instrumento.

El estudio piloto permitié identificar la calidad métrica de los items: frecuencia
de respuesta, asimetria y curtosis. Se pudo determinar que los datos se encuentran
en una distribucion normal excepto el item numero 1 (Pérez y Medrano, 2010). en
el IHC los valores obtenidos estuvieron por encima del parametro de .30 lo que
sefiala un adecuado aporte para la medicion. En el AFC se identificaron los
siguientes valores: X2/gl=1.257 CFI=.929 TLI=.919 RMSEA=.049 SRMR=.070. Por
otra parte, la confiabilidad se obtuvo con el alfa y omega hallando valores entre
0.891 hasta 0.933 (Viladrich et al., 2017).

Escala de procrastinacion académica (EPA): creada por Deborah Ann
Busko en 1998, sin embargo, en el Perl tiene una adaptacion realizada por Sergio
Dominguez Lara en el afio 2016. Su administracién es tanto grupal como individual
durante un tiempo de 10 a 15 minutos. Comprende 2 dimensiones siendo estas
autorregulacion académica y postergacion de actividades. Dicho instrumento esta
dirigido a estudiantes tanto de educacion media como de educacién superior. La
finalidad de la escala es medir la conducta de procrastinacion en el ambito
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académico, dirigido a estudiantes de educacion media y superior. En su consigna
de aplicacion no existe respuesta incorrecta ya que lo que se busca es saber como
se actla en diversas situaciones del ambito académico. Comprendido por 12 items,
subdividido en 2 dimensiones, las cuales son la postergacién de actividades que
consta de 3 items y la autorregulacion académica con 9 items. Se establece
mediante escala de Likert en las categorias: (1) Nunca, (2) Casi Nunca, (3) A Veces,
(4) Casi Siempre, (5) Siempre. La puntuacién es directa, lo cual significa que, a
mayor puntaje, mayores niveles dentro de la conducta procrastinadora en los

participantes.

En la prueba realizada por Busko (1998) se evidencié una consistencia
interna del instrumento, la observacién confirmatoria dio un 82% a manera general,
corroborando la presencia de dos dimensiones. En cuanto al Alfa de Cronbach por
la dimension alcanzaron un Alfa de 0,631 y Omega de 0,698. En sintesis, la muestra
demostré que la escala era un instrumento apropiado y veridico para el propdsito

de calcular la procrastinacion académica.

El instrumento que se uso es la adaptacion de Dominguez (2016) aplicado
en la poblacién universitaria de estudiantes de Psicologia en Lima. El Analisis
Factorial Confirmatorio mostré que la prueba tiene una estructura bifactorial
adecuada SB-x2(53) =204.976 (p <.001), CFl =.974, RMSEA (IC90%) = .063 (.054
- .072), SRMR = .071. Ademas, los valores factoriales fueron estadisticamente
significativos (p < .001). Los coeficientes propusieron puntuaciones altas (> .90), y
una confianza al 95% adecuada lo que indica que la prueba es favorable, valida y

confiable.

El estudio piloto identificé la calidad métrica de los items: frecuencia de
respuesta, asimetria y curtosis. Se pudo determinar una distribucion normal entre
los datos, excepto el item numero 4 (Pérez y Medrano, 2010), en el IHC los valores
obtenidos estuvieron por encima del parametro de .30 lo que sefiala un adecuado
aporte para la medicion. En el AFC se identificaron los siguientes valores:
X2/gl=1.368 CFI=.934 TLI=.918 RMSEA=.058 SRMR=.076. Finalmente, la
confiabilidad se obtuvo gracias al alfa y omega hallando valores entre 0.799 hasta
0.826 (Viladrich et al., 2017).
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO): procedente de Espafia
y realizado por Rodriguez Franco, Lépez Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y
Estrada en el afio 2010. Fue creado para medir la violencia en los novios el cual
presenta 42 items las cuales se subdividen en 8 dimensiones. Sin embargo, cuenta
también con una version breve de 20 items dividido en 5 dimensiones. El
cuestionario fue adaptado a la realidad peruana por Rocio Alayo en el 2017. La
aplicacion puede ser individual o grupal y dura de 10 a 15 minutos. Este instrumento
se utilizé para segmentar la muestra con la que se pretende trabajar usando la

escala breve.

El cuestionario tiene confiabilidad total de Alpha de Cronbach de 0.932 y de
las subescalas comprendidas entre 0.58 y 0.81, con 6 elementos que se encuentran
con un valor mayor al de 0.70 las cuales demuestran propiedades psicométricas
adecuadas, la cual hace notar este instrumento como confiable y util para el

propésito sefialado.

En el afio 2017 Alayo hizo un estudio sobre propiedades psicométricas este
cuestionario (CUVINO), en el cual se obtuvo una confiabilidad (.90) y un nivel
aceptable de escalas (>.75) lo cual confirma propiedades psicométricas validas y

confiables dentro de este cuestionario.

Al instrumento se le hizo la prueba de confiabilidad de alfa y omega para
afirmar que al tomar el mismo cuestionario los resultados sean los mismos sin
importar si se aplican después de un tiempo, teniendo como resultados los valores

de alfay omega de .911 y .912 respectivamente.

3.5 Procedimiento

Esta investigacion se inicio realizando una investigacion sobre variables que
afectan en la realidad peruana a la poblacion estudiantil. Después, se realizo la
busqueda del estado del arte en base a la realidad actual; inmediatamente, se
buscaron antecedentes en revistas indexadas para que tenga fuertes bases que
sostengan al proyecto. Se plantearon los objetivos, asi como también las hipétesis
y la justificacién dentro de la matriz operacional. Después de esto, se realizo la
busqueda de los instrumentos, los cuales serian usados para medir las variables,

sin embargo, antes de usarlo se pidié permiso a sus autores los cuales aceptaron
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gustosamente a brindar la autorizacion de uso sin fines de lucro (ver anexo 10).
Una vez con las respuestas, se buscaron las teorias para cada una de las variables
con sus debidos enfoques, las cuales refuerzan la investigacion que se esta
realizando. Después de esto, se prepard una encuesta con las pruebas psicoldgicas
seleccionadas y se difundié el link de acceso para el cuestionario virtual, en el cual
estaba incluido el consentimiento informado guardando la confianza, asi como el
anonimato de quienes participaron de la investigacion (ver anexo 11). Por ultimo,

se espero la respuesta de la muestra.

3.6 Métodos de anélisis de datos

Tras realizar el levantamiento de la data de forma digital en Google Forms,
se exportd la tabulacion en el programa de Microsoft Excel 2019 versién 2009.
Luego se organizaron los valores en rangos numéricos para proceder con el analisis
estadistico de los items para el cual se us6 el programa estadistico Jamovi 2.3.26.
De la misma forma, se obtuvo el coeficiente de alfa de Cronbach determinando asi
la confiabilidad de los instrumentos, asi como los datos descriptivos, confirmatorios

y exploratorios.

Posterior a ello, se hizo la prueba de Shapiro-Wilk y de esa manera se hallo
la normalidad de los datos, por ser el mas potente para contrastar la misma (Flores
et al., 2019), lo cual nos permitié conocer el tipo de estadistico a utilizar. Para las
variables de estudio se empled el Rho de Spearman ya que obtuvo un valor menor
al 0.05.

3.7 Aspectos éticos

A fin de garantizar la fiabilidad del proceso se ha tomado en cuenta criterios
de ética profesional y de investigacion. Entre ellos, se ha considerado el cédigo de
ética de la Universidad César Vallejo, el cual proporciona una guia a los principios
éticos, en primera instancia, hacer valer los derechos de autor de cada
investigacion que ha aportado al presente trabajo, por tanto, estan debidamente

citados, evitando asi el plagio.

Por otra parte, dentro del articulo 24 del Colegio de Psicologos del Peru
(2017) se sefala que cada investigacion realizada, debe estar sujeta a una

autorizacion o consentimiento informado llenado por los participantes lo cual
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acredita su voluntariado en el proyecto, asi mismo, se ha obtenido la autorizacion
de las autoridades pertinentes del centro educativo cuya evidencia se encuentra en

anexo para su verificacion.

Por otra parte, Helsinki, propone que una investigacion debe salvaguardar la
integridad de los participantes, en un trato igualitario, sin perjudicarlos, respetando
la confidencialidad, la moral y la vida misma (Asociacién Médica Mundial, Helsinki,
2013). En esta misma linea, Gomez (2009), recalca el principio de autonomia que
pretende respetar el valor y pensamiento de la persona; el principio de beneficencia,
lo cual compete a los actos y procedimiento honorables con que se realiza la
investigacion; y el principio de no maleficencia, que corresponde a la ética del
profesional y su entrega en dar lo mejor de si en el ejercicio de sus funciones
(Goémez, 2009).

También se ha considerado el Cédigo Nacional de la Integridad Cientifica -
CONCYTEC (2019), que establece dentro del Capitulo Il que la investigacion debe
contar con integridad cientifica, y contar con principios de honestidad intelectual,
imparcialidad, veracidad y transparencia. En relacion con ello, para la recogida de
informacion, se expidié de manera virtual una carta de presentacion formal al centro
educativo que se designé como poblacion donde se menciona el fin de la
investigacion. Dicha carta fue entregada en formato digital a la directora de la
institucion quien la firmé como sefial de conformidad y posteriormente envié el
documento escaneado, el cual se adjunta como anexo para comprobar su

autenticidad.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Niveles de estrés académico

Niveles f %
Intensidad baja 7 2%
Intensidad moderada 275 78.6 %
Intensidad alta 68 19.4 %
Total 350 100%
Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 1 se diferencia la manera de cémo se distribuyen las puntuaciones

totales de la muestra en base a la variable de estrés académico, en el que se

evidencia que la categoria de intensidad moderada fue la que predominé sobre la

demas (n=275) representando el 78.6% de los participantes. Luego estuvo la

categoria de intensidad alta, siendo la que present6 la segundo mayor afluencia de

participantes (n=68) lo que equivale al 19.4%; por ultimo, la categoria de intensidad

baja fue la que tuvo menor frecuencia de participantes (n=7) representando el 2%

de la muestra total; estos datos permiten inferir que el estrés académico esta

presente en un nivel moderado a alto de forma mayoritaria sobre la muestra, al

estar en una intensidad elevada en mas de la mitad de los participantes.
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Tabla 2

Niveles de procrastinacion académico

Niveles f %
Bajo 1 0.3%
Moderado 34 9.7 %
Alto 315 90 %
Total 350 100%
Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En latabla 2 se distingue la manera de como se distribuyen las puntuaciones totales

de la muestra en base a la variable de procrastinacion académica, en el que se

evidencia que la categoria alta fue la que predominé sobre la demas (n=315)

representando el 90% de los participantes. Luego estuvo la categoria moderada,

siendo la que present6 la segundo mayor afluencia de participantes (n=34) lo que

equivale al 9.7%; por ultimo, la categoria, que mostr6 menor frecuencia de

participantes (n=1) representando el 0.3% de la muestra total; estos datos permiten

inferir que la procrastinacién académica esta presente en un nivel alto de forma

mayoritaria sobre la muestra, al estar en una intensidad elevada en més de la mitad

de los participantes.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables de estudio

Variables Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estrés académico .898 350 <.001
Estresores .801 350 <.001
Sintomas .848 350 <.001
Estrategias de afrontamiento .850 350 <.001
Procrastinacion académica .855 350 <.001
Postergacion de actividades 719 350 <.001
Autorregulacion de actividades .841 350 <.001

Nota: gl=grados de libertad; Sig.=nivel de significancia

En la tabla 3 se observa el andlisis de normalidad realizado a través de la prueba
de Shapiro-Wilk, el cual sefal6é un nivel de significancia por debajo del umbral de
.05 para ambas variables de estudio y en sus dimensiones; por lo tanto, al no haber
una distribucion normal de las puntuaciones, se debe hacer uso de la estadistica
no paramétrica para los procesos de analisis inferencial (Flores et al., 2017), entre

los que se encuentran el coeficiente Rho de Spearman.
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Tabla 4

Correlacion de las variables de estudio (estrés y procrastinacion académica)

Variables Procrastinacion académica
re r: p
Estrés académico .692 479 <.001

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r-==tamafio del efecto; p=nivel de significancia

En la tabla 4 se describen los valores obtenidos del proceso de correlacion de las
variables de estudio, en donde se verifica una correlacion directa moderada (Gil y
Castafieda, 2005); ademas de contar con significancia estadistica entre si (r.=.692;
p<.001), lo que implica que mientras mayor sea el nivel de estrés académico,
también va a aumentar el grado de procrastinaciéon. Ademas de esto, el tamafio del
efecto reportado fue mediano (r-=.479), o en otras palabras, el estrés académico va

a influir de forma moderada sobre la procrastinacion (Dominguez, 2018).
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Tabla b

Correlacion entre el estrés y las dimensiones de la procrastinacion académica

Variable 1: Procrastinacion

Variable 2: Estrés

académica académico
r. r2 p
Dimensiones Postergacion de 492 .242 <.001

actividades

Autorregulacién
académica

.631 .398 <.001

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r-==tamafio del efecto; p=nivel significancia

En la tabla 5 se describen los valores obtenidos del proceso de correlacion del

estrés académico con las dimensiones de la procrastinacion en el cual se puede

apreciar una correlacion directa moderada en cada una, siendo estas: postergacion

de actividades (r.=.492; p<.001) y autorregulacion académica (r.=.631; p<.001);

ademas de contar con significancia estadistica entre si (Gil y Castafieda, 2005), lo

gue implica que mientras mayor sea el grado de estrés académico, también lo sera

el grado de procrastinacion. Ademas, el tamafo del efecto reportado fue mediano

en ambos casos; o en otras palabras, el estrés académico va a influir de forma

moderada sobre ambas dimensiones de la procrastinacion (Dominguez, 2018).
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Tabla 6

Correlacién de la procrastinacion con las dimensiones del estrés académico

Variable 1: Estrés Variable 2: Procrastinacion
académico académica
r. re p
Dimensiones Estresores .344 118 <.001
Sintomas .746 .557 <.001
Estrategias de -.237 .056 <.001

afrontamiento

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r.==tamafio del efecto; p=nivel significancia

En la tabla 6 se describen los valores resultantes en el proceso de correlacion de
la procrastinacion con las dimensiones del estrés, donde se encuentra una
correlacién directa moderada con los estresores (r.=.344; p<.001), sintomas
(r=.746; p<.001) y, de manera inversa con las estrategias de afrontamiento (r.=-
.237; p<.001); ademas de contar con significancia estadistica entre si (Gil y
Castafnieda, 2005), lo que implica que mientras mayores sean los niveles en el
estrés académico, mas elevada sera la procrastinacion, siendo de manera opuesta
en la tercera dimensioén, siendo que a mayores estrategias de afrontamiento, menor
sera la procrastinacion realizada. Por otra parte, el tamafio del efecto encontrado
fue pequefo tanto en la primera y tercera dimension, lo que es indicativo que los
estresores y las estrategias de afrontamiento van a influir en un nivel bajo sobre la
procrastinaciéon, mientras que la dimensién de sintomas obtuvo un tamafio del
efecto mediano (r-=.557), siendo el puntaje mas alto y, por ende, lo que mas va a

influir sobre el grado de procrastinacion (Dominguez, 2018).
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V. DISCUSION

El objetivo del estudio es determinar la relacion determinar la relacion entre
el estrés y la procrastinacion académica en mujeres victimas de violencia en el
noviazgo en una universidad de Lima Norte. En seguida, se discuten los principales

hallazgos, contrastados con los antecedentes y teorias que sustentan el estudio.

De acuerdo al objetivo general se halldé una correlacion directa, moderada y
altamente significativa (r.=.692; p<.001) con un tamafo del efecto mediano (r:=.479)
confirmando la hip6tesis general que nos indica que cuando los niveles de estrés
aumentan, también lo hacen los niveles de procrastinacion, coincidiendo con lo
hallado por Estrada et al. (2022) donde se determind existencia de la relacion
directa entre las variables (r=.630; p<.05) esto se deberia a que la muestra
comparte caracteristicas con la del presente estudio. Sin embargo, lo hallado
discrepa con los resultados de Delgado et al. (2020) donde se evidencié una
relacion inversa (r=-.28), lo cual puede deberse al uso parcial que hiciera este
investigador de uno de los instrumentos que le habria restado fiabilidad; tampoco
con Camarillo et al. (2021) quienes no encontraron relacion entre las variables,
considerando que su estudio se realizé en una muestra pequefia. Esto también
puede ser explicado a partir de los estudios de Ellis (1999) (citado por Garcia,
2009), quien menciona que las personas afrontan los eventos adversos en base a
sus creencias, cuando esta percepcion es negativa tiende a dudar de su propia
capacidad ocasionando malestar emocional el cual se refleja en su conducta. En
ese escenario, la procrastinacion se presenta como una conducta desadaptativa
para hacer frente al estrés percibido con la finalidad de evitar el malestar implicado
en realizar la tarea (Sirois, 2023).

Con respecto al primer objetivo especifico, se hall6 mayor prevalencia de
estrés en los niveles moderado (78.6 %) y alto (19.4 %) y, menor en el nivel bajo
(2 %). Estos hallazgos son semejantes a los encontrados por Salinas y Palacios
(2022) quienes reportaron mayor prevalencia en el nivel moderado (55.5%),
seguido por el nivel alto (28,9%), y con los hallazgos de Espin y Vargas (2023),
Estrada et al. (2022) donde predomindé el nivel alto (41.9% y 64,6%
respectivamente) y moderado (35.9% y 22.2% respectivamente), explicado en que

los participantes fueron estudiantes de ciclos avanzados. Sin embargo, no se
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asemeja con el estudio de Vargas y Mamani (2022) quienes encontraron un nivel
bajo de estrés (45.05%), posiblemente porque participaron estudiantes de los
primeros ciclos, pues Alvarez et al. sefialaron que el estrés se incrementa al
avanzar de nivel en la vida universitaria (2018). Resultados que también son
consistentes con la argumentacion de Barraza (2018) quien afirma que el estrés es
una manifestacion que aparece cuando hay mucha demanda académica que exige
de sus habilidades fisicas y mentales, lo cual representa un desgaste emocional.
También sefiala que se puede presentar niveles altos de estrés académico por
preocupacion excesiva ante los examenes, baja capacidad para relacionarse con

los demas, problemas familiares, conflictos en la relacién de pareja, entre otros.

En el segundo objetivo especifico, se hall6 predominancia en el nivel alto de
procrastinacion académica (90 %), seguido del nivel moderado (9.7 %) y el nivel
bajo (0.3 %), estos hallazgos son similares a lo descrito por Vargas y Mamani (2022)
y Estrada et. al (2021) quienes también encontraron un nivel alto de procrastinacion
(50.55% y 49.7%, respectivamente) seguido por el nivel moderado (41.76% y 25.8
respectivamente), posiblemente al ciclo académico en que se encuentran los
participantes. En contraste a ello, en el estudio de Estremadoiro y Schulmeyer
(2021) predomind un nivel medio bajo de procrastinacion (54%), probablemente
debido a que encuestaron a estudiantes de los primeros ciclos. Asi explica Baker
(1979) en el modelo psicodindmico de explica que la procrastinacion se origina por
el temor a fracasar tomando en cuenta el pensamiento del individuo y la razén por
la que deja de lado la actividad requerida. Ademas, sostiene que dicho temor al
fracaso se produce como consecuencia de relaciones familiares disfuncionales,
donde el tipo de crianza genera frustracion ante las dificultades y menor valoracion

de la autoestima (citado por Carranza y Ramirez, 2013).

Adicionalmente, es importante reflexionar con respecto a, si bien los
hallazgos han demostrado la correlaciéon directa y moderada frente a las variables,
la magnitud con que se muestra cada una es diferente, puesto que el 78.6 % de las
participantes presentd una intensidad moderada de estrés, mientras que el 90%
presentd un nivel alto de procrastinacion. Posiblemente esto se deba a que las
encuestas han sido aplicadas en un periodo en que las participantes no estan
expuestas a la presentacion de proyectos finales por lo que estarian empleando la
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procrastinacion como una estrategia para disminuir sus niveles de estrés (Sirois,
2023).

Por otro lado, dentro del tercer objetivo especifico, se hallé una correlacion
directa y moderada entre el estrés y las dimensiones de la procrastinacion
postergacion de actividades (r.=.492; p<.001) y autorregulacion académica (r.=.631,;
p<.001), ademas de contar con significancia estadistica entre si, por lo que, a
mayores niveles de estrés, mayor nivel de postergacion de actividades y
autorregulacion. Estos resultados concuerdan con el de Estrada et al. (2022) los
cuales hallaron relacion con la postergacion de actividades (r=.664) ya que la
muestra posee caracteristicas académicas y demogréficas similares. Por otra parte,
es diferente a la investigacion de Espin y Vargas (2023) cuyos autores no hallaron
relacion en las dimensiones autorregulacion académica (Rho=0.062;
p=0.197>0.05) y postergacion de actividades (Rho=0.005; p=0.909>0.05),
conviene enfatizar que en dicho estudio participaron estudiantes de otra facultad
a quienes no se le atribuye un factor estresor adicional como lo es la violencia,
puesto que Alarcon et. al. (2022) sefialo que lo indices elevados de violencia en la
relacion de parejas generan indices elevados de estrés. Acorde al enfoque
conductual de Rothblum (1990) citado por Villalobos y Becerra (2017), indica que
la procrastinacion se presenta cuando se desea realizar algo que no genere
desgaste fisico o mental, con la finalidad de esquivar un malestar. Dentro del
estudio, las mujeres recurren a la postergacion de actividades debido a la
incapacidad que tiene para controlar los impulsos y dejarse llevar por las emociones
negativas, es decir, prefiere realizar otras actividades y dejar para ultimo momento
sus tareas académicas, por ende, es importante detectar dicho comportamiento e
inculcar la planificacion de actividades para poder reducir la postergacion tanto en

el &mbito académico y a futuro el ambito laboral.

Como cuarto objetivo especifico, se visualiza una correlacién directa
moderada entre la procrastinacion académica y los estresores (r.=.344; p<.001),
sintomas (r.=.746; p<.001) y, de manera inversa con las estrategias de
afrontamiento (r.=-.237; p<.001). Los resultados coinciden con los de Barraza y
Barraza (2020) quienes encontraron correspondencia dentro de los

subdimensiones postergacion de actividades y estresores (r=.228), del mismo
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modo con los sintomas (r=.257), mientras que no encontré relaciébn con las
estrategias de afrontamiento. EI modelo sistémico Cognoscitivista sefiala que el
estrés académico ocurre en un sistema abierto donde el aprendiz se enfrenta a
situaciones exigentes que, al ser percibidas como amenaza, ocasiona una
alteracion sistémica (situacion de estrés) acompafado de sintomas los cuales

hacen que el estudiante busque estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006).

Mediante lo expuesto se ha mostrado que los resultados obtenidos guardan
relacion con los antecedentes y teorias que sustentan el estudio. Sin embargo, se
debe considerar algunas limitaciones presentes como el hecho de que las variables
estudiadas cambian a través del tiempo, y que las respuestas brindadas estan

ligadas al estado de animo de las personas.

Para finalizar, es necesario enfatizar que tanto el estrés como la
procrastinacion académica son situaciones problematicas frecuentes en el ambito
universitario, por tanto, es fundamental profundizarse en el tema recurriendo a las

fuentes en que se basa este estudio.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

El resultado de la investigacion confirmd que existe correlacion directa moderada
(r=.692; p<.001) entre estrés y procrastinacion académica, es decir que, si el estrés
académico aumenta, también la procrastinacion académica en la muestra de

estudio.

SEGUNDA

Se encontrd una relacion directa y moderada entre el estrés y las dimensiones de
la procrastinacién académica, siendo estas: postergacion de actividades (r.=.492;
p<.001) y autorregulacion académica (r.=.631; p<.001); determinandose de esta
manera que cuando una persona se estresa tendra mayor tendencia posponer sus

actividades.
Si el estrés aumenta aumentara la conducta maladaptativa
TERCERA

En relacion a la correlacibn de las dimensiones del estrés académico y
procrastinacion académico se aprecia una correlacién directa moderada con los
estresores (rs=.344; p<.001), sintomas (rs=.746; p<.001) y, de manera inversa con
las estrategias de afrontamiento (rs=-.237; p<.001); lo cual permite afirmar que a
medida que el estrés académico sea mas alto, mas alta sera la procrastinacion,
demostrado de manera opuesta para con la tercera dimension, la cual es

estrategias de afrontamiento.
CUARTA

Asi mismo, se denota que el estrés académico dentro de la muestra presenta al
constructo en tres niveles alto 19.4%, medio 78.6% y por ultimo 2% bajo de la
muestra total. Todo esto refiere que en la muestra predomind un nivel medio de

estrés académico.
QUINTA

De igual forma, se observa que los niveles de procrastinacion de la siguiente
manera en la muestra, 90% nivel alto, 9.7% nivel moderado y 0.3% nivel bajo,

evidenciandose en este estudio prima el nivel alto de procrastinaciéon académica.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Para futuras investigaciones, agregar otras variables como puede ser las
situaciones estresantes para que mediante disefios experimentales se evalle el
impacto de esta sobre el estrés y la procrastinacion. Asi los resultados podrian

permitir realizar programas respecto a la problemaética.
SEGUNDA

En los nuevos estudios seria conveniente implementar muestreos probabilisticos
gue puedan dar resultados generales y asi poder variar la muestra considerando
estudiantes de otras carreras, y con ello, comparar los resultados para identificar
semejanzas o diferencias entre los grupos de estudio.

TERCERA

Profundizar la investigacion mediante un enfoque cualitativo que, a través de
registros de la percepcion que tienen los estudiantes sobre las actividades
académicas universitarias, permita lograr identificar la causa del estrés y

procrastinacion académica.
CUARTA

Se sugiere realizar estudios comparativos con variables sociodemograficas para
encontrar similitudes o diferencias entre las distintas realidad socioculturales y

socioecondémicas dentro del pais en relacién al estrés y procrastinacion académica.
QUINTA

En futuros estudios se sugiere reemplazar el estrés académico y poder incorporar
variables nuevas que afecten la postergacion de actividades y contribuir con
mayores alcances en los resultados. Usar las variables depresion o ansiedad las
cuales son parte de los mayores porcentajes dentro de la probleméatica en salud

mental en la poblacién universitaria.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema

Hipotesis

Objetivos

Variables de la investigacion

item

Metodologia

¢, Cuél es la relacion
entre el estrés y la
procrastinacion
académica en
mujeres victimas de
violencia en el
noviazgo en una
universidad de Lima
Norte, 20237

Existe correlacion
directa y significativa
entre el estrés y la
procrastinacion
académica en mujeres
victimas de violencia
en el noviazgo en una
universidad de Lima
Norte, 2023.

Existe correlacion
directa y significativa
entre el estrés y la
procrastinacion
académica en mujeres
estudiantes de derecho
victimas de violencia en
el noviazgo en una
universidad de Lima
Norte, 2023

Estrés académico
Dimensiones:

-  Estresores

- Sintomas

-  Estrategias de

afrontamiento

1,2,3,4,5,6,7

8,9, 10, 11, 12,
13, 14
15, 16, 17, 18, 19,
20,21

Tipo: Basico

Disefio: No
experimental,
Transversal,

correlacional
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a) Existe relacion entre
el estrées y las
dimensiones de la
procrastinacion

académica.

b) Existe relacion entre
las dimensiones del
estrés y la
procrastinacion

académica.

a) Describir los niveles
de estrés académico en
mujeres victimas de
violencia en el

noviazgo.

b) Describir los niveles
de procrastinacion
académica en mujeres
victimas de violencia en

el noviazgo.

C) Determinar la
relacion entre el estrés 'y
las dimensiones de la
procrastinacion

académica.

d) Determinar la
relacion entre las
dimensiones del estrés
y procrastinacion

académica.

Procrastinacion Académica

Dimensiones:

- Postergacion de

actividades

- Autorregulacion

académica

1,6y7

2,3,4,5,8,9, 10,
11,12
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

] Definicion Definicion ] ] ) . )
Variable ] Dimensiones Indicadores ltems Escala Valor final
conceptual operacional
Puntuacion Sobrecarga de tareas,
obtenida en el personalidad y caracter 1.2 3
Inventario del docente, nivel de
. Estresores _ _ _ 4,5,6,7
Sistemico exigencia, evaluaciones,
Barraza (2018), Cognoscitivista plazos de entrega
sefiala que es SISCO SV-21, limitado. 0= “Nunca”
una PP
_ . el cual considera ! C?SI
manifestacion | aLientes: Nunca” 2=
Estrés que ocurre en 0s siguientes. ‘Rara vez”
académico o5 estudiantes Cansancio, 8,9, 10, Ordinal 3="A
) - . Veces”
cuando perciben Rangos: decaimiento, ansiedad,
Sintomas o 11,12, 4= “Casi
mucha demanda (a) Nivel leve de irritabilidad, problemas siempre”
y carga en el estrés: 0-33%. para concentrarse. 13,14 .
proceso de ) “Qj »
o (b) Nivel moderado Siempre
aprendizaje, i
de estrés: 34-66%,
(c) Nivel severo de Resolucion de problemas,
estrés: 67- Estrategias de control de emociones, 15, 16, 17, 18,
afrontamiento planificacion, fijarse 19,20y 21
100%

metas.
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Procrastinacion

Académica

Busko (1998) lo
define como una
predisposicion a
dejar de lado las
actividades
académicas y
posponer su
realizacion para
Gltimo momento
ocasionando

ansiedad.

Puntuacion
obtenida en la
escala de
procrastinacion
académica de
busco (1998)
adaptado por
Dominguez (2016).

Calificacién directa
a mayor puntaje

mayor postergacion

Postergacion de

actividades

Autorregulacion

académica

Dejar todo a
Gltimo minuto,
aversion a la
y 1,6y7
lectura, aversion
a las horas de

estudio.

Estudiar a
tiempo para los
examenes,
Mantenerse al
dia con las

lecturas 2,3 4,5,

8,9, 10,
11,12

asignadas,

concluir y
entregar los

trabajos lo
antes posible,

perfeccionismo.

1= “Nunca”
2= “Casi nunca”
3=“A Veces”

4= “Casi
siempre”

Ordinal

5= “Siempre”
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Anexo 3. Instrumentos

SISCO SV-21

Barraza Macias, Arturo (2018)

a. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estrés)?
O Si
O No

b. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

mucho.

sefala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas. Responde,

seflalando con una X, tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Nunca | Raravez A\I/%légzs Casi Siempre Siempre
N CS RV AV CS S
', C R C
Responde N NV S S
1. ¢Con qué frecuencia te estresa la

sobrecarga de tareas y trabajos académicos
gue tienes que realizar todos los dias?

2. ¢Con qué frecuencia te estresa la
personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que imparten clases?

3. ¢Con qué frecuencia te estresa la forma de
evaluacion de tus profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion,
bdsquedas en Internet, etc.)?

4. ¢Con qué frecuencia te estresa el nivel de
exigencia de tus profesores/as?

5. ¢Con qué frecuencia te estresa el tipo de
trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)?

6. ¢Con qué frecuencia te estresa tener tiempo

limitado para hacer el trabajo que te
encargan los/as profesores/a?
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7. ¢Con gué frecuencia te estresa la poca
claridad que tienes sobre lo que quieren
los/as profesores/as?

8. ¢Con qué frecuencia presentas fatiga
cronica (cansancio permanente)?

9. ¢Con qué frecuencia presentas sentimientos
de depresion y tristeza (decaido)?

10.¢Con qué frecuencia presentas ansiedad,
angustia o desesperacion?

11.:Con qué frecuencia presentas problemas
de concentracion?

12.¢:Con qué frecuencia presentas sentimiento
de agresividad o aumento de irritabilidad?

13.¢Con qué frecuencia presentas conflictos o
tendencia a polemizar o discutir?

14.¢Con qué frecuencia presentas desgano
para realizar las labores escolares?

15.¢Con qué frecuencia te concentras en
resolver la situacion que te preocupa?

16.¢Con qué frecuencia estableces soluciones
concretas para resolver la situacion que te
preocupa?

17.¢Con qué frecuencia analizas lo positivo y
negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que te preocupa?

18.¢Con qué frecuencia mantienes el control
sobre tus emociones para que no te afecte lo
gue te estresa?

19.¢Con qué frecuencia recuerdas situaciones
similares ocurridas anteriormente y piensas
en como las soluciones?

20.¢,Con qué frecuencia elaboras un plan para
enfrentar lo que te estresa y la ejecucion de
tus tareas?

21.¢Con gué frecuencia te fijas o tratas de
obtener lo positivo de la situacion que te
preocupa?
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Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Busko (1998), adaptado por Dominguez Lara Sergio (2016)

referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12

meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la

siguiente escala de valoracion:

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
N Cs AV Cs S
cC A
Responde s v CS S

1.

Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo méas
pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

Constantemente intento mejorar mis héabitos de
estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10.Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio.

11.Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra.

12.Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes

de entregarlas.
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Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO-R)

Rodriguez et. al. (2017)
a. Se encuentra en una relacién sentimental
O Si
O No

b. Tiempo de relacion:

Instrucciones: Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones
afectivas de pareja. Para responder la encuesta, piensa en tu relaciéon actual de
pareja, recuerda que la encuesta es anonima. Por favor, lee las siguientes

afirmaciones y marca la casilla segun la siguiente escala de valoracion:

Nunca A Veces Frecuentemente | Habitualmente | Casi Siempre
N AV FR HB CS

Responde N AV FR HB CS

1. Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas
para comprobar si le engafias, le quieres o si le
eres fiel

2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal
de no dar explicaciones de por qué

3. Te harobado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde
a las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

5. Te habla sobre relaciones que imagina que
tienes

6. Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que ta no quieres

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

8. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

9. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla
tu amor propio.

10.Ha lanzado objetos contundentes contra ti
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11.Te ha herido con algun objeto

12.Ridiculiza tu forma de expresatrte.

13.Te ha retenido para que no te vayas

14. Te sientes forzada a realizar determinados
actos sexuales

15.Ha ignorado tus sentimientos

16.Deja de hablarte o desaparece por varios dias,
sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado.

17.Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estds solo/a...) o privacidad (abre -cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas)

18.Te fuerza a desnudarte cuando ta no quieres

19.Ha ridiculizado o insultado tus creencias,
religion o clase social

20.Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes.
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Formulario virtual para larecoleccion de datos

https://docs.google.com/forms/d/e/1LFAIpOQLSfe pzZKRWpSJW73d4bu8oJ6KupsN
wEaqgns8ysvuJIm36IvRIA/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfe_pzKRWpSJW73d4bu8oJ6KupsNwEaqns8ysvuJ9m36IvRIA/viewform?usp=sf_link

Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Sexo:
O Mujer
Nacionalidad

O Peruana
O Extranjera

Edad

0O 18 a 23 afios
O 24 a 29 afos
O 30 a 35 afios
0 36 amas

. Se encuentra en unarelacién sentimental?

O Si
O No

Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estrés)?

O Si
O No

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escaladel 1 al 5

sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

O O o o o
aa b~ W N B
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Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“&rka del Fortaleciméento de |a Sobssrania Nadonal®.

Los Olivos, B de Moviembre de 2002

CARTA INV_N" 658-2022 /EP /PSL UCV LIMA-LN

&r.

BMALRD HECTOR CERON SALATAR
Coordinadar academico

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

fiv. Alfredo Mendiola 8082, Los Olvas 15306

Presente.-
D puestrs consideraddne

£z grato dingirme a usted, para expresarie mi cordial saludo ya b wves salicitar autorizacicn
para los Sres. VALENOLIA DE LA CRUT JAVIER EDUARDD con DNI N® 4B458196 con codigo de
matricula K TOO1217715 v MINA TAIPICURI JEMNIFER MOAM con OfI N° 705967249 con codigo de
matricula N* EP0004204 3, estudiantes de |a carrera de psicologla guienes desean realizar su trabajo
o imaestigacion para optar ef titulo de licenciedos en Psicologia ttwldo: “Estrés y procrastinarmian
académica en estediambes de derecho de una universidad de Lima Norte, 2022° Este trabajo de

irestigacikin tierse fines academicas, sin fires de lucro alguno, donde se realizara ura investigadcn,

#graderemos por antedacion e brinde L fadlidades del caso proporciorando una carta de

autcrizacion para el wso ded instnementa &n mencidn, para sddo fines académicas, y s prosiga con
el desarmalio ded proyecto de inwestigacidn.

En esta oportunidad hago propida ks ccasién para rencware los sentimientos de mi especial
consideraddn y estima personal.

ME. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Puicologia
Filial Lima - Campus Lima Narte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°178- 2023/EP/PSIL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de Abril de 2023

Autor:

e Sergio Alexis Dominguez Lara

Presente.-

De nuestra consideracion:
Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién

para los Sres. MINA TAIPICURI JENNIFER JOAN con DNI N° 70996729 con cédigo de matricula N°
6700048043 y VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N° 46498196 con cddigo de
matricula N* 7001217715, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estrés Y
Procrastinacion Académica En Mujeres Victimas De Violencia en el Noviazgo De Una
Universidad En Lima Norte, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacién con el uso del instrumento Escala de
Procrastinacién Académica (EPA), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final
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Anexo 7: Cartas de autorizaciéon de la institucion para el estudio piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimeento de |a Soberania Nadonal®.

Los Olivos, 8 de Noviembre de 2022
CARTA INV.N" 658 UCV LIMA-LN

Sr.

MAURO HECTOR CERON SALAZAR
Coordinador académico
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Av. Alfredo Mendicla 86062, Los Olvos 15306

Presente -
De nuestra consaderacon:

Es grato dingirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorzacdén
para los Sres. VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N* 46458196 con codigo de
matricula N* 7001217715 y MINA TAIPICUR! JENNIFER JOAN con DNI N* 70896729 con codigo de
matricula N* 6700042043, estudiantes de la carrera de psicologia quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licencados en Psicologia ttulada: “Estrés y procrastinanian
académica en estudiantes de derecho de una universidad de Lima Norte, 2022 Este trabajo de
Investigacidn tiene fines académicas, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una Investigadon.

Agradecemos por antelacion e brinde kas fadlidades del caso praporcionando una carta de
autorzacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicas, y asi prasiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propida i ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte

Coordinador académico
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Anexo 8: Cartas de autorizacion de la institucion para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 13 de Abril de 2023

CARTA INV.N°180 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

MAURO HECTOR CERON SALAZAR
Coordinador Académico

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Av. Alfredo Mendiola 6062, Los Olivos 15306

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para los Sres. MINA TAIPICURI JENNIFER JOAN con DNI N® 70996729 con cédigo de matricula N°
6700048043 y VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N° 46498196 con cddigo de
matricula N° 7001217715, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estrés Y
Procrastinacion Académica En Mujeres Victimas De Violencia Conyugal De Una Universidad En
Lima Norte, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

yvprnlvao

il i gcmmmn:m )
el
Mg. ro Ceron Salat)& _‘,;/

Coordinador de Carrera
Universidad Privada del Norte Sede Los Olivos
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Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido

por la Universidad.

Inventario SISCO SV-21

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°177- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de Abril de 2023

Autor:

e  Arturo Barraza Macias

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacién
para los Sres. MINA TAIPICURI JENNIFER JOAN con DNI N° 70996729 con cédigo de matricula N°
6700048043 y VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N° 46498196 con cddigo de
matricula N° 7001217715, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estrés Y
Procrastinacion Académica En Mujeres Victimas De Violencia En El Noviazgo De Una Universidad
En Lima Norte, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacién con el uso del instrumento Inventario Sistémico
Cognoscitivista SISCO-SV 21, a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°178- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de Abril de 2023

Autor:

e Sergio Alexis Dominguez Lara

Presente.-

De nuestra consideracion:
Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién

para los Sres. MINA TAIPICURI JENNIFER JOAN con DNI N° 70996729 con codigo de matricula N°
6700048043 y VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N° 46498196 con cddigo de
matricula N° 7001217715, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estrés Y
Procrastinacion Académica En Mujeres Victimas De Violencia en el Noviazgo De Una
Universidad En Lima Norte, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R)

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°179 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de Abril de 2023

Autor:

e Luis Rodriguez Franco

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para los Sres. MINA TAIPICURI JENNIFER JOAN con DNI N° 70996729 con cddigo de matricula N°
6700048043 y VALENCIA DE LA CRUZ JAVIER EDUARDO con DNI N° 46498196 con codigo de
matricula N° 7001217715, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estrés Y
Procrastinacion Académica En Mujeres Victimas De Violencia En El Noviazgo De Una Universidad
En Lima Norte, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO-R), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento

Inventario SISCO SV-21, Barraza (2018)

Asunto: Autorizaciéon
Victoria de Durango, a 17 de abril de 2023

Jennifer Mina Taipicuri,

Alumna de la Facultad de Psicologia

De la Universidad César Vallejo de Lima Norte, Perd.
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario
SISCO SV-21. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion fue
reportada en el libro “Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponible en

http:/ /www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Estres.pdf

Para mayor informacion al respecto pueden consultar el video denominado
“Inventario SISCO de estrés académico” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las
seguridades de mi atenta consideracion.

//
A==

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmail.com Tel. (618) 817-6930 Cel. (618)132-1782
Josefa Ortiz de Dominguez #104. Fracc. Francisco Sarabia, Durango, Dgo., México, C.P. 34214



Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) adaptado por Dominguez (2016)

Javier Valencia De La Cruz <jaeduva24@gmail.com> @& mar, 11 oct 2022, 07:55 “ :
parami v

---------- Forwarded message ---------

De: Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com>
Date: lun, 10 oct 2022 a la(s) 10:15

Subject: Re:

To: Javier Valencia De La Cruz <jaeduva24@gmail.com>

Estimado Javier, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Peru, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no
son tests comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las
investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su
uso, y "construir" la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Prefeririamos que el cuestionario no se coloque como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/

ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=56287930500 v )
LOQP: http://loop.frontiersin.org/people/346044/

Scholar Google: https://scholar.google.com.pe/citations?user=IdSLecAAAAAJ&hI=es
Autores-Redalyc: http://www.redalyc.org/autor.0a?id=2906

Publon-Peer Reviews https://publons.com/author/1390155

Microsoft Academic : https://academic.microsoft.com/#/detail/216 1565109

ResearchID: http://www.researcherid.com/rid/|-6666-2018
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R)
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Anexo 11: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Estrés y procrastinacion académica en mujeres
victimas de violencia en el noviazgo de una universidad en Lima Norte, 2023”

Investigadores:
- Mina Taipicuri, Jennifer Joan
- Valencia De la Cruz, Javier Eduardo

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Estrés y procrastinacion
académica en mujeres victimas de violencia en el noviazgo en una universidad de
Lima Norte, 2023, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el estrés y la
procrastinacion académica en la muestra de estudio. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia,
de la Universidad César Vallejo. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion. Al obtener un resultado empirico
que asegura y cuantifica la problemética se pueden establecer estrategias de
intervencién acorde a las necesidades de la poblacion beneficiaria, y con ello
ayudar a reducir el estrés y procrastinacion académica en mujeres victimas de
violencia en el noviazgo en una universidad de Lima Norte, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Ingresara al cuestionario virtual.
2. Debe completar la encuesta con sinceridad,
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decisidén sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.
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Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores
Jennifer Mina jminat@ucvvirtual.edu.pe y Javier Valencia jlacr@ucvvirtual.edu.pe
0 al docente asesor Mg. Alberto Quintana alquintanag@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FECNA Y NOTA: ... s
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Anexo 12: Resultados del piloto
Tabla 7

Analisis estadistico de los items de la Escala de Estrés Académico SISCO SV-21

Si se
items % de respuesta M DE g! g2 IHC i:?ni]g?]g h? ID A
0 1 2 3 4 5 a w
1 18% 45% 45% 345% 500% 45% 34 10 -14 26 0.64 093 0.93 0.72 <.001 Si
2 55% 136% 27% 37.3% 355% 55% 30 13 -09 0.0 0.67 0.93 0.93 0.67 <.001 Si
3 09% 127% 73% 318% 300% 173% 33 13 -05 -0.4 0.71 0.93 0.93 0.69 <.001 Si
4 09% 164% 82% 27.3% 364% 109% 3.2 13 -06 -06 060 0.93 093 0.68 <.001 Si
5 0.0% 91% 109% 236% 482% 82% 34 1.1 -0.8 -0.1 056 093 0.93 054 <.001 Si
6 09% 7.3% 82% 273% 364% 200% 35 1.2 -0.7 0.2 058 0.93 093 0.64 <.001 sSi
7 09% 155% 11.8% 291% 327% 100% 3.1 12 -04 -0.7 069 0.93 093 0.71 <.001 Si
8 55% 136% 100% 255% 300% 155% 3.1 14 -05 -06 0.67 0.93 0.93 0.65 <.001 Si
9 82% 136% 136% 200% 273% 173% 3.0 16 -04 -09 0.68 0.93 0.93 0.70 <.001 Si
10 55% 155% 118% 227% 227% 21.8% 3.1 15 -04 -0.9 073 0.92 0.93 0.77 <.001 Si
11 45% 12.7% 127% 191% 245% 264% 33 15 -05 -08 0.64 0.93 093 0.74 <.001 Si
12 145% 218% 109% 264% 127% 136% 24 16 0.1 -1.1 057 093 093 0.76 <.001 Si
13 136% 255% 109% 11.8% 327% 55% 24 16 -0.1 -1.4 062 0.93 093 0.72 <.001 Si
14 91% 182% 127% 164% 273% 164% 28 1.6 -03 -1.2 0.71 093 0.93 0.76 <.001 Si
15 09% 73% 45% 309% 427% 136% 35 1.1 -09 09 063 093 093 0.72 <.001 Si
16 36% 82% 100% 282% 373% 127% 33 13 -08 0.2 039 093 0.93 0.64 <.001 Si
17 36% 109% 82% 227% 318% 227% 34 14 -0.7 -03 052 093 0.93 0.72 <.001 Si
18 27% 100% 45% 245% 427% 155% 34 1.3 -1.0 04 0.49 0.93 093 0.62 <.001 Si
19 45% 82% 127% 273% 355% 118% 3.2 1.3 -0.7 0.0 0.49 093 093 0.69 <.001 sSi
20 73% 127% 127% 245% 291% 136% 3.0 15 -05 -0.7 047 0.93 0.93 0.63 <.001 Si
21 1.8% 82% 45% 309% 327% 218% 35 12 -0.8 04 064 093 093 0.81 <.001 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion. A: Aceptable.
En la tabla 1 se puede observar los valores resultantes del analisis estadistico
realizado a cada item en base a distintos criterios, el primero fue la frecuencia de
respuesta, lo que permiti6 evidenciar que existe adecuada variabilidad en las

puntuaciones de cada reactivo debido a que los porcentajes obtenidos no
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superaron del 80% en ningun caso; asi mismo la media estadistica report6é que los
anclajes de respuesta con mayor tendencia estuvieron entre 3 y 4, denotando una
presencia moderada a alta en la muestra de estudio; en cuanto a la desviacion
estandar el grado de separaciéon fue minimo (1.0 a 1.6) entre las categorias de
respuesta con mayor tendencia. Al analizar las unidades de medida contempladas
a través de los coeficientes de asimetria y curtosis, se pudo determinar que los
datos estan sujetos a una curva de distribucion normal, debido a que los valores
reportados estuvieron por debajo de +/-1.5, a excepcion del item 1 (Pérez y
Medrano, 2010). Luego se evalué el indice de homogeneidad corregida (IHC) lo
gue reportd valores que estuvieron por encima del parametro minimo de .30 lo que
refleja que todos los reactivos se relacionan entre si y por ende se direccionan en
la medicion de la misma variable (Lloret et al., 2014). Por otro lado, también analiz6
Alfa'y Omega si se elimina el elemento, obteniendo valores mayores a .70 en cada
item, evidenciando que el instrumento alin mantendria una adecuada consistencia
interna, aun si eliminase algun reactivo (Hoekstra et al., 2018). Del mismo modo, al
analizar las comunalidades se evidencié que cada uno de los items obtuvieron
puntuaciones mayores a .30 denotando un adecuado aporte para la medicion
(Shieh y Wu, 2014). El ultimo analisis concerniente a la estadistica inferencial fue
el indice de discriminacién (ID) en la que se comprobé que todos los items al
reportar un p valor menor a .05 poseen la capacidad de discernir entre puntuaciones

altas y bajas (Villamarin, 2017).
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Tabla 8

Matriz de correlaciones de los items de la Escala de Estrés Académico SISCO SV-21

Correlacién entre items

items

11 12 I3 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121
11 1
12 0.60 1
13 0.56 0.64 1
14 0.60 0.60 0.49 1
15 041 050 0.44 0.52 1
16 049 049 060 0.39 049 1
17 060 051 050 053 0.61 0.50 1
18 046 049 051 045 044 052 049 1
19 044 044 049 046 042 043 047 0.66 1
110 049 045 056 048 046 045 054 061 0.82 1
111 031 031 041 039 039 041 056 050 0.61 0.70 1
112 033 036 037 039 034 024 055 043 053 058 0.66 1
113 029 033 046 039 044 038 047 052 057 065 060 0.76 1
114 041 043 056 037 036 047 056 064 070 071 070 0.60 0.66 1
115 035 033 048 024 030 044 033 037 034 042 036 019 035 0.37 1
116 045 032 032 024 011 022 022 024 011 0.12 -0.03 -003 0.06 0.10 0.55 1
117 044 044 052 024 018 031 023 029 021 025 015 010 0.10 0.26 059 0.60 1
118 024 049 037 034 018 016 0.16 027 019 023 019 010 0.17 0212 052 050 0.61 1
119 046 038 028 034 023 017 039 019 021 019 021 022 017 026 047 049 046 0.46 1
120 020 033 032 019 021 025 029 019 023 018 020 011 0.18 0.26 052 049 051 054 049 1
121 031 040 041 033 034 028 040 031 031 034 037 031 036 034 071 045 061 063 059 067 1

En la tabla 2 al llevar a cabo la correlacién de los reactivos a través del coeficiente r de Pearson se verifica que en ningln caso

los valores superaron el .90, lo que descarta la presencia de problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001).
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Tabla 9

Analisis estadistico de los items de la Escala de Procrastinacion Académica EPA

Si se

i % de respuesta elimina el
ltems M DE g g IHC elemento h2 ID A

1 2 3 4 5 a w
V1 82% 209% 391% 282% 36% 3.0 1.0 -0.3 -04 046 080 0.81 0.44 <001 Si
V6 100% 236% 336% 227% 100% 3.0 1.1 0.0 -0.7 0.39 0.81 0.81 045 <001 Si
V7 100% 282% 291% 227% 100% 3.0 11 0.1 -0.8 055 0.79 0.80 0.31 <.001 Si
V4 0.9% 27% 73% 191% 700% 46 08 -20 41 0.22 082 082 094 <001 Si
V5 09% 91% 273% 373% 255% 3.8 10 -04 -05 0.67 0.78 0.78 0.47 <.001 Si
V2 27% 218% 36.4% 282% 109% 32 10 00 -06 045 0.80 0.80 0.74 <.001 Si
V3 1.8% 10.0% 382% 418% 82% 35 09 -04 0.2 0.38 081 0.81 0.74 <001 Si
V8 09% 100% 336% 345% 209% 3.7 10 -0.2 -06 047 0.80 0.80 0.60 <.001 Si
V9 09% 182% 373% 382% 55% 33 09 -02 -05 050 0.80 0.80 0.44 <.001 Si
V10 00% 82% 245% 427% 245% 38 09 -04 -06 047 0.80 0.80 055 <.001 Si
Vil 09% 109% 282% 400% 200% 3.7 09 -03 -05 059 0.79 0.79 055 <.001 Si
V12 1.8 % 36% 200% 418% 327% 40 09 -09 0.8 041 080 0.81 0.80 <.001 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de discriminacion. A: Aceptable.

En la tabla 3 se puede observar los valores resultantes del andlisis estadistico
realizado a cada item en base a distintos criterios, el primero fue la frecuencia de
respuesta, lo que permiti6 evidenciar que existe adecuada variabilidad en las
puntuaciones de cada reactivo debido a que los porcentajes obtenidos no
superaron del 80% en ningun caso; asi mismo la media estadistica report6é que los
anclajes de respuesta con mayor tendencia estuvieron entre 2 y 3, denotando una
presencia moderada en la muestra de estudio; en cuanto a la desviacion estandar
el grado de separacién fue minimo (0.8 a 1.2) entre las categorias de respuesta con
mayor tendencia. Al analizar las unidades de medida contempladas a través de los
coeficientes de asimetria y curtosis, se pudo determinar que los datos estan sujetos
a una curva de distribucion normal, debido a que los valores reportados estuvieron
por debajo de +/-1.5, a excepcion del item 4 (Pérez y Medrano, 2010). Luego se
evalu6 el indice de homogeneidad corregida (IHC) lo que reporté valores que

estuvieron por encima del parametro minimo de .30 lo que refleja que todos los
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reactivos se relacionan entre si y por ende se direccionan en la medicion de la
misma variable, a excepcion del item 4 (Lloret et al., 2014). Por otro lado, también
analizo Alfa y Omega si se elimina el elemento, obteniendo valores mayores a .70
en cada item, evidenciando que el instrumento ain mantendria una adecuada
consistencia interna, aun si eliminase algun reactivo (Hoekstra et al., 2018). Del
mismo modo, al analizar las comunalidades se evidencid que cada uno de los items
obtuvieron puntuaciones mayores a .30 denotando un adecuado aporte para la
medicion, exceptuando el item 3 (Shieh y Wu, 2014). El tltimo analisis concerniente
a la estadistica inferencial fue el indice de discriminacién (ID) en la que se comprobo
gue todos los items al reportar un p valor menor a .05 poseen la capacidad de

discernir entre puntuaciones altas y bajas (Villamarin, 2017).
Tabla 10

Matriz de correlaciones de los items de la Escala de Procrastinacion académica

Correlacién entre items

ftems
V1 V6 V7 2 V5 V2 V3 v V9 vio Vil Vi2
Vi 1
V6 0.52 1

V7 0.62 0.67 1

V4 0.02 0.08 0.15 1

V5 0.34 034 045 0.19 1

V2 0.28 0.10 024 0.05 0.45 1

V3 0.01 0.07 018 024 027 0.21 1

V8 0.09 0.08 022 012 043 027 042 1

V9 0.08 003 017 019 041 026 042 049 1

V10 0.10 005 013 010 033 034 031 041 053 1

V11l 0.40 024 031 009 056 042 015 036 043 041 1

V12 0.22 019 017 023 031 023 020 017 027 036 0.33 1

En la tabla 4 al llevar a cabo la correlacion de los reactivos a través del coeficiente
r de Pearson se verifica que en ningun caso los valores superaron el .90, lo que
descarta la presencia de problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell,
2001).
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Tabla 11

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala SISCO SV-21

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=110) w2y RMSEA SRMR  GFI CFI TLI  NFI
Modelo
de tres 1.257 .049 .070 .980 929 919 734
factores
valores o300 <08 <.08  >90 >.90 >.90 >.90
aceptables

Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice
de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 5 se reportan las puntuaciones de los indices de bondad de ajuste
obtenidos tras realizar el AFC al modelo oblicuo de tres factores, empleando el
estimador robusto WLSMV para datos ordinales, cuyos datos no se ajustan a una
distribucion normal (Forero et al., 2009). Los valores de los indices de bondad de
ajuste estuvieron por encima del parametro idéneo segun la literatura cientifica
consultada (Escobedo et al., 2016; Hooper et al.,, 2008; y Cupani, 2012); a
excepcion del NFI. Sin embargo, se concluye que el modelo tiene un ajuste
adecuado y se verifica la funcionalidad estructural del modelo original del autor al

emplearse en la muestra de estudio seleccionada.
Tabla 12

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala EPA

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=110)  x2i5i RMSEA SRMR GFI CFl  TLI  NFlI
Modelo
dedos 1368 058 076 969 934 918  .800
factores
Valores

<3.00 <.08 <.08 >90 >.90 > .90 >.90
aceptables
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Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz
media estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 6 se reportan las puntuaciones de los indices de bondad de ajuste
obtenidos tras realizar el AFC al modelo oblicuo de dos factores, lo cuales
estuvieron por encima del parametro idoneo segun la literatura cientifica consultada
(Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008; y Cupani, 2012); a excepcion del NFI.
Sin embargo, se concluye que el modelo tiene un ajuste adecuado y se verifica la
funcionalidad estructural del modelo original del autor al emplearse en la muestra

de estudio seleccionada.
Tabla 13

Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala SISCO SV-21

Variables Alfa de (C(; ;onbach MSS(]) igaall dd(ew) N° de items
General .930 .933 21
Estresores .884 .886 7
Sintomas 922 .923 7
Estrategias de 891 894 7

afrontamiento

En la tabla 7 se observa que los valores de confiabilidad reportados del analisis
efectuado a través de los coeficientes Alfa y Omega fueron excelentes al estar tanto
de manera general y por dimensiones por encima de .70 respectivamente, lo que
es indicativo de una adecuada consistencia interna de las puntuaciones (Viladrich
et al., 2017).
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Tabla 14

Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala EPA

. Alfa de Cronbach Omega de o 4 ¢
Variables (@) McDonald (w) N° de items
General .813 817 12
Poste_rg_a(:lon de 821 826 3
actividades
Autorregulqmon 799 803 9
académica

En la tabla 8 se observa que los valores de confiabilidad reportados del analisis

efectuado a través de los coeficientes Alfa y Omega fueron excelentes al estar tanto

de manera general y por dimensiones por encima de .70 respectivamente, lo que

es indicativo de una adecuada consistencia interna de las puntuaciones (Viladrich

et al., 2017).
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Anexo 13: Resultados adicionales
Tabla 15

Evidencias de confiabilidad de la Escala CUVINO

Variable Alfa de Omega de N° items
Cronbach (a) McDonald (w)

General 911 912 20
Fisico 147 753 4
Sexual .620 .626 4

Humillacion .564 574 4
Desapego .643 .662 4
Coercion 707 732 4

En la tabla 15 se aprecian las puntuaciones de la escala general, en donde se
evidencia que posee indices elevados de confiabilidad por consistencia interna,
reportado a través del calculo de los coeficientes Alfa (0=.911) y Omega (w=.912)
los cuales al estar por encima de .70 se consideran adaptables (Campo y Oviedo,
2008). Lo cual también se contempla en sus dimensiones, exceptuando la segunda,
tercera y cuarta, estando por debajo de dicho parametro; sin embargo, al tratarse
de variables que forman parte del estudio de ciencias sociales, el rango aceptable

oscila a partir de .50 de acuerdo a los criterios planteados por Kline (1999).
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Anexo 14: Sintaxis del programa usado o cédigos de R Studio (Dependiendo

del programa usado y a criterio del asesor)
Sintaxis
Prueba de normalidad de las variables de estudio
jmv:.descriptives(

data = data,

vars = vars(Estrés académico, Estresores, Sintomas, Estratégias de
afrontamiento, Procrastinacion académico, Postergacion de actividades,

Autoregulacion de actividades),
desc = "rows",
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,

sw = TRUE)

Correlacién de las variables de estudio
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(Procrastinacion académico, Estrés académico),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,

sig = FALSE)
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Correlacion del estrés académico con las dimensiones de la procrastinacion
jmv::corrMatrix(
data = data,

vars = vars(Postergacion de actividades, Autoregulacion de actividades, Estrés
académico),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE)

Correlacion de la procrastinacion con las dimensiones del estrés académico
jmv::corrMatrix(
data = data,

vars = vars(Estresores, Sintomas, Estratégias de afrontamiento, Procrastinacion

académico),
pearson = FALSE,

spearman = TRUE)
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Anexo 16. Ecuaciones de busqueda

Refinacion de . )
i Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc
blusqueda

Ubicacion de los i i
. En articulo, titulo, resumen
descriptores OR

Ubicacion de los i )
. En articulo, titulo, resumen
descriptores AND

Periodo de

) 2020-2023

tiempo

Areas de _ )

) L Psicologia

investigacion

Tipo de i
Articulo

documento

(TITLE-ABS-KEY ( “stress academmic” ) AND TITLE-ABS-KEY (
“procrastination” ) AND (LIMIT TO ( PUBYEAR 2022 ) OR LIMIT-TO (
Scopus PUBYEAR , 2021) OR LIMIT TO (PUBYEAR , 2020) OR LIMIT TO
(PUBYEAR , 2019) AND ( LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-
TO (LANGUAGE , "Spanish") OR LIMIT-TO (LANGUAGE , "English))

(stress academmic) AND TITLE-ABS-KEY ( "procrastination” OR
Web of Science "academic procrastination” ) AND TITLE-ABS-KEY ( “university" ) AND
PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2022)

(ti:(stress academic)) AND (ab:(procrastination)) AND (estrés académico)
SCielo AND NOT (procrastinacion) OR (year_cluster: 2019) OR (2020) OR (2021)
OR (2022)

((((((((((stress academic) AND (procrastination[Title/Abstract])) AND (estrés
academico[Title/Abstract])) AND (procrastinacion[Title/Abstract])) OR
(students[Title/Abstract])) AND (("2019"[Date - Publication] : "2022"[Date -
Publication]))))

Redalyc
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