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PRESENTACIÓN

El presente estudio está enfocado en aspectos sociales, culturales y de la salud mental

dentro de la comunidad Peruana; tomando como muestra a un grupo de residentes

que son pacientes drogodependientes de comunidades terapéuticas de Lima, quienes

presentan ciertas características personales y grupales, en su cotidiana vivencia al

interior de estas. Teniendo en cuenta este contexto esta investigación establece

como objetivo general determinar el nivel de inteligencia emocional en pacientes

drogodependientes residentes de 3 comunidades terapéuticas de Lima Metropolitana

y como objetivos específicos determinar el nivel de inteligencia emocional en

pacientes drogodependientes según su edad de inicio de consumo y de igual forma

según su pertenencia a una fase de tratamiento.

El proceso de Investigación propiamente dicho, se compone de cuatro capítulos

principales: Capitulo I, basado en el problema de investigación, tomando el

planteamiento y formulación del problema, los objetivos, la justificación,

limitaciones y delimitaciones; en cuanto al Capítulo IL encontramos el marco

teórico en donde se plasman los antecedentes, las bases teóricas y el marco

conceptual; en lo que respecta al Capítulo III, encontramos las variables del estudio,

el paradigma metodológico, lo referente a la población, al método de investigación,

las técnicas utilizadas, la recolección de los datos y el análisis de los mismos; para

finalizar la investigación encontramos el Capítulo IV, en donde hallamos los

resultados de la investigación, con su respectiva descripción y discusión.

En conjunto la investigación tiene como propósito brindar elementos que refuercen

y/o permitan un mejor accionar en la formulación de los programas de rehabilitación,

reinserción social y tratamiento de la problemática psicosocial del consumo de

sustancias psicoactivas, contribuyendo a la rehabilitación de esta población.



RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de

inteligencia emocional en pacientes drogodependientes usuarios de comunidades

terapéuticas, utilizando el inventario de inteligencia emocional (BARON - ICE),la

población estuvo conformada por 150 usuarios drogodependientes en modalidad

residencial de comunidades terapéuticas C.R.E.C.O., LIFE, Solidaridad Humana.

Dentro de los resultados se pudo encontrar que el 30% de los pacientes presenta un

bajo nivel en la dimensión interpersonal, lo que implica un déficit en sus relaciones

sociales, el 34% de la muestra presenta un nivel medio en el área de inteligencia

interpersonal, el 36% de la muestra presenta un nivel alto de inteligencia

interpersonal y el 45% de la muestra presenta un nivel medio en la dimensión

intrapersonal, indicando que existe un déficit en el control de sus emociones de

manera personal.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the level of general emotional intelligence in drug

dependent patients of therapeutic communities, the instrument used for this research

was to develop an inventory of emotional intelligence (BARON - ICE), the

population 150 users consisted of drug addicts in residential therapeutic communities

CRECO, LIFE, Solidaridad Humana. Among the results could be found that 30% of

patients have a low level in the interpersonal dimensión, which implies a déficit in

their social relationships, 34% of the sample has an average level in the area of

interpersonal intelligence, 36% of the sample shows a high level of interpersonal

intelligence and 45% of the sample used for this research presents a médium level in

the intrapersonal dimensión, indicating that there is a déficit in controlling their

emotions in a personal
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