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PRESENTACIÓN

Este estudio denominado: “La Inteligencia Emocional y la Cohesión y

adaptabilidad familiar en los niños y adolescentes de 9 a 12 años de la

Institución Educativa Húsares de Junín del distrito de Independencia” busca

determinar la relación existente entre la inteligencia emocional y el tipo de familia,

partiendo de el conocimiento del manejo emocional de los niños para poder tener

una vista de la situación actual de la población y posteriormente correlacionar esta

variable con la segunda variable de estudio.

En la primera parte de este estudio se encuentra el Problema de investigación que

esta conformada por el planteamiento y la formulación del problema, la importancia,

los objetivos de estudio y los antecedentes de investigaciones que se tomaron en

cuenta.

En la segunda parte, esta compuesta por el marco teórico, donde se encontrara las

diversas teorías que explican las dos variables estudiadas en esta investigación,

tanto la inteligencia emocional como el funcionamiento familiar.

La tercera parte es el Marco metodológico, donde encontramos la operacionalización

de cada variable, el planteamiento de las hipótesis, características de la muestra, tipo

y modelo de investigación y los instrumentos de evaluación empleados para esta

investigación.

Finalmente, se presentan los resultados obtenidos, la discusión de los mismos, las

conclusiones a las que se a llegado y los anexos compuesto por las pruebas

psicológicas empleadas.



V

índice

Dedicatoria...................................................................................................................... >>

Agradecimiento.............................................................................................................. i¡¡

Presentación.................................................................................................................. >v
índice.............................................................................................................................. v

Resumen....................................................................................................................... viii

Abstract.......................................................................................................................... ¡x

Introducción.................................................................................................................... x

PROBLEMA DE INVESTIGACION............................................................................ 11

1.1. Realidad problemática...................................................................................... 12

1.2. Formulación del problema................................................................................. 14

1.3. Justificación........................................................................................................ 14

1.4. Antecedentes...................................................................................................... 15

1.5. Objetivos............................................................................................................. 19

1.5.1. General.................................................................................................. 19

1.5.2. Específico.............................................................................................. 19

MARCO REFERENCIAL............................................................................................. 20

2.1.
Marco teórico................................................................................................... 21

2.1.1. Inteligencia Emocional.......................................................................... 21

2.1.1.1. Modelo Teórico de Salovey y Mayer................................... 21

2.1.1.2. Modelo Teórico de Góleman.............................................. 23

2.1.1.3. Modelo Teórico de Barón................................................... 24

2.1.2. Familia................................................................................................... 27

2.1.2.1. Modelo Sistémico................................................................ 27

2.1.2.2. Modelo Circunflejo de Olson............................................... 30

2.2. Marco Conceptual........................................................................................... 35

2.2.1. Inteligencia Emocional........................................................................ 35

2.2.2. Familia................................................................................................... 36

2.2.3. Adolescencia........................................................................................ 36



vi

2.2.4. La familia y adolescentes estudiantes............................................. 36

MARCO METODOLÓGICO....................................................................................... 39

3.1. Hipótesis............................................................................................................ 40

3.1.1. Hipótesis general................................................................................. 40

3.1.2. Hipótesis específicas.......................................................................... 40

3.2. Variable............................................................................................................. 40

3.2.1. Definición conceptual........................................................................... 40

3.2.2. Definición operacional......................................................................... 42

3.3. Metodología...................................................................................................... 42

3.3.1. Tipo de estudio.................................................................................... 42

3.3.2. Diseño................................................................................................... 43

3.4.

Población y muestra........................................................................................ 43

3.4.1. Población......... .................................................................................... 43

3.4.2. Muestra.................................................................................................. 43

3.5. Método de investigación.................................................................................. 43

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos....................................... 44

3.6.1. Técnicas............................................................................................... 44

3.6.2. Instrumentos......................................................................................... 45

3.6.2.1. Cuestionario de Inteligencia emocional Barón ICE NA..... 45

3.6.2.2. Faces III.................................................................................. 47

3.7. Métodos de análisis de datos.......................................................................... 52

RESULTADOS............................................................................................................ 53

4.1. Resultados descriptivos................................................................................... 54

4.2. Análisis ¡nferencial............................................................................................ 56

DISCUSIÓN.................................................................................................................. 61

CONCLUSIONES......................................................................................................... 63

RECOMENDACIONES............................................................................................... 64

REFERENCIAS........................................................................................................... 65

ANEXOS....................................................................................................................... 69



vii

índice de Tablas

Tabla 1: Estadístico de Fiabilidad.................................................................................. 54

Tabla 2; Niveles de inteligencia emocional.................................................................. 54

Tabla 3: Nivel de cohesión.............................................................................................. 55

Tabla 4: Niveles de adaptabilidad...................................................................................55

Tabla 5: Prueba de Kolmogorov- Inteligencia emocional.......................................... 56

Tabla 6: Prueba de Kolmogorov - Nivel de Cohesión.................................................56

Tabla 7 Prueba de Kolmogorov - Nivel de Adaptabilidad...........................................57

Tabla 8: Correlación de los niveles de inteligencia emocional y

niveles de cohesión y adaptabilidad............................................................ 58

Tabla 9: Correlación de las dimensiones de inteligencia emocional y

el nivel de cohesión familiar ......................................................................... 59

Tabla 10: Correlación de las dimensiones de inteligencia emocional y

el nivel de adaptabilidad familiar ................................................................ 60



viii

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relación existente entre la

inteligencia emocional y el nivel de cohesión y adaptabilidad, para lo cual se aplicó a

una muestra de 53 niños y adolescentes de 9 a 12 años de edad de la institución

educativa “Húsares de Junín” del distrito de Independencia. Se utilizaron dos

instrumentos psicológicos; el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: NA y el

cuestionario Faces III. Los resultados obtenidos demuestran que los niños presentan

una Inteligencia Emocional desarrollada, en el funcionamiento familiar se puede

apreciar que predomina la familia con un nivel de cohesión baja y un nivel de

adaptabilidad familiar alto. Se encontró una correlación significativa y positiva entre la

Inteligencia Emocional y el nivel de cohesión en la familia (r = 315, p < 0.05).Sin

embargo la Adaptabilidad familiar no se encuentra relacionada a la Inteligencia

Emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Cohesión, Adaptabilidad, Correlación
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Abstract

This study aimed to ¡dentify the relationship between emotional ¡ntelligence and the

level of cohesión and adaptability, to which was applied to a sample of 53 children

and adolescents aged 9-12 years oíd in the school "Hussars of Junín "Independencia

district. Two Instruments were used psychological, Emotional Intelligence Inventory

Bar-On: NA and questionnaire Faces III. The results show that children have

developed emotional ¡ntelligence, in family functioning can be seen that dominates

the family with a low level of cohesión and a high level of family adaptability. We

found a significant and positive correlation between emotional intelligence and the

level of family cohesión (r = 315, p < 0.05). Yet family Adaptability is not related to

Emotional Intelligence.

Keywords: Emotional Intelligence, Cohesión, Adaptability, Correlation




