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Resumen

El estudio tuvo como propésito principal establecer la relacion entre el juego libre
y autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022. Ademas,
fue pertinente considerar una investigacién basica, con enfoque cuantitativo, y
disefio no experimental, la cual consideré como muestra un total de 150 infantes
del nivel inicial, a quienes se les administré dos instrumentos, en primer lugar
una lista de cotejo y ficha de observacion para el juego libre y autonomia,
respectivamente, Por otro lado, se logré obtener, segun la prueba de Rho de
Spearman, en la que se encontrd que existe una relacion entre el juego libre y la
autonomia, evidenciando una significancia de 0,000 (p < 0,05). De igual forma,
se concluyo que el juego libre también se asocia con las dimensiones de relacién

consigo mismo y relacién con los demas, significativamente.

Palabras clave: Juego libre, autonomia, relacion, personal, social.
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Abstract

The main purpose of the study was to establish the relationship between free play
and autonomy in early childhood education in the district of Comas, 2022. In
addition, it was pertinent to consider a basic research, with quantitative approach,
and non-experimental design, which considered as a sample a total of 150 infants
of the initial level, to whom two instruments were administered, firstly a checklist and
observation sheet for free play and autonomy, respectively, On the other hand, it
was obtained, according to Spearman's Rho test, in which it was found that there is
a relationship between free play and autonomy, evidencing a significance of 0.000
(p < 0.05). Similarly, it was concluded that free play is also significantly associated

with the dimensions of relationship with oneself and relationship with others.

Keywords: Free play, autonomy, relationship, personal, social.
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INTRODUCCION

El juego libre es una de las actividades naturales, que favorece al desarrollo
e integracion del nifio que transcurre a través de situaciones en las cuales ofrece
ejercer la autonomia, toma de decisiones y solucionar los conflictos, este accionar
solo se enfoca en el juego y se pone en cuestion la evolucién de la competencia
emocional (Vendrell et al., 2019). En ese orden de ideas, la autonomia es
considerada como el elemento idoneo para abordar la agenda normativa de los
estudios sobre la infancia, es el niio quien de alguna manera utiliza la
determinacion ante diversas implicancias (Sutterlity & Tisdall, 2019).

En la actualidad, las percepciones acerca del desarrollo de los nifios han
cambiado en gran magnitud, siendo ellos el objetivo principal para un cambio en la
sociedad, tal como lo menciona Unicef (2018) los nifios necesitan estar nutridos,
protegidos y estimulados correctamente, esto se puede realizar gracias a los
puentes comunicativos, el juego y sobre todo la atencion que le brinden los padres.
De igual forma, necesitan crecer en un entorno que guie su autonomia y le ensefie
a discernir situaciones.

Sin embargo, mundialmente, existen diversas problematicas que generan
suspicacia con respecto a estos temas, de ese modo, en Eslovenia, la autonomia
de los profesores difiere de la de los alumnos de preescolar, puesto que, el fomento
de la autonomia en los nifios tiene efectos como la motivacién y la confianza en
ellos mismos, basado en la responsabilidad y éxito académico, se necesita de
circunstancias adecuadas, que definitivamente no son el dominio de los profesores
de preescolar (Devjak et al., 2021). Igualmente, en Holanda, tras un estudio se pudo
verificar que el lenguaje de apoyo a la autonomia se puede aplicar a la ensefianza
habitual, sin embargo, solo apoya la intervencién del comportamiento de los nifios
(De Mooij et al., 2022). Ademas, segun los estudios hechos en Israel,el control
psicolégico por parte de los padres implica tacticas que invalidan el sentido del nifio
y tiene consecuencias negativas para €l, también restringe y alterasu equilibrio de
autonomia (Scharf & Goldner, 2018). Por otro lado, en Escocia, seevidencia que
hay enfoques pedagogicos que evalian a los nifios sin prestar atencidon a que se
tiene que respetar la relacion entre el nifio y el juego, ya que esteno interfiere en su
aprendizaje, sino que apoya su sensibilidad y descubrimiento individual (McNair et
al., 2019). Del mismo modo, en Estados Unidos, los profesores



de preescolar llegan a supervisar la seguridad de los nifios, pero no interactian con
ellos, con el fin de animarlos o desanimarlos durante el tiempo de juego libre (Tsuda
et al., 2020). En ese sentido, en Espafa, de acuerdo con Sagastui et al. (2020)
mencionan gue un grupo de nifios de cierta escuela muestran interés por descubrir
su entorno, por lo que es necesario el conocimiento de qué medidas de intervencion
sistematica utilizan los profesores a través del juego libre y cOmo puedan
proporcionar un apoyo adecuado a la autonomia y se realice un refuerzo en la
autodeterminacion de los nifios.

Por otra parte, en el ambito nacional, en cierta institucion educativa
preescolar, se evidencié que mas del 60% de alumnos, especificamente de 4 afios,
se encuentran en un grado de iniciacion, es decir, no han logrado desarrollado en
lo absoluto su autonomia a comparacion del otro porcentaje (Chambergo &
Chambergo, 2019). En ese sentido, de acuerdo a lo expuesto, en donde dos
instituciones de comas, que albergan a muchos nifios de 3, 4 y 5 afios, también
estan identificadas con la problematica, puesto que las docentes continuamente
observan a sus estudiantes, algunos tienen dificultades para relacionarse y
desenvolverse, sentirse parte del grupo, no logran incluirse, mucho menos por los
juegos que se suelen presentar en la hora de receso, y en el transcurso de los afos,
se les complicara ain mas. De manera que, estimularlos es importante para que
puedan desarrollar su autonomia de la mejor manera, incluso, a través del juego
libre. Entonces, segun lo mencionado y la problematica persistente, es que se
planted la siguiente pregunta como problema general: ¢ Cual es la relacion entre el
juego libre y la autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de Comas,
20227, ademas, los problemas especificos que fueron: ¢De qué manera se
relaciona el juego libre con la relacién consigo mismo en nifios de educacion inicial
del distrito de Comas, 20227?, ¢;De qué manera se relaciona el juego libre con la
relacion con los demas en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 20227

Asimismo, para explicar la intencion de estudio de las variables, es necesario
saber que presente investigacion se justific6 de manera tedrica, ya que cumplira
con la intenciébn de aportar al orden cientifico, sustentando con teorias la
construccion de los fenbmenos de estudio: juego libre y autonomia, aunando mas
perspectivas de informacién, contribuyendo a estudios del mismo campo de

revision. También, contiene una justificacién metodoldgica, debido a que se impone



con un disefio no experimental, un alcance correlacional, inquiriendo en conocer el
vinculo entre ambas variables de estudio a través del uso de técnicas e
instrumentos previamente validados que sirven para la recoleccion de datos,
posteriormente aplicados a una poblacion, siendo modelo para proximas
investigaciones que contenga una metodologia similar a la presente. Por otro lado,
presenté una justificacion practica, puesto que permite encontrar la informacion
necesaria frente a la problematica, contribuyendo a la mejora de esta, siendo
referencia para todos los docentes de Educacion Inicial que desean apoyar el
desarrollo de sus estudiantes, con el fin de generar un fructifero impacto en su
futuro.

En esa linea, se planted el objetivo general: Establecer la relacion entre
juego libre y autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022.
También, se debe considerar los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar la
relacion entre el juego libre y relacién consigo mismo en nifios de educacion inicial
del distrito de Comas, 2022, (2) Indicar la relacion entre el juego libre y relacién con
los demas en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022.

Asimismo, el estudio planted la siguiente hipétesis general Existe una
relacion considerable entre juego libre y autonomia en nifios de educacion inicial
del distrito de Comas, 2022. Ademas, las siguientes hipotesis especificas: Existe
relacion entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de educacion inicial del
distrito de Comas, 2022. Existe una relacion entre juego libre y relacion con los

demas en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022.



Il. MARCO TEORICO

De acuerdo con el &mbito internacional, Morales et al. (2020), tuvieron como
objetivo principal analizar el entorno idoneo la calidad del entorno y la accion mutua
docente-nifio y el tiempo que le dedican al juego libre, en este caso, la metodologia
del estudio fue cuantitativo, ademas tuvo un alcance correlacional con corte
transversal, por lo que su muestra estuvo conformada por 22 profesores y
aproximadamente 32 alumnos, con el fin de recopilar datos se empled la escala de
calificacion del entorno de la primera infancia y teniendo en cuenta las subescalas.
Finalmente, los resultados manifiestan que el juego libre se asocia con ambas
variables de forma positiva, se concluyé que se debe promover en mayor cantidad
el juego dentro de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, Sharp et al. (2018), el objetivo principal del estudio fue examinar
la asociacion entre el temperamento y juego al aire libre en nifios pequefos. En ese
caso, el desarrollo metodologico fue cuantificable y de alcance correlacional,
ademdas, donde participaron nifios de 1 a 5. Por lo que se empled una encuesta
mediante instrumentos confiables. Finalmente, los resultados sefialaron que existe
un vinculo entre el temperamento y el juego libre, se concluyd también que la
consideracion del temperamento infantil podria ayudar a mejorar las intervenciones
y promover las estrategias de crianza dirigidas a aumentar el juego libre en los nifios
pequefios.

En esa misma linea, Clevenger et al. (2022), en su estudio tuvo como
objetivo principal describir los tipos de actividades como el juego libre en los que
los nifios participan dentro de las ubicaciones del aula basado en la ubicacién frente
al tipo de actividad para caracterizar la actividad libre de los nifios del aula,
asimismo, el proceso metodoldgico fue cuantificable con alcance descriptivo,
ademas se conto con 50 infantes de 2 a 5 afios. Por otro lado, se utilizé la encuesta
mediante el instrumento como un test. Los resultados mostraron que los nifios
pasaron el 9,4% de juego libre comiendo su merienda, es decir se concluyd que de
alguna forma los factores de ubicacién influyen en los niveles de actividad de juego
libre y contexto correspondiente.

Igualmente, Muioz (2020), el objetivo de su estudio fue establecer la
influencia de la estimulacion temprana en desarrollo de la autonomia en nifios, de

modo que la metodologia fue de perspectiva cuantificable, disefio no



experimentable y con alcance correlacional transversal. Ademas, participaron de
372 docentes, a los cuales se les suministr6 un cuestionario. Finalmente, los
resultados revelaron que existe un vinculo entre la autonomia y la estimulacion
temprana en los nifios de 0 a 3 afios, también, se concluy6 que las dimensiones de
la estimulacion temprana se relacionan con la autonomia.

De igual forma, Roach y Keats (2018), el cual tuvo como propdsito examinar
la incidencia del juego libre en las habilidades de movimientos preescolares, es asi
gue plantearon una metodologia cuantitativa, con alcance explicativo y de corte
transversal. Por lo que cont6 con 68 nifios de 3 a 5 afios, a los cuales se les aplico
técnicas e instrumentos previamente validados, en este caso, se utiliz6 en TGMD
para la variable de habilidades de movimientos, ademas de la observacion. Por lo
que los resultados presentaron que el juego no tiene efectos significativos en las
habilidades de movimiento, es asi que se concluyd que, aunque el juego libre no
mejore las habilidades sigue siendo vital para el desarrollo general de los nifios.

En ese sentido, Tan et al. (2020), plantearon como objetivo de su estudio de
gué manera se relaciona el juego tradicional, el juego libre en las habilidades
motoras de nifios de preescolar. Por lo que la metodologia fue cuantitativa, de
alcance explicativo y corte transversal, de modo que participaron 192 nifios de
preescolar, por lo que se les evalu6 con una ficha de observacion y el MABC-2 para
sus habilidades motoras. Finalmente, los resultados mostraron que tienen alto
rendimiento, por lo que se entendié que el juego libre y tradicional tiene beneficios
en el desarrollo de las habilidades motoras en los nifos.

Asimismo, Lee et al. (2020), la finalidad general de su estudio fue conocer
los efectos de la intervencion de juego libre no estructurado en el bienestar de
estudiantes de jardin de infancia. Es asi que, la metodologia fue de enfoque
cuantitativo y alcance explicativo, por lo que se trabajé con 42 nifios de 4 a 6 afios
y residentes de Hong Kong, por lo que para estas dinamicas se empled la
observacion, ademas dos escalas psicométricas para los nifios. Finalmente, los
resultados mostraron que el tiempo es escaso para promover el control de
comportamiento durante el juego, por lo que se concluy6 que a mayor libertad fisica
del juego libre este puede generar aumento en el comportamiento disruptivo.

Ademds, Ogolla (2018), por lo que tuvo como finalidad indicar la incidencia
del juego libre en el desarrollo holistico de los nifios preescolares. Por lo que la



metodologia fue cuantificable, disefio no experimentable y alcance correlacional, es
asi que su poblacién incluia a 377 nifios, también, se emplearon dos cuestionarios
para directores y profesores de educacion infantil. Finalmente, se demostré que
existe una asociacién entre el juego libre y la expresion de los nifios preescolares.
Finalmente, se concluy6 que el juego libre ayuda a los nifios a ser flexibles y en la
toma de decisiones.

De acuerdo con Margaretha et al. (2018), tuvieron como objetivo principal
conocer la influencia del estilo de crianza de los padres de nifios preescolares hacia
la autonomia. Por lo que su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de alcance
explicativo, el cual tuvo una poblacion de 260 estudiantes, determinado sobre la
técnica del muestreo aleatorio por conglomerados el cual fue 90 alumnos, se les
administro la encuesta previamente validada. Asi que, los resultados mostraron que
la mayoria de padres aplican un estilo democratico, de manera que el nivel de
autonomia de los nifios fue de 16,67% fue alto, el moderado en 67,8% y 15,55% en
nivel bajo. Finalmente, se llegd a la conclusion que el estilo de vida influye
positivamente en la autonomia de los nifios.

En esa linea, Boyd (2019), tuvo como propdésito examinar el papel del afecto,
el movimiento y la autonomia durante el juego en las habilidades de pensamiento.
El desarrollo metodoldgico utilizado en la investigacion fue cuantitativo, de alcance
explicativo y corte transversal, ya que contd con una muestra de 16 estudiantes de
2 a 3 afos de edad, a quienes se les administré escalas para los fendmenos de
estudio. Finalmente, se evidencio que efectivamente el movimiento fisico a travées
del juego durante la tarea de pensamiento creativo, ademas de la felicidad positiva
general facilita un mayor nimero de respuestas, por ende, se concluyé que los
efectos del afecto son importantes en la autonomia y el movimiento.

En ese sentido, Torres y De Jesus (2022), tuvieron como finalidad realizar
un analisis al rincon de juego simbdlico en la autonomia. En el que la perspectiva
fue cuantificable, disefio no experimentable y nivel correlacional, por lo que la
muestra fue de 38 discentes, a quienes se les evalu6 mediante una ficha de
observacion, siendo este el instrumento en uso. Finalmente, se evidencié que el
48% de infantes en cuanto a la dimension autonomia en relacion consigo mismo,

toman decisiones por ellos mismos, por lo que, en la relacién con los demas, el



32% indica su preferencia y desagrados. De ese modo, se concluyd que el juego
puede intervenir en que la autonomia se desarrolle mejor.

Asimismo, Jang y Hong (2022), tuvieron como propdsito inicial fue indicar el
vinculo entre la autonomia de los nifios y el desarrollo motor mediado por las
relaciones entre el profesor y el nifio. Por lo tanto, el enfoque fue cuantitativo y
disefio no experimentable, por lo que participaron 292 nifios, de esa manera se
administré una ficha de observaciéon. En el que los resultados mostraron que la
autonomia de los nifios influyd en las habilidades motoras, de manera que se
concluyo que existe una diferencia de género entre la autonomia de los nifios y el
desarrollo motor en las relaciones de maestro — nifio.

Por otro lado, Culpepper y Killion (2018), tuvieron como finalidad examinar
el aumento de la actividad fisica de los nifios mediante el juego libre. Por lo que, el
enfoque fue cuantitativo y alcance correlacional, en el que la muestra consté de 24
nifios, a quienes se les aplicé una escala para las variables. Por otro lado, los
resultados demostraron que la relacion fue significativa (p < 0,001). Finalmente, se
concluy6 que es necesario promover el juego libre para el incremento significativo
de la actividad fisica.

En los estudios realizados por Karlsen y Lekhal (2019), tuvieron como
propésito identificar el nivel del juego libre en el aprendizaje de los nifios por parte
de los docentes. En el que el proceso metodolégico fue cuantificable y disefio no
manipulable. Ademas, la técnica utilizada fue la observacion, por parte de los 17
profesionales en las actividades que incluyen el juego libre. Finalmente, los
resultados revelaron que el 60%, una cantidad significativa permanecen alejados
de las situaciones del juego libre. Se concluyé que mas del 30% del tiempo de juego
libre a apoyar el aprendizaje donde se participa, brinda instrucciones o apoyo.

En ese sentido, Mayorga (2020), tuvo como objetivo identificar el trabajo
cooperativo docente / familia en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias, en
tanto, fue cuantificable y disefio no manipulable en el que participaron 18 infantes,
asimismo suministré una ficha de observacién siendo este el instrumento que
apoyara a la recoleccion de informacion. Finalmente, los resultados indicaron que
el trabajo docente/ familia evidenci6 el nivel de autonomia de los nifios, por lo tanto,

se concluyé que es importante para el desempefio académico.



De acuerdo con Chandra (2018), tuvo como finalidad establecer el nivel de
autonomia en el que se encuentran los nifios durante el tiempo de clase. Es asi
participaron 30 nifios de cierta escuela, a quienes se les suministré un cuestionario,
de tal modo que, los resultados indicaron que el nivel de autonomia es medio,
siendo un total de 15 discentes. Por lo tanto, se concluy6 que el nivel medio de la
autonomia puede repercutir en la autoestima y multiples aspectos.

Asimismo, Johnson et al. (2018), tuvieron la finalidad de comparar la
influencia de dos diferentes climas de apoyo en la autonomia de la actividad fisica
recreativa, la metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo y alcance
explicativo, en ese sentido, por lo que participaron 32 nifios. Ademas, se utilizaron
técnicas como la encuesta, se utiliz6 el ANOVA. Finalmente, los resultados
muestran que no hubo una interaccion significativa (p=0.313), entonces, se
concluyo que la eficacia del clima de igual forma es un apoyo a la autonomia sobre
los niveles de actividad fisica.

Igualmente, Villarreal (2022), por lo que la finalidad fue describir los estilos
de crianza parental aplicados por los padres de familia y la relacién con el desarrollo
de autonomia en los nifios. Cuya investigacion fue cuantificable y de alcance-
relacional. En ese sentido, la poblacion estuvo constituida por 50 padres con sus
respectivos hijos de 4 a 5 afios. Asimismo, se emple6 un cuestionario de crianza
parental para los padres de familia, por otro lado, se utiliz6 una guia de observacion
para evaluar a los infantes. En ese sentido, se evidencié la asociacién entre la
crianza parental con el desarrollo de la autonomia del nifio. Ademas, se llegé a la
conclusién que la crianza de los progenitores influye en la autonomia.

Por su parte, Hidalgo y Rios (2018), tuvieron como finalidad desarrollar los
niveles crecientes de identidad y autonomia mediante juegos ludicos que permitan
lograr grados de independencia en los nifios, se us6 un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y su alcance descriptivo. En esa linea, 35 infantes fueron
parte de la muestra, también con los padres de familia, la ficha de observacion fue
utilizada para esta pesquisa. Por otra parte, los resultados sefialan que existen
deficiencias en el desarrollo de la autonomia e identidad de los discentes, se
concluyo que las herramientas ludicas contribuyen grandemente.

Por otro lado, en el ambito nacional, Diaz (2019), el cual tuvo como objetivo
conocer la relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia de



los estudiantes de 3 afios del nivel inicial. Cuya investigacion de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y de alcance descriptivo — correlacional. La
muestra estuvo constituida por 11 nifios de 3 afios, pertenecientes a la I.E.l. N° 403,
Pimentel. Para la obtencion de datos se utilizO6 como instrumento, la guia de
observacion. En ese sentido, se evidencid la correlacion entre el juego libre y la
autonomia fue significativa (0.95), lo que indica que el juego libre esta en funcion a
la autonomia de los nifios. Ademas, se concluy6 que hay un 45.5% de estudiantes
gue aun se encuentran en proceso Y el otro porcentaje, tiene un nivel de logro.

Asimismo, Solis (2019), segun su estudio, el objetivo general fue determinar
la relacion del juego libre en los sectores y la autonomia de nifios y nifias de 3 afios
de PRONOEI. Por lo que present6 una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y alcance descriptivo — correlacional, en ese sentido, la muestra
estuvo conformada por 20 nifios y niflas, a los cuales se les aplic6 como
instrumento, una ficha de observacion previamente validada. De acuerdo con lo
mencionado, los resultados revelaron que existe una relacion significativa (0.851)
entre las variables de estudio, finalmente, se concluyd que evidentemente el juego
libre se relaciona con las dimensiones de la autonomia.

De igual forma, Hernandez (2019), de acuerdo con el objetivo general del
estudio fue determinar el nivel de la autonomia en nifios. Asimismo, la metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica con nivel descriptivo, de disefio
no experimental y de corte transversal, de modo que la muestra estuvo conformada
por 80 nifios, por lo que se les aplicaron técnicas e instrumentos, en este caso se
utilizé una ficha de observacion con el fin de evaluar a los estudiantes. En ese
sentido, los resultados mostraron que el 94% estaban en proceso, que 5% se
encontraban en inicio y el otro porcentaje restante se encontraban en logro. Por
altimo, se concluy6 que aun los estudiantes deben potenciar su autonomia.

Ademas, Nazario (2020), por lo que este estudio tuvo una metodologia con
enfoque cuantitativo y alcance correlacional. Es asi que la muestra estuvo
conformada por 75 nifios menores de 6 afios, a quienes se les evalu6 mediante
instrumentos, en este caso se hizo uso de una lista de cotejo para medir la variable
autonomia. Asimismo, tras la recopilacion de informacioén, los resultados mostraron

gue el juego sirve de estrategia para la influencia considerable en la identidad y la



autonomia, ademas, se concluyd que el juego es importante para el desarrollo de
estas variables.

Por otra parte, en su pesquisa, Pinedo (2020), tuvo como objetivo principal
establecer el nivel de autonomia de 5 afios. Por lo que este estudio tuvo una
metodologia con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de alcance
descriptivo. Es asi que la muestra estuvo conformada por 48 nifios menores de 5
afos, para recopilar los datos se utilizd la encuesta, en este caso, el instrumento
fue un cuestionario para verificar el nivel de la variable. Asimismo, los resultados
revelaron que mas del 70% de los estudiantes alcanzaron los parametros
propuestos, se concluyd que aun hay cierta dificultad por parte de los nifios en su
desenvolvimiento independiente frente al entorno social.

Aunado a lo anterior, Alcantara y Elizabet, (2018), tuvieron como objetivo
general determinar la influencia del juego en las actividades donde se desarrolle la
autonomia de los nifios. Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque
cuantitativo y alcance correlacional. Es asi que la muestra estuvo conformada por
20 nifios de 3,4 y 5 afios de una determinada institucién de Cajamarca, a quienes
se les evaluod con la técnica como la encuesta, en este caso se hizo uso de una lista
de cotejo y ficha de observacion para medir las variables. Asimismo, tras la
recopilacion de informacion, los resultados evidenciaron que los juegos influyen en
el desarrollo de la autonomia de los nifios donde se obtuvo un p — valor menor al
0,05, ademas, se concluy6 que mas de la mitad logra su autonomia y el resto ain
se encuentra en proceso.

Igualmente, Zarate (2019), tuvo como objetivo general determinar la
asociacion entre el juego libre en los sectores y la expresion oral en los nifios de 5
afnos. Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo, no
experimental y alcance correlacional-descriptivo. Es asi que la muestra estuvo
conformada por 107 estudiantes de 5 afios de cierta institucion educativa, a quienes
se les evalud con técnica como la encuesta, en este caso se hizo uso de una ficha
de observacion para medir las variables. Asimismo, tras la recopilacién de
informacion, los resultados evidenciaron que existe una relacién significativa (0.03)
entre el juego libre y la expresion oral, ademas, se concluyé que de acuerdo a lo

mencionado se acepta la hipotesis alterna.
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En ese orden de ideas, Garcia (2019), tuvo como objetivo general describir
el uso del juego libre en los sectores en el aprendizaje de nifios de 4 afios. Por lo
gue este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo, no experimental y
alcance descriptivo. De manera que, la muestra estuvo conformada por 30
estudiantes de 4 afios de cierta institucion educativa, a quienes se les evalud con
técnica como la observacion, en este caso se hizo uso de una lista de cotejo para
medir la variable. Asimismo, tras la recopilaciéon de informacién, los resultados
evidenciaron que hay nifios que se encuentran en un nivel alto, es decir un 10%, el
nivel medio es el que mas prevalece porque es mas del 50%. Finalmente, se
concluy6 que son pocos los nifios que se encuentran en el nivel bajo.

Asimismo, Cori et al. (2020), tuvieron como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo de creatividad en los nifios de
5 afos. Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo, no
experimental y alcance correlacional. De manera que, la poblacién estuvo
conformada por 41 estudiantes de 5 afios de cierta institucion educativa, a quienes
se les evalué mediante dos fichas de observacién previamente validadas que
permitieron medir ambas variables. Asimismo, tras la recopilacién de informacion,
los resultados mostraron que existe una correlacion positiva entre las variables de
estudio. Finalmente, se concluyé que la forma en cémo se van desarrollando los
nifios en el juego libre es idonea al igual que su creatividad.

En relacion a Yana (2022), tuvo como objetivo principal determinar si existe
relacion entre los juegos y el desarrollo de la creatividad en los nifios de 5 afios.
Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo, no
experimental y alcance correlacional. De manera que, la poblacién estuvo
conformada por 60 estudiantes de 5 afios, a quienes se les evalu6 a través de la
ficha de observacion previamente validada. Asimismo, tras la recopilacion de
informacion, los resultados mostraron que existe una relacion entre el juego libre en
el desarrollo de la creatividad. Finalmente, se concluyo que los juegos desarrollados
por los niflos son eficaces en el desenvolvimiento de la creatividad.

En colacion a las palabras de Vivas (2018), tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre el juego libre y el nivel de autoestima en los nifios de 3
a 5 afos. Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo,

no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo. De manera que, la
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poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes del nivel inicial de cierta
institucién educativa, a quienes se les evalué a través de una ficha de observacion.
Asimismo, tras la recopilacion de informacion, los resultados revelaron que existe
una relacion considerable entre el juego libre y los niveles de autoestima.
Finalmente, se concluyo que las dimensiones del juego libre también se relacionan
con los niveles de autonomia.

De acuerdo con Ortiz y Matute (2022), tuvo como objetivo general establecer
de qué forma se relaciona el juego libre en los sectores con el desarrollo de
habilidades comunicativas orales en nifios y nifias. Por lo que este estudio tuvo una
metodologia con enfoque cuantitativo, no experimental, alcance correlacional-
descriptivo. De manera que, la poblacién fue de 35 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad
y la muestra estuvo conformada por 25 estudiantes, a quienes se les evaluo con las
técnicas de la observacion y la encuesta a través de fichas de observacion.
Asimismo, tras la recopilacién de informacion, los resultados revelaron que existe
una relacion inversa y negativa entre el juego libre y las habilidades comunicativas
orales. Finalmente, se concluyé que las dimensiones del juego libre se relacionan
de manera inversa y baja o0 muy baja con las habilidades comunicativas orales.

En esa linea, Estela (2020), tuvo como objetivo determinar la incidencia del
juego libre en sectores en las habilidades socioemocionales de los nifios de una
institucion educativa. Por lo que este estudio tuvo una metodologia con enfoque
cuantitativo, no experimental, alcance correlacional. En esa linea, la muestra estuvo
constituida por 25 nifios del nivel inicial, a quienes se les evaluod con las técnicas de
la observacion y la encuesta a través de una ficha de observacion y para la variable
habilidades socioemocionales se utiliz6 una lista de cotejo. Asimismo, tras la
recoleccién de datos, los resultados revelaron que el juego libre tiene una incidencia
en las habilidades socioemocionales de los alumnos del nivel inicial. Finalmente, se
concluyd que en mas de un 35% el juego libre explica las habilidades
socioemocionales.

También, Luna (2022), tuvo como objetivo principal de su estudio fue
determinar de qué manera la actividad autonoma y el juego libre inciden en el
desarrollo de las emociones. Asimismo, la investigacion fue de enfoque cuantitativo,
de disefio experimental y alcance explicativo transversal. Por lo que, la muestra

estuvo conformada por setenta nifios de los PRONOEI, en ese sentido, se les aplicd
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encuesta por medio de tres cuestionarios, los cuales fueron aplicados a los
participantes. Los resultados mostraron que hay una incidencia significativa
(p=0,000), es decir la actividad autbnoma y el juego libre inciden de manera
significativa en el desarrollo de las emociones del nifio. Se concluyé que la
autonomia y el juego libre inciden en las dimensiones del desarrollo de las
emociones del nifio.

En ese orden de ideas, Mamani (2020), tuvo como objetivo general de su
tesis determinar cobmo se implementa la hora del juego libre en los sectores para
mejorar el aprendizaje en el area de matematica en nifios de 5 afios. La
metodologia que se utilizo fue de enfoque cuantitativo de disefio no experimental y
alcance descriptivo, por lo que la muestra estuvo conformada por diez nifios, a los
cuales se les aplicé técnicas e instrumentos previamente validados, en este caso,
se utilizo la lista de cotejo. En consecuencia, los resultados mostraron que la mitad
de la muestra juega de manera libre utilizando materiales, y que la otra mitad tiene
dificultades la muestra de los materiales.

Ademas, Tineo (2021), Estilos de crianza parental y su relacion con la
autonomia en nifios de cinco afios en instituciones educativas de Chiclayo, en su
investigacion el objetivo principal fue conocer la relacion existente del estilo de
crianza que se le brinda al nifio con su autonomia. En esa linea, la metodologia con
la que cont6 el estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
alcance correlacional, de modo que la muestra estuvo constituida por 34 alumnos
con sus respectivos padres, a quienes se les aplicO técnicas e instrumentos
previamente validados, en este caso para la variable crianza se usoé el cuestionario
PSDQ y una lista de cotejo para la variable autonomia. En consecuencia, los
resultados mostraron que existe una correlacion baja de acuerdo a la prueba
Pearson (0.26), es asi que se concluyd que otros aspectos con mayor importancia
gue influyen en el desarrollo de la autonomia.

Ahora bien, segun el trabajo realizado por Cafari (2018), tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre el juego libre en los sectores y la creatividad en
los nifios de 4 afios de la E.I.P El Nazareno, sobremanera, tuvo una metodologia
de enfoque cuantitativo, disefio no experimentan y con alcance correlacional-
descriptivo, ya que la muestra estuvo conformada por 30 nifios y nifias, a quienes

se les aplicé como instrumento la ficha de observacion con el propésito de verificar
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el desenvolvimiento de los estudiantes. En ese sentido, los resultados mostraron
gue si existe una relacién positiva entre el juego en sectores con la creatividad
ludica (0.57), finalmente, se concluyd que, a mayores niveles de juego libre, mayor
serd la creatividad ludica.

Ademas, Arizaca (2019), tuvo como objetivo principal evaluar el grado de
relacion de la sobreproteccién de los padres de familia en el desarrollo de la
autonomia. En ese sentido, se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y con alcance correlacional, de acuerdo con ello, la muestra
estuvo conformada por 24 nifios de cuatro afios y 24 padres de familia. Debido a lo
mencionado, se aplicé la técnica de la encuesta a través de los instrumentos, en

este caso, el cuestionario para los padres y una guia de observacion para los
alumnos. Finalmente, los resultados mostraron que existe una relacion entre las
variables de estudio (0.482), por lo que se concluyé que cuando se evidencia
menos sobreproteccidn por parte de los padres, existe mas autonomia de los nifios.
Por otro lado, Del Rio (2019), el objetivo principal de la investigacion fue
determinar la relacién entre las habilidades sociales y autonomia en nifios de 5 afios
de una institucién educativa. En ese sentido, la metodologia utilizada fue de
enfoque cuantitativo, con diseilo no experimental y alcance descriptivo
correlacional, asimismo, la muestra estuvo constituida por 86 nifios, a quienes se
les aplicé la técnica de la observacion y los instrumentos fueron dos listas de cotejo.
Finalmente, los resultados mostraron que, tras la prueba de Spearman, se hall6 una
relacion alta entre las variables de 0.739, asi también se concluydé que hay
relaciones positivas entre las habilidades y las dimensiones de la autonomia.

Finalmente, Quispe (2018), tuvo como objetivo determinar si existe relacion
entre el juego libre y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias. Por lo que
este estudio tuvo una metodologia con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y alcance correlacional. Es asi que la muestra estuvo conformada por
30 nifios de 5 afios, a quienes se les evalué mediante instrumentos, en este caso,
para ambas variables se utilizaron fichas de observacién. Asimismo, tras la
recopilacion de informacion, los resultados mostraron que existe una relacion
significativa entre el juego libre y la psicomotricidad (0.913), también se concluyo

que la relaciéon es positivamente fuerte.
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En esa linea, se conceptualizan las variables de estudio, en primera
instancia, Pyle (2018) define el juego libre como aquel que esta direccionado y
comandado por el infante a través de su motivacion interna, el cual contribuye de
una manera distinta a las consecuencias que puede dejar el desarrollo de este,
ademas que apoya al nifio a la resolucion de problemas y su estado emocional, a
la toma de decisiones, inhibe el comportamiento impulsivo, dirige hacia el
seguimiento de reglas sociales y se enfrenta a cuestiones conflictivas.

Asimismo, el juego libre es también llamado juego espontaneo, ya que no
contiene reglas externas, solo aquellas impuestas por los mismos jugadores y que
comunmente puedes variar, se incluye cierto tipo de imaginacion y fantasia con
total libertad, aqui el niflo puede interiorizar con él mismo mediante sus emociones
0 sentimientos, logrando una interpretacion del mundo externo sin entenderlo, pero
sabiendo que puede repetir dichas acciones (Martinez, 2019).

En ese sentido, de acuerdo con Cabezas y Blazquez (2016) el juego libre es
una actividad espontanea que es un proceso de transformacion de los juegos
educativos, en esa linea, es el adulto quien plantea el juego como parte de
estrategia de la didactica, es asi que, mencionan tres dimensiones que estan
relacionadas a la contribucion del juego en el nifio y su interaccidon que permite su
desarrollo tal como lo mencionaba Piaget, en ese sentido, estas son: fisica-
sensorial, cognitiva y socioafectiva (Megias & Lozano, 2019; Calderon, 2021).
Dimension fisica, también llamada motora o motriz, la cual relaciona los sentidos,
de esta manera el juego contribuye a que el nifio coordine cada parte de su cuerpo,
se conozca y descubra sensaciones nuevas.

Asimismo, el desarrollo de esta dimensién se genera mediante los juegos que
incluyan un desplazamiento interactivo y coordinacién en el salto, giro, aplauso,
etc., que pueda funcionar de forma adecuada frente al estimulo del entorno.
Dimension cognitiva, de manera que cuando el nifio juega realiza actividades
intelectuales ya que se percibe el descubrimiento, interpretacion y comprension
acerca de lo que realiza y lo que ve, existe una estimulacion del raciocinio, la
creatividad e imaginacién. Igualmente, se busca que los nifios puedan adquirir el
conocimiento gradualmente y mediante el juego se puede producir.

Dimension socioafectiva, a través del juego el nifio puede relacionarse con su

entorno, se realizan actividades sociales, a través de la comunicacidn expresa sus
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sentimientos, emociones, deseos, entre otros, por lo que durante esta accion
adquiere un control de si mismo, es responsable y encuentra su identidad a la par
con los demas. De la misma forma, el nifio tiene una sociabilidad innata por lo que
siempre inquiere en gue el juego sea con participantes que tiendan a tener afinidad
con él.

De manera que surgen diversas teorias para comprender el juego, en este
caso, la teoria del excedente energético, planteada por Herbert Spencer en el que
se explica que las acciones desarrolladas por parte del ser humano en realidad
surgen a raiz de su instinto por juego, en ello se centran las ideas acerca de la
satisfaccion de las necesidades tangibles de los nifios para su rutina diaria es
realizada por sus progenitores, en ese sentido el juego les permite liberar todo el
excedente de energia que mantienen (Wu & Guo, 2020). Aunado a ello, Spencer
comprendia que los individuos a pesar de las diversas actividades que tienen en su
dia, lograr darse un tiempo para el juego que, ademas, lo suelen realizar de manera
eficaz, creando vinculos y contribuyendo a las capacidades del cuerpo mediante el
ejercicio (Henricks, 2020).

Otra teoria que sirve para la comprension del juego, es la teoria de la
relajacion, en la cual Lazarus plantea que el juego es un premio o incentivo después
de haber realizado actividades no tan satisfactorias y que suelen generar una fatiga
desagradable, por lo que el juego es aquella actividad que se utiliza para el
descanso y restablecimiento de la energia que ha sido consumida (Bousserouel &
Mohamed, 2022). En esa linea, el juego sirve como puente para generar un tiempo
libre y actividades que estén relacionada al ocio, con el fin de desarrollar lo
socioeducativo (Lopez et al., 2019).

En ese sentido, la teoria de Piaget explica que existen dos procesos en los
cuales el nifio trata de adaptarse a su entorno, es decir, la asimilacion y la imitacion.
Por lo que el juego debe seguir una direccion donde poco a poco ira
desenvolviéndose, primero lo hace con él mismo es decir dirigida al ego, luego
conseguira una relacién con los demas, este desenvolvimiento o desarrollo que
sigue el infante depende de tres tipos de juego: sensoriomotor, ficcion y el de reglas
(Quintas, 2020). Finalmente, las construcciones de Piaget sefialan que el proceso
en el que el nifio se va desarrollando es espontaneo, no forzado, la operatividad
lograda contribuye a las experiencias adquiridas, por lo que aumenta el didlogo,
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mejora el esquema del juego, también la asimilacion y equilibrio del mismo, ademas
de la divisién de las etapas del desarrollo cognitivo que son fundamentales en el
infante (Sanghvi, 2020).

Por otro lado, con respecto a la variable autonomia, esta se define como uno
de los derechos que nacen con el ser humano, le da la potestad de libertad, el
merece respeto frente al ejercicio que se brinda a ella, de acuerdo con el contexto
social y cultural, ademas, apoya las elecciones que realiza el sujeto por si mismo,
manteniendo los sentidos criticos, sin ninguna ayuda solo siguiendo y asumiendo
sus decisiones (Cruz, 2021).

También, se define como una de las bases del aprendizaje que desarrolla el
nifio, pues aporta a su seguridad y la manera de resolver las dificultades y la
tendencia a ser exitosos, en ese sentido, la autonomia permite que los estudiantes
puedan administrar y equilibrar su propio aprendizaje, ademas expresa Sus
opiniones de acuerdo a €l mismo sin influencias de otros (Mero et al., 2021). En la
educacion infantil permite al nifio participar en actividades practicas con mayor
facilidad, cabe resaltar, el desarrollo de la misma debe estar acorde al proceso de
maduracién del infante (Rodrigues et al., 2020)

En esa linea, Rodrigues et al. (2020) sefiala que la capacidad de tomar de
decisiones por si mismos, como la esencia de la autonomia en los infantes, ello
concuerda con la perspectiva personal, asi como la perspectiva social, ademas
advierte la diferencia entre la autonomia y la libertad completa.

Lo descrito tiene estrecha relacion con lo mencionado por Mora et al. (2019),
los cuales afirman la autonomia tiene dos componentes (individual y social); por
otro lado, para Bornas (1994) es un agrupamiento de aspectos cognitivos, los
cuales han sido construidos por el individuo al momento de actuar a través de
independencia y capacidad para generar pensamientos de caracter critico, ello con
a fin de que el ser humano pueda interactuar con su entorno social; constituyendo
una relacion compleja entre la esfera personal y relacional (Brichetti, 2021).
Ademas, es necesario mencionar que la forma en que ha sido planteada la
composicién de la autonomia es mediante la relacion que tiene consigo mismo y
también con los demas.

Relaciéon consigo mismo (personal), el infante de acuerdo a las actividades que

realiza, las experiencias que adquiere, le sirven para la busqueda de la
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independencia y responsabilidad que necesita, poco a poco va dejando el vinculo
dependiente que mantiene con su madre, e incluso con todo su entorno; dicho de
otro modo, esta vinculado a los procesos de aprendizaje los cuales fortalecen la
autonomia (Mora et al., 2019).

De igual forma, la autonomia propia del individuo, es aquella capacidad que

permite efectuar cada actividad basica de la rutina diaria, ya sea, asearse,
alimentarse, vestirse, lavarse las manos, caminar o correr, entre otras, las cuales
se vienen aprendiendo desde la primera etapa de la vida, esto de desarrolla a través
del trabajo de los componentes motriz y de cognicion (Calle & Chavez, 2020). De
acuerdo con Viqueira (2019) la autonomia en relacion con el mismo individuo es
basicamente la ejecucién de actividades rutinarias que constantemente el ser
humano se hace cargo, tomando accion y decision segun las reglas o gustos que
mantengan, necesita de su propia apertura para Vvivir.
Relacion con los demas (relacional), en los primeros afios de su infancia el nifio va
desarrollando su autoestima y como tal se comporta mas seguro, responsable y
auténomo, por ende, la relacibn con los demas se construye mediante una
interaccion respetuosa, participativa y cooperativa, utilizando la gestion de sus
emociones Yy tolerancia. Del mismo modo, los habitos autbnomos que adquiere el
nifio, también se relaciona con la de los demas porque aprende a respetar, utiliza
el entendimiento y asimilacién acerca de las decisiones de los otros, las normas
sociales a pesar de ingresar a un conflicto entre lo que desea hacer y lo que los
demas no le permiten, ademas el aprendizaje a escuchar a los demas e intercambio
de cosas u objetos, etc., se vuelve valido aprender de la autonomia de los demas
sin dejar de lado la de él (Garvia, 2018). En términos de Mora et al. (2019) la
autonomia relacional tiene vinculo con los elementos externos o estructurales, lo
cuales puede obstaculizar o facilitar el logro de la autonomia.

En ese orden de ideas, una de las teorias que sustentan la variable
autonomia, es la teoria psicosocial de Erick Erickson, quien menciona que existen
ocho etapas por las que el ser humano debe pasar para lograr su desarrollo
efectivo, es asi que en la infancia se evidencian cuatro etapas que son necesarias
para atravesar obstaculos que puedan ayudar a la evolucion del nifio. En ese
sentido la segunda etapa se relaciona con la autonomia, comienza a partir de los 3

afos, donde los infantes deberan explorar su libertad, dejando de lado la
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dependencia hacia los mayores, siguiendo sus propias reglas y fomentando el
control y sentido hacia su ambiente (Mendoza & Santos, 2019). Ademas, cabe
recalcar que se evidencian dificultades y problemas psicosociales los cuales el ser
humano debe afrontar de acuerdo a su edad, aunado las relaciones sociales y
culturales, asi como las personales (Calvo, 2022).

Ademas, Deci y Ryan plantearon la teoria de la autodeterminacion, la cual
se desenvuelve seguin lo que motiva al individuo, el contexto social en el que se
encuentre, también las experiencias buenas y vitales que atraviese. Esta teoria
demuestra que es importante adquirir y manejar cada necesidad psicoldgica basica
en la vida, en este caso la autonomia, la competencia y relacién, asimismo,
efectuadas y satisfechas estas se obtendran consecuencias fructiferas (Toméas &
Gutiérrez, 2019). En ese orden de ideas, la teoria de la autodeterminacion indica
un acercamiento a la regulacion externa mediante acciones controladas por
agentes externos al ser humano, ya sean amenazas, castigos o recompensas, es
importante que el individuo se interiorice hacia sus regulaciones para luego actuar

mediante decisiones de forma autonoma (Rahi & Ghani, 2019).
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II. METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefo de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

El presente estudio investigativo fue un tipo de investigacion basica, ya que
de acuerdo con lo que menciona Escudero y Cortez (2018) la finalidad que tiene es
brindar el vasto aporte al conocimiento cientifico, a través de constructos tedricos y
puros, ahondando en los topicos de informacion que muestran perspectivas e ideas,
gue al fin y al cabo coadyuvara a reconocer cada variable de estudio.
Asimismo, también le correspondio el nivel correlacional explicativo debido a lo que
explica Hernandez-Sampieri (2018), se expuso el vinculo o correlacion que indica
la primera variable con la segunda, ademas de las dimensiones de esta Ultima.
3.1.2. Disefo

El disefio que presentd este estudio fue el no experimental, por lo que los
fendmenos estudiados, no fueron manipulados, ni mucho menos se necesitaron del
cambio en el comportamiento de las variables, al contrario, se busc6 observar e
interpretar como se vinculan estas (Hernandez - Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.3. Variables y operacionalizacién
e Definicion conceptual:
De acuerdo con la primera variable, Cabezas y Blazquez (2016) mencionan que el
juego libre es una actividad espontanea que es un proceso de transformacion de
los juegos educativos, en esa linea, es el adulto quien plantea el juego como parte
de estrategia de la didactica.
En la segunda variable, Rodrigues et al. (2020) sefiala que la autonomia es la
capacidad de tomar decisiones por si mismos, como la esencia de la autonomia en
los infantes, ello tomando en cuenta tanto el punto de vista personal, asi como la
perspectiva social, ademas advierte la diferencia entre la autonomia y la libertad

completa.

e Definicion operacional:

Juego libre
Motriz, la cual relaciona los sentidos, de esta manera el juego contribuye a que el
nifio coordine cada parte de su cuerpo, se conozca y descubra sensaciones nuevas
(Cabezas & Blazquez, 2016).
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Cognitiva, estimulacion del raciocinio, la creatividad e imaginacion. Igualmente, se
busca que los nifios puedan adquirir el conocimiento gradualmente (Cabezas &
Blazquez, 2016).

Social, permite relacionarse con su entorno, se realizan actividades sociales, a
través de la comunicacién expresa sus sentimientos, emociones, deseos, entre

otros (Cabezas & Blazquez, 2016).

Autonomia

Relacion consigo mismo (personal): sirven para la busqueda de la independencia y
responsabilidad que necesita, poco a poco va dejando el vinculo dependiente que
mantiene con su madre, e incluso con todo su entorno (Mora et al., 2019).
Relacion con los demas (relacional): Tiene vinculo con los elementos externos o
estructurales, lo cuales puede obstaculizar o facilitar el logro de la autonomia (Mora
et al., 2019).

e Indicadores
Variable 1: Juego libre

Dimension social
- Seguridad
- Compaferismo
- Respeto

Dimension Cognitivo

- Reconocimiento

- Manipulacion

- Comunicacion

Dimension motriz

- Movimiento

- Equilibrio

- Coordinacion

- Lateralidad.
Variable 2: Autonomia

Dimension relacién consigo mismo
- toma de decisiones

- manejo
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- independencia
Dimension relacion con los demas
- Interaccién
- Tolerancia
- comunicacion.
e Escala de medicidn
La presente investigacion trabaj6 con la escala nominal, para ambas variables.
3.2. Poblacion, muestray muestreo
3.2.1. Poblacién
La poblacion se define como cada unidad de andlisis que es agrupada, en
Su mayoria son personas, pero se puede incluir a animales, entidades, cosas u
otros componentes, con el fin de que el investigador pueda verificar que estos
tienen caracteristicas en comun (Sanchez et al., 2018). Para este estudio se tuvo
como poblacion a 150 estudiantes de educacioén inicial del distrito de Comas.
e Criterios deinclusidn: todos los nifios matriculados en la institucion educativa,
ninos con las dos dosis contra el covid — 19.
e Criterios de exclusion: nifilos que se encuentren con alguna discapacidad y no
les permita participar de la investigacion.
3.2.2. Muestra
Es definida como la proporcion que pertenece a un todo, es un elemento
fundamental que conforma la poblacion y que es debidamente hallada mediante la
unidad de analisis que se reconoce para el objeto de estudio (Naupas et al., 2018).
En este caso, se considerd a 150 estudiantes de educacion inicial del distrito de
comas, los cuales seran incluidos en la muestra.
3.2.3. Muestreo
El muestreo es definido, tal como lo menciona Arias (2020) como un apoyo
0 técnica que es utilizado para cualquier tipo de muestra, ya que es el resultado
luego de haber aplicado los instrumentos a los integrantes del estudio. Para este
estudio fue pertinente utilizar el muestreo no probabilistico debido a que son los
investigadores quienes elegirdn a sus participantes de acuerdo con las
caracteristicas comunes que encuentre en ellos.
3.2.4. Unidad de analisis
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Este constructo se refiera a la sistematizacion que se tiene de la
investigacion, es decir el objeto de estudio que permitirhd recopilar los datos
informativos para detallar a medida de interpretacibn que se hacen de los
resultados obtenidos (Arias, 2020). De modo que, la unidad de analisis fue el
namero de nifios de la muestra.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el estudio fue necesario la recopilacion de datos, por lo que la técnica a
utilizar consta de una serie de interrogantes que dirigen al investigador a obtener
informacion, a través de las respuestas en relacion a las variables, las cuales
brindan los participantes (Escudero & Cortez, 2018). Por lo que, para la presente
investigacion se hizo uso de la técnica de la encuesta.

En esa linea, de acuerdo a los propdésitos indicados al inicio del estudio, el
instrumento es de gran utilidad, ya que permiten su aplicacién a una poblacion o
muestra establecida con el propdsito de que el investigador adquiera informacion
gue sea Uutil para el proceso de estudio (Arias, 2020). De manera que, para el
presente estudio se utilizé la lista de cotejo y la ficha de observacion, los cuales
contaron con una previa validacidon por juicio de expertos y una confiabilidad por
alfa de Cronbach. En ese sentido, para la variable juego libre, el instrumento consta
de 16 items, pero para este estudio solo se han que han sido distribuidos con el fin
de medir las tres dimensiones, en la cual existen hay tres opciones de respuesta:
(1) Nunca, (2) A veces y (3) Siempre.

Por otra parte, para la variable autonomia, el instrumento contiene 12 items,
gue se encuentran distribuidos en las dos dimensiones, cuenta con una escala
dicotémica, por lo que solo hay dos opciones de respuestas: (1) Siy (0) No.

3.4. Procedimientos

Segun al desarrollo investigativo, se necesitd la ejecucion de ciertas
actividades, en primera instancia, se solicitdé el debido permiso a las instituciones
educativas del distrito de Comas. Luego de este alcance, a los padres de familia se
les procedié a especificar la importancia de este estudio, de esta manera se les
presento la ficha de consentimiento informado mediante la cual sus menores hijos
podran ser participes de esta pesquisa. Consecutivamente, se explicé la
organizacion de fechas con el propésito de aplicar los instrumentos con los que se

obtuvieron los resultados que sirvieron para ser procesados.
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3.5. Métodos de analisis de datos

En primer lugar, se ordené los datos recopilados en el programa Microsoft
Excel, por lo que luego se uso el procedimiento de acuerdo a los estadisticos tanto
descriptivo como inferencial en los que se ha hecho uso del estadistico SPSS
version 26, que facilitd la realizacion de gréficos y tablas de frecuencia, ademas
contrastd las hipétesis formuladas. Asimismo, para la confiabilidad de cada
herramienta, se utilizé el alfa de Cronbach.
3.6. Aspectos éticos

Para efectuar la investigacion, esta tuvo que manifestar el cumplimiento de
tres aspectos de ética, los cuales servieron de apoyo para velar por la integridad de
los participantes seleccionados en este estudio. De esta manera, el primer principio
es el de beneficencia y no maleficencia, debido a que refiere cada uno de los
beneficios a los participantes con el proposito de priorizar su comodidad. En esa
linea, es importante precisar el principio de justicia, el cual considera al participante
de acuerdo a las normas morales que se ejecutan de manera correcta. Por Gltimo,
el principio de autonomia, a través del cual se respeta la toma de decisiones,

perspectivas e ideologia de los integrantes del estudio (Castro et al., 2019).
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IV.  RESULTADOS
Andlisis descriptivo
Tabla 1

Nivel de juego libre

Jueqo libre
Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 7
Medio 11 7,3
Alto 138 92,0
Total 150 100,0
Nota. Elaboracion propia
Figura 1
Nivel de juego libre
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De acuerdo a lo observado en la tabla 1 y la figura 1, se determina el nivel

de juego libre en nifios de educacion inicial del distrito de Comas,2022; donde se

percibe que el nivel predominante es el alto en un 92%, seguidamente, el nivel

medio en 7% Yy el nivel bajo en 0,67%.
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Tabla 2

Nivel de Autonomia

Autonomia
Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 7
Medio 11 7,3
Alto 138 92,0
Total 150 100,0

Nota. Elaboracion propia

Figura 2

Nivel de Autonomia

Eajo Medio

De acuerdo a lo observado en la tabla 2 y la figura 2, se determina el nivel

de autonomia en niflos de educacion inicial del distrito de Comas, 2022; donde se

percibe que el nivel predominante es el alto en un 92%, seguidamente, el nivel

medio en 7% y el nivel bajo en 0,67%.
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Analisis inferencial

Prueba de normalidad

El propésito de la prueba de normalidad se direcciona a la distribucion de los
datos que se obtuvieron tras la aplicacion de los instrumentos, en esa linea, esta
permite seleccionar el estadistico idoneo con el cual se realiza la prueba inferencial,

tanto general como especifica.

Tabla 3

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.
Juego libre ,146 150 ,000
Autonomia 121 150 ,000

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo a lo evidenciado en la tabla 3, se selecciono el estadistico de
normalidad Kolmogorov — Smirnov, debido a que la muestra es mayor a los 50
individuos (n > 50), de modo que, se ha evidenciado que la significancia es 0,000;
siendo el p - valor menor al 0,005; en esa linea los datos siguen una distribucion no

paramétrica.
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Hipotesis general

Hi: Existe una relacion considerable entre juego libre y autonomia en nifios de

educacion inicial del distrito de Comas, 2022.

Ho: No existe una relacion considerable entre juego libre y autonomia en nifios de

educacion inicial del distrito de Comas, 2022.

Tabla 4

Correlacion entre Juego libre y Autonomia

Autonomia
Coeficiente de ,992™
Rho de Juego libre correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 150

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 4, existe una correlacion significativa entre la
variable Juego libre y la autonomia, esto debido a que el p valor es de 0,000 < 0,05,
esto indica que el juego libre puede determinar la autonomia. Ademas, se evidencia
gue el coeficiente es positivo muy alto, siendo este 0,992. Por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de educacion

inicial del distrito de Comas, 2022.

Ho: No existe relacion entre juego libre y relacion consigo mismo en nifios de

educacion inicial del distrito de Comas, 2022.

Tabla 5

Correlacion entre Juego libre y Relacion consigo mismo

Relacion consigo

mismo
Coeficiente de ,946™
Rho de Juego libre correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 150

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 5, existe una correlacion significativa entre la

variable Juego libre y la dimension Relacion consigo mismo, esto debido a que el p

valor es de 0,000 < 0,05, esto indica que el juego libre puede determinar la relacion

consigo mismo. Ademas, se evidencia que el coeficiente es positivo muy alto,

siendo este 0,946. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.
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Hipotesis especifica 2: Existe una relacion entre juego libre y relacion con los

demas en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022.

Tabla 6
Correlacion entre Juego libre y Relacién con los demas

Relacién con los

demas
Rho de Juego libre Coeficiente de ,925™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 6, existe una correlacion significativa entre la
variable Juego libre y la dimension Relacion con los demas, esto debido a que el p
valor es de 0,000 < 0,05, esto indica que el juego libre puede determinar la relacion
con los demas. Ademas, se evidencia que el coeficiente es positivo muy alto, siendo

este 0,925. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

32



V. DISCUSION

Tras la aplicacion de los instrumentos, se han evidenciado los resultados y

la contrastacion de hipotesis.

En ese sentido, en lo que respecta al objetivo general Establecer la relacidon
entre juego libre y autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de Comas,
2022, en el que se evidenci6 que el p valor es de 0,000 < 0,05; se coincide con
Luna (2022), quien encontré una significancia donde el p — valor fue 0,000, siendo
esta menor que el 0,05, por lo tanto se demostré que la actividad autobnoma y el
juego libre inciden considerablemente en el desarrollo de las emociones de los
infantes. De igual forma, los resultados encontrados por Nazario (2020) son parte
relevante, puesto que en su estudio se mostré que en el juego sirve de estrategia
e incluso contiene una influencia considerable en la identidad y la autonomia en el
nivel inicial. En esa misma linea, Alcantara y Elizabet, (2018) también evidenciaron
gue los juegos influyen en el desarrollo de la autonomia de los nifios. Asimismo, de
acuerdo a los resultados de Diaz (2019) donde se evidencio la correlacion entre el
juego libre y la autonomia, la cual fue significativa de 0,95, siendo esta mayor al

0,05; lo que indica que el juego libre esta en funcién a la autonomia de los nifios.

Del mismo, lo verificado en los resultados por parte de ambas variables,
guarda relacion con diversas investigaciones que cuentas con resultados en
comun, tal es el caso de Cori et al. (2020), quien sefiald que la significancia que fue
de 0,000, en ese sentido acepto la hipbtesis alterna que esta representada por la
correlacion considerable entre el juego libre y la creatividad. Del mismo modo, Yana
(2022) obtuvo de las mismas variables mencionadas anteriormente, una correlacion
directa de 0,000, determinado por el Rho de Spearman, debido a ello se entiende
gue los juegos desarrollados por los nifios son eficaces en el desenvolvimiento de

la creatividad.

En ese sentido, con respecto a los resultados y los aspectos que implican
generar una autonomia en el nifio, acompafnado del juego libre, concuerda con lo
explicado en la teoria de Piaget, quien corrobora que existen dos procesos en los
cuales el nifio trata de adaptarse a su entorno, es decir, la asimilacion y la imitacion.

Por lo que el juego debe seguir una direccidon donde poco a poco ira
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desenvolviéndose, primero lo hace con él mismo es decir dirigida al ego, luego

conseguird una relacion con los demas (Quintas, 2020)

Por otro lado, de acuerdo con el primer objetivo especifico Identificar la
relacion entre el juego libre y relacion consigo mismo en nifios de educacion inicial
del distrito de Comas, 2022, en el que se evidencio que el p valor es de 0,000 <
0,05; los resultados guardan concordancia con lo encontrado por Solis (2019) en el
gue al hallar una conexion entre el juego libre, también se logré evidenciar que el
juego libre se asocia a la relacion consigo mismo, en el que la significancia segun
la prueba Tau b de Kendall fue de 0,000, aceptando que existe una relacion entre
la variable con la dimensioén relacién consigo mismo en los nifios y nifias. De igual
manera, Torres y De Jesus (2022) encontraron una relacion significativa, en la que
acotaron gue el juego se asocia con la relaciébn consigo mismo, en la que se obtuvo
también un grado considerable en esta dimension, aceptable, en el que los infantes
tienen una tendencia a la mejora de la autonomia. Igualmente, por parte de Ogolla
(2018) logré comprender que los nifios llegan a ser flexibles y complementan su
capacidad para tomar decisiones a través del juego libre. Tineo (2021) también
encontré una correlaciéon de 0,026 segun Pearson entre las variables crianza
parental y autonomia, en el que se observé igualmente, que la relacion consigo
mismo, es influenciada, debido a que son los infantes quienes no son capaces de

valerse por si mismos para ciertos quehaceres, acordes a su edad.

En ese sentido, en colacién a lo anterior, Rahi & Ghani (2019), concuerdan
gue la teoria denominada como la autodeterminacion sirve como el acercamiento
a que el individuo se interiorice hacia sus regulaciones para luego actuar mediante
decisiones de forma autbnoma. Asimismo, se coincide con Calvo (2022) ya que
sefala que el ser humano ante las adversidades o los conflictos que susciten en la
rutina diaria, sabra afrontarlos, esto en relacién con la madurez y edad que tenga,
de forma personal generara adaptarse y entender su actuar para beneficio de si

mismo.

En otro sentido, en lo que concierne al segundo objetivo especifico Indicar la
relacion entre el juego libre y relacidén con los demas en nifios de educacion inicialdel

distrito de Comas, 2022, en el que se evidencié que el p valor es de 0,000 <
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0,05; los resultados obtenidos, tienen congruencia con lo mencionado por Solis
(2019), donde se hall6 una conexién entre el juego libre, también se logré evidenciar
gue el juego libre se asocia a la relacién con los demas, en el que la significancia
segun la prueba Tau b de Kendall fue de 0,000. De igual forma, en lo encontrado
por Torres y De Jesus (2022), donde una relacion significativa, en la que acotaron
gue el juego se asocia con la relacién con los demas, en la que se obtuvo también
un grado considerable en esta dimensién, por la preferencia y desagrado, la
tolerancia a su entorno, el agradecimiento por la ayuda de los demas, el respeto y
reglas, etc. En ese sentido, en lo que concierne a Arizaca (2019) debido a que sus
resultados mostraron que existe una relacién entre las variables de estudio (0.482),
en la que si los padres de familia no sobreprotegen en alto grado entonces existe
mas autonomia de los nifios, asimismo, lo relacional o proyecta con las situaciones

a su alrededor.

Por lo anteriormente mencionado, se concuerda con lo referido por Garvia
(2018) en el que los habitos autonomos que adquiere el nifio, también se relaciona
con la de los demés porque aprende a respetar, utiliza el entendimiento y
asimilacion acerca de las decisiones de los otros, las normas sociales a pesar de
ingresar a un conflicto entre lo que desea hacer y lo que los demas no le permiten,
ademas el aprendizaje a escuchar a los demas e intercambio de cosas u objetos,

entre otros.
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CONCLUSIONES

Primera: Se establecié la relacion del juego libre y la autonomia en nifios de
educacion inicial del distrito de Comas, debido a ello se evidencié que el juego libre
es clave importante en el desarrollo de la autonomia, en el que, de acuerdo a la

cuantificacion, ambas variables tienen una asociacion considerable y alta.

Segunda: Se identifico la relacion del juego libre y la relaciébn consigo mismo en
nifios de educacion inicial del distrito de Comas, debido a ello se evidencié que el
juego libre es clave importante en el desarrollo de la relacidon consigo mismo, puesto
gue los infantes a través del juego libre encuentran independencia y

responsabilidad, tomando accion y decision frente a las reglas o normas.

Tercera: Se indic6 la relacion del juego libre y la relacion con los demas en nifios
de educacion inicial del distrito de Comas, puesto que se evidencid que el juego
libre es clave importante en el desarrollo de la relacién con los demas, debido a
que, a través de este, interacciona con los demés, ademas de la autorregulacion

de sus emociones.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda la institucion educativa planificar y ejecutar un conjunto de
sesiones para aplicarlas al trabajo continuo y recurrente en las horas pedagégicas,
siendo estas evaluadas con gran compromiso, en las cuales se incluyan al juego
libre, proporcionado a todos los docentes de educacion inicial, con el fin de brindar

un mejor aporte a los infantes.

2. Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas de Comas que
puedan ofrecer capacitaciones a todo el personal docente, brindandoles nuevas
estrategias en el aspecto de lo Iudico, con el fin de ser un apoyo y fomentar una

autonomia en los estudiantes.

3. Se sugiere a los docentes de nivel inicial de las instituciones educativas de
Comas que puedan realizar programas o estudios en el que se apliquen todos los
conocimientos o mecanismos con el propdsito de que se pueda ahondar y mejorar
en la autonomia, para aquellos estudiantes que aun continlan con ciertas

deficiencias.

4. Se sugiere a los padres de familia que durante el tiempo que los infantes
pasan en su domicilio, se les asigne diversas tareas en las que puedan cultivar la
autonomia, asimismo, se recomienda que sean actividades que incluyan al juego y

se logren conectar con ellos mismos y los demas.
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ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de operacionalizacion

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES
VARIABLE 1: JUEGO LIBRE

PROBLEMA OBJETIVO GENERALHIPOTESIS DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES
GENERAL GENERAL
;De qué manera seEstablecer la relaciénExiste una relaciénSocial -Seguridad 12,34 Escala politmica
relaciona El juego libreentre juego libre yrelevante entre juego -Compafierismo de Likert con las
y el desarrollo de laautonomia en nifios delibre y autonomia en -Respeto siguientes
autonomia en nifios deeducacion inicial delnifios de educaciénCognitivo -Reconocimiento 5,6,7,8,9,10  respuestas:
educacion inicial deldistrito de Comas, inicial del distrito de -Manipulacion (1) Nunca
distrito de Comas,2022. Comas, 2022. -Comunicacion (2) Aveces
2022? Motriz -Movimiento 11,12,13,14,15,(3) Siempre

-Equilibrio 16

-Coordinacion

-Lateralidad
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE 2: AUTONOMIA
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES
¢De qué manera se Identificar la relacion Existe relacion entre Relacién consigoToma de decisiones 1,2,3,45,6 Escala politbmica,
relaciona el juego libre entre juego libre y la juego libre y relacion mismo Manejo de Likert con las
con la relacion consigo relacion consigo consigo mismo en Independencia siguientes
mismo en nifos de mismo en nifios de  nifios de educacion respuestas:
educacion inicial del  educacion inicial del inicial del distrito de (1) Nunca
distrito de Comas, distrito de Comas, Comas, 2022 (2) A veces
20227 2022 (3) Siempre

¢De qué manerase Indicar la relacion ) Existe una



relaciona el juego libre entre juego libre y la
con la relacion con los relacién con los

demas en nifios de demas en nifios de
educacion inicial del  educacion inicial del

distrito de Comas, distrito de Comas,

2022? 2022.

TIPO, DISENO Y METODO
INVESTIGACION

TIPO: Bésica

DISENO: No experimental
METODO: Hipotético - deductivo

relacion entre juego  Relacién con
libre y relacién con loslos demas
demas en nifios de

educacion inicial del

distrito de Comas,

2022.

DEPOBLACION Y MUESTRA

POBLACION: 150 Estudiantes de
dos instituciones de Comas, 2022.
TIPO DE MUESTREO:

No probabilistico

TAMANO DE LA MUESTRA:

Interaccion 9,10,11,12
Tolerancia

Comunicacion

TECNICA E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
V1: Juego libre

Técnica: Observacion cuantifican las variables a través de

Instrumento: Lista de cotejo seleccion del estadistico adecuado.
Monitoreo: Se aplicard a los

nifios de educacion inicial del

distrito de Comas, 2022.

Forma de administracioén:
Presencial.

V2: Autonomia

Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de
observacion.

Monitoreo: Se aplicara a los
nifos de educacion inicial del
distrito de Comas, 2022.

Forma de administracion:

Presencial.

INFERENCIAL: La manera en como se

la




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

Matriz de operacionalizacion de la variable Juego libre

. Definicion Definicion . . . . Niveles o
Variable ) Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional rangos
Cabezas -Seguridad
. y Cabezas y g o . 1,2,3,4
Blazquez (2016) . . -Comparerismo
. Blazquez Social
mencionan que -Respeto
- (2016)
es una actividad ;
. mencionan
espontanea, es
tres
un proceso de . .
-, dimensiones
transformacion e estan
Juego libre de los juegos g . " Reconocimiento Ordinal
: relacionadas a Cognitivo . . 5,6,7,8,9,10
educativos, en G -Manipulacion
. la contribucion o
esa linea, es el . -Comunicacién
. del juego en el
adulto quien ..
. nifio, las cuales
plantea el juego i .
son: motriz, .
como parte de . -Movimiento
estrategia de la cognitiva y Equilibrio
i social. Motriz a o 11,12,13,14,15,16
didactica. -Coordinacion
-Lateralidad

Nota: Elaboracion propia



Matriz de operacionalizacion de la variable Autonomia

Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores items Escala o0
conceptual operacional rangos
Rodrigues et al.
(2020) seiala la Rodrigues et al.
capacidad de (2020) toma en » Toma de
tomar decisiones cuenta tanto el Relaqon decisiones 1, 2, 3 ,4, 5,
por si  mismos, punto de Vvista (r:r:)i;]:?)o Manejo 6
Autonomia como la esenc!a personal., como la Independencia Nominal
de la autonomia perspectiva
en los infantes, social, es decir la
ademas advierte relacion consigo
la diferencia entre mismo y con los
la autonomia y la demas.
libertad completa. -
Relacion con Interacmgn 7,8,9,10,11,
Tolerancia

los demas

., 12
Comunicacion

Nota: Elaboracion propia



Anexo: Instrumentos
Instrumento de evaluacion de Juego Libre
Nombre: Edad:

N° ITEMS | NUNCA | A VECES | SIEMPRE

Dimensién social

1 | El nifio propone reglas para realizar el juego.

2 | Elnifio incluye a sus compafieros en el
juego.

3 | El nifio comparte sus juguetes con sus
demas comparieros.

4 | El nifio se muestra seguro de si mismo
durante el juego.

Dimension cognitiva

5 | El nifio reconoce y agrupa los objetos que
utiliza en el juego.

6 | El nifio identifica con rapidez los diferentes
objetos.

7 El nifio arma rompecabezas con facilidad.

8 | El nino arma rompecabezas o torres de
playgo con facilidad.

9 | El nifio se expresa con claridad frente a sus
comparnieros.

10 | El nifo comunica su agrado durante el juego.

Dimensién motriz

11 | El nifio corre agilmente de un extremo a otro
durante el juego.

12 | El nifio puede bajar y subir escaleras a
través de flexiones.

13 | El nifio logra saltar en un pie manteniendo el
equilibrio.

14 | El niflo controla cada parte de su cuerpo
mientras juega.

15 | El nifo alterna la parte superior e inferior de
Su cuerpo mientras juega.

16 | El nifio identifica y se dirige hacia adelante,
atras, izquierda, derecha.




Instrumento Ficha de Observacién de Autonomia

Nombre del alumno:

Tiempo de observacion:

AUTONOMIA

N° DIMENSION 1: RELACION CONSIGO MISMO NUNCA | A VECES | SIEMPRE

1 El nifio es capaz de tomar decisiones durante la
ejecucion de sus actividades.

2 El nifio es capaz de seleccionar la actividad o tarea
gque desea realizar.

3 El nifio logra manejar sus emociones mientras
efectla cierta actividad.

4 El nifio controla sus necesidades fisioldgicas.

5 El nifio solicita ayuda a la maestra cuando lo
necesita.

6 El nifio realiza sus actividades basicas (ir al bafio,
tomar agua, comer) sin solicitar ayuda.
DIMENSION 2: RELACION CON LOS DEMAS

7 El nifio expresa su agrado y desagrado con los
demas.

8 El nifio explica sus ideas y pensamientos a sus
compafieros.

9 El nifio interactia espontdneamente con sus
companeros.

10 El nifo comparte sus cosas con los demas.

11 El nifio escucha de forma atenta las normas
establecidas por su maestra.

12 El nifio es respetuoso y tolerante con los demas.




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 1: Juego libre

El juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3,4 y 5 afios de las instituciones educativas privadas del distrito de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES / items
Primera Dimension: Social Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® .
: - : Sugerencias
Si No Si No Si No
1 | El nifio propone reglas para realizar el juego. X X X
2 | Elnifio incluye a sus compafieros en el juego. X X X
3 | El nifio comparte sus juguetes con sus demas comparieros. X X X
4 | El nifio se muestra seguro de si mismo durante el juego. X X X
Segunda Dimensién: Cognitivo Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® .
- - - Sugerencias
Si No Si No Si No
4 El nifio reconoce y agrupa los objetos que utiliza en el juego X X X
6 | El nifio identifica con rapidez los diferentes objetos. X X X
7 | El nifio manipula los objetos con facilidad segln las indicaciones de su maestra. X X X
8 | El nifio arma torres de playgo con facilidad. X X X
9 | El nifio se expresa con claridad frente a sus comparieros. X X X
10 | El nifio comunica su agrado durante el juego. X X X
Tercera Dimension: Motriz Pertinencia®’ | Relevancia® Claridad?® Sugerencias
Si | No Si No Si No
11 | El nifio corre agilmente de un extremo a otro durante el juego. X X X
12 | El nifio puede bajar y subir escaleras a través de flexiones. X X X
13 | El nifio logra saltar en un pie manteniendo el equilibrio. X X X
14 | El nifio controla cada parte de su cuerpo mientras juega. X X X
15 | El nifio alterna la parte superior e inferior de su cuerpo mientras juega X X X
16 | El nifio identifica y se dirige hacia adelante, atras, izquierda, derecha. X X X




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Juego libre

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ROXANA MERCEDES MERCADO METZGER

Grado académico del juez validador: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Especialidad del validador: EDUCACION INICIAL

El Documento Nacional de Identidad (DNI): 10808257

Lima, de julio del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, Firma del Juez Validador
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 2: Autonomia

N° DIMENSIONES / items
Primera Dimensién: Relacién consigo mismo Pertinencial| Relevancia? Claridad® :
. . : Sugerencias
Si No Si No | Si| No
1 |El nifio es capaz de tomar decisiones durante la ejecucion de sus actividades. X X X
2 |El nifio es capaz de seleccionar la actividad o tarea que desea realizar. X X X
3 | El nifio logra manejar sus emociones mientras efectla cierta actividad. X X X
4 | El nifio controla sus necesidades fisioldgicas. X X X
5 |El nifio solicita ayuda a la maestra cuando lo necesita. X X X
6 |El nifio realiza sus actividades basicas (ir al bafio, tomar agua, comer) sin solicitar ayuda. X X X
Segunda Dimension: Relacion con los demas Pertinencial| Relevancia2 Claridad3 :
. . . Sugerencias
Si No Si No | Si| No
7 | El nifio expresa su agrado y desagrado con los demas. X X X
8 |El nifio explica sus ideas y pensamientos a sus compafieros. X X X
El nifio interactla espontdneamente con sus comparfieros. X X X
10 | El nifio comparte sus cosas con los demas. X X X
11 | El nifio escucha de forma atenta las normas establecidas por su maestra. X X X
12 | El nifio es respetuoso y tolerante con los demas. X X X




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Autonomia

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador:

Grado académico del juez validador: ROXANA MERCEDES MERCADO METZGER

Grado académico del juez validador: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Especialidad del validador: EDUCACION INICIAL

El Documento Nacional de Identidad (DNI): 10808257

Lima, de julio del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension Firma del Juez Validador
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién




\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 1: Juego libre

El juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3,4 y 5 afios de las instituciones educativas privadas del distrito de Comas, 2022.

N° | DIMENSIONES / items
Primera Dimensién: Social Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Si No Si No Si No
1 El nifio hace uso de las normas de convivencia. X X X
2 El nifio incluye a sus compafieros en el juego. X X X
3 El nifio comparte sus juguetes con sus demas compafieros. X X X
4 El nifio se muestra seguro de si mismo durante el juego. X X X
Segunda Dimensién: Cognitivo Pertinenciatl Relevancia? | Claridad® :
. - - Sugerencias
Si No Si No Si No
4 El nifio reconoce y agrupa los objetos que utiliza en el juego X X X
6 El nifio identifica con rapidez los diferentes objetos. X X X
7 El nifio manipula los objetos con facilidad segun las indicaciones de su maestra. X X X
8 El nifio arma rompecabezas o torres de playgo con facilidad. X X X
9 El nifio se expresa con claridad frente a sus comparieros. X X X
10 | El nifio comunica su agrado durante el juego. X X X
Tercera Dimension: Motriz Pertinencia | Relevancia® | Claridad® .
- - - Sugerencias
Si No Si No Si No
11 | El nifio corre agilmente de un extremo a otro durante el juego. X X X
12 | El nifio puede bajar y subir escaleras a través de flexiones. X X X
13 | El nifio logra saltar en un pie manteniendo el equilibrio. X X X
14 | El nifio controla cada parte de su cuerpo mientras juega. X X X
15 | Elnifio alterna la parte superior e inferior de su cuerpo mientras juega X X X
16 | El nifio identifica y se dirige hacia adelante, atras, izquierda, derecha. X X X




. UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Juego libre
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Angel Wilder Mejia Saldarriaga DNI: 42652510
FECHA ACTUAL: 06/07/2022

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003 - 2008
MG. EN COMPORTAMIENTO
02 UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ORGANIZACIONAL Y RECURSOS HUMANOS 2009 - 2010
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 RAINFOREST EXPEDITIONS JEFE DE GTH PUERTO MALDONADO 2016 GESTIONAR ngﬁié@i ACTIVIDADES
02 MOTA ENGIL PERU JEFE DE RRHH MINAS 2013 - 2015 GESTIONAR ngﬁié‘é‘i ACTIVIDADES
. SECRETARIO GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES
03 CESAR VALLEJO ACADEMICO LIMA 2008 - 2012 DEL AREA.
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable []

Aplicable después de

RN

sqrregir [

No aplicable [ ]

Angel Wilder Mejia Saldarriaga
Mg. En Comportamiento Organizacional y RRHH
Licenciado en Psicologia

CPSP 14897




e

\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 2: Autonomia

N° DIMENSIONES / items
Primera Dimensién: Relacién consigo mismo Pertinencia® | Relevancia® Claridad?®
Sugerencias
Si |No Si  |No Si No
1 |Elnifio es capaz de tomar decisiones durante la ejecucion de sus actividades. X X X
2 | Elnifio es capaz de seleccionar la actividad o tarea que desea realizar. X X X
3 | El nifio logra manejar sus emociones mientras efectla cierta actividad. X X X
4 | El nifio controla sus necesidades fisioldgicas. X X X
5 | El nifio solicita ayuda a la maestra cuando lo necesita. X X X
6 | El nifio realiza sus actividades basicas (ir al bafio, tomar agua, comer) sin solicitar ayuda.| X X X
Segunda Dimension: Relacion con los demas Pertinencial | Relevancia2 Claridad3
Si |No Si No Si No Sugerencias
7 | El nifio expresa su agrado y desagrado con los demas. X X X
8 | El nifio explica sus ideas y pensamientos con sus compafieros. X X X
9 |El nifio interactlla espontaneamente con sus comparieros. X X X
10 | El nifio comparte sus cosas con los demas. X X X
11 |El nifio escucha de forma atenta las normas establecidas por su maestra. X X X
12 |El nifio es respetuoso y tolerante con los demas. X X X




Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Autonomia

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Angel Wilder Mejia Saldarriaga DNI: 42652510
FECHA ACTUAL: 06/07/2022

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable []

Aplicable después de corregir [x]

No aplicable [ ]

Angel Wilder Mejia Saldarriaga
Mg. En Comportamiento Organizacional y RRHH
Licenciado en Psicologia
CPSP 14897

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003 - 2008
MG. EN COMPORTAMIENTO
02 UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ORGANIZACIONAL Y RECURSOS 2009 - 2010
HUMANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
RAINFOREST PUERTO GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES
01 EXPEDITIONS JEFE DE GTH MALDONADO 2016 DEL AREA.
- JEFE DE GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES
02 MOTA ENGIL PERU RRHH MINAS 2013 - 2015 DEL AREA.
- SECRETARIO GESTIONAR TODAS LAS ACTIVIDADES
03 CESAR VALLEJO ACADEMICO LIMA 2008 - 2012 DEL AREA.
OBSERVACIONES:




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 1: Juego libre

N° DIMENSIONES / items
Primera Dimensién: Social Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Si No Si No Si No
1 El nifio propone reglas para realizar el juego. X X X
2 El nifio incluye a sus comparieros en el juego. X X X
3 El nifio comparte sus juguetes con sus demas comparfieros. X X X
4 El nifio se muestra seguro de si mismo durante el juego. X X X
Segunda Dimensién: Cognitivo Pertinencia® Relevancia? Claridad?® :
- - : Sugerencias
Si No Si No Si No
4 El nifio reconoce y agrupa los objetos que utiliza en el juego X X X
6 El nifio identifica con rapidez los diferentes objetos. X X X
7 El niflo arma rompecabezas con facilidad. X X X
8 El nifio arma torres de playgo con facilidad. X X X
9 El nifio se expresa con claridad frente a sus comparieros. X X X
10 El nifio comunica su agrado durante el juego. X X X
Tercera Dimension: Motriz Pertinencia® Relevancia? Claridad® :
- - - Sugerencias
Si No Si No Si No
11 El nifio corre agilmente de un extremo a otro durante el juego. X X X
12 El nifio puede bajar y subir escaleras a través de flexiones. X X X
13 El nifio logra saltar en un pie manteniendo el equilibrio. X X X
14 | El nifio controla cada parte de su cuerpo mientras juega. X X X
15 El nifio alterna la parte superior e inferior de su cuerpo mientras juega X X X
16 El nifio identifica y se dirige hacia adelante, atras, izquierda, derecha. X X X




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Juego libre

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Considerar la formulacion de los 30 items en forma de proposicién afirmativa o negativa.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Augusto César Mescua Figueroa DNI: 09929084

Especialidad del validador: Experto en Psicologia de la Educacion. Investigador Renacyt No PO024271

ORCID: hitps:/jorcid.ora/0000-0002-6812-2499

16 de JUNIO del 2022.

//
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico "'/ / /
formulado. L AANN WAL
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al f ‘
componente o dimensidn especifica del constructo -

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto y directo - =
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Juez Validador
planteados son suficientes para medir la dimensién



https://orcid.org/0000-0002-6812-2499

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 2: Autonomia

N° DIMENSIONES 7 items
Primera Dimension: Relacion consigo mismo Pertinencia'l Relevancia®’] Claridad?® ;
: : : Sugerencias
Si No Si No Si No
1 El nifio es capaz de tomar decisiones durante la ejecucion de sus actividades. X X X
2 El nifio es capaz de seleccionar la actividad o tarea que desea realizar. X X X
3 El nifio logra manejar sus emociones mientras efectlia cierta actividad. X X X
4 El nifio controla sus necesidades fisioldgicas. X X X
5 El nifio solicita ayuda a la maestra cuando lo necesita. X X X
6 El nifio realiza sus actividades bésicas (ir al bafio, tomar agua, comer) sin solicitar X X X
ayuda.
Segunda Dimension: Relacion con los demas Pertinenciall Relevancia2| Claridad3 i
_ : _ Sugerencias
Si No Si No Si No

7 El nifio expresa su agrado y desagrado con los demas. X X X
8 El nifio explica sus ideas y pensamientos a sus compafieros. X X X
9 El nifio interactla espontaneamente con sus comparfieros. X X X

10| El nifio comparte sus cosas con los demas. X X X

11| Elnifio escucha de forma atenta las normas establecidas por su maestra. X X X

12| El nifio es respetuoso y tolerante con los demas. X X X




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable 2: Autonomia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Considerar la formulacién de los 30 items en forma de proposicién afirmativa o negativa.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Augusto César Mescua Figueroa DNI: 09929084

Especialidad del validador: Experto en Psicologia de la Educacion. Investigador Renacyt No PO024271

ORCID: https://orcid.ora/0000-0002-6812:2499

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 2 /
formulado. WY

Relevancia: El item es apropiado para representar al 1/ 4 s
componente o dimensién especifica del constructo e VN VAL
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado f 4
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Juez Validador


https://orcid.org/0000-0002-6812-2499

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
28 de setiembre de2022

Sefior (a)
JUAN ESPEIO BOSSIO
Director de o 1.E.P. Los Olivos College

Presente. -
De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted pora soludarlo cordialmente en
representacion de fa Universidod César Valiejo - filial Lima y @ lo vez presentor a las
estudiontes ROSA ANGELICA ABANTO PEREZ , con codigo de matricula NS 8700283722y
GISELL MILAGROS REYES REYES, con cédigo de matricula N2 7000320989 de la escuela
profesional de educacion Inicial X ciclo, quienes estdn desarrollondo el trabajo de
investigacidn de fin de carrera titulado “El juego libre y el desarrollo de la autonomia
en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022” Por lo que recurrimos @ su
digna institucion paro solicitarie o usted tengo bien outorizar €l ingreso @ nuestras
estudiontes desde el 3 de octubre del presente afio para aplicar el instrumento; cuya
informacion serd de suma importancio para elaborar el informe y sustentocion de ia

respectivo investigacion(tesis) para la obtencion del su titulo profesional

Agradeciendo lg atencion que brinde a la presente me despido de usted deseandole mis
mejores deseos.

Atentamente,
e
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Dra. Renée Rgsales Llontop Mg=duan Espeo Gossio
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
26 de setiembre de2022

Sefior (a)
JOSE SANDOVAL VILITANGA
Director de la I.E. John Nash High School

Presente. -
De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cerdiaimente en
representocion de la Universidad César Valiejo - filial Lima y a lo vez presentor a las
estudiantes ROSA ANGELICA ABANTO PEREZ , con codigo de matricula N2 8700283722y
GISELL MILAGROS REYES REYES, con codigo de matricuia N 7000329989 de lo escuela
profesional de educacion Inicial X ciclo, quienes estan desarrollondo el trabajo de
investigacion de fin de correra titulado “El juego libre y el desarrollo de la autonomia
en nifos de educacion inicial del distrito de Comas, 2022” Por /o que recurrimos o su
digna institucion paro solicitarie a usted tenga bien outorizar el ingreso a nuestras
estudiontes desde el 3 de octubre del presente afo para aplicar €l instrumento; cuya
informacion serg de suma importancia paro elaborar el informe y sustentocion de la

respectiva investigacion(tesis) para la obtencion del su titulo profesional

Agradeciendo la atencion que brinde o la presente me despido de usted desedndole mis
mejores deseos.

Atentomente,
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VILLA CORDOVA GLORIA MARIA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "El juego libre y el
desarrollo de la autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de Comas, 2022",
cuyos autores son ABANTO PEREZ ROSA ANGELICA, REYES REYES GISELL
MILAGROS, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 23.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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