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PRESENTACION

La presente investigación surge a partir de la observación de la realidad en la que las

madres de familia de los comedores populares de Pamplona Alta SJM se desenvuelven.

Ellas diariamente se ven enfrentadas a diversos estresores tales como la falta de recursos

y el alto nivel de responsabilidad que implica la realización de sus funciones, además de
los problemas familiares propios de cada una de ellas. Muchas de las madres conviven

con el estrés, pero no todas tienen estrategias adecuadas para enfrentarse a dicho

problema, por ello la presente investigación busca conocer los estilos de afrontamiento

que ellas emplean según edad y tiempo de participación en los comedores populares .

Por lo tanto conociendo la manera en que se enfrentan a ello se podrán realizar talleres

de sensibilización en relación a esta temática, ya que la salud mental es poco valorada

en nuestro medio. Además se podrán elaborar programas que les permitirán disminuir el

impacto de los estresores a través del empleo de estrategias de afrontamiento más

saludables.

Este trabajo se encuentra dividido en cuatro capítulos las cuales nos permitirán conocer

la problemática de investigación, los cuales están esquematizados para posibilitar el

fácil manejo de la información.

En el primer capítulo se exponen los aspectos del planteamiento del problema,

formulación del problema, los objetivos a alcanzar, la justificación e importancia del

estudio, En el segundo capítulo se presenta la descripción de los antecedentes directos e

indirectos, bases teóricas y el marco conceptual con el tema de la presente

investigación. En el tercer capítulo se expone el marco metodológico, en el que se

muestran los aspectos metodológicos, las variables empleadas, el paradigma

metodológico abordando el tipo, nivel y diseño de investigación, la población y muestra,

la técnica e instrumento. Posteriormente se presenta el procedimiento de recolección de

datos y método de análisis los datos. En el cuarto capítulo de la investigación se

exponen la descripción e interpretación de resultados.

Y finalmente hacemos mención a las conclusiones, sugerencias, referencias

bibliográficas y a los anexos, en los que se presentan los instrumentos de evaluación

utilizados.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivos describir y comparar los estilos y estrategias de
afrontamiento según edad y tiempo de participación en mujeres de comedores populares.

Esta investigación es de tipo descriptivo-comparativo, con un diseño no experimental de

tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 100 mujeres. Se utilizó la Ficha

Socio demográfica y El Inventario de Estimación del Afrontamiento COPE (Carver,

Scheier y Weintraub, 1989) Se encontró, que según la edad de las mujeres, no existen

diferencias significativas en los estilos y en las estrategias de afrontamiento, a pesar de

ello se observa que el estilos más utilizado en mujeres menores de 35 años es el

denominado otros estilos de afrontamiento además en estrategias muestran una
preferencia del uso de búsqueda de apoyo social por razones instrumentales como

acudir a la religión, en mujeres de 35 años a más, utilizan el estilos de afrontamiento

enfocado en el problema , además hacen mayor uso de las estrategias de supresión de

actividades competentes y acudir a la religión.

En el tiempo de participación se encontró que en los estilos y estrategias de

afrontamiento no existen diferencias significativas, a pesar de ello los estilos de

afrontamiento más utilizado por las mujeres que participan menos de dos años es el

estilo enfocado a la emoción y utilizan la estrategia de desentendimiento cognitivo,

seguido por búsqueda de apoyo social por razones instrumentales, en las mujeres que

participan de dos años a más tienen preferencia por el estilo enfocados en el problema y

mayormente utilizan las estrategias de supresión de actividades competentes así como
también acudir a la religión.

Palabras clave: Estilos y Estrategias de afrontamiento, Mujeres, Comedores Populares.
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Abstract

This study aimed to describe and compare the styles and coping strategies by age and

time of participation in women social kitchens. This research is descriptive-comparative,

non-experimental design with a cross-sectional. The sample consisted of 100 women.
We used demographic and Socio Sheet Inventory Estimation Coping COPE (Carver,

Scheier& Weintraub, 1989)

we found that by age of women, no signifícant differences in styles and coping

strategies, although it is observed that the styles used in women under 35 years is called

other styles of coping strategies also show a preference in the use of seeking social

support for instrumental reasons such as attending religious, in women 35 years and
older, using the style of problem-focused coping, also make greater use of suppression

strategies of competent authorities and go to religión.

At the time of participation was found in coping styles and no signifícant differences,

nevertheless coping styles used by women more involved less than two years is focused

on emotion style and use the strategy of cognitive disengagement, followed by seeking

social support for instrumental reasons, women who particípate in more than two years

with an eye for style and problem-focused strategies used mostly suppression of relevant

activities as well as attend to religión.

Keywords: Coping Styles, Women social Kitchens.
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