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PRESENTACIÓN

La finalidad de la presente investigación que lleva por título Adaptación de la

Escala de Autoeficacia General en Drogodependientes de Lima Metropolitana..

nace de la inquietud y las ganas de contribuir con futuras investigaciones, donde

se pueda necesitar un instrumento válido y confiable para muestra población y

realidad, además es un aporte de una variable poco utilizada para este tipo de

población, siendo además unas de las áreas de acción que más ayuda necesita

por el impacto social que representa el consumo y dependencia a las drogas.

Asimismo cabe mencionar que en la actualidad en nuestro medio no se

encuentras escalas de este tipo aplicables para este tipo de población de

drogodependientes de Lima Metropolitana. Por ello viene la necesidad de adecuar

un instrumento valioso como aporte a la psicometría.

Además, este estudio pretende, al término del desarrollo del mismo,

fomentar la realización de nuevas investigaciones acerca de este tema en el

trabajo con las personas con adiciones, lo cual daría como resultado la

elaboración de proyectos o programas para el desarrollo y fortalecimiento la

Autoeficacia, es decir mejor la percepción que tienen las personas de sus

capacidades para resolver y enfrentar situaciones difíciles o estresantes.

Por ende, se invita a los investigadores, profesionales de la salud, docentes

y alumnos, a leer esta investigación, la cual esperemos sea de mucha utilidad

como referente en posteriores investigaciones.
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RESUMEN

La presente investigación lleva por título “ADAPTACIÓN DE LA ESCALA DE

AUTOEFICACIA GENERAL EN DROGODEPENDIENTES DE LIMA

METROPOLITANA”, y tuvo como objetivos: Desarrollar la validez empírica,

determinar la confiabilidad, determinar las relaciones entre las características de

la muestra y los resultados obtenidos y elaborar los haremos de Escala de

Autoeficacia General de Schwarzer y Jerusalem. El tipo de investigación es

descriptiva y el diseño utilizado es no experimental de tipo transeccional. Para

esto se contó con una población de 231 personas de ambos sexos y mayores de

18 años, el cual se obtuvo con tipo de muestreo no probabilístico de tipo

intencional. La prueba alcanza una confiabilidad alfa de Cronbash de 0.789,

además de la validez de contenido que se dio a través del criterio de jueces

expertos. Por lo que se concluyó que esta escala esta apta para este tipo de

población.

Palabras Clave: Autoeficacia, Drogodependencia, Validez, Confiabilidad



xii

ABSTRACT

This research ís calleó "ADAPTATION OFGENERALSELF-EFFICACYSCALE Lócate at

Lima in addicts, and objectives to:developthe empirical validíty, to determine the

reliability, determine the relations hips between the characteristics of the sample and the

results and develop scales of General Seff-Efficacy Scale of Schwarzer and Jerusalem.

The researchis descriptivo and experimental design usedtype is not transactional. For

this wehada population of231 peopleof both sexesand over 18years, which was

obtainedwithnon-probability samplíngrate of intentional type. The

testreachesCronbashalphareliabilityof.789, plus contení validitywas giventhrough the

criteria of expert judges. As concluded this scales uítable for this population.

Keywords: Self-efficacy, Drug Dependence, Validity, Reliability




