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RESUMEN 

Objetivo:  

Determinar si el uso de anticonceptivos orales se asocia con la artritis 

reumatoide en mujeres adultas atendidas en el Hospital de Especialidades 

Básicas La Noria, en Trujillo entre el 2011 al 2015. 

 

Material y métodos:  

El presente estudio es caso-control, aplicado a 282 mujeres entre 20 a 59 años, 

de las cuales 94 padecieron artritis reumatoide y 188 no lo padecieron. 

 

Resultados: 

Se halló que el 18,1 % de mujeres adultas que usaron anticonceptivos orales 

presentaron artritis reumatoide (AR); mientras que un 42,0 % de mujeres 

también consumidoras, no presentaron la enfermedad. Además se encontró 

que el 81,9 % de las mujeres con AR no usaron anticonceptivos orales (AO)y 

que el 58,0 % de mujeres sin AR no consumieron AO. El análisis de la 

regresión logística muestra que si existe una relación altamente significativo p< 

0,01, por lo tanto el uso de AO constituye un factor protector, con un OR= 0,30 

e IC95% de 0,17 a 0,55.En el grupo de mujeres con AR el 15,96% tenían entre 

50 a 59 años siendo el más predominante;  en el caso de féminas que no 

presentaron AR el porcentaje predominó en las que tenían entre 20 a 29 años 

con 35,46%. Para el tiempo de uso de los anticonceptivos orales, el porcentaje 

de mujeres con AR que usaron AO por menos de 7 años predominó y fue de  

27,46%. En las mujeres que no tuvieron AR predomino el consumo de AO por 

un tiempo menor a siete años el 57,37% de dichas mujeres. Sin diferencias 

estadísticas entre ambos grupos con una p=0,92. 

Conclusiones: 

Se concluye que el uso de anticonceptivos orales se asocia a la artritis 

reumatoide como factor protector. Las mujeres con mayor edad presentaron 

más artritis reumatoide y la mayoría de ellas habían usado anticonceptivos 

orales por un periodo menor a  siete años. 

Palabras clave: Artritis reumatoide, anticonceptivos orales. 



x 
 

ABSTRACT 

 

The Aim: 

Determine if oral contraceptives use is associated with rheumatoid arthritis in 

adult women treated in Specialties Basic La Noria Hospital, in Trujillo 2011 to 

2015. 

 

Material and methods:  

The present study is case-control, applied to 282 women between 20 and 59 

years, of whom 94 had rheumatoid arthritis and 188 did not suffer. 

 

Results:  

It was found that 18.1% of adult women who used oral contraceptives had 

rheumatoid arthritis (AR); while 42.0% of women also consumed, did not have 

the disease. It was also found that 81.9% of women with AR did not use oral 

contraceptives (AO) and that 58.0% of women without AR did not consume AO. 

The analysis of the logistic regression shows that if there is a highly significant 

relationship p <0.01, therefore the use of AO constitutes a protective factor, with 

an OR = 0.30 and 95% CI from 0.17 to 0.55. In the group of women with AR, 

15.96% were between 50 and 59 years old, being the most predominant; in the 

case of females who did not have AR, the percentage predominated in those 

between 20 and 29 years old with 35.46%. For the time of use of oral 

contraceptives, the percentage of women with AR who used AO for less than 7 

years predominated and was 27.46%. In the women who did not have AR, the 

consumption of AO for a time less than seven years predominated, 57.37% of 

said women. No statistical differences between both groups with a p = 0.92. 

 

Conclusions:  

It is concluded that the use of oral contraceptives is associated with rheumatoid 

arthritis as a protective factor. Older women had more rheumatoid a arthritis 

and most of them had used oral contraceptives for less than seven years. 

Key words: Rheumatoid arthritis, oral contraceptives. 


