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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado: 

 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo 

presento ante ustedes la Tesis titulada: Hipoalbuminemia, anemia y trombocitopenia 

como factores de riesgo para el desarrollo de nefropatía en pacientes con lupus 

eritematoso sistémico atendidos en el Hospital Regional Docente de Trujillo. Periodo 

2006-2016; que tiene como objetivo determinar si las variables son factores de riesgo 

para el desarrollo de nefropatía en pacientes con lupus eritematoso sistémico; 

usando el diseño de investigación de casos y controles. 
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RESUMEN 
 

Introducción: El lupus eritematoso sistémico se define como una enfermedad 

multisistémica de origen autoinmune, que se expresa por múltiples manifestaciones 

clínicas con un curso variable que presenta exacerbaciones y remisiones. Más de la 

mitad de los pacientes con lupus eritematoso sistémico son afectados por la 

nefropatía, el cual se diagnostica en su mayoría a mujeres y que es la primera causa 

de enfermedad sistémica con afectación renal secundaria. 

Objetivo: fue determinar si la hipoalbuminemia, la anemia y trombocitopenia son 

factores de riesgo para el desarrollo de nefropatía en pacientes con lupus 

eritematoso sistémico atendidos en el Hospital Regional Docente de Trujillo en el 

periodo 2006 al 2016. El tipo de estudio fue de casos y controles, realizado en 435 

pacientes con lupus eritematoso sistémico.  

Resultados: según el método de análisis se obtuvo que la hipoalbuminemia tuvo un 

OR de 1.42, que la anemia tuvo un OR de 1.30 y que la trombocitopenia tuvo un OR 

de 0.80 en pacientes que tienen lupus eritematoso sistémico con desarrollo de 

nefropatía. 

 

Conclusión: La hipoalbuminemia, anemia y trombocitopenia no son factores de 

riesgo para el desarrollo de nefropatía en pacientes con lupus eritematoso sistémico.   

 

PALABRAS CLAVES: Lupus eritematoso sistémico, nefropatía, hipoalbuminemia, 

anemia y trombocitopenia. 
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ABSTRACT 
 

Introduction: Systemic lupus erythematosus is defined as a multisystem disease of 

autoimmune origin, which is expressed by multiple clinical manifestations with a 

variable course that presents exacerbations and remissions. More than half of the 

patients with systemic lupus erythematosus are affected by the nephropathy which is 

diagnosed in the majority of women and which is the first cause of systemic disease 

with secondary renal involvement. 

Objective: to determine if hypoalbuminemia, anemia and thrombocytopenia are risk 

factors for the development of nephropathy in patients with systemic lupus 

erythematosus seen at the Teaching Regional Hospital of Trujillo from 2006 to 2016. 

The type of study was of cases and controls, performed in 435 patients with systemic 

lupus erythematosus. 

Results: according to the method of analysis, it was found that hypoalbuminemia had 

an OR of 1.42, anemia had an OR of 1.30, and thrombocytopenia had an OR of 0.80 

in patients with systemic lupus erythematosus with development of nephropathy. 

 

Conclusion: Hypoalbuminemia, anemia and thrombocytopenia are not risk factors 

for the development of nephropathy in patients with systemic lupus erythematosus. 

 

KEYWORDS: Systemic lupus erythematosus, nephropathy, hypoalbuminemia, 

anemia and thrombocytopenia. 

 

 




