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RESUMEN

Con el objetivo de determinar si la hipertension arterial es un factor asociado a
glaucoma primario de angulo abierto en adultos, se realizé una investigacion no
experimental de casos y controles en el Hospital Victor Lazarte Echegaray
durante el periodo 2013 — 2015. Se revis6 438 historias clinicas de pacientes
adultos atendidos de 20 a 59 afios con sospecha de diagnéstico de glaucoma
primario de angulo abierto en consultorio externo de oftalmologia, la técnica fue
el analisis documental a través de revisibn de historias clinicas y como
instrumento la ficha de registro. Los resultados muestran que los pacientes con
hipertension arterial el 23.2% presentaron glaucoma primario de angulo abierto y
el 76.8% de pacientes con hipertension arterial no presentd glaucoma primario
de angulo abierto; el 73.2% de los pacientes atendidos sin hipertension arterial
presentaron glaucoma primario de angulo abierto, y el 26.8% de pacientes no
presentd glaucoma primario de angulo abierto. Respecto a la asociacion de la
hipertension arterial con glaucoma primario de angulo abierto el 21.5% de
pacientes adultos atendidos presentaron glaucoma primario de angulo abierto y
el 71.2% de pacientes con hipertension arterial no presentaron glaucoma primario
de angulo abierto. Se concluye que: La frecuencia del glaucoma primario de
angulo abierto en pacientes con hipertension arterial representa el 23.2%, y una
frecuencia de 73.2% de pacientes sin hipertension arterial con glaucoma primario
de angulo abierto; asi mismo, la hipertension arterial es un factor asociado a
glaucoma primario de angulo abierto (X? =109.0845; p = 0.0000; OR= 0.11; IC
95%= 0.07 - 0.17;) en adultos atendidos en el Hospital Victor Lazarte Echegaray,
por lo tanto, la hipertension arterial estd relacionado estadisticamente al

glaucoma primario de angulo abierto.

PALABRA CLAVE: Factor asociado/ hipertensién arterial/ glaucoma primario de dngulo abierto.
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ABSTRACT

In order to determine if hypertension is a factor associated with primary open-
angle glaucoma in adults, a non-experimental investigation of cases and
controls was performed at Hospital Victor Lazarte Echegaray during the period
2013-2015. We reviewed 438 clinical records of adult patients treated from 20
to 59 years old with suspected diagnosis of primary open-angle glaucoma in an
external ophthalmology office, the technique was documentary analysis through
review of clinical records and as an instrument the record sheet. The results
show that patients with hypertension 23.2% had primary open-angle glaucoma
and 76.8% of patients with arterial hypertension did not present primary open-
angle glaucoma; 73.2% of patients treated without arterial hypertension had
primary open-angle glaucoma, and 26.8% of patients did not present with open-
angle primary glaucoma. Regarding the association of arterial hypertension with
primary open-angle glaucoma, 21.5% of adult patients attended had open-angle
primary glaucoma and 71.2% of patients with arterial hypertension did not
present with open-angle primary glaucoma. We conclude that: The frequency of
primary open-angle glaucoma in patients with hypertension represents 23.2%,
and a frequency of 73.2% of patients without arterial hypertension with primary
open-angle glaucoma; (X? =109.0845; p = 0.0000, OR = 0.11, confidence
interval [Cl] 95% = 0.07 - 0.17) in adults treated at the Victor Lazarte Echegaray
Hospital, therefore, arterial hypertension is statistically related to primary open-

angle glaucoma.

KEYWORD: Associated factor / arterial hypertension / open angle primary
glaucoma



