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PRESENTACIÓN 

Señores miembros del jurado presento a vuestra consideración el trabajo de 

investigación denominado “Los aeróbicos en la inteligencia emocional de los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Educación Física 

Huancavelica, 2016, cuyo objetivo  fue: Determinar la influencia de la práctica de los 

aeróbicos con el desarrollo de la inteligencia emocional  de los estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Educación Física Huancavelica el año 2016, a fin de cumplir el 

reglamento de grados y Títulos de la universidad cesar vallejo, para optar el Grado 

académico de Magister en Psicología Educativa. 

En el presente podemos afirmar que en nuestra sociedad existe una imperiosa 

necesidad  de realizar  más actividades física como los aeróbicos no solo por las 

enfermedades degenerativas nos advierten de los peligros de la escasa práctica de los 

ejercicios sino también porque la actividad física es una actividad ligada a la 

satisfacción y realización de las diversas expresiones de movimiento que va apoyar el 

mejoramiento del desarrollo emocional y otras cuya suma contribuye al desarrollo de 

una vida saludable. 

En tal sentido hay la imperiosa necesidad de contrarrestar los desequilibrios 

emocionales de los estudiantes del Instituto de educación Superior Pedagógico Publico 

Educación Física Huancavelica a través de la práctica de los aeróbicos y de esa manera 

contribuir en su formación profesional el primer capítulo trata sobre aspectos de la 

realidad problemática, justificación y teorías que sustentan el trabajo de investigación, 

el segundo capítulo trata del marco metodológico, la operativizacion de variables, y en 

tercer capítulo trata sobre la  discusión de resultados, y por ultimo las conclusiones, 

recomendaciones, fuentes bibliográficas de acuerdo a las normas del APA. 

El autor.
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RESUMEN 

RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tiene por finalidad dar  conocer  que 

efectos produce la práctica de los aeróbicos en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Huancavelica 2016 

El diseño del trabajo de investigación es pre experimental con pre test y post 

test, el nivel experimental, cuya muestra fue de treinta estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Educación Física Huancavelica, para la 

hipótesis se acudió a la prueba t a un nivel de significancia de 95%. La técnica fue 

encuesta con su respectivo instrumento cuestionario sobre inteligencia emocional 

En conclusión se determinó que la práctica de los aeróbicos influye 

significativamente en la inteligencia emocional en los de los estudiantes del  

Instituto de Educación Superior Pedagógico Huancavelica, 2016, de acuerdo al valor 

de sig., asociada a la prueba t student 0,037, menor a 0.05. Quiere decir que la 

inteligencia emocional también debería ser alimentada con la práctica de aeróbicos 

constantes.  

Palabra clave: 

Práctica de aeróbicos e inteligencia emocional 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to show what effects the aerobic practice 

produces in the development of emotional intelligence in the students of the 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Huancavelica 2016 

The design of the research work is pre-experimental with pre-test and post-

test, the experimental level, whose sample was thirty students of the Institute of 

Higher Education Pedagogical Public Physical Education Huancavelica, for the 

hypothesis was tested at a level of significance Of 95%. The technique was surveyed 

with its respective instrument questionnaire on emotional intelligence 

In conclusion, it was determined that the practice of aerobics significantly 

influences the emotional intelligence in the students of the Institute of Higher 

Education Pedagogical Huancavelica, 2016, according to the value of sig., 

Associated to test t is 0.037, less than 0.05 . It means that emotional intelligence 

should also be fueled by the practice of constant aerobics. 

Keyword: 

Aerobics practice and emotional intelligence 
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