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Presentación  

 

Señores Miembros del Jurado, 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo para obtener el título profesional de médico cirujano, presento ante ustedes 

la Tesis titulada Edad materna avanzada, intervalo intergenésico prolongado y 

obesidad pre gestacional como factores de riesgo para distocia de presentación en 

gestantes Hospital Regional Docente de Trujillo”, cuya finalidad es determinar la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad en este centro poblado. 

El presente trabajo está organizado inicialmente se aborda la realidad problemática, 

los trabajos previos a nivel internacional, nacional y local; las teorías relacionadas 

al tema, la formulación del problema, su justificación, hipótesis y objetivos. A 

continuación se enfoca la parte metodológica, la cual detalla el diseño de 

investigación, las variables, su Operacionalización de la variable, su población, las 

técnicas, métodos de análisis y aspectos éticos. Posteriormente se evidencia los 

resultados encontrados. Como consecuencia de lo anterior, se efectúa un análisis 

y discusión de los resultados. Consecutivamente se establecen las conclusiones 

del estudio y se especifican recomendaciones en base a las conclusiones halladas.   

Además, se ofrecen las referencias bibliográficas y los anexos relacionados al tema 

de investigación. Seguro de contar con las pautas de aprobación, confío en que 

ustedes valoraran el ímpetu que se necesitó para la confección del mismo. A la 

espera de su integro criterio al pronunciar su veredicto correspondiente por el 

argumento de este trabajo, les hago saber por anticipado mi más cordial 

agradecimiento. 

Jhon William Zavaleta Ortega 
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RESUMEN  

El actual trabajo tiene como finalidad determinar en qué medida la edad materna 

avanzada, el intervalo intergenésico prolongado y la obesidad pre gestacional 

constituyen como factores de riesgo para la presentación de distocia en gestantes del 

Hospital Regional Docente de Trujillo 2011 – 2015. El diseño de estudio fue de casos y 

controles, retrospectivo. La muestra constó de 90 pacientes, en el grupo de casos 45 

pacientes y en el grupo de controles 45 pacientes. Los resultados nos permiten concluir:1 

Con respecto a la edad avanzada, se demostró estadísticamente mediante un estudio 

de riesgo retrospectivo de casos y controles que si constituye un factor de riesgo (2.689 

– 17.038, α= 0.05.) 2 Con respecto al periodo intergenésico, se demostró que no 

constituye un factor de riesgo (0.397 – 2.103, α= 0.05). 3 Con respecto a la obesidad, se 

demostró estadísticamente que si constituye un factor de riesgo (1.158 – 6.382, α= 0.05.) 

 

Palabras clave:  Distocia – Factores de riesgo – Edad avanzada – obesidad – periodo 

intergenésico 
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ABSTRACT  

 

The current work aims to determine to what extent the advanced maternal age, the 

prolonged intergenic interval and pre-gestational obesity constitute risk factors for the 

presentation of dystocia in pregnant women of the Teaching Regional Hospital of Trujillo 

2011 - 2015. The study design It was case-control, retrospective. The sample consisted 

of 90 patients, 45 patients in the case group and 45 patients in the control group. The 

results allow us to conclude: 1 With regard to advanced age, it was statistically 

demonstrated by a retrospective risk study of cases and controls that constitutes a risk 

factor (2,689 - 17,038, α = 0.05.) 2 With respect to the intergenesic period, it was shown 

that it does not constitute a risk factor (0.397 - 2.103, α = 0.05). 3 With respect to obesity, 

it was statistically shown that if it constitutes a risk factor (1,158 - 6,382, α = 0.05.) 

Key words: Dystocia - Risk factors - Old age - obesity - intergenesic period 
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