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RESUMEN

Objetivo: Evaluar si la prematuridad es un factor de riesgo para desarrollar
esquizofrenia en pacientes atendidos en el Hospital Regional Docente de Truijillo.
Pacientes y métodos: Estudio de casos y controles cuya poblacion estuvo
constituida por todos los pacientes entre 10 y 60 afios atendidos entre el 1 de Enero
de 2011 al 31 de Diciembre del 2015 en el servicio de psiquiatria del Hospital
Regional Docente de Trujillo. Primero se escogieron a los pacientes segun los
criterios de inclusion. Sus historias clinicas fueron sometidas a un método de
eleccion aleatoria para obtener el grupo de casos y controles. Para evaluar las
variables cualitativas se empled la prueba de Chi cuadrado. Para el presente estudio
se considero el Odds Ratio (OR) con un intervalo de confianza del 95% como
estadigrafo. Se estableci6 factor de riesgo cuando el OR > 1. Resultados: Al evaluar
la prematuridad como factor de riesgo para el desarrollo de esquizofrenia
encontramos que la estadistica Chi cuadrado x2 proporciona P>0.01 indicando que la
prematuridad no esta asociada para el desarrollo de esquizofrenia. El indicador de
riesgo ODDS RATIO también justifica a la prueba estadistica OR superior a la
unidad, pero su intervalo de confianza no garantiza que sea un factor de riesgo por
estar la unidad en este intervalo de confianza. La frecuencia porcentual de
prematuridad en pacientes con esquizofrenia es de 24% frente a un 16% que no lo
presentd. Los grupos etarios con mayor frecuencia en nuestro estudio son el grupo
de 10-22 afios con 41.3%. ElI género femenino resulté tener mayor notoriedad con
52%. Por otro lado cabe resaltar la no diferencia significativa P>0.05 en los grupos
etarios y sexo respecto a la presencia de esquizofrenia P>0.05. Conclusion: la
prematuridad no es un factor de riesgo para la aparicion de esquizofrenia.

Palabras clave: prematuridad, esquizofrenia.
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ABSTRACT

Aim: This study evaluated prematurity as a risk factor for schizophrenia in Hospital
Regional Hospital of Trujillo’s patients. Patients and methods: Case-control study
whose population was constituted by all patients between 10 and 60 years old
attended between January 1, 2011 and December 31, 2015 in the psychiatry service
of the Trujillo Regional Teaching Hospital. Patients were first selected according to
the inclusion criteria. Their clinical histories were subjected to a method of random
selection to obtain the case-control group. Chi square test was used to evaluate the
gualitative variables. For the present study we considered the Odds Ratio (OR) with a
95% confidence interval as statistic. Risk factor was established when OR> 1.
Results: When assessing prematurity as a risk factor for the development of
schizophrenia we found that the Chi square x2 statistic provides P> 0.01 indicating
that prematurity is not associated with the development of schizophrenia. The ODDS
RATIO risk indicator also justifies the OR statistical test higher than the unit, but its
confidence interval does not guarantee that it is a risk factor because the unit is in this
confidence interval. The percentage frequency of prematurity in patients with
schizophrenia is 24% compared to 16% who did not present it. The most frequent age
groups in our study are the group of 10-22 years old with 41.3%. The female gender
turned out to have greater visibility with 52%. On the other hand, it should be noted
that there was no significant difference P> 0.05 in the age groups and sex regarding
the presence of schizophrenia P> 0.05. Conclusion: prematurity is not a risk factor for
the onset of schizophrenia.

Key words: prematurity, schizophrenia
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