~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“Nivel De Conocimiento y su Relacion con la practica de la Lactancia
Materna Exclusiva en Madres Adolescentes Temprana del Hospital

Leoncio Prado- Huamachuco Durante- Enero — Abril 2017”.

TESIS PARA OBSTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

AUTOR:
AGUIRRE MARQUEZ, MARTHITA EVELYN.
ASESOR:

DRA. ANA VILMA PERALTA IPARRAGUIRRE.
DRA. IRMA LUZ YUPARI AZABACHE
DRA.SONIA CHACON PINTO
LINEA DE INVESTIGACION:

SALUD MATERNA'Y PERINATAL.

TRUJILLO - PERU

2017



PAGINA DEL JURADO

(PRESIDENTE)

............................. w .

Dra. IRMA YUPARI AZABACHE
(SECRETARIA)

Dr%fERALTilPAiRAGUlRRE

(VOCAL)



DEDICATORIA

Primeramente, a Dios nuestro padre celestial porque ha
estado conmigo en cada paso que doy, cuidandome y
dandome fortaleza para seguir adelante. Asimismo,
haberme permitido haber llegado hasta este momento

tan importante de mi formacién profesional.

A mis padres por su amor, dedicacién y apoyo
econémico para conmigo, por su lucha constante de
brindarme siempre lo mejor y por impulsarme cada dia a

ser mejor.

A mis docentes por ser parte esencial de mi formacion
meédica y humanistica, por solventar mis dudas y
permitirme nutrir de sus conocimientos y experiencias,
dandonos el aliento y las fuerzas para seguir adelante

con nuestro trabajo.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, a Dios por haberme guiado por el
camino de la felicidad y darme fuerza y fe para creer lo

gue me parecia imposible terminar.

En segundo lugar doy mis mas sinceros
agradecimientos a mis docentes de la Escuela de
obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Ceésar Vallejo, quienes, con su
comprension, paciencia, entrega apoyo y ensefanza
depositaron en mi, todo su apostolado y me han acogido

a lo largo de mi formacion académica.

A mis padres quienes a lo largo de toda mi vida han
apoyado y motivado mi formacion académica, creyeron
en mi en todo momento y no dudaron de mis
habilidades.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Yo, MARTHITA EVELYN AGUIRRE MARQUEZ CON DNI N2 74093011, estudiante
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la facultad de Ciencias Médicas, a
efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de
Grados Y Titulos de la Universidad Cesar vallejo, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacion que acompanan a la tesis titulada “ NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y SU RELACION CON LA PRACTICA DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES TEMPRANA DEL
HOSPITAL LEONCIO PRADO- HUAMACHUCO DURANTE- ENERO - ABRIL
2017”,son:

1. De mi autoria

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas, por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.

3. Latesis no ha sido autoplagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para obtener algun grado académico previo titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la

tesis se constituiran en aportes a la realidad investigada.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién, tanto de los documentos como de informacién aportada por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Trujillo,19 de diciembre, 2017



PRESENTACION

Sefiores miembros de Jurado:

Presento ante ustedes la Tesis titulada” NIVEL DE CONOCIMIENTO Y SU
RELACION CON LA PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
MADRES ADOLESCENTES TEMPRANA DEL HOSPITAL LEONCIO PRADO-
HUAMACHUCO DURANTE- ENERO - JUNIO 20177, con lafinalidad de determinar
el nivel de conocimiento y su relacion con la practica de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes temprana del Hospital Leoncio Prado -
Huamachuco- Durante —Enero- Junio — 2017, en cumplimiento del Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad Cesar Vallejo para obtener el Grado Académico
de Licenciada en Obstetricia.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

MARTHITA EVELYN AGUIRRE MARQUEZ

Vi



INDICE

PAGINAS PRELIMINARES

PAGINA DEL JURADO.......cceeeererterreesessesseessessessesssessessessessssssessessessssssessessassesssessessessessssnes i
DEDICATORIA .....cveeeereeteeeeeseseeseessesseesesssessessessessssssessessesssessessessessssssessessessessaessessasssssaens iii
AGRADECIMIENTO ....ucovticteereeerreeseesseesessaessessessessssssessesssssesssessessessssssessessesssssssssessessassssses iv
DECLARACION DE AUTENTICIDAD .....ccveeeereeeneneereeesessesessessssssessssessssessssssssssssssssssssssnssnes v
PRESENTACION.........cceetiriueentrreessstsseessssssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssens vi
RESUIMIEN ....c.uticveeeerrereeneessessesseessessessessassessessessesssessessessssssessessessassssssessessesssessessessessssssens iX
ABSTRACT .....ueitieeereiereereesseesessssssessessessssssessessessssssessessessssssessessessssssssssssessessssssessesssssnssns X
I INTRODUCCION.......cceererereerneeresesssessessesasssessessesssssssssessessesssessessessesssssssssessasssssnes 10
2.2.  REALIDAD PROBLEMATICA........coeveeeeeeneaessssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssesssnsnsnsnsnsnsasss 10
2.3, TRABAJOS PREVIOS.......cerurrrererersssessssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssssssssssssssssssnsssssssnsseses 11
2.4. TEORIAS RELACIONADAS ALTEMA ......ceovueururrrereressrsssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssssssses 14
2.5.  FORMULACION DEL PROBLEMA .........cceveuereurursrsrssssssesssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsnsnsasses 18
2.6.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO .....covoveveerenenenesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssnsnsasss 18
2.7, HIPOTESIS ...cviuiieeieeeteneestssesessesestsseestssssessssesesssssssssssssesssessssssesssssssnsssssensesssensessnantes 19
2.8, OBIETIVOS ...uouveeeeeeeenereessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsssnsnsssses 19
2.8.1.  GENERAL ....cueuereeereretetrsessssssssssssssesssesssssssesnssssssssssssssessssssssssnsnssssssssssssssssssnsees 19
2.8.2.  ESPECIFICOS ....covrreeeerueeeesressstssssssssesssssssssssessssssssssssssstssessssssesensssessnsessssssssssanees 19

Il IMIETODO ....cceeeeereeeeeeeeseeeessessessesssssessessessesssessessesssssssssessessessssnsessessessessessessessessns 20
2.1.  DISENO DE INVESTIGACION .....cceeurrreirrreresseessssessssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssanees 20
2.2.  VARIABLES Y OPERACIONALIZACION .....ccervueurrereresrsrsesssssssssssssssessssssssssssssnsnsnsssnesess 20
2.3.  POBLACION Y IMUESTRA ....ocveveveeresesseesesesssesssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssnsnsnssssensssss 22

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Vii



2.5.  METODOS DE ANALISIS DE DATOS ......cuuummiiiiiiiiisssnnnnniiiiiisissnnsnsieeesssssssssssssssssssssssssnns 23

2.6.  ASPECTOS ETICOS .....ccceveururrrrrrrueeensssssssssssesesssssssssssssssssssesssssssssssesesssssssssssssssssssnsssnes 23
. RESULTADOS.....c.ccteuertrretrreseesessssessssessssessesessssessssessssessssessesessessssesessesessessssasessasens 24
IV.  DISCUSION .....ccuerecrrrertrrestsseseesessssessssessssessssessssessssessssassesessesessessssssessesessasassesessasens 27
V. CONCLUSIONES .....ccoereeurrerurrereresessesseessssassssessesessessssesessesesssssssssssssssssssssssssssessesessans 31
VI.  RECOMENDACIONES........ccccererrrrerrererseessesassesessesessesessesessesessessssesssessasssssessssensns 32
VII.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ccceverrererreesreessesessesessesessessssessssssssessssessssessns 33
ANEXOS .....cvereterertrrestssestssesteessssessesessssessesessessssesessessssessasessasessssessasessssessasensasessasessesensans 36

viii



RESUMEN

Este trabajo de investigacién se realizé para determinar si existe relacion entre el
nivel de conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes temprana del Hospital Leoncio Prado Huamachuco.
Dicha investigacion es de tipo Descriptiva. Correlacional.

La presente investigacion se trabaj6 con una poblacion de 120 madres
adolescentes, en el cual se aplicé el instrumento que es a través de una encuesta,
donde como resultado se obtuvo que el 66.4% tiene un buen conocimiento y a su
vez el 25.2% tiene un regular conocimiento, asimismo el 8.4% tiene un mal
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, para poder obtener la validez de

la prueba de chi cuadrado (exacta).

En conclusion, segun las encuestas aplicadas se obtuvo un resultado donde refiere
gue si existe relacién entre el nivel de conocimiento de lactancia materna exclusiva

y Su practica.

Palabras claves: Nivel de conocimiento. Practica de lactancia materna exclusiva.

Adolescentes



ABSTRACT

This research work was carried out to determine if there is a relationship between
the level of knowledge and the practice of exclusive breastfeeding in adolescent
mothers at the Leoncio Prado Huamachuco Hospital.

This investigation is of the descriptive type. Correlational

The present investigation was worked with a population of 120 adolescent mothers,
in which the instrument was applied through a survey, where as a result it was
obtained that 66.4% have a good knowledge and in turn 25.2% have a regular
knowledge, also 8.4% have a bad knowledge about exclusive breastfeeding, to get
the results the chi-square test (exact) was obtained.

In conclusion, according to the surveys applied, a result was obtained which
indicates that there is a relationship between the level of knowledge of exclusive

breastfeeding and its practice.

Keywords: Level of knowledge. Exclusive breastfeeding practice. Teenagers





