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RESUMEN

La presente investigación titulada “Relación entre la ingesta de los
carbohidratos y la formación de caries dental en escolares de 4 y 5 años de las
Instituciones Educativas San Dimas, Mundo Creativo y Santa María en el distrito de
Catacaos - Piura, 2011” enmarcada en el tipo cuantitativo, explicativa, correlaciona! y
transversal. Se planteó como objetivo el determinar la relación existente entre el
consumo de carbohidratos y la formación de caries dental para ello se seleccionó
una muestra de 75 niños y niñas entre 4 y 5 años de edad a quienes se les aplicó un
odontograma y con la participación de los padres de familia a quienes se les solicitó
que registren el diario dietético. Tras el análisis de los mismos, se llegó a las
siguientes conclusiones, que no existe relación de significancia entre la ingesta del
consumo de carbohidratos y la formación de caries dental; debido a que no solo el
consumo de carbohidratos da origen a la caries, sino que hay otros factores como el

pH de la saliva, factores socioeconómicos, salud bucal de estos niños, etc. Los
resultados ponen de manifiesto que no existe relación existente entre la ingesta de

carbohidratos y la formación de caries dental en escolares de 4 y 5 años de las
Instituciones Educativas “San Dimas”, “Mundo Creativo” y “Santa María" del distrito

de Catacaos - 2011, así mismo indican que el grado de consumo de carbohidratos
por los niños y niñas de 4 y 5 años, de dichas Instituciones Educativas, es

mayoritariamente alto, siendo la LE. “San Dimas la de mayor incidencia. En relación

a la prevalencia de la caries dental en los niños y niñas de 4 y 5 años de dichas

Instituciones Educativas, es alto particularmente entre los escolares de 4 años (con

mayor incidencia en la LE. “Mundo Creativo”) y a nivel de género es la población

masculina la que presenta mayor incidencia de caries dental. Indicando que el grupo

de 4 años de edad presento mayor numero de caries dental.

Palabras clave: estomatología, caries, carbohidratos, diario dietético, odontograma.



ABSTRACT

The present qualified investigation " Relation between the ingestión of the
carbohydrates and the formation of dental decay in 4 and 5-year-old students of the
educational centers San Dimas, Creative World and Santa María in the district of
Catacaos - Piura, 2011 " framed in the quantitative type, explanatory, correlaciona!

and cross Street. It considerad as aim to determine the existing relation between the
consumption of carbohydrates and the formation of dental decay for it selected a
sample of 75 children and girls between 4 and 5 years of age to whom an
odontograma was applied and with the participaron of the family parents whom there
was requested that they register the dietetic diary. After the analysis of the same
ones, it carne near to the following conclusions, which relation does not exist of
significance between the ingestión of the consumption of carbohydrates and the
formation of dental decay; due to the fact that not only the consumption of

carbohydrates gives origin to the caries, but there are other factors as the pH of the
saliva, socioeconomic factors, mouth health of these children, etc. The results reveal

that existing relation does not exist between the ingestión of carbohydrates and the

formation of dental decay in 4 and 5-year-old students of the Educational Institutions

"San Dimas", " Creative World " and "Santa María" of Catacaos district - 2011,

likewise they indícate that the degree of consumption of carbohydrates for the

children and 4 and 5-year-old girls, of the above mentioned Educational Institutions, Is

for the most part high, being the LE." San Dimas that of major incident. In relation to

the prevalencia of the caries dental in the children and 4 and 5-year-old girls of the

above mentioned Educational Institutions, it is high particularly between the 4-year-

old students (with major incident in the LE." Creative world ") and to level of kind she

is the masculine population the one that presents major incident of dental decay.

Indicating that the group of 4 years of age I present major number of dental decay.

Key words: stomatology, tooth decay, carbohydrates, daily diet, odontogram
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