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RESUMEN

En este trabajo se estudia la influencia de la obesidad y colelitiasis para
desarrollar un cuadro de pancreatitis aguda severa, el cual se realizé en el
Hospital Belén de Trujillo desde el mes de Marzo del 2016 hasta Diciembre 2017
con una duracion total de 19 meses. Existen pocos trabajos donde se trata de
relacionar a la pancreatitis con factores ya especificos como los expuestos en el
presente trabajo. Es una investigacibn no experimental de casos y controles
donde la poblacién es constituida por todos aquellos pacientes atendidos en el
Hospital Belén de Trujillo con el diagndstico de pancreatitis aguda en el periodo
2012 — 2016; con una muestra constituida por 96 casos y 192 controles, de los
cuales se obtuvo la informaciébn mediante una ficha de recoleccion de datos
especificamente elaborada y validad por expertos. Que luego del andlisis se llegd
a las conclusiones: la frecuencia de pancreatitis aguda severa en pacientes
obesos fue de 61.5% Yy en no obesos 38.5 %; mientras que en pacientes con
colelitiasis fue 51% vy sin colelitiasis 49%. La obesidad es un factor de riesgo para
pancreatitis aguda severa ademas si existe asociacion entre ambas variables. Por
el contrario la colelitiasis no representa un factor de riesgo para desarrollar
pancreatitis aguda severa, ademas tampoco existe asociacién entre ambas
variables. Si existe asociacion significativa respecto al sexo femenino, pero no

con la edad para presentar pancreatitis aguda.
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ABSTRAC

In this paper we study the influence of obesity and cholelithiasis to develop a
severe acute pancreatitis, which was performed at the Hospital Belén de Trujillo
from March 2016 to December 2017 with a total duration of 19 months. There are
few studies about the relation between pancreatitis and specific factors such as
those presented in the present study. It is a non-experimental investigation of
cases and controls where the population is constituted by all those patients
attended at the Hospital Belén de Trujillo with the diagnosis of acute pancreatitis in
the period 2012-2016; with a sample consisting of 96 cases and 192 controls, from
which the information was obtained through a data collection form specifically
developed and validated by experts. That after the analysis we reached the
conclusions: the frequency of severe acute pancreatitis in obese patients was
61.5% and in non-obese patients 38.5%; While in patients with cholelithiasis it was
51% and without cholelithiasis 49%. Obesity is a risk factor for severe acute
pancreatitis and there is an association between both variables. In contrast,
cholelithiasis does not represent a risk factor for developing severe acute
pancreatitis, nor is there any association between both variables. There is a
significant association with the female sex, but not with the age to present acute

pancreatitis.
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