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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue establecer la relacion entre el embarazo
adolescente y las complicaciones maternas perinatales en el Hospital Belén de
Trujillo durante el periodo 2010 — 2015. Se realizO una investigacion
retrospectiva, analitica, correlacional en 140 gestantes con sus respectivos
productos gestacionales. La técnica utilizada fue el andlisis documental de las
historias clinicas en ambos grupos de estudio (con y sin complicaciones materno
perinatales). Se determind la existencia de asociacion mediante la prueba de Chi
Cuadrado considerandose significancia estadistica cuando el valor p fue < 0,05.
La distribucién segun edad de las gestantes estuvo comprendido en el rango 15
a 37 afos con una media de 24,31, y, segun edad gestacional un rango de 37 a
40 semanas con un promedio de 37,92. Las complicaciones materno perinatales
fueron: parto ceséarea (25,7 %), preeclampsia (17,1 %), hiperémesis gravidica
(12,9 %), ruptura prematura de membranas (12,9 %), bajo peso para la edad
gestacional (8,6 %), bajo peso al nacer (7,1 %), APGAR bajo al primer minuto
(4,3 %), sindrome de dificultad respiratoria (4,3 %), sufrimiento fetal agudo (4,3
%) y eclampsia (2,9 %). La frecuencia de embarazo adolescente en pacientes
con y sin complicaciones materno perinatales fue de 243 % y 86 %
respectivamente. El embarazo adolescente se asocié en forma estadisticamente
significativa a complicaciones materno perinatales. Se concluye que existe
relacion entre el embarazo adolescente y las complicaciones maternas

perinatales.

Palabras Clave: embarazo adolescente, complicaciones maternas perinatales.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to establish the existence of an
association between adolescent pregnancy and maternal perinatal complications
at Hospital Belén de Trujillo during the period 2010-2015. A retrospective,
analytical and correlational investigation was performed in 140 pregnant women
with their respective gestational products. The technique used was the
documentary analysis of the clinical records in both study groups (with and
without maternal perinatal complications). The existence of association was
determined by the Chi Square test and statistical significance was considered
when the p-value was <0.05. The age distribution of pregnant women ranged
from 15 to 37 years, with a mean of 24.31, and, according to gestational age, a
range of 37 to 40 weeks with an average of 37.92. The maternal perinatal
complications were: cesarean delivery (25,7 %), preeclampsia (17,1 %),
hyperemesis gravidarum (12,9 %), premature rupture of membranes (12,9 %),
low weight for gestational age 8,6%), low birth weight (7,1 %), low APGAR at the
first minute (4,3 %), respiratory distress syndrome (4,3 %), acute fetal distress
(4,3 %) and eclampsia (2,9 %). The frequency of adolescent pregnancy in
patients with and without maternal perinatal complications was 24,3 % and 8,6
%, respectively. Adolescent pregnancy was statistically associated with maternal
perinatal complications. We conclude that there is an association between
adolescent pregnancy and maternal perinatal complications.

Keywords: adolescent pregnancy, maternal perinatal complications.





