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RESUMEN

El proposito de este trabajo de investigacion fue el de determinar el estilo de
ensefianza predominante relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N2
7233 Matsu Utsumi- educacion secundaria- 2023, cuyo enfoque es cuantitativo, tipo
basico y disefio no experimental, de corte transversal y de subtipo de disefio
correlacional, con una muestra no probabilistica de 250 estudiantes. Para recolectar
datos de las dos variables en estudio, se empleé la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, que fue construido por el investigador, y validado por juicio
de expertos cuya confiabilidad fue dada por coeficiente de alpha de Cronbach. Los
resultados descriptivos se presentaron en tablas de frecuencias relativas simples y la
prueba de hipoétesis se realizoé con el ensayo de normalidad de Kolmogorov - Smirnov.
La informacion lograda se proceso6 en Excel y SSPS 24. Los resultados descriptivos
determinan que el estilo predominante relacionados a la actividad fisica es el estilo
participativo con una significatividad percibida es 0.05. corroborado en la prueba de
hipétesis donde el estilo en mencidon muestra un coeficiente mayor (B=0.335) con

relacién a la actividad fisica de los estudiantes.

Palabras clave: Estilos de ensefanza, Actividad fisica, Estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the predominant teaching style
related to the physical activity of students of the I.E. N2 7233 Matsu Utsumi - secondary
education- 2023, whose approach is quantitative, basic type and non-experimental
design, cross-sectional and subtype of correlational design, with a non-probabilistic
sample of 250 students. To collect data from the two variables under study, the survey
technique was used and the questionnaire was used as an instrument, which was
constructed by the researcher, and validated by expert judgment whose reliability was
given by Cronbach's alpha coefficient. The descriptive results were presented in simple
relative frequency tables and the hypothesis test was performed with the Kolmogorov-
Smirnov normality test. The information obtained was processed in Excel and SSPS

24. The descriptive results determine that the predominant style related to physical
activity is the participatory style with a perceived significance of 0.05. corroborated in
the hypothesis test where the mentioned style shows a higher coefficient (B=0.335) in

relation to the physical activity of the students.

Keywords: Teaching styles, Physical activity, Students.



l, INTRODUCCION

Las diversas estrategias de ensehfanza que utiliza el docente al aplicar las
actividades de aprendizaje del Area de Educacion fisica repercuten en el desarrollo de
las habilidades de los educandos mediante la practica de diferentes actividades fisicas.
Al mencionar estrategias, también se refiere a los estilos de ensefanza las cuales
tienen semejanzas en la mediacion didactica, metodoldgica o procedimental. Entonces
se puede decir que la manera propia que tiene cada docente de dirigir una sesion de
aprendizaje, es el estilo de ensefianza que utiliza para interactuar con los estudiantes;

los cuales se pueden combinar de manera parcial.

El docente para darle funcionalidad a los estilos de ensefianza, tiene que considerar
las particularidades, perspectivas y necesidades de los estudiantes, asi como el
proposito, los recursos, materiales e infraestructura, etc. Este cumple un papel crucial
en la educacion puesto que, sera el facilitador de nuevos y significativos aprendizajes
lo que permitird elevar el desempefo de los estudiantes en cada actividad escolar
(Minedu, 2020).

Por otro lado, la practica permanente de la actividad fisica es importante e
imprescindible para conservar la salud y, también, optimizar las condiciones en las que
viven los individuos. El progreso tecnolégico ha generado habitos no saludables como:
el sedentarismo, adiccion a los videojuegos, aislamiento social, ansiedad, entre otros.
Por otro lado, se observa el consumo de alimentos poco saludables, que originan
enfermedades como: obesidad, depresion, cardiovasculares, digestivos los cuales

perjudican la salud de los estudiantes.

Segun la OMS la escasa practica de la actividad fisica ocupa el cuarto lugar de
deceso en el mundo, donde el 5% de muerte es originada por el sobre peso; el 30%
por cardiopatias y el 27% por la diabetes. En el Peru, el MINSA indica que
aproximadamente el 90% de las personas no tienen el habito de realizar actividades

fisicas en su vida cotidiana, lo que ocasiona afecciones cardiacas, diabetes,



hipertension, entre otros. La actividad fisica se sustenta en ejecutar actividades
recreativas, deportivas o ejercicios de activacion corporal segun su capacidad, se
pueden realizar en el hogar, la escuela y en espacios de la comunidad. Es
recomendable realizar por lo menos 150 minutos semanales, para las personas que

estan entre las edades de 5 a 17 anos,

La poca practica de la actividad fisica esta originando considerables
dificultades en la salud de los escolares de la |.LE. N° 7233 Matsu Utsumi, lo que se
evidencia en el sobre peso corporal, depresidén y bajos niveles de aprendizaje. Se
observa también que los recreos no son dirigidos por los docentes, ya que no hay
un plan de actividades organizadas que fomenten la realizacion de actividades
fisicas. Por otro lado, las familias tampoco promueven el habito de la practica de
rutinas de ejercicios fisicos, juegos al aire libre, caminatas y/o paseos, actividades
que afianzarian el habito a mantener una vida saludable. Ante lo expuesto se
evidencia que existe una relacidon entre los estilos de ensefianza y la actividad fisica,
por ello, se busca motivar en la comunidad educativa un cambio de disposicién con

relacion a la praxis de las actividades fisicas.

En un estudio resumido de los procesos institucionales del colegio N° 7233 se
identificd variadas problematicas como por ejemplo que en su mayoria de los
docentes encargados del area de educacion fisica son ajenos a la especialidad, por
lo que no tienen dominio sobre las estrategias, competencias y capacidades que
desarrolla el area segun el Curriculo Nacional de Educacion Basica. Ademas, se
tiene que considerar el escaso tiempo con el que se cuenta para desarrollar las
sesiones de aprendizaje, ya que se dispone de solamente tres horas pedagodgicas
a la semana, segun el plan de estudio; tiempo que no es suficiente para desarrollar
habilidades y destrezas fisicas, lo que perjudicaria tener una vida saludable.

En consecuencia, se puede asegurar que, los escolares de la Institucion
Educativa en referencia, tienen poca valoracion a la practica de actividades fisicas
y ludicas para conservar una vida saludable, asi mismo, desconocen los amplios

beneficios que tiene la practica de los mismos. Los diversos aspectos indicados



anteriormente, han permitido llevar a cabo el presente estudio de investigacion, para
dar a conocer en su totalidad los estilos de ensefianza y la actividad fisica.

Por ello se plantea el siguiente problema general: ;Cual es el estilo de ensefanza
predominante relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu
Utsumi - educacion secundaria- 2023- Del mismo modo se aborda los cuatro
problemas especificos; ¢Cual es el indicador predominante dentro del estilo de
ensefanza dirigido relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la [.E. N2 7233
Matsu Utsumi - educacion secundaria- 20237?; ;Cual es el indicador predominante
dentro del estilo de ensenanza participativo relacionado a la actividad fisica de
estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 20237 ;Cual es
el indicador predominante dentro del estilo de ensenanza que promueve la
individualizacion relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la [.E. N2 7233
Matsu Utsumi - educacién secundaria- 2023, ;Cual es el indicador predominante
dentro del estilo de ensefanza cognitivo relacionado a la actividad fisica de

estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023

En la presente investigacion la justificacion tedrica es importante, ya que se plantearan
temas relevantes con relacion a las dos variables propuestas para entender en su
totalidad esta problematica. Hoy en dia existen pocas investigaciones sobre los estilos
de ensenanza y la actividad fisica. Si bien se sabe de la existencia de estrategias
metodoldgicas que fomentan la practica de la actividad fisica, se hace necesario
generar nuevas e innovadoras estrategias que enfrenten la nueva realidad,
transformada por la digitalizacion y la globalizacién, de la misma manera, la
justificacion practica es relevante porque se encarga de la utilidad de la aplicacion de
las nuevas estrategias que se encontraran en el estudio tedrico del presente trabajo
de investigacidén, asi mismo, la justificacion metodolégica, es trascendente ya que
busca plantear a la institucion educativa diversos estilos de ensefianza, las mismas
que seran propuestas por el investigador. La metodologia de investigacion podra ser

utilizada como antecedente de futuras investigaciones similares a la presentada.



De igual manera, para dar una solucion a la situacién actual educativa encontrada se
propone como objetivo general Determinar el estilo de ensefianza predominante
relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi -

educacion secundaria- 2023.

Asimismo, se considera los siguientes objetivos especificos: Establecer el indicador
predominante dentro del estilo de ensefanza dirigido relacionado a la actividad fisica
de estudiantes de la [.LE. N2 7233 Matsu Utsumi - educacién secundaria- 2023,
Establecer el indicador predominante dentro del estilo de ensefianza participativo
relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi -
educacién secundaria- 2023. Establecer el indicador predominante dentro del estilo
de ensefianza que promueve la individualizacion relacionado a la actividad fisica de
estudiantes de la I.LE. N2 7233 Matsu Utsumi - educacién secundaria- 2023. Establecer
el indicador predominante dentro del estilo de ensefanza cognitivo relacionado a la
actividad fisica de estudiantes de la I.LE. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion

secundaria- 2023.

Por otro lado, la hipotesis general se establece de la siguiente manera: El estilo de
ensefnanza predominante relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N.2
7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023, es el dirigido. Por ello, se planteé las
siguientes hipotesis especificos: El indicador predominante dentro del estilo de
ensenanza dirigido relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N2 7233
“Matsu Utsumi” - educacion secundaria- 2023, es la asignacion de tareas. El indicador
predominante dentro del estilo de ensefanza participativo relacionado a la actividad
fisica de estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023,
es la ensefianza reciproca. El indicador predominante dentro del estilo de ensefianza
que promueve la individualizacién relacionada a la actividad fisica de estudiantes de
la I.LE. N2 7233 Matsu Utsumi - educacién secundaria- 2023, son los programas
individuales. El indicador predominante dentro del estilo de ensefianza cognitivo
relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.LE. N2 7233 “Matsu Utsumi” -

educacion secundaria- 2023, es el descubrimiento guiado.



Il. MARCO TEORICO

Existen diversos estudios internacionales de investigacion sobre estilos de
ensefanza de la educacion fisica, donde se menciona, por ejemplo, que el docente
del drea en mencion, a pesar de tener dominio sobre las diversas estrategias de
ensefanza y metodologia especifica del area, esta no se evidencia en la practica
en su labor, dando énfasis a los estilos tradicionales centrado en el docente y no
en el estudiante. También se indica que el uso frecuente de estilos de ensenanza
participativos y centrado en el quehacer del estudiante esta relacionado
directamente con su interés, aprobacion e identificacion hacia el area, esto
incentiva a realizar de manera permanente actividades fisicas, Por lo tanto, se
concluye que es trascendental poner en practica la metodologia activa, basada en
proyectos y centrada en el estudiante.

Mateos & Pinefio (2020), en su investigacidon experimental, transversal,
cualitativo y descriptivo, aplicado a 35 profesores de Educacion fisica del nivel
secundaria, titulado Identificacién de los estilos de ensenanza preferidos por los
docentes de educacion fisica de secundaria, cuyo objetivo era identificarlos, el
instrumento que utilizo fue el cuestionario y donde se concluye que los enfoques
de preferencia en el area son los que se practican habitualmente continuados por
los cognitivos, individualizadores, participativos y socializadores y finalmente, los
creativos. Asi mismo nos sefala que, los estilos de ensefianza permiten al docente
tener un bagaje de opciones metodologicas que les permitira atender a la variedad
de estudiantes que tiene en el aula.

Lebrero, Almagro & Saenz (2019), en su indagacion denominada estilos de
ensefanza participativo, tuvo como objetivo analizar diversos factores psicologicos
que influyen en estos, donde se aplicd un cuestionario a una poblacién de 61
estudiantes y se concluye que, el estilo de ensefanza participativa y colaborativa

impartida entre pares, con la guia del docente, permite la mejora de la autoestima,



la autonomia, asi como la regulaciéon de emociones, mejorando de esta manera
el aspecto psicoldgico de los estudiantes, sin embargo, en las sesiones dictadas
de manera habitual por el docente, disminuyé el soporte de autonomia del
alumnado.

Castaneda & Zagalaz (2018), en el articulo cientifico que buscaba examinar los
resultados sobre la estimulacion hacia la actividad fisica con el nivel de agrado de
los alumnos, cuyo objetivo fue estimular la conducta fisica del alumno, este estudio
cuantitativo se trabajé con una muestras de 366 escolares, el instrumento que
utilizo fue el cuestionario y se obtuvo como resultado a un 48% de participantes
quienes practicaban al menos una vez por semana alguna actividad fisica con el
objetivo de cuidar la salud, indistintamente de la edad.

Gdmez (2020), en su estudio, denominado actividad fisica en tiempo libre de los
estudiantes, de tipo exploratorio, cuantitativa, descriptiva y correlacional, cuyo
objetivo es relacionar ambas variables mencionadas en el titulo; tomaron como
muestra aleatoria a 363 estudiantes a través del cuestionario, dando como
resultado significatividad diferenciada de la actividad fisica con relacion a su
género. Los mismos muestran alto grado de satisfaccion a las necesidades
psicolégicas basicas; también como al tomar clases de deporte formativo produce

en ellos sensaciones de fracaso, poca autonomia y escasa motivacion.

En investigaciones nacionales se encontrd. Loza (2020), presentd el estudio
titulado estilo de ensefianza y rendimiento escolar, de tipo basico, cualitativo, no
experimental, nivel correlacional y transversal, cuyo objetivo era relacionar ambas
variables tomando en cuenta el contexto donde se desenvuelven los mismos.
También se aplicé una encuesta a 95 estudiantes del nivel secundaria. Finalmente
se llegd a la conclusion que las variables de estudio se relacionan
significativamente. A partir de lo mencionado cuando hablamos de los estilos de
ensefnanza nos referimos a las estrategias que tienen los docentes para interactuar
con los estudiantes con la intencién de despertar el interés para desarrollar una
serie de acciones educativas y generar un aprendizaje considerando las

necesidades y expectativas del educando para alcanzar un nivel esperado.



Gallardo (2021) en el estudio denominado actitud hacia la actividad fisica y deporte
en los tiempos de pandemia COVID 19, este trabajo cuantitativo y transversal que
tuvo como objetivo describir ambas variables en los estudiantes, asimismo se
encuestd a 226 alumnos concluyendo que un 70% de los estudiantes se
encontraban en inactividad fisica sugiriendo plantear nuevas estrategias para
activarlos de manera tedrica y practica y adopten actitud positiva frente a la

practica de rutinas fisicas lo que permitird mejorar su estilo de vida.

Romero (2019), en su trabajo de investigacidon cuantitativo y descriptivo
vinculadas con las actividades fisicas y rendimiento cognitivo, cuyo objetivo es
relacionar las variables teniendo como resultado relevante que los ejercicios fisicos
lograron alcanzar un nivel medio, repercutiendo en la mala salud de los educandos;
para medir utilizaron el cuestionario. Se concluyé también que hay semejanzas
notorias entre las acciones fisicas y rendimiento escolar; asi como entre las

actividades fisicas en su vida cotidiana tienen relacion media.

Rodriguez y Tarazona (2020), en la indagacion cuantitativa y descriptivo,
relacionada a la actividad fisica y autoeficacia, cuyo objetivo es relacionar ambas
variables, en el producto escolar se demostrd que los estudiantes que disfrutan de
la actividad fisica muestran mayor seguridad al momento de desarrollar sus
competencias, en relacion al rendimiento académico. Se usaron como instrumento
ficha de datos sociodemograficos en 442 escolares. También se concluye que existe
conexion entre las dos variables en estudio. Desde esta perspectiva la actividad
fisica es el movimiento del cuerpo originado por el movimiento muscular voluntaria,
la practica de los ejercicios fisicos es favorable porque tiene muchos beneficios para
la salud; asimismo reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
nos permite manejar el sobrepeso, la obesidad, también ayuda a fortalecer el
sistema 0Oseo, reduce la grasa corporal, genera bienestar mental y corporal para

tener una vida saludable.



Los avances tecnolégicos han sido el medio por el cual, el mundo se ha
globalizado, asi como la digitalizacion también ha originado que se realicen
cambios considerables en la sociedad y con mayor razén en el sector educacion.
Cobra un papel importante la gestion escolar que esta referida a la realizacidén de
diligencias con eficiencia y prontitud para la ejecucion de una meta o proyecto
(Confederacion Interamericana de Educacion Catolica, 2019). También, se han ido
generando diferentes paradigmas educativos que buscan guiar el camino
adecuado y disminuir las brechas educativas existentes. Podemos entonces
mencionar que la diferentes enfoques que han ido guiando la labor del docente y
en consecuencias los estilos de ensefianza y formas de aprender han sido
dirigidos por diferentes enfoques o teorias. Una manera tradicional de ensefanza
es el enfoque conductista, donde los aprendizajes eran repetitivos, no era
necesario explicarlos, el docente dirigia y solamente se esperaba una respuesta
ante un estimulo dado (Chadwick y Vasquez, citado por Undurraga, 2007). Otro
enfoque basado en diferentes teorias, fue la constructivista donde el aprendiz se
vuelve protagonista, sujeto activo de su propio aprendizaje a partir de la
socializacion con otros y el entendimiento del mundo que lo rodea, en un tiempo
histérico, cultural y social donde el docente cumple el rol de facilitador (Lopez,
2010). Por su parte la teoria cognitivista, proponia una educacion que desarrolle
destrezas con el objetivo que el estudiante sea capaz de resolver situaciones
problematicas, a partir de realizar indagaciones y descubrimientos, donde se
estimulaba a utilizar la deduccién, imaginacion e inventiva para enfrentar dichas
situaciones e identificar principios generales, de esta manera, se orientaba a la
construccion de su propio conocimiento; en esta teoria la tarea que cumple el

docente es plantear problemas motores (Uribe, C., & Mart, C. H. (2010).

El docente tiene un papel relevante, donde la forma en que interactia con sus
estudiantes, las estrategias que aplica, la manera que encuentra para lograr
despertar su interés y captar su atencion en el momento de ensenar; influenciara

en el desarrollo de la competencia en los escolares. Siendo el estudiante el



personaje principal de su propio quehacer educativo. y brindando un bagaje de
formas y maneras de instruir a los educandos (Piquer, 2020). La manera
personalizada que maneja cada profesor al construir un programa, planificar una
sesidon, ejecutar un método seleccionado, interactuar con el alumnado es
denominado estilo de ensefianza. Por ejemplo, podemos decir que algunos
docentes con el estilo directo, indican la forma de hacer la actividad y como dar
respuesta, o en otras situaciones se le reta al estudiante a la busqueda de
soluciones o se les encarga dictar la sesidon, estariamos hablando entonces de
estilos no directos (Arufe, 2022). Por otro lado, al ejecutar una sesién de
aprendizaje el docente asume un esquema educativo determinado, una forma de
relacionarse con sus estudiantes y de comunicar nuevos aprendizajes
seleccionados del curriculo educativo, estos dependeran de las caracteristicas
propias de su personalidad, situacién social, cultural, politica, econdémica,
ideoldgica, el tipo de area que dicta y del grupo de estudiantes que atiende. Esto
es crucial para que se ejecute de manera Optima las actividades de aprendizajes
propuestas, asi se lograra los objetivos planteados y el desarrollo de
competencias requeridas (Tech Universidad Tecnoldgica, 2022). Los estilos de
ensefanza es el grupo de caracteristicas propias que asume un docente al
conducir los procesos de una sesion de aprendizaje y la manera como se conduce
al interactuar con los estudiantes (Burbano y Basante, 2021). Asi mismo se dice
que es la manera de dictar una clase, de ensenar, de impartir un conocimiento y

gue se vuelve parte de su modelo didactico en su labor docentes (Jiménez, 2019).

La primera dimension es el estilo dirigido de la ensefianza que, al hablar de ella,
nos referimos cuando el docente indica lo que va impartir, como lo va hacer, cdmo
se evaluara, porque considera tener el dominio del tema y la experiencia necesaria.
Este estilo es sugerido para el desarrollo de capacidades determinadas.
Distinguiéndose dos formas: instruccion directa y asignacion de tareas (Corrales y
Espada, 2022). También es considerada cuando el docente toma todas las
decisiones en el momento de ejecutar su sesion de aprendizaje (Delgado, 2015).

Los indicadores que la sustentan son: mando directo, donde el maestro decide la


https://victorarufe.es/author/plataf20/

actividad, las forma de realizar el ejercicio, ejemplifica, organiza y fija la tarea.
También esta la asignacion de tareas, el maestro aclara y senala la accion luego
observa el trabajo fisico ejecutada por los estudiantes, también realiza los
comentarios y correcciones (Delgado, 2015). En ese sentido los estilos dirigidos se
distinguen toda vez que el docente toma la decision, tiene el mayor mando y domino
del tema, mientras tanto el estudiante esta limitado a ejecutar las tareas asignadas

por el profesor.

La segunda dimension es el estilo participativo, estamos hablando de que el
estudiante es el que participa activamente de su propio proceso y construccion de
su formacion y de sus comparieros, donde el docente es el facilitador que orienta
y apoya de manera transitoria, la que se va retirando poco a poco cuando se
observa que el aprendiz se va empoderando, adoptando considerable
independencia y dominio de su propia educacion, esto permite que evaluen sus
avances y se retroalimenten. De esta manera se lograra atender a todos los
estudiantes. Se toma en cuenta las siguientes estrategias: Ensefianza reciproca,
ensefanza en pequefos grupos y la micro ensefianza (MINEDU, 2010). Se dice
también que son aquellos que buscan que el estudiante participe activamente en
su aprendizaje y reciba retroalimentacién oportuna para lograr el obijetivo
propuesto (Delgado, 2015). Los indicadores de esta segunda dimensién son:
ensefanza reciproca, que consiste en que se formaran parejas de estudiantes.
Uno sera el observador, quién anotara en una hoja de observacion lo que realiza
el otro estudiante, el ejecutante. Luego cambiaran de posicion. El docente solo
interactua con el observador. Un segundo indicador es la enseianza en pequenos
grupos, estos tendran cuatro a seis integrantes, los que tendran diferentes roles:
ejecutante, observador, ayudante, etc. Los mismos que iran intercambiando
(Delgado, 2015). En consecuencia, el estilo participativo permite a los estudiantes
a intervenir activamente en su aprendizaje y el papel del profesor esta centrada

mayormente a realizar la correccion y encaminar los aprendizajes.
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Los estilos que promueven la individualizacion, es otra dimensidn, que permiten
que los aprendizajes se vayan construyendo en torno al estudiante, se debe tomar
en cuenta los intereses, ritmos o actitud frente a los aprendizajes, esto hara que
se sientan con mayor motivacién. También permite realizar una evaluacion
reflexiva que permitira tomar decisiones para el logro de sus metas propuestas.
Se consideran las siguientes estrategias: los programas individuales, el trabajo
por grupos Yy la ensefianza modular (Corrales y Espada, 2022). Ademas, se dice
qgue, son los que se caracterizan por prestar atencion fundamentalmente a los
ritmos, formas de aprendizaje, afecto y necesidades de los alumnos (Delgado,
2015). Los indicadores de esta tercera dimensidn son: el trabajo por grupo, el cual
parte de un diagndstico previo, para identificar los niveles de atencion que
requieren los estudiantes. Se realizara el mismo contenido, pero con diferente
grado de dificultad. Otro indicador es programas individuales, que consiste en el
estudiante elegira de acuerdo a su preferencia el espacio de aprendizaje y a partir
de indicaciones escritas dadas por el docente, tendra que realizar y anotar la tarea
encomendada (Delgado,2015). Se puede concluir que los estilo que promueven
la individualizacién permite que el estudiante sea el centro de su aprendizaje por
lo tanto el docente tiene que proponer actividades diversificadas y simultaneas por

ello el aprendizaje debe ser individual.

Otra dimension es, los estilos de ensefianza cognitivo que se basan en las
teorias psicolégicas de Bruner, Piaget, Vygotsky y Ausubel, esta promueve la
construccidn de los aprendizajes significativos, con la actuacion dinamica de los
escolares en la realizacion de las tareas, basada en la indagacion y
experimentacion de las actividades motrices. Generando en ellos la actitudes
reflexivas, creativas y autonomas (Corrales y Espada 2022). También es
considerado como los que buscan motivar un aprendizaje significativo y activo a
partir de la investigacion y experimentacion motriz, lo que genera la autonomia en
el proceso de la adquisicion de su aprendizaje en el estudiante (Delgado, 2015).
Los indicadores de esta dimension son: el descubrimiento guiado, la que esta

basada es las respuestas verbales de caracter cognitivo, las que van a ir de
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manera progresiva y seran ejecutadas de manera motriz por el estudiante;
mientras tanto el docente plantea problemas motores. La resolucion de
problemas, es otro indicador que consiste en que el docente realice una
interrogante al grupo de clase, la misma que tendra varias alternativas de soluciéon
valederas. A partir de ellas se construird una meta en comun y se pasara a la
realizacion de la actividad planteada (Delgado, 2015). Los estilos de ensefianza
que asumen los profesores permitiran que en los estudiantes se despierte el
interés por realizar actividad fisica para conservar un 6ptimo estado de salud
(Corrales y Espada, 2022). Por consiguiente, el estilo cognitivo induce al
educando a realizar procedimientos de indagacidén para conseguir una solucion a
los diversos problemas motores o aquellas que se relacionan con los movimientos
del cuerpo para luego finalizar con el descubrimiento.

Los estilos de ensefianza son importantes para la ejecucion de las actividades de
aprendizaje impartidas por el docente puesto que, no existe un estilo unico de
ensefianza, En la actualidad se da mucha importancia al logro de las
competencias; puesto que los estudiantes necesitan espacios para expresar y
opinar acerca de los temas que esté vinculado con su aprendizaje, se destaca la
importancia de la instruccion, en tal sentido los estilos de ensefianza deben estar
direccionados en funcion a procesos pedagoégicos considerando la colaboracion
de los agentes de la comunidad educativa (Saez, 2019).

Todo movimiento originado por el sistema locomotor y que genere desgaste de
energia es considerada actividad fisica, también implica ir de un lugar a otro,
realizar caminatas, realizar deportes, intervenir en actividades recreativas entre
otros con el objetivo de hallar una mejora en la salud (OMS 2018). Estas rutinas
fisicas ya sea de baja, mediana o de alta intensidad, planificadas o no, permitiran
poner en activacioén los musculos, y gastar mucha energia. También se dice que
es cualquier movimiento del sistema locomotor que produce un desgaste de
energia y, para que sea beneficioso debe ser planificado para lograr el objetivo

propuesto (Rodriguez, 2020).
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Por otro lado, se defina como algun movimiento que realiza el cuerpo por la
contraccion de los musculos y el desgaste de energia con relacion a un estado de
quietud (Zigor, 2018).

Dentro de las dimensiones de la actividad fisica estan consideradas las
actividades cardiovasculares o también Illamadas “cardiorrespiratorias” o
“aerodbicas”, porque al realizar una actividad fisica de manera continua el corazon
y los pulmones se acomodan a fin de ser mas eficientes y proporcionan al sistema
muscular sangre oxigenada (Aznar y Webster, 2009). Asi mismo, se considera
que, para realizar actividades cardiovasculares, se hace necesario crear en el
individuo un soporte aerdbica y anaerdbica para preparar su organismo y tenga
mayor resistencia (Veldzquez, Cubero & Molina, 2020)). La resistencia
cardiovascular seria un indicador, ya que es la habilidad que tiene el cuerpo para
realizar actividades que utiliza el sistema muscular durante tiempos prolongados
(OMS, 2021).

También la intensidad de la actividad. Es el grado de vigorosidad que se logra en
un trabajo fisico, para conseguir un beneficio en la conservacion del organismo.
Puede ser leve, moderada, alta. (Zamarripa & Rivera, 2014). De manera que la
actividad cardiovascular aporta beneficios a la salud del sistema cardiovascular a
través de la realizacion de ejercicios aerébicos como: caminar, correr, practicar
actividades deportivas y recreativas para mejorar la calidad de vida.

Otra dimensidn son las actividades de fuerza y resistencia muscular, donde la
primera es cuando un musculo origina tension y enfrentar una fuerza adversa y la
segunda es cuando el musculo mantiene la tensién en un tiempo extenso. Todo
esto permitira fortalecer el sistema locomotor (OMS, 2021). La resistencia
muscular es la capacidad de ejecutar actividades de prolongada duracion sin
disminuir el rendimiento y se desarrolla en periodos de tiempo reducido o poco
prolongado (Horta, 2021). Los indicadores de esta dimension son: complejidad de
la actividad, se considera a la actividad fisica de alta intensidad, puesto que las
personas que lo practican tienen que tener mayor preparacion en cuanto a su
rendimiento fisico (Vidarte, 2011). La fuerza muscular es la amplitud de un

musculo para contener a la resistencia, desplazar pesos u obstaculos a través de
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la contraccion muscular (Negro, 2020). Entonces podemos considerar que la
fuerza esta relacionada con la tensibn muscular para enfrentar una fuerza
contraria, mientras la resistencia es mantener la tensién en un tiempo prolongado
para el fortalecimiento del sistema locomotor.

Las actividades de flexibilidad, otras de las dimensiones, es la capacidad de las
articulaciones de hacer movimientos. De la misma manera se busca la elasticidad
de los tejidos o musculos que rodean a la articulacion (OMS, 2021). Asi mismo,
es considerada como la habilidad que desarrolla el cuerpo humano para mover en
su mayor extension los musculos y las articulaciones (Canizares & Carbonero,
2018). Dentro de esta dimension se considera los indicadores; activacion corporal,
que es la preparacion de las articulaciones del cuerpo para iniciar la realizacion
de un trabajo fisico, para ello se tiene que considerar: la edad, sexo, intensidad,
frecuencia, pausas, entre otros (Vasconez, 2016). También la elasticidad
muscular, es decir, es el potencial que tienen los musculos para lograr su maximo
estiramiento y volver a su estado inicial. A mayor velocidad que se logre esto, el
musculo se vuelve mas elastico. (Ramirez, 2022). Por ello se comprende por
flexibilidad a la amplitud de las articulaciones del cuerpo para realizar movimientos
con una enorme extension sin padecer heridas ni contusiones que pueden generar
limitaciones fisicas.

Otra dimensién a considerar son las actividades de coordinacion, que es la
capacidad de usar el cerebro, el sistema nervioso y locomotor con el objetivo de
realizar actividades suaves y precisas (OMS, 2021). De la misma amanera se
considera a todo movimiento repetitivo que entrelaza la parte motriz y psiquica,
esto posibilita el trabajo muscular (Canizares & Carbonero, 2018). Aqui se
considera los indicadores de actividades ritmicas, es aquella que combina los
sentidos con relacion a las coordinaciones de movimiento en funcién al espacio y
tiempo indicado, se debe considerar las caracteristicas y situaciéon de contexto
donde se realiza la actividad (Chasi, 2022). El otro seria las actividades
relacionadas con la coordinacion éculo manual, 6culo pedal. Son las habilidades
motrices que desarrolla el ser humano, desde la infancia, al realizar movimientos

relacionando con el ojo- pie y ojo-mano combinandolo con un elemento adicional

14



para lograr el desarrollo de las misma (Cabello, 2020). Entonces podemos
concluir que la coordinacion es toda habilidad que desarrolla el ser humano para
hacer movimientos de manera veloz, secuenciada, exacta y eficiente, estas nos
permiten realizar movimientos sincronizados donde participan un conjunto de
musculos. Esto se puede observar en los diferentes movimientos que realizan los

estudiantes.

La practica de la actividad fisica saludable es importante porque tiene muchos
beneficios para la salud, nos permite manejar el sobrepeso, la obesidad, también
ayuda a fortalecer el sistema éseo, cardiovascular reduce la grasa corporal,
contribuye en el fortalecimiento de las cualidades fisicas y genera bienestar
corporal y mental (OMS, 2021).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio indagatorio se hizo con un enfoque cuantitativo, ya que siguié un proceso
secuencial. También se estudié una realidad, se recogio informacidén para contrastar
las hipétesis planteadas y se validd a través de la estadistica, el tipo de estudio fue
basica, puesto que se inicia con un marco tedrico, con el objetivo de ampliar los
conceptos y saberes cientificos de una manera organizada para complementar el
soporte tedrico al estudio en mencién (Alvarez, 2020). El disefio fue no experimental
porque permite observar la realidad en su estado natural, eventos o hechos que ya
sucedieron, no se simula ninguna situacién ni se busca cambiar o influenciar en las
variables de estudio, para luego realizar un analisis. Es de corte transversal por lo que
se hizo el recojo de informacion en un unico momento o tiempo, con el objetivo de
estudiar su impacto o relacién que guarda con un hecho determinado, el subtipo de
disefio fue correlacional. este permite especificar el vinculo que existe entre las
variables de estudio en un determinado momento (Hernandez y Mendoza, 2018). Se

detalla a continuacion

4 I

o1

\_ 2

Interpretacion:
M: Muestra de estudio (alumnos del VI y VIl ciclo de la |.E. Matsu Utsumi)
O1: Medicion de la variable estilos de ensefanza

r: Coeficiente de correlacion de las variables en estudio
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02: Medicién de la variable actividad fisica
3.2. Variables y Operacionalizacién
Definicidn de estilos de ensefianza

Cuando hablamos de los estilos de ensefianza o también llamados estrategias,
modelos, didactica, recursos y técnicas, nos referimos a las formas que tienen los
docentes para interactuar con los estudiantes con la intencién de despertar el interés
para desarrollar una serie de acciones para generar un aprendizaje, considerando las
necesidades, expectativas que se tiene para alcanzar un nivel esperado. Siendo el
estudiante el personaje principal de su propio quehacer educativo. y brindando un

bagaje de formas y maneras de instruir a los educandos (Piquer Cebrian, 2020).
Definicion operacional.

Se cuenta con cuatro dimensiones, estilo dirigido de la ensehanza, el estilo
participativo, el estilo que promueven la individualizacion y estilos de ensefanza
cognitivo, cada uno de ellos cuenta con dos indicadores y seis items, haciendo una
totalidad de 24 items.

Indicadores

La primera dimensién se denomina Mando Directo y Asignacién de Tareas, mientras
la ensefanza reciproca y la ensefianza en pequefos grupos pertenece la segunda
dimension, el trabajo por grupo y programas individuales se observa en la tercera
dimension y la cuarta dimensién se llama descubrimiento guiado y la resolucion de

problemas.

Escala ordinal.
Siempre (1), a veces (2), nunca (3)
Definicion conceptual de la actividad fisica

Todo movimiento originado por el sistema locomotor y que genere desgaste de energia

es considerada actividad fisica, también implica ir de un lugar a otro, realizar
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caminatas, realizar deportes, intervenir en actividades recreativas entre otros con el

objetivo de hallar una mejora en la salud. Estas rutinas fisicas ya sea de baja,

mediana o de alta intensidad, planificadas o no, permitirdn poner en activacion los

musculos, y gastar mucha energia (OMS, 2021).
Definicion operacional

Se cuenta con cuatro dimensiones, cada uno de ellos cuenta con dos indicadores y

seis items, haciendo una totalidad de 24 items.

Indicadores

La resistencia cardiovascular y la intensidad de la actividad. corresponde a la primera
dimension, la Complejidad de la actividad y la fuerza muscular pertenece la segunda
dimension, la activacién corporal y la elasticidad muscular se observa en la tercera
dimension, finalmente las actividades ritmicas y las actividades relacionadas con la

coordinacion 6culo manual y 6culo pedal. es de la cuarta dimensidn.
Escala ordinal

Siempre (1), a veces (2), nunca (3)

3.3. Poblaciéon. Muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Se denomina asi, al grupo de personas que tienen una misma caracteristica y formaran
parte de un trabajo de investigacion, para ello se emplearan diversas técnicas de
recojo de informacion (lzquierdo, G. M.,2015). En esta investigacion, se analizara
como universo a todos los escolares de 1° a 5° afo de secundaria, haciendo un total
de 234 estudiantes, que atiende la |.E. N¢ 7233 Matsu Utsumi.

Criterio de inclusién. Se considero a todos los estudiantes que forma parte de la

poblacién.

Criterio de exclusion. En la poblacion que se tom6 en cuenta para el estudio no se

considera ninguna exclusion.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion

CICLO DE ESTUDIOS GRADOS/ POBLACION MUESTRA
SECCIONES

12A 27 20

VI 1°B 25 20
22A 32 20

2°B 26 20

32A 20 20

32B 23 20

VI 42 A 28 20
4°B 27 20

52A 23 20

5°B 22 20

TOTAL 253 200

FUENTE: Ndmina de matricula 2023

3.3.2. Muestra

Es un fragmento del universo en estudio, los cuales son elegidos segun sus
caracteristicas y perspectivas seleccionados de manera muy rigida con lo cual se
recogen los datos referentes a la poblacion (Hernandez, 2018). En la presente
investigacion se considerara como muestra el 70% del total de la poblacion de

estudiantes.

3.3.3. Muestreo

Es cuando se elige una cantidad de poblacion de un grupo total, 6sea de la muestra.
No probabilistico

Consiste en que la alternativa de los componentes no se sujeta de la probabilidad, si
no del origen coordinado de las particularidades de la investigacion o de las

intenciones de la persona que realiza el estudio, puesto que la técnica no es
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espontaneo tampoco se basa en modelos de posibilidad sino se somete al
procedimiento del investigador o investigadores (Hernandez y Mendoza, 2018).

Muestreo por cuotas / conveniencia

Consiste en que un encuestador va aplicando cuestionarios o entrevistas abiertas a
personas en un espacio abierto, al realizarlo van llenando cuotas proporcionales a

ciertas variables. Se utiliza comunmente en indagaciones cualitativas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio de indagacion se utilizd la encuesta, estas fueron de propia creacion
del investigador, para ambas variables de estudio. La recoleccién de datos es una de
las formas de obtener la informacion, estas se deben dar de manera ordenada, lo que
permitira sistematizarlos, de esta manera se garantizara la operatividad del estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018).

La encuesta: Consiste en realizar una lista de preguntas, pueden ser abiertas o
cerradas, escritas para que las personas respondan, de esta manera se obtendra
informacioén rapida, eficaz e importante al realizar una investigacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).

El cuestionario: Lo conforman un listado de interrogantes que operacionaliza la
variable que va a ser medida. Estas deben considerar el problema de investigacion y
la poblacién. Por otro lado, el encuestado marcara la respuesta que considere
conveniente y lo hara de manera andnima. Las preguntas deben ser formuladas de

manera clara y breve (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Tabla 2:

Validacién de expertos

EXPERTOS

VALORACION
ESTILOS DE ACTIVIDADES
ENSENANZA FISICAS

Mg. Gamarra Martinez, Julia Asuncion
Mg. Luna Andrade, Katerina Mercedes

Mg. Avila Rivas, Deysi Olga

Hay suficiencia Hay suficiencia
Hay suficiencia Hay suficiencia

Hay suficiencia Hay suficiencia

Valoracién Final

Es suficiente Es suficiente

Validez del instrumento

Esta referido al nivel en que un instrumento le da valoracidén a una variable de manera

real. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Validez de contenido

Es el nivel donde un instrumento evidencia un manejo propio del tema que se esta

midiendo (Hernandez y Mendoza, 2018)

Confiabilidad

Es emplear de manera repetida un instrumento de medicién al mismo individuo y cuyos

resultados siempre son los mismos (Hernandez y Mendoza, 2018)

Tabla 3

Fiabilidad de los instrumentos

Alfa de
Variable Cronbach N de elementos
Estilos de ensefianza 0.854 24
Actividad fisica 0.821 24

Fuente: Base de datos
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El cuestionario muestra alta fiabilidad y relacion interna.
3.5. Procedimiento

Se efectud las coordinaciones pertinentes para pedir las autorizaciones y poder
realizar la indagacion, luego se sensibilizo y explico la importancia del mismo, después
se prosigui6 con la recoleccion de la informacion a los estudiantes, para ello se empled
el cuestionario y se aplicé de manera grupal. La informacion lograda se procesoé en
Excel y SSPS 24.

3.6. Método de andlisis de datos

Después de recoger los datos con los instrumentos validadas, se pasara a procesary
analizar los datos para formular la estadistica utilizando las herramientas

tecnologicas.

3.7. Aspectos éticos

En este trabajo de indagacion se consideroé diversos estudios nacionales e
internacionales que estan relacionados con las variables y al mismo tiempo se cité a

los autores.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Baremos de las variables

Variable / dimensién Baja Media Alta
Estilos dirigidos 13318 9al2 6a8
Estilos participativos 13318 9al2 6a8
Estilos que promuevan la individualizacion 13318 9al2 6a8
Estilos cognitivos 13318 9al2 6a8
Actividades fisicas 49372 37248 24236
Actividades cardiovasculares 133218 9al2 6a8
Actividades de fuerza y resistencia muscular 13218 9al2 6a8
Actividades de flexibilidad 13218 9al2 6a8
Actividades de coordinacion 133218 9al2 6a8

Fuente: Base de datos

Los baremos es el efecto del sumatorio total de los items de las variables o
dimensiones, esta valoracién se calific6 conforme a la tabla anterior para la definicidén
cualitativa. De igual manera, los puntos de corte son el 50% y 75% del rango originario

de datos.

4.1. Descripcion

Niveles de desarrollo de los estilos de ensefianza en estudiantes de la |.E. N2 7233

Matsu Utsumi- Educacién Secundaria- 2023.
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Tabla 5

Estilos de ensefianza

dirigido
Nivel de desarrollo Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 2%
Medio 17 7%
Alto 212 91%
Total 234 100%
Estilos de ensefianza
participativo
Bajo 3 1%
Medio 37 16%
Alto 194 83%
Total 234 100%
Estilos de ensefianza
que promuevan la
individualizacién
Bajo 11 5%
Medio 69 29%
Alto 154 66%
Total 234 100%
Estilos de ensefianza
cognitivo
Bajo 15 6%
Medio 41 18%
Alto 178 76%
Total 234 100%

Segun la tabla el 91% de escolares de la I.E. N2 7233 “Matsu Utsumi” - Educacién
Secundaria- 2023 muestra un nivel alto de progreso del estilo de ensefanza dirigido,
en tanto que el 2% de los alumnos muestran un nivel bajo de avance del estilo de
ensenanza dirigido. De lo que podemos interpretar que el mayor porcentaje prefiere
que el docente desarrolle actividades de mando, por ende, los estudiantes copian el
modelamiento dado en la clase. De igual modo el 83% de los alumnos aparecen en un
nivel alto de desenvolvimiento del estilo de ensenanza participativo, en tanto el 1%
indican un nivel bajo de avance del estilo de ensefianza participativo. También, el 66%
de educandos muestran un valor elevado de adelanto del estilo de ensefanza que

promuevan la individualizacién, entre tanto el 5% de alumnos muestran un nivel bajo



de progreso del estilo de ensefianza en mencion. Ambos resultados nos indica que
estos estilos permiten la participacion dinamica de los estudiantes y el docente solo
dara instrucciones de manera intermitente. De la misma manera se percibe que el 76%
de alumnos muestran un nivel alto de progreso del estilo de ensefianza cognitivo, entre
tanto el 6% aparecen en un nivel bajo de avance del estilo de ensefianza cognitivo.
Esto hace percibir que esta ensefianza permite al estudiante buscar estrategia para

resolver un problema motriz.

Valores de actividad fisica en alumnos de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - Educacioén
Secundaria- 2023.

Tabla 6

Actividad fisica
cardiovascular

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 10%
Medio 116 50%
Alto 95 41%
Total 234 100%

Actividad fisica de
fuerza y resistencia

muscular.

Bajo 59 25%
Medio 110 47%

Alto 65 28%
Total 234 100%

Actividad fisica de
flexibilidad

Bajo 17 7%
Medio 55 24%

Alto 162 69%
Total 234 100%

Actividad fisica de
coordinacion

Bajo 88 38%
Medio 89 38%
Alto 57 24%
Total 234 100%
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En la tabla se considera que el 50% de alumnos de la I.LE. N2 7233 Matsu Utsumi -
Educacidn Secundaria- 2023 presentan un nivel medio de realizacion de actividad
fisica cardiovascular, en tanto el 10% de escolares muestran un nivel bajo de ejecucion
de actividad fisica cardiovascular. Esto se da ya que lo estudiantes realizan de manera
continua dichas actividades. De igual manera se evidencia que el 47% de los escolares
presentan un nivel medio de ejecucion de actividad fisica de fuerza y resistencia
muscular, en tanto el 25% de los alumnos muestran un nivel bajo de ejecucion de
actividad fisica de fuerza y resistencia muscular. Esto se puede interpretar que este
tipo de actividad se practica medianamente en la escuela y en sus tiempos libres. De
la misma manera se nota que el 69% de escolares presentan un nivel alto de
realizacion de actividad fisica de flexibilidad, en tanto el 7% muestran un nivel bajo de
ejecucion de dicho tipo de actividad fisica. Esto se da debido a que la mayoria de los
estudiantes tienen conocimiento basico de los beneficios de la practica de este tipo de
ejercitaciones. También se percibe que el 38% de alumnos presentan un nivel medio
de realizacion de actividad fisica de coordinacion, en tanto el 24% de escolares
muestran un nivel alto de realizacion de actividad fisica de coordinacion. Esto nos
sefala que aun falta potencializar la realizacidon continua de este tipo de ejercicios sea

con o sin material o elemento.

Nivel actividad fisica en estudiantes de la I.E. N° 7233 Matsu Utsumi — Educacion
Secundaria- 2023

Tabla 7
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 14%
Medio 140 60%
Alto 62 26%
Total 234 100%

La tabla muestra que el 60% de educandos de la |.LE. N2 7233 Matsu Utsumi -
Educacién Secundaria- 2023 aparece en un nivel medio de realizacion de actividad
fisica, en tanto el 14% de alumnos se percibe en un nivel bajo de realizacion de

actividad fisica.
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4.2. Prueba de Hipotesis

La comparacién de las hipotesis se examiné por medio de la regresion logistica,
conforme al examen de normalidad de informacion una de las variables y las cuatro

dimensiones no muestran normalidad en la informacién, cuyo valor “p” es minimo al

valor de significacion tedrica a = 0.05.
Tabla 8

Evaluacién de normalidad de la informacion

Variable / dimensién Kolmogorov-Smirnov Resultado
Estadistico o] Sig.

Estilos dirigidos ,230 149 ,000 No normal

Estilos participativos ,182 149 ,000 No normal

Estilos que promuevan la individualizacion ,135 149 ,000 No normal

Estilos cognitivos ,153 149 ,000 No normal

Actividades fisicas ,095 149 ,002 No normal

Fuente: Base de datos

Se uso el ensayo de normalidad de Kolmogorov - Smirnov cuya magnitud del

indicio se considera amplio (149 sondeos).
4.2.1. Hipotesis general

El estilo de ensefianza preponderante relacionado a la actividad fisica de estudiantes
de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023, es el dirigido.

Tabla 9

Coeficientes de regresion logistica de estilos de ensefianza predominante relacionado
a la actividad fisica de estudiantes de la I.E. N° 7233 Matsu Utsumi — educacion

secundaria- 2023.
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95% C.I. para

Dimensiones e Sig. Exp(B) EXP(B)
Inferior  Superior
Estilos dirigidos -0,200 0,134 0,137 0,819 0,629 1,066
Estilos participativos 0,335 0,159 0,035 1,398 1,023 1,910
Folios que promuevan a 0,027 0095 0775 0973 0808 1,173
Estilos cognitivos 0,021 0,104 0,841 1,021 0,833 1,252

Fuente: Base de datos

Protectora si Exp(B) es menor a 1, riesgo si Exp(B) es superiora 1,

El estilo predominante asociado a las actividades fisicas son los estilos participativos.
En vista que la trascendencia del significado percibida (Sig.) es inferior al valor de la
connotacion tedrica a = 0.05 en uno de los estilos, se objeta la hipotesis nula. Por
consiguiente, se hallan divergencias en los estilos de ensenanza predominante
relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi -

educacion secundaria- 2023.

El estilo participativo (B = 0.335) muestra mayor coeficiente de modo que ejerce mayor
peso en la actividad fisica de los escolares. Ademas, este estilo muestra un odds ratio
(Exp(B)) = 1.398, esto indica que es un estilo de riesgo y también expresa que un
alumno tiene 1.398 veces de posibilidad de presentar un nivel inferior de realizacion
de actividades fisicas. En consecuencia, se refuta la hipotesis general de indagacion,
ya que el estilo preponderante asociado a las actividades fisicas son los estilos

participativos.

4.2.2. Primera Hipdtesis Especifica

El indicador preponderante del estilo de ensenanza dirigido asociado a la actividad
fisica de estudiantes de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023,

es la asignacién de tareas.

Coeficientes de regresion logistica de los indicadores del estilo de ensefianza dirigido
relacionado a la actividad fisica de educandos de la I.E. N° 7233 Matsu Utsumi —

educacion secundaria- 2023
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Tabla 10

Indicador B E ror estandar  Sig.  Exp(B) 95%C.1. para EXP(B)
Inferior Superior
Instruccion directa -0,123 0,136 0,368 0,885 0,677 1,155
Asignacion de tareas 0,392 0,138 0,004 1,480 1,130 1,938

Fuente: Base de datos

El indicador preponderante de estilo de ensefianza dirigido asociado a las actividades
fisicas es la asignacion de tareas. Conforme a la trascendencia del significado
percibida (Sig.) es inferior al valor de la connotacion teérica a = 0.05 en uno de los
indicadores, se refuta la hipotesis nula. Dado que, se hallan divergencias en los
indicadores del estilo de ensefanza dirigido relacionado a la actividad fisica de
estudiantes de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacién secundaria- 2023.

El indicador asignacion de tareas (B = 0.392) muestra superior coeficiente de modo
que ejerce mayor peso en la actividad fisica de los alumnos. Ademas, el indicador
muestra un odds ratio (Exp(B)) = 1.480, esto expresa que es un indicador de riesgo y
también indica que un escolar tiene 1.480 veces de posibilidad de presentar un nivel
menor de realizacion de actividades fisicas.

En consecuencia, no se objeta la primera hipotesis especifica de indagacién, porque
el indicador preponderante del estilo de ensenanza dirigido asociado a las actividades

fisicas es la asignacién de tareas.

4.2.3. Segunda Hipotesis Especifica

El indicador preponderante de estilo de ensefanza participativo vinculado a la
actividad fisica de estudiantes de la I.E. N2 7233 “Matsu Utsumi” - educacion

secundaria- 2023, es la ensefanza reciproca.
Coeficientes de regresion logistica de los indicadores del estilo de ensefianza

participativo relacionado a la actividad fisica de alumnos de la [.E. N° 7233 Matsu

Utsumi — educacién secundaria- 2023
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Tabla 11

95%C.l. para EXP(B)

Indicador B Error Sig. Exp(B)
estandar Inferior Superior
Ensefianza reciproca 0,380 0,136 0,005 1,463 1,121 1,910
Ensefianza en pequefios -0,119 0,139 0.391 0,888 0.676 1.166

grupos
Fuente: Base de datos

El indicador preponderante del estilo de ensefianza participativo asociado a las
actividades fisicas es la ensefianza reciproca. De acuerdo a la importancia del
significado percibida (Sig.) es inferior al valor de la connotacioén tedrica a = 0.05 en uno
de los indicadores, se objeta la hipotesis nula. Dado que, se hallan divergencias en los
indicadores del estilo de ensefianza participativo relacionado a la actividad fisica de

alumnos de la |.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacidén secundaria- 2023.

El indicador ensefanza reciproca (B = 0.380) muestra superior coeficiente de modo
que ejerce mayor peso en la actividad fisica de los escolares. También, muestra un
odds ratio (Exp(B)) = 1.463, esto significa que es un indicador de riesgo y asimismo
indica que un alumno tiene 1.463 veces de posibilidad de presentar un nivel bajo de

realizaciéon de actividades fisicas.

De modo que, no se refuta la segunda hipotesis especifica de indagacién, puesto que
el indicador sobresaliente del estilo de ensefianza participativo asociado a las

actividades fisicas es la ensefianza reciproca.

Coeficientes de regresion logistica de los indicadores del estilo de ensefianza que
promuevan la individualizaciéon relacionado a la actividad fisica de estudiantes de la

|.E. N° 7233 Matsu Utsumi — educacion secundaria- 2023

Tabla 12
Indicador B E rorestandar  Sig.  Exp(B) 95%C.1. p ara EXP(B)
Inferior Superior
Programas individuales 0,136 0,123 0,268 1,146 0,901 1,457
El trabajo por grupos 0,102 0,102 0,317 1,107 0,907 1,351

Fuente: Base de datos
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El indicador preponderante del estilo de ensefanza que promuevan la individualizacion
asociada a las actividades fisicas son los programas individuales, pero no es relevante
estadisticamente. De acuerdo a la importancia del significado percibida (Sig.) es
superior al valor de la connotacion tedrica a = 0.05 en los indicadores, no se objeta la
hipdtesis nula. En consecuencia, no da las divergencias en los indicadores del estilo
de ensefanza que promuevan la individualizacion relacionada a la actividad fisica de

estudiantes de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023.

De modo que, se refuta la tercera hipotesis especifica de indagacién, puesto que el
indicador preponderante del estilo de ensefianza que promuevan la individualizacion
asociada a las actividades fisicas son los programas individuales, pero por su parte no

es significativa estadisticamente.

Coeficientes de regresion logistica de los indicadores del estilo de ensefianza cognitivo
relacionado a la actividad fisica de alumnos de la I.E. N° 7233 Matsu Utsumi —

educacion secundaria- 2023

Tabla 13
Indicador B Error estandar  Sig.  Exp(B) 95%C.1. para EXP(B)
Inferior Superior
gElIJg%%cubnmlento 0,332 0,100 0,001 1,394 1.145 1.697
Resolucién de -0,077 0,092
problemas 0,402 0,925 0,772 1,109

Fuente: Base de datos

El indicador preponderante del estilo de ensefanza cognitivo asociado a las
actividades fisicas es el descubrimiento guiado. Conforme a la trascendencia del
significado percibida (Sig.) es menor al valor de la connotacion tedrica a = 0.05 en uno
de los indicadores, se refuta la hipétesis nula. Por tal razén, los indicadores son
diferentes del estilo de ensenanza cognitivo relacionado a la actividad fisica de

estudiantes de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi - educacion secundaria- 2023.
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El indicador descubrimiento guiado (B = 0.332) muestra cifra superior por tanto ejerce
mayor peso en la actividad fisica del estudiantado. Ilgualmente muestra un odds ratio
(Exp(B)) = 1.394, significa que es un indicador de riesgo y también consiste que un
alumno tiene 1.394 veces de posibilidad de mostrar un nivel bajo de realizacion de

actividades fisicas.

Dado que, no se objeta la cuarta hipotesis especifica de indagacion, toda vez que el
indicador preponderante del estilo de ensefianza cognitivo asociado a las actividades

fisicas es el descubrimiento guiado.
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V. DISCUSION

A partir de la experiencia que tiene un docente en su formacién académica, trayectoria
profesional y estudios de actualizacién ademas de, su vocacion, construye un conjunto
de diversos estilos de ensefanza que ejecuta en su labor cotidiana, para ello toma en
cuenta, la diversidad de estudiantes que atiende, sus caracteristicas, necesidades,
fortalezas, competencias y formas de aprendizaje. Como maestro identifica la
particularidad de cada uno de ellos. De la misma manera busca desarrollar en los
estudiantes habitos permanente relacionados a la realizacion de actividades fisicas,
ya que ello contribuird a mantener un buen estado de salud fisico y emocional para
sostener una vida saludable. Se hace necesario recalcar que al area de educacion
fisica no se le da la verdadera importancia y se considera que es de menor valor. Sin
embargo, se sabe que esta asignatura logra desarrollar competencias para proteger la
vida, cuidando su cuerpo, su alimentacion y su salud a través de la ejercitacion fisica,
asi mismo, permite que el estudiante se desenvuelva con autonomia utilizando su
motricidad, asuma una vida saludable y también interactue utilizando sus habilidades
sociomotrices todo ello influenciard positivamente en sus procesos cognitivos

favoreciendo asi su aprendizaje y sus relaciones interpersonales.

En el presente estudio realizado se percibe que el 91% de escolares muestra un nivel
alto de progreso del estilo de ensenanza dirigido, en tanto que el 2% de los alumnos
muestran un nivel bajo de avance del estilo de ensefianza mencionado, esto nos hace
ver que el docente a cargo, al momento de desarrollar sus sesiones de aprendizaje,
realiza procesos de ensefanza, donde da muestra de tener el mayor dominio sobre la
formacién a impartir, plantea estrategias y evaluaciones de manera vertical, por ello,
los estudiantes estan habituados a recibir indicaciones para realizar sus actividades
fisicas. Por otro lado, Loza (2021) indica que los estilos de ensefianza se vinculan
significativamente con el rendimiento escolar, también menciona que al referirnos de
los estilos de ensefianza nos referimos a las estrategias que tienen los docentes para
interactuar con los estudiantes con la intencién de despertar el interés para desarrollar
una serie de acciones educativas y generar un aprendizaje considerando las

necesidades y expectativas del educando para alcanzar un nivel esperado. En
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consecuencia, se puede inferir que ambos concuerdan en que los estilos de
ensefanza permiten desarrollar actividades de aprendizaje para la formacion de los
estudiantes, sin embargo, se contraponen ya que en la primera la instruccion es directa
y esta a cargo en su totalidad del docente, pero en el segundo estudio muestra indican
gue permiten realizar actividades que despiertan el interés de los estudiantes a partir

de la aplicacién de estrategias que generen aprendizajes significativos.

Por otro lado, el 83% de los estudiantes del nivel secundaria muestran un nivel alto de
desenvolvimiento en el estilo de ensefanza participativo, en tanto el 1% indican un
nivel bajo de avance. Esto nos sefiala que ellos prefieren este estilo ya que les permite
desenvolverse con independencia, evaluarse y reflexionar sobre su propio aprendizaje
para ir mejorandolo. El papel del docente es provisional, inicia con una mayor
presencia la que ira retirando poco a poco, hasta que el estudiante va mostrado mayor
avance en la realizacion de la actividad motriz propuestas. Lebrero, Alimagro & Saenz
(2019) afirman que el uso de estilos de ensefanzas participativos (micro ensefianza)
asi como un aprendizaje colaborativo, optimiza la regulacion externa, la relaciéon con
los demas y la autoestima, produciéndose un aumento de dichas variables
psicoldgicas. La responsabilidad asumida por el alumnado en cuanto a la imparticién
de los contenidos, y guiados por el docente, hacen que el proceso de ensefnanza-
aprendizaje repercuta en factores psicolégicos claves para su formacién. Ante ello se
puede afirmar que son concordantes ya que permite a los estudiantes transitar entre
la autoevaluacion de su aprendizaje, fortalecimiento de su autoestima y la reflexion

para construir su propio saber.

Asi mismo, el 66% de educandos muestran un valor elevado del estilo de ensenanza
que promueven la individualizacién, entre tanto el 5% de alumnos muestran un nivel
bajo de progreso del estilo de ensefianza que promuevan la individualizacién. Esto
demuestra que la mayoria de estudiantes se identifica con este estilo de ensefianza
permitiendo asi, un aprendizaje autébnomo, con facilidad para resolver problemas y
plantear nuevas actividades de aprendizaje, esto les permitira aplicarlos en situaciones
de su vida cotidiana. El docente disefa el plan que se realizara en la sesién, con un

proposito claro debido a que los escolares realizaran independientemente las tareas
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asignadas, en ella se comparte la ruta a seguir y finalmente el estudiante se
autoevaluara para medir sus logros. Mateos y Pifedos (2020), concluyen que los
enfoques de preferencia en el area son los que se practican habitualmente continuados
por los cognitivos, individualizadores, participativos y socializadores y finalmente, los
creativos. Asi mismo nos sefala que, los estilos de ensefianza permiten al docente
tener un bagaje de opciones metodologicas que les permitira atender a la variedad de
estudiantes que tiene en el aula. Si bien concuerdan en que el estilo de ensefianza
individualizado es importante para la ejecucion de sesiones de aprendizaje, también
podemos manifestar que difieren en el sentido de la utilizacion de una variedad de
estilos favorece al docente para que puedan tener un conjunto de técnicas y poder

desarrollar en sus estudiantes sus competencias.

De la misma manera se percibe que el 76% de alumnos muestran un nivel alto de
progreso del estilo de ensefianza cognitivo, entre tanto el 6% aparecen en un nivel
bajo de avance de este estilo. Ante estos resultados se infiere que el estilo cognitivo
es el de mayor preferencia, ya que el docente al aplicarlo en sus clases y a partir de la
generacion de un conflicto cognitivo logra la participacion activa de los estudiantes,
desde la planificacién, ejecucion y evaluacion, permitiendo en ellos la investigacion, el
ensayo motriz y la reflexion. Ayuso (2018) por su parte indica que el estilo de
ensefanza activos y centrados en el alumno se relaciona con un estado motivacional
mas adecuado, la aceptacién y la satisfaccion hacia la asignatura y el impulso de la
intencidén de practica motriz de forma regular. También fue probada su efectividad en
la ensenanza de contenidos deportivos y de anatomia muscular. Se puede deducir que
ambos concuerdan ya que las investigaciones estan centradas en el conocimiento del
estudiante lo que permitira su participacion activa desde el inicio al realizar
indagaciones, experimentaciones motrices y toma de decisiones para lograr la meta

propuesta.

En las Instituciones escolares se cuentan con personal docente calificado, con
especialidad en cultura fisica, ellos tienen dominio en diversos estilos de ensefanza,
estrategias y técnicas para lograr el desarrollo de las habilidades y destrezas en los

estudiantes, sin embargo, esto no es suficiente, también se hace urgente la
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implementacion de equipos, materiales y recursos deportivos adecuados para elevar
el nivel de las actividades de aprendizaje y despertar el interés de los participantes en
la practica de rutinas planificadas, logrando asi también, el desarrollo de competencias
en los estudiantes. Los espacios fisicos o infraestructura donde se desarrollan las
actividades escolares deben estar en buen estado, debidamente acondicionado,

iluminado, con sus sefalizaciones correspondientes y protegidos de los rayos solares.

Se observd que, el 50% de alumnos presentan un nivel medio de realizacion de
actividad fisica cardiovascular, en tanto el 10% de escolares muestran un nivel bajo de
ejecucion de actividad fisica cardiovascular, esto implica que la mayoria presenta poca
practica de ejercicios fisicos poniendo en riesgo su salud quedando expuestos a
enfermedades cardiovasculares como diabetes, hipertension arterial, obesidad, entre
otros. Al respecto Gallardo (2021) indica que la mayoria de los estudiantes se
encontraban en inactividad fisica sugiriendo plantear nuevas estrategias para
activarlos de manera tedrica y practica y adopten actitud positiva frente a la practica
de rutinas fisicas lo que permitira mejorar su estilo de vida. Por lo tanto, se puede
entender que ambos resultados son similares ya que, un gran porcentaje de escolares
no esta habituados a realizar actividades cardiovasculares en su vida cotidiana. Asi
mismo se plantea un gran reto al docente que tiene que generar estrategias,
considerando las caracteristicas y condiciones fisicas del grupo al que atiente para

motivarlos y hacer un cambio en su vida para el bienestar de su salud.

De igual manera se evidencia que el 47% de los escolares presentan un nivel medio
de ejecucion de actividad fisica de fuerza y resistencia muscular, en tanto el 25% de
los alumnos muestran un nivel bajo de ejecucién de actividad fisica de fuerza y
resistencia muscular. Estos resultados nos indican que la mayoria de ellos, practican
de manera regular las actividades relacionadas a la fuerza y resistencia muscular; en
la escuela participan en rutinas para desarrollar la fuerza de brazos y piernas
mayormente. En su vida cotidiana desarrollan la fuerza al cargar, empujar o jalar un
objeto. Por otro lado, Romero (2019), indica que los ejercicios fisicos lograron alcanzar
un nivel medio, repercutiendo en la mala salud de los educandos. Se concluy6 también

qgue hay semejanzas notorias entre las acciones fisicas y rendimiento escolar; asi
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como entre las actividades fisicas en su vida cotidiana tienen relacion media. Por lo
tanto, podemos decir que ambas investigaciones son concordantes porque presentan
resultados similares y se evidencia en el estado de salud, actitud positiva y logros de

aprendizaje que muestran los estudiantes en su vida escolar, personal y familiar.

Por otro lado, se nota que el 69% de escolares presentan un nivel alto de realizacion
de actividad fisica de flexibilidad, en tanto el 7% muestran un nivel bajo. Lo que hace
notar que la mayoria muestra preferencia por la realizacion de ejercicios de
estiramiento, elasticidad, flexién y extension de las articulaciones. Esta sera posible o
no, dependiendo de factores genéticos y de biotipo que tiene cada persona como la
elasticidad muscular, tipos de huesos, articulaciones o masa muscular, también variara
de acuerdo al sexo, edad o estilo de vida. Castafieda & Zagalaz (2018), indica que un
48% de participantes quienes practicaban al menos una vez por semana alguna
actividad fisica con el objetivo de cuidar la salud, indistintamente de la edad. Se puede
decir entonces, que ambas concuerdan en que los estudiantes realizan rutinas de
ejercicios en forma permanente. Esto favorece Optimamente en su estilo de vida

evitando asi, deformaciones éseas, a padecer luxaciones y esguinces.

Finalmente, el 38% de alumnos presentan un nivel medio de realizacién de actividad
fisica de coordinacion, en tanto el 24% de escolares muestran un nivel alto en la
practica de las mismas. Se puede observar que la mayoria de estudiantes no realiza
estas actividades, perjudicando asi su desarrollo motor y de aprendizaje, ya que es
una cualidad neuromuscular. Por su parte Gomez (2020) da como resultado
significatividad diferenciada de la actividad fisica con relacion a su género. Los mismos
muestran alto grado de satisfaccion a las necesidades psicoldgicas basicas; también
como al tomar clases de deporte formativo produce en ellos sensaciones de fracaso,
poca autonomia y escasa motivacion. Ante ello se puede decir que ambos estudios se
contraponen ya que por un lado los estudiantes no han incorporado a su quehacer
deportivo la realizacion de ejercicios de coordinacién y en el otro si se observa la
preferencia incluso son conscientes que esto beneficia considerablemente en su salud
fisica y mental. Estudios cientificos resientes, muestran que la practica de la actividad

fisica brinda muchos beneficios a la salud del ser humano. Siendo la inactividad una
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gran posibilidad de poner en riesgo el equilibrio corporal. Los adolescentes en la
actualidad son sedentarios, por el uso excesivo de la tecnologia, esto hace que sean
propensos a enfermedades y variaciones en su personalidad como la hipertensién
arterial, obesidad, problemas psicomotores, 6seos, entre otros. La OMS (2020)
menciona que es imprescindible la practica de la actividad fisica en los estudiantes de
educacion basica regular, las cuales deben ser ejecutados con estrategias que
despierten su interés y trascienda a su estilo de vida, ya que con ello lograra mejorar
la funcionalidad de sus drganos, elevar sus capacidades y destrezas corporales
psiquicas y sociales.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: los resultados indican que el estilo predominante relacionados a la actividad
fisica es el estilo participativo ya que la significatividad percibida es 0.05. corroborado
en la prueba de hipétesis donde el estilo en mencidon muestra un coeficiente mayor
(B=0.335) con relacion a la actividad fisica de los estudiantes. También muestra un
odds ratio de (Exp(B)) = 1.398, lo que sefala estar en riesgo y que cabe la posibilidad
de que un estudiante presente un nivel inferior al momento de realizar su actividad.

Segunda: En el analisis estadistico descriptivo con relacion al indicador predominante
dentro del estilo dirigido es la de asignacion de tareas ya que muestra un coeficiente
superior ejerciendo un mayor peso en las actividades fisicas de los escolares. Tiene
un odds ratio (Exp(B)) = 1.480, lo que sefala que se encuentra en riesgo ya que un
estudiante tiene 1.480 veces de posibilidad de presentar un nivel menor de realizacion

de actividades fisicas.

Tercera: La descripcion de resultados estadisticos en relacion al indicador
predominante dentro del estilo de ensefianza participativo es la ensefnanza reciproca
(B = 0.380) muestra superior coeficiente de modo que ejerce mayor peso relacionado
a la actividad fisica, obteniendo un odds ratio (Exp(B)) = 1.463, esto indica que esta
en riesgo ya que un estudiante tiene es cantidad de posibilidad de presentar un nivel

bajo al realizar una tarea fisica.

Cuarta: Los resultados descriptivos estadisticos muestran que el indicador
predominante dentro del estilo de ensefianza que promueve la individualizacion son

los programas individuales cuya significancia obtuvo un valor superior a 0.05.

Quinta: La descripcion de los resultados estadisticos relacionado al indicador
predominante dentro del estilo de ensefianza cognitivo es el descubrimiento guiado
con un valor e B= 0.332 mostrando de esta manera una cifra superior lo que indica el
mayor peso que tiene en la actividad fisica, de la misma manera tiene un odds ratio
(Exp(B)) = 1.394, significa que es un indicador de riesgo, ya que es la cantidad de
veces en que un estudiante puede mostrar un nivel bajo al momento de ejecutar una

accion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Se recomienda a los docentes de educacion fisica priorizar el estilo participativo en el
desarrollo de sus sesiones, tomando como base la ensefanza reciproca, ya que
permite a los estudiantes desarrollar su autonomia, reflexién y habilidades sociales

para realizar trabajo colaborativo.

Segundo:

Se recomienda a los directivos de la Institucién educativa gestionar con los aliados
estratégicos para implementar y mejorar los materiales educativos, la infraestructura

y los servicios escolares y asi brindar una educacion de calidad.

Tercera:

Se recomienda a la comunidad educativa insertar en los instrumentos de gestion
proyectos innovadores que evidencien la importancia de utilizar diferentes estilos de

ensefanza para motivar a los estudiantes a practicar actividad fisica.

Cuarta:

Los docentes del area de Educacion Fisica deben participar de manera continua en
capacitaciones y actualizaciones en temas relacionados a metodologia y estrategias
educativas para optimizar los procesos de ensefnanza y brindar una educacién

acorde a los tiempos actuales.
Quinta:

Los docentes del area de educacion fisica deben programar diversas actividades
durante el ano lectivo, que permitan a la comunidad educativa practicar actividades

fisicas donde promuevan habitos saludables y mejoren su calidad de vida.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ESTILOS DE ENSENANZA

Dimensiones Indicadores items Escala Nively Rango
1.El docente realiza una tarea y solicita que lo imiten
Estilos 2.El docente explica lo que se tiene que aprender
dirigidos. Instruccién directa [ 3 Alinicio de la clase el docente da la informacién
Asignacion de 4.El docente relne a los estudiantes y explica o demuestra la tarea
tareas 5.El docente organiza a los estudiantes en forma individual, parejas, trios o grupos
6.El docente observa el trabajo de los estudiantes, hace comentarios o correcciones necesarias.
Ensefianza 7.El docente organiza a los estudiantes por parejas o trios para que realicen la tarea propuesta
: i 8.El profesor va explicando cada una de las tareas y se centra en observar y realizar las correcciones
Estilos reciproca P _ p. : _ y _ y Siempre (1)
ticipati 9.El docente esta orientado a dedicar mayor tiempo a la labor de correccién.
participativos Ensefianza en 10. El docente organiza la practica con grupos de mas de dos estudiantes
pequefios grupos 11.El docente comunica el inicio de la practica Se'establece
12.El docente orienta y corrige las tareas propuestas A veces (2), segur:jbellremos
ela
Estilos que Programas 13El docente establece el programa que debe seguir el estudiante investigacion.
individuales 14.El docente elabora una hoja de observacién y descripcion de tareas que se debe efectuar
promuevan la 15.Durante la clase el docente motiva a los estudiantes de manera permanente Nunca (3)

individualizacion

El trabajo por
grupos

16.El docente realiza una evaluacion inicial para determinar los niveles o grados de aptitud de los estudiantes

17.El docente elabora hojas de tareas para los diferentes grupos

18.El docente organiza la clase en diferentes grupos , luego distribuye las hojas de tareas

Estilos
cognitivos

El descubrimiento
guiado

19..El docente selecciona y define claramente lo que los estudiantes aprenderan

20..El docente proporciona indicios mediante la preguntas

21.El docente evallia de manera inmediata., a medida que el estudiante va dando las respuestas

Resolucion de
problemas

22..El docente estimula la creatividad del estudiante

23.E docente plantea problemas significativos de acuerdo a los intereses de los estudiantes

24.El docente dedica un tiempo a la reflexion y aclaracion del tema

Fuente: Elaboracion propia
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ACTIVIDAD FISICA

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango
o 5 - La resistencia 1. Camino durante 30 minutos 5 veces por semana
o .
'% g 8 cardiovascular 2. Practico carreras de 80 metros sin detenerme
o S I 3. Me desplazo manejando bicicleta
= ) -
> = O . . 4. Subo y bajo escaleras
S O @ x| Laintensidad de la
é(’ " 8 E Ei actividad 5. Barre el patio de su casa
- 6. Camino transportando objetos
0 > . 7. Realizo carreras con obstaculos
@ S CE Complejldad dela 8. Realizo carreras de velocidad
T N ©Q @ |actividad
c N & B 9. Realizo carreras de resistencia
S 02> -
S S m (@) 10. Levanto pesas de manera periddica
== 0
o @ 3 La fuerza muscular 11. Riego las plantas con un balde Siempre (1)
< © q;) £ 12. Transporto bolsas de la compra de mucho peso Se establece
. .. 13. Realizo el calentamiento antes de la actividad fisica .
" Activacion corporal segun baremos de
() '% 14.. Realizo el calentamiento antes de la actividad deportiva Aveces (2) la investigacion.
O
_‘g g 15. Realizo el calentamiento antes de la actividad recreativa
= é 16. Practico estiramientos después de los ejercicios Nunca (3)
O o é La elasticidad muscular 17. Realizo flexion y extension de las rodillas en la activacion corporal
<o+ 18. Realizo flexién y extensién de los codos en el calentamiento
[ . L 19. Utilizo la cuerda para realizar saltos continuas
] ‘O | Actividades ritmicas . . } .
% o 20. Bailo durante 15 minutos con ritmos rapidos
_fg g 21. Bailo cuando escucho musica con ritmos lentos.
E 'é Actividades relacionadasg 22. Me desplazo lanzando y recibiendo el balén basquetbol
o o 8 con la coordinacion oculd 23. Realizo patadas al balén de futbol
<€ © © | manualy 6culo pedal.

24. Me desplazo saltando la cuerda corta

Fuente: Elaboracion propia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la Investigacion: Estilos de enseiianza y la actividad fisica de estudiantes de la I.E. N2 7233 Matsu Utsumi — Educacion

Secundaria- 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variablel: Estilos de ensefianza
Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles o
valores rangos
Problema General Objetivo General Hipétesis General Estilos dirigidos Instruccion directa 3
1. éCual es el estilo de | Determinar el estilo de o
- - . . . Asignacion de tareas
ensefianza ensefianza predominante | El estilo de ensefianza 3
predominante relacionado a la actividad | predominante
relacionado a la | fisica de estudiantes de la | relacionado a la Ensefianza reciproca
actividad  fisica de| I.LE. N2 7233 Matsu | actividad fisica de | Estilos B 3
estudiantes de la I.E. N® | Utsumi  —  educacién | estudiantes delal.E. | participativos gz:ir;;zzsagfgpos f:gzitablece
7233 Matsu Utsumi — secundaria- 2023 Ne 7233 “Matsu 3 Siempre (1) baremos de la
educaciéon secundaria- Utsumi” — educacién investigacion
2023 secundaria- 2023, es el Programas
dirigido. Estilos que individuales 3 Aveces 2)
Problema especifico Objetivo especifico Hipétesis Especifico promuevan la El trabajo por grupos '
¢Cudl es el indicador Establecer el indicador El indicador | individualizacion 3
predominante  dentro | predominante dentro del | predominante dentro
. ~ . ~ . Nunca (3),
del estilo de ensefianza | estilo de ensefianza | del estilo de o
dirigido relacionado a la | dirigido relacionado a la | ensefianza dirigido EL?ae;;‘Jbr'm'ento
actividad  fisica  de | actividad fisica de | relacionado a la | Estilos cognitivos 8 3
estudiantes de la I.E. N2 | estudiantes de la I.E. N2 | actividad fisica de
7233 “Matsu Utsumi” — | 7233 Matsu Utsumi — estudiantes de la I.E. Resolucion de
educacién secundaria- | educaciéon  secundaria- | N2 7233 Matsu Utsumi problemas
2023 2023 - educacion 3

secundaria- 2023, es la
asignacioén de tareas-
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¢Cual es el indicador
predominante  dentro
del estilo de ensefianza
participativo
relacionado a la
actividad  fisica de
estudiantes de la I.E. N2
7233 Matsu Utsumi —
educacién secundaria-
2023

¢Cudl es el indicador
predominante  dentro
del estilo de ensefianza

que promueve la
individualizacion
relacionado a la

actividad  fisica de
estudiantes de la I.E. N2
7233 Matsu Utsumi —
educaciéon secundaria-
2023

¢Cual es el indicador
predominante dentro
del estilo de
ensefianza cognitivo
relacionado a la
actividad fisica de
estudiantes de la I.E. N2
7233 Matsu Utsumi —
educacion secundaria-
2023

Establecer el indicador
predominante dentro del
estilo de ensefianza
participativo relacionado
a la actividad fisica de
estudiantes de la I.E. N2
7233 Matsu Utsumi —
educacién secundaria-
2023

Establecer el indicador
predominante dentro del
estilo de ensefianza que
promueve la
individualizacién

relacionado a la actividad
fisica de estudiantes de la
I.LE. N2 7233 Matsu
Utsumi —  educacidn
secundaria- 2023

Establecer el indicador
predominante dentro del
estilo de ensefanza
cognitivo relacionado a
la actividad fisica de
estudiantes de la I.E. N¢
7233 Matsu Utsumi —
educacién secundaria-
2023

El indicador
predominante dentro
del estilo de
ensefianza
participativo
relacionado a la

actividad fisica de
estudiantes de la I.E.
N2 7233 Matsu Utsumi
- educacién
secundaria- 2023, es la
ensefianza reciproca.

El indicador
predominante dentro
del estilo de
ensefianza que
promueve la
individualizacion
relacionado a la
actividad fisica de
estudiantes de la I.E.
Ne 7233 “Matsu
Utsumi” — educacion
secundaria- 2023, son
los programas
individuales.

El indicador
predominante dentro
del estilo de
ensefianza cognitivo
relacionadoa la
actividad fisica de
estudiantes dela |.E.
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N2 7233 Matsu Utsumi
—educacién

secundaria- 2023, es el
descubrimiento guiado

VARIABLES E INDICADORES
Variable 2: Actividad fisica
Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o
valores rangos

Actividades La resistencia | 3
cardiovasculares | cardiovascular
(aeroébicas

La intensidad de 3

la actividad.

Se establece
Actividades de| Complejidad de la 3 Eegl]n o
vi aremos ae la

fue!'zta . y actividad, investigacion
resistencia
muscular. La fuerza 3 Siempre (1)

muscular
Actividades de é\cfrt;)"o""r‘;'f” 3 Aveces (2)
flexibilidad

La elasticidad 3

Muscular Nunca (3),
Actividades de Acti_vidades
coordinacion ritmicas 3

Aactividades

relacionadas con

la coordinacion

oculo manual y

6culo pedal. 3
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CUESTIONARIO QUE MIDE LA VARIABLE 1: Estilos de ensefianza

INSTRUCCIONES. - Estimados y estimadas estudiantes, este es un cuestionario que
sirve para saber su percepcion sobre los estilos de ensefanza, haciendo una valoracién
entre 1 a 3, donde 1 es el grado mas alto y 3 el mas bajo. Le agradezco su apoyo, que
servira para desarrollar un trabajo de investigacion.

N° items SIEMPRE | A VECES | NUNCA

Dimensién 1: Estilos dirigidos

01 | El docente realiza una tarea y solicita que lo imiten

02 | Eldocente explicalo que se tiene que aprender

03 | Alinicio de la clase el docente da la informacion

04 | Eldocente reune a los estudiantes y explica o0 demuestra la tarea

05 | El docente organiza a los estudiantes en forma individual, parejas, trios o
grupos

06 | Eldocente observa el trabajo de los estudiantes, hace comentarios o
correcciones necesarias.

Dimensién 2: Estilos participativos

07 | El docente organiza a los estudiantes por parejas o trios para que
realicen la tarea propuesta

08 | El profesor va explicando cada una de las tareas y se centra en observar
y realizar las correcciones

09 | El docente esta orientado a dedicar mayor tiempo a la labor de
correccion.

10 | El docente organiza la practica con grupos de mas de dos estudiantes

11 | El docente comunica el inicio de la practica

12 | El docente orientay corrige las tareas propuestas

Dimensién 3: Estilos que promuevan la individualizacion.

13 | El docente establece el programa que debe seguir el estudiante

14 | El docente elabora una hoja de observacion y descripcion de tareas que
se debe efectuar

15 | Durante la clase el docente motiva a los estudiantes de manera
permanente

16 | El docente realiza una evaluacion inicial para determinar los niveles o grados de
aptitud de los estudiantes

17 | El docente elabora hojas de tareas para los diferentes grupos

18 | El docente organiza la clase en diferentes grupos , luego distribuye las
hojas de tareas

Dimensién 4: Estilos cognitivos

19 | El docente selecciona y define claramente lo que los estudiantes
aprenderan

20 | .El docente proporciona indicios mediante la preguntas

21 | El docente evallia de manera inmediata., a medida que el estudiante va
dando las respuestas

22 | El docente estimula la creatividad del estudiante

23 | El docente plantea problemas significativos de acuerdo a los intereses de
los estudiantes

24 | El docente dedica un tiempo a la reflexion y aclaracion del tema

LEYENDA
Siempre 1
A veces 2
Nunca 3
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CUESTIONARIO QUE MIDE LA VARIABLE 2: Actividades fisicas

INSTRUCCIONES. - Estimados y estimadas estudiantes, este es un cuestionario que sirve
para saber su percepcion sobre la actividad fisica haciendo una valoracion entre 1 a 3, donde
1 es el grado mas alto y 3 el mas bajo. Le agradezco su apoyo, que servira para desarrollar
un trabajo de investigacion.

NO

[tems

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Dimensién 1: Actividades cardiovasculares (aer6bicas)

01

Camino durante 30 minutos 5 veces por semana

02

Practico multisaltos sin detenerme

03

Me desplazo manejando bicicleta

04

Subo y bajo escaleras

05

Barre el patio de su casa

06

Camino transportando objetos

Dimensién 2; Actividades de fuerzay resistencia muscular

07

Realizo carreras con obstaculos

08

Realizo carreras de velocidad

09

Realizo carreras de resistencia

10

Levanto pesas de manera periddica

11

Riego las plantas con un balde

12

Transporto las bolsas de la compra de mucho peso

Dimension 3: Actividades de flexibilidad

13

Realizo el calentamiento antes de la actividad fisica

14

Realizo el calentamiento antes de la actividad deportiva

15

Realizo el calentamiento antes de la actividad recreativa

16

Practico estiramientos después de los ejercicios

17

Realizo flexiony extension de las rodillas en la activacion corporal

18

Realizo flexion y extension de los codos en el calentamiento

Dimension 4: Actividades de coordinacion

19

Utilizo la cuerda para realizar saltos continuos

20

Bailo durante 15 minutos con ritmos rapidos

21

Bailo cuando escucho musica con ritmos lentos

22

Me desplazo lanzando y recibiendo el balén de basquetbol

23

Realizo patadas al balén de futbol

24

Me desplazo saltando la cuerda corta

LEYENDA
Siempre 1
A veces 2
Nunca 3
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LA
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FSCUELA D POS HGAAD

csmmnooemnezoecomnoo DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESTILOS DE ENSENANZA
OIMENSIONES [items Pertinenca’ Relevancla® |

Dimension 1 Estilos dirigidos = No No

El docerie reanza Uns fvea y soicea que 0 moen
El docene xphed K Que be bene que aprender

e 66 13 Claw o docante da a informacién

A €1 gacatse feure i oy estudantes y explca o demuest a tired
STEI cooanta 0ranza a ks esludanies en forma ndwidlal mulmqwﬂ

6 ET gocente obeerva ol rabap o6 ios estudiartes hace comenta’s 0 CONECOCNS Necesanas

Dimension 2; Estilos participativos

7| Elcocenh arganiza on estudanies por pareja o ioa paa que reaicen b fared prorsta
b | £ profbsor v explicando cods Una de [as taveas y s omira &1 0bSeIVIY y FeNAT I35 COECCIONSs
[ Ecxmmmm.mwmpmmauwum
0 Bmmuwxmmmﬂmmumm‘u = -
11| EI Gooante comunica & i de la prachca

12 | Eldocentiy onecta y COMMge (@ tarkas propusstas

Dimension 3: Estilos que promuevan la individualizacion.
13 | 13E] docente establece el programa que debe saguir ol estudiants

14| €1 docenie efabora Lna hog de obssvACHN y SSOoHn b barkah Ui $6 Gebe electuar

15| Durante la clase el docenie motva 3 fos estudiantes ce manera permanente

16| I docents reaiza Una evalumcdn el paa detemegr o niviles 00 AptRug de fos estudontes
17 Eidocente elsbors hajas de lareas para 108 diferenies gnypos

18 | Eldooenis omganiza fa close an ddesenies grupos | Iuego detribuye las hops de taress
Dimension 4: Estilos cognitivos

"l ocerte seaccon y Okfine chramente T qus os esiuartes aprendersn

I doce1a pIogOreiona InACios Medhante la pregunsis

£/ docente ovaiia de manera nmedata 4 media que ol estudiante va dando lys respusstas

T docente estmuts i Ceaimoad el estudiante

£ docente plantea protiemas sgnhicalivos de acuerio o by inlereses de los estudiantes
|mmmnwmoaunmnymwwm

Sugerencias |

= 3

o-len s lvelivol .

No

SsRpisiedakkik]x] =2
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Observaclones (precisar sl hay suficlencla):__J¢AY 37 uengA
Opinin de aplicabliidad: ~ Aplicable [x] Mﬂummhd-w{l No aplicable [ ]

Expcabad gl voades . B4 ARNAANIN . Bk SRR i
\Partinencia.£) fem comesponde a conoepta tino dmulado

Relevancla. £1 tem far al 1}
o 15, do. 4R Ydel 2043
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oonomw, sk y deach)

Nota Sufiomsa, 58 e Sulcancia cuandd ks ilems planieados son

suficentes para e (3 dmenson Informante,
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ESCUELA O POSTORADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FISICA

[ DIMENSIONES / tems Pertinencia’ Relevancla? | Chridad’ Sugerencias ¥e
Dimension 1: Actividades cardiovasculares (aerdbicas) No No No
Camino durante 30 minutos 5 veces por semand

Practico mulisaltos sin delenerme

Mo desplazo manejando beciels

Subo y bap escaleras

Bar el patio de su casa

Camno ransportando obyetos

Dimension 2: Actividades de fuerza y resistencia muscular
Realzo carreras con obstaculos

Roakzo carmras do vekocidad

Realizo carreras de resistenca

Levant pesas de manera penddca

11, Riego las plantas con un balde

12_| Transponio las bolsas de la compra de mucho peso

|| Dimension 3: Actividades de flexibilidad

13 | Realao el calentaments antes de la actidad fisca

14_| Realizo of calentamiento antes 09 [ acbvidad deportiva

15 Realqo ol calentamiento anes de la actividad recreativa

0 Pracic esramieios vuts do o s
Realzo flexon y extension de las rodas en la actacién corpory
Rualizo flexdn y extansn 08 los codos en el carentamento
Dimensién 4: Actividades de coordinacidn

Ub20 la cuerda para realizar salos conbnuos

Bado durante 15 mmutos con nimos ragedos

,Balo cuando escucho misica conrimos enios
We desplazo lanzando y reciiendo el bain de basquetbol
Reaizo patadas ol baidn de futbol

Vo ousgazo satando i concdocoa

Observaclones (precisar si hay suficlencla):_iAy _3yz:cienci

Opinion de aplicablidad: ~ Aplicablo )  Aplcable después do coregir [ ] o aplcable [ ] i
Apallidos y nombros dolJuez vaidador. O MG: . 4kl MUNSHO, S AARAR o HORUME Do ONE. O8T1 LY

Especlalidad del vaidador: . ... k4. ASETIMAUAARIAK..AL..40... PAKARIRE

"Partancla: £ tm conespinde  concepto oo frmulada Lk, de1AYR. del 20,23
Relovancle: 1 hem e aprcpiado paa representar l comparnant 0

dmerdn spre i dal consinicly

Claridad: 4 onhervds s ddostad skgna of onuncisdd del hom, o6

0050, rach) y ek

Nota mu,ammmummm

sfoenies para medt 1 drmerson Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESTILOS DE ENSENANZA

‘ N DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad? Sugerencias

Dimensidn 1: Estilos dirigidos i | No | Si | No| Si |No

El docente realiza una tarea y solicita que lo imiten

[El docente explica o que se tiene que aprender

Alinicio de la clase el docente da la informacion

5.Eldocente organiza a los estudiantes en forma individual, parejas, trios o grupos

1
2
3
|4 | 4Eldocente relne a los estudiantes y explica o demuestra la tarea
§
b

LiUNIN =<

i 6.El docente observa el trabajo dé los estudiantes, hace comentarios o correcciones necesarias
| No No No

Dimension 2: Estilos participativos

' 1 | Eldocente organiza a los estudiantes por parejas o trios para que reaficen la tarea propuesta

18 | Elprofesor va explicando cada una de las tareas y se centra en observar y realizar las cormecciones

19 | Eldocents esta orientado a dedicar mayor tiempo a la labor de correccion,

10 | Eldocente organiza la practica con grupos de més de dos estudiantes

|11 | El docente comunica el nicio de a practica

SIS IR

|12 | Eldocente orienta y corrige las tareas propuestas
| Dimension 3: Estilos que promuevan la individualizacion,

4

No No

No
13 | 13El docente establece el programa que debe seguir &l estudiante !

' 14 | Eldocente elabora una hoja de observacion y descripaion de tareas que s¢ debe efectuar

15 | Durante la clase el docente moiva a los estudiantes de manera permanente

|18 | Eldocente realiza una evaluacion inicial para determinar los niveles de apttud de los estudiantes

|17 | El docente elabora hojas de tareas para los diferentes grupos

148 | Eldocente organiza la clase en diferentes grupos, luego distribuye las hojas e tareas

Dimension 4: Estilos cognitivos No No No

?19 El docente slecciona y define claramente lo que los estudiantes aprenderan

| 20 | Efdocente proporciona indicios mediante la pregunta

' 21 | Eldocente eval(a de manera inmediata., a medida que el estudiante va dando las respuestas
i 99 | Eldocente estimula la creatividad del estudiante

1 23 | El docente plantea problemas significativos de acuerdo a los intereses de los esfudiantes

NSRS 2 s SIS IR IS NN S SR s sdn s
ﬂ;-\\\\\'ﬁ\\i\\\g"\\\\\\ LIRS

NSNS IN g S YRS

24 | Eldocente dedica un tiempo a a reflexion y aclaracion del tema

Observaciones (precisar i hay suficiencia);__ RAY  SUFCiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]~ Noaplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador, Dr/ Mg: . 'ARTER!nE: MAERIERER, R UMA. ANRRAGE ... on. FEENOST ...

Especiadad del valdador...). B2 A Bi6Tr0C 000, D I FBEASORY s

Pertinencia: E! tem corresponde al conoapto tedrico formulado,
TRelevancia: £l ftem es apropiado para representar al componentg 0

dimension especfica del constucto ...Q.f?.dem 12023
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def tem, es / Q
conciso, exactoy directo 0

Nota: Sufciencia, s dice suficencia cuando os tems planteados son T S
sufcientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
CHSAR VALLEK)

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FISICA

N | DIMENSIONES | items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
Dimension 1: Actividades cardiovasculares (aerobicas) | Si | No | Si | No | Si | No
Camino durante 30 minutos 5 veces por semana

Practico multisaltos sin detenerme

Me desplazo manejando bicicleta

Subo y bajo escaleras

Bare el patio de su casa

Camino transportando objetos

Dimension 2: Actividades de fuerza y resistencia muscular
1 | Realizo carreras con obstéculos

§ | Realizo carreras de velocidad

9 | Realizo carreras de resistencia

10 | Levanto pesas de manera periodica

11 | Riego las plantas con un balde

12 | Transporto las bolsas de la cornpra de mucho peso

Dimension 3: Actividades de flexibilidad

13 | Realizo el calentamiento antes de la actividad fisica

14 | Realizo el calentamiento antes de la actividad deportiva

15 | Realizo el calentamiento antes de la actividad recreativa

16 | Practico estiramientos después de los ejercicios

11| Realizo flexion y extension de las rodillas en la activacion corporal

18 | Realizo flexion y extension de los codos en el calentamiento

Dimension 4: Actividades de coordinacion

S| P | T DO |~

No No No

I ANAN AN AN ANAT £ AN VAN AN WA

No No No

No No No

19 | Utilizo la cuerda para realizar saltos continuos

20 | Bailo durante 15 minutos con ritmos rapidos

21 | Bailo cuando escucho musica con ritmos lentos

22 | Me desplaze lanzando y recibiendo el balon de basquetbol
23 | Realizo patadas al balon de futbol

24 | Me desplazo saltando la cuerda corta

< SR N R s i s NN RSPl R SRR D

\\\\\\9\\\\v§\!’-\\\\\§g’!\g\§\\

SRR P SN NSNS IS

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFIpIEROIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] | o

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: . KATERLMA. MERSELER. MR ARDRADE...  DNI O\fBMOST ....... —
Especialidad del validador: N6y, E.52. A MSTRAGER. DE M. BAVALOR s ik

Pertinencia: E! tem corresponde i conoepto tedrico formulado. e dem,\{mﬂ 20423,
Relevancia; £l item es apropiado para representar al componente 0 :

dimension especifica del constructo

YClaridad: Se entiende sin dificultad alquna el enunciado del ftem, e 4

conciso, exactoy directo TS B

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son b ~

suficientes para medir a dimension Firma del Experto Informante.
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ANEXO 4

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:

Estilos de ensefianza y la actividad fisica de estudiantes de la Institucion Educativa
N2 7233 Matsu Utsumi- educacion secundaria 2023.

Investigador: Gutiérrez Cardenas, Guillermo Antonio

Esta investigacion es desarrollada por un estudiante de la escuela de posgrado
programa académico de maestria en educacion con mencién en docencia y gestion
educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima - Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa
N2 7233 “Matsu Utsumi” de Villa Maria del Triunfo

Describir el impacto del problema de lainvestigacion.

El impacto de esta investigacion radica en proporcionar informacion sobre la relacion
los estilos de ensefianza y la actividad fisica de estudiantes de la Institucion Educativa
N2 7233 “Matsu Utsumi”- educacion secundaria 2023. Los hallazgos pueden contribuir
a mejorar las practicas educativas y promover un ambiente de aprendizaje mas
efectivo y colaborativo.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario Este cuestionario esta dividido en dos secciones, en la
primera se formularan 24 preguntas relacionadas a la variable Estilos de Ensefanza. La
segunda seccion se formulara 24 preguntas para medir la variable Actividades Fisicas.

2. Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el
aula de la Institucion Educativa, se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: Estilos de ensefanza y la actividad fisica de
estudiantes de la Institucion Educativa N2 7233 Matsu Utsumi- educacion secundaria
2023.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigador Gutiérrez
Cardenas, Guillermo Antonio Email gutierrez31_c@hotmail.com y Docente asesor
Fuster Guillén, Doris Elida email: dfusterg@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Fechay hora: 9/5/2023 19:55:04
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Fichatécnicadel instrumento Estilos de Ensefianza

Nombre original del
instrumento
Autor
Administracion

Significacion

Validez

Confiabilidad

Cuestionario de Estilos de Ensenanza

GUTIERREZ CARDENAS, Guillermo Antonio.
Universidad César Vallejo (2023).

Individual o colectiva.

Es un instrumento que muestra la percepcion que
tienen los educandos sobre los Estilos de Ensefianza
gue se dan en una institucion.

La validez por juicio de expertos estuvo a cargo de
magister; cuya valoracion final fue de suficiencia para
su aplicacion en el trabajo de campo.

El instrumento fue confiabilizado mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, cuya valoracién final
fue de 0.854. Se encuentra en la confiabilidad de alta
fiabilidad.
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Fichatécnicadel instrumento Actividad Fisica

Nombre original del
instrumento

Autor

Administracion

Significacion

Validez

Confiabilidad

Cuestionario de Actividad Fisica

GUTIERREZ CARDENAS, Guillermo Antonio.
UniversidadCésar Vallejo (2023).

Individual o colectiva.

Es un instrumento que muestra la percepcion que
tienen los educandos sobre la actividad fisica que se
realizan en la institucion.

La validez por juicio de expertos estuvo a cargo de
magister; cuya valoracion final fue de suficiencia para
su aplicacion en el trabajo de campo.

El instrumento fue confiabilizado mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, cuya valoracion final
fue de 0.821. Se encuentra en la confiabilidad de alta
fiabilidad.
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Resultados de confiabilidad

Alfa de

Variable Cronbach N de elementos

Estilos de ensefianza 0.854 24

Actividad fisica 0.821 24

Variable / dimensién Baja Media Alta

Estilos dirigidos 13318 9a12 6a8
Estilos participativos 133 18 9312 6a8
Estilos que promuevan la individualizacion 13318 92312 6a8
Estilos cognitivos 13218 9al2 6a8
Actividades fisicas 49372 37348 24236
Actividades cardiovasculares 13a18 9a12 6a8
Actividades de fuerza y resistencia muscular 13218 9a12 6a8
Actividades de flexibilidad 13a18 9a12 6a8

Actividades de coordinacion 13318 9al2 6a8
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