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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la relacidbn que existe entre la ganancia de peso
gestacional y el bajo peso al nacer se realizdé un estudio descriptivo correlacional,
con una muestra de 207 historias clinicas de gestantes adolescentes que
acudieron para la atencion de su parto al Hospital Belén de Trujillo durante los
meses de enero a diciembre del 2013. De cada historia seleccionada se obtuvo la
informacion sobre la ganancia de peso durante el embarazo y el peso del recién
nacido. La informacion fue analizada mediante la prueba de Chi cuadrado, fijando
el nivel de significancia en P<0.05. Los resultados demostraron que la ganancia
de peso gestacional fue adecuada en el 63.4% de las madres adolescentes e
inadecuada en el 36.6% de ellas; La frecuencia de bajo peso entre los productos
de madres adolescentes fue del 7.5% para concluir g no existe relacion entre la
ganancia de peso gestacional y el bajo peso al nacer de madres adolescentes,
(P>0.05).

Palabras claves: ganancia de peso, bajo peso al nacer, madres adolescentes.



ABSTRACT

In order to determine the relationship between gestational weight gain and low
birthweight descriptive correlational study in which a random sample of 207
medical records of pregnant teenagers who came to the attention of his birth was
studied was performed at Hospital Bethlehem in Trujillo during the months from
January to December 2013. From each selected story about weight gain during
pregnancy and birth weight was obtained. Data were analyzed by chi-square test,
setting the significance level at P <0.05. We found that gestational weight gain was
adequate in 63.4% of adolescent and inadequate in 36.6% of them mothers. The
frequency of underweight products teenage mothers was 7.5%. There is no
relationship between gestational weight gain and low birth weight in teenage
mothers. (P> 0.05).

Keywords: weight gain, low birth weight, teenage mothers.





