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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar si el parto humanizado es un factor protector
de la depresidn post parto en el Hospital Il — 2 Tarapoto del 1 de enero al 30 de abril 2017.
Se llevé a cabo una investigacion aplicada, no experimental, de casos y controles en 231
puérperas que cumplieron los criterios de seleccion durante los meses de enero a abril del
2017. La media de edad en las fue de 24,16 afios (DS 2,064) y el promedio de edad
gestacional al momento del parto se hall6 en 37,87 semanas (DS 1,110). La frecuencia de
parto humanizado en las pacientes con depresion post parto fue de 16,9 % y, en aquellas
sin depresion post parto, 35,7 %. El parto humanizado determiné ser factor protector de
depresion post parto (Chi Cuadrado: 8,764; valor p: 0,002; OR: 0,366; IC: 95 %). Se

concluyo que el parto humanizado constituye un factor protector de depresion post parto.

Palabras Clave: parto humanizado, depresion post parto, factor protector.
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ABSTRACT

The present study aims to determine if humanized childbirth is a protective factor of post-
partum depression in Hospital Il — 2 Tarapoto during the year 2017. An applied, non — ex-
perimental investigation of cases and controls was carried out in 231 puerperal women
who met the selection criteria during the months of January to April of 2017. The mean age
in the samples was 24.16 years (DS 2.064) and the average gestational age at the time of
delivery was found at 37.87 weeks (DS 1.110). The frequency of humanized delivery in pa-
tients with postpartum depression was 16.9% and, in those without postpartum depres-
sion, 35.7%. Humanized labor determined to be a protective factor of postpartum depres-
sion (Chi Square: 8,764, p value: 0.002, OR: 0.366, CI: 95 %). It was concluded that hu-
manized delivery is a protective factor of postpartum depression.

Key words: humanized delivery, postpartum depression, protective factor.



