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RESUMEN

Con el objetico de identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia el consumo de acido folico y la informacion
brindada a la gestante durante la atencién prenatal en el Hospital Leoncio
Prado Huamachuco, se realiz6 una investigacibn no experimental
descriptivo, transeccional correlacional causal, con una poblacion de 45
gestantes, a quienes se les aplico una encuesta; obteniendo como
resultados que el nivel de conocimiento fue malo y en un (84.4%), solo el
(8.89%) tiene un nivel de conocimiento bueno y la actitud de las gestantes
hacia el consumo de acido félico es desfavorable en un (84.44%), y la
informacion que se brinda a las gestantes es inadecuada en un (84.44%),
sobre el consumo de acido folico. Ademas, existe relacion significativa (P=
0.000) entre el nivel de conocimiento sobre acido félico y la informacién que
se le brinda a la gestante en la atencion prenatal. Asimismo, existe relacion
significativa (P= 0.000) entre la actitud hacia el consumo de &cido félico y la
informacion que se le brinda a la gestante en la atencion prenatal.

En conclusion, segun las encuestas realizadas se obtuvo como resultados
gue si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el
consumo de acido folico y la informacion brindada a las gestantes durante la
atencion prenatal.

Finalmente se considera que esta investigacion es un gran aporte para las
gestantes, porque debido a este trabajo verificamos cuanto saben las
gestantes y como poder inculcar a las gestantes a consumir acido folico y

prevenir las malformaciones congénitas en el embarazo.

Palabras claves: Acido félico, espina bifida.

viii



ABSTRAC

With the objective of identifying the relationship between the level of
knowledge and the attitude towards the consumption of folic acid and the
information provided to the pregnant woman during prenatal care at the
Leoncio Prado Huamachuco Hospital, a non-experimental, descriptive,
transectional investigation was carried out. correlational causal, with a
population of 45 pregnant women, to whom a survey was applied; obtaining
as a result that the level of knowledge was bad and in one (84.4%), only the
(8.89%) has a good level of knowledge and the attitude of the pregnant
women towards the consumption of folic acid is unfavorable in one (84.44%),
and the information given to pregnant women is inadequate in one (84.44%),
on the consumption of folic acid. In addition, there is a significant relationship
(P = 0.000) between the level of knowledge about folic acid and the
information that is given to the pregnant woman in prenatal care. Likewise,
there is a significant relationship (P = 0.000) between the attitude toward the
consumption of folic acid and the information that is given to the pregnant
woman in prenatal care.

In conclusion, according to the surveys carried out, it was obtained that there
is a relationship between the level of knowledge and the attitude towards the
consumption of folic acid and the information provided to pregnant women
during prenatal care.

Finally, it is considered that this research is a great contribution for pregnant
women, because due to this work we verify what pregnant women know and
how to instill pregnant women to consume folic acid and prevent congenital

malformations in pregnancy.

Keywords: Folic acid, spina bifida.





