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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación fue: Evaluar si la obesidad 

pregestacional es un factor asociado al embarazo prolongado en el Hospital 

Distrital Santa Isabel de El Porvenir, en el periodo 2006 al 2015.  

 

Material y métodos: El diseño fue de casos y controles aplicados a 172 

mujeres con parto prolongado y 344 mujeres sin parto prolongado.  

 

Resultados: la frecuencia de mujeres con embarazo prolongado fue 8.1%, y 

las mujeres que no tuvieron embarazo prolongado fue 3.8%, con diferencias 

significativas (0.032). Se halló que las mujeres que tienen obesidad 

pregestacional tienen casi dos veces más riesgo presentar un embarazo 

prolongado comparado con las que no tienen obesidad pregestacional, tras 

hallarse un OR= 2.526 IC95% de 1.036 a 4.913. La mayoría tuvo entre 20 a 

29 años de edad con 53.5% en los casos y 53.8% en los controles. Así mismo 

el 44.2% de los controles tuvieron de uno a dos hijos, así como el 43.6% de 

los controles, en ambos casos p>0.05  

 

Conclusiones: La frecuencia de la obesidad pregestacional en mujeres con 

embarazo prolongado fue 8,1% y sin embarazo prolongado 3.8%. La 

obesidad pregestacional se asocia con el embarazo prolongado como factor 

de riesgo. Entre las características de la muestra de estudio predominó la 

edad de 20 a 29 años, así como el tener uno a dos hijos 

 

Palabras Clave; Factores organizacionales, estrés laboral, profesionales de 

la salud.  
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ABSTRACT  

 

THE AIM of this research was to: assess whether pre-pregnancy obesity is a 

factor associated with pregnancy in the Hospital District Santa Isabel of the 

Porvenir, in the period 2010 to 2015.  

 

MATERIAL AND METHODS: the design was of cases and controls applied 

to 172 women with prolonged labour and 344 women without prolonged 

labour.  

 

RESULTS: the frequency of women with prolonged pregnancy was 8.1%, 

and women who have not had prolonged pregnancy was 3.8%, with 

significant differences (0.032). It was found that women with pre-pregnancy 

obesity are almost two times more risk present a prolonged pregnancy 

compared with those that do not have obesity pre-pregnancy, after finding an 

OR = 2.526 95% CI of 1,036 to 4.913. Most had between 20 to 29 years of 

age with a 53.5% in cases and 53.8% in controls. Likewise the 44.2% of 

controls had one to two children, as well as the 43.6% of controls, in both 

cases p > 0.05 

 

CONCLUSIONS: The frequency of pregestational obesity in women with 

prolonged pregnancy was 8.1% and without prolonged pregnancy 3.8% Pre-

pregnancy obesity is associated with prolonged as risk factor pregnancy. 

Among the characteristics of the study sample predominated the age of 20 

to 29 years, as well as having one or two children 

 

KEY WORDS; Organizational factors, work-related stress, health 

professionals.  

. 


