UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE MEDICINA

OBESIDAD PREGESTACIONAL COMO FACTOR ASOCIADO AL
EMBARAZO PROLONGADO EN EL HOSPITAL DISTRITAL
SANTA ISABEL DE EL PORVENIR EN EL PERIODO 2006-2015

TESIS PARA OBTENER TiTULO DE MEDICO CIRUJANO

Autor:

Carlos Alfredo Hualpa Ancco

Asesora

Dra. Ana Maria Chian Garcia

Linea de Investigacion

Salud Materno Perinatal.

TRUJILLO - PERU
2017



HOJA DE FIRMA DEL JURADO

PETER ANGELES REYES

PRESIDENTE

CAROLINA ARMAS CRUZ

SECRETARIA

ANA MARIA CHIAN GARCIA

VOCAL



DEDICATORIA

A mis progenitores y a mis hermanos

Por apoyarme en mis decisiones y apoyarme en ellas.

A Dios

Por darme salud, trabajo que sin todo eso no fuera posible, y a mi por

motivarme cada dia a ser mejor.

A los Profesores de Medicina

Por otorgarme la sapiencia que permitira superarme y fortalecerme como
profesional médico y en calidad de médico cirujano para el mejoramiento de la

salud publica.

Carlos Alfredo Hualpa Ancco.



AGRADECIMIENTO

A Dios

Agradezco a Dios, por darme salud y trabajo.

A mi familia

Por tenerme paciencia y porgue son personas especiales en mi vida, que

gracias a su apoyo constante pude llegar a cumplir esta meta.

Agradecer a la Dra. Ana Maria Chian Garcia

Por su tiempo y dedicacion en la revision de este proyecto.

Carlos Alfredo Hualpa Ancco



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Yo Carlos Alfredo Hualpa Ancco, con DNI N° 42607795, estudiante de la
escuela profesional de medicina de la facultad de ciencias medicas a efecto
de cumplir con la disposicién vigente consideradas en el reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo, de la Escuela de Medicina,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafian a
la tesis titulada Obesidad pregestacional como factor asociado al
embarazo prolongado en el hospital distrital santa isabel de el porvenir
en el periodo 2006-2015. Son:

1. De mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas; por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.

3. La tesis no ha sido auto plagiada; es decir no ha sido publicada, ni
presentada anteriormente para obtener algun grado académico previo o
titulo profesional.

4. En tal sentido asumo la responsabilidad que se confiere ante cualquier
ocultamiento, falsedad o el omitir documentacion como de informacion
aportada, motivo por lo cual me someto a lo establecido en las normas

académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 12 de diciembre del 2017

Carlos Alfredo Hualpa Ancco



PRESENTACION

Sefores integrantes del Jurado, Presento ante ustedes, la Tesis Titulada:
OBESIDAD PREGESTACIONAL COMO FACTOR ASOCIADO AL
EMBARAZO PROLONGADO EN EL HOSPITAL DISTRITAL SANTA ISABEL
DE EL PORVENIR EN EL PERIODO 2006-2015”, con la finalidad de determinar
gue la obesidad pregestacional es un factor asociado al embarazo prolongado
en el hospital distrital santa Isabel del porvenir en el periodo 2006-2015, en
cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad César Vallejo
para obtener el grado académico de académico de Bachiller en Medicina

Humana esperando cumplir las metas trazadas.

Carlos Alfredo Hualpa Ancco

Vi



INDICE

PAGINAS PRELIMINARES
Pagina de jurado
Dedicatoria
Agradecimientos
Declaracion de autenticidad
Presentacion
indice
Resumen
Abstract
IINTRODUCCION
1.1 Realidad problematica
1.2 Trabajos previos
1.3 Teorias relacionadas al tema
1.4 Formulacion del problema
1.5 Justificacion del estudio
1.6 Hipotesis
1.7 Objetivos
Il. METODO
2.1 Disefio de investigacion
2.2 Variables, operacionalizacion
2.3 Poblacion, muestra y muestreo
2.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
2.5 Métodos de andlisis de datos
2.6 Aspectos éticos
[Il. RESULTADOS
IV. DISCUSION
V. CONCLUSIONES
VI. RECOMENDACIONES
VIl. REFERENCIAS
VIIl. ANEXOS

vii

VIi
Vil

10
10
11
14
19
19
19
20
21
21
21
22
23
24
25
26
28
29
29
30



RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue: Evaluar si la obesidad
pregestacional es un factor asociado al embarazo prolongado en el Hospital

Distrital Santa Isabel de El Porvenir, en el periodo 2006 al 2015.

Material y métodos: El disefio fue de casos y controles aplicados a 172

mujeres con parto prolongado y 344 mujeres sin parto prolongado.

Resultados: la frecuencia de mujeres con embarazo prolongado fue 8.1%, y
las mujeres que no tuvieron embarazo prolongado fue 3.8%, con diferencias
significativas (0.032). Se hall6 que las mujeres que tienen obesidad
pregestacional tienen casi dos veces mas riesgo presentar un embarazo
prolongado comparado con las que no tienen obesidad pregestacional, tras
hallarse un OR= 2.526 1C95% de 1.036 a 4.913. La mayoria tuvo entre 20 a
29 afos de edad con 53.5% en los casos y 53.8% en los controles. Asi mismo
el 44.2% de los controles tuvieron de uno a dos hijos, asi como el 43.6% de

los controles, en ambos casos p>0.05

Conclusiones: La frecuencia de la obesidad pregestacional en mujeres con
embarazo prolongado fue 8,1% y sin embarazo prolongado 3.8%. La
obesidad pregestacional se asocia con el embarazo prolongado como factor
de riesgo. Entre las caracteristicas de la muestra de estudio predominé la
edad de 20 a 29 afios, asi como el tener uno a dos hijos

Palabras Clave; Factores organizacionales, estrés laboral, profesionales de

la salud.
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ABSTRACT

THE AIM of this research was to: assess whether pre-pregnancy obesity is a
factor associated with pregnancy in the Hospital District Santa Isabel of the
Porvenir, in the period 2010 to 2015.

MATERIAL AND METHODS: the design was of cases and controls applied
to 172 women with prolonged labour and 344 women without prolonged

labour.

RESULTS: the frequency of women with prolonged pregnancy was 8.1%,
and women who have not had prolonged pregnancy was 3.8%, with
significant differences (0.032). It was found that women with pre-pregnancy
obesity are almost two times more risk present a prolonged pregnancy
compared with those that do not have obesity pre-pregnancy, after finding an
OR = 2.526 95% CI of 1,036 to 4.913. Most had between 20 to 29 years of
age with a 53.5% in cases and 53.8% in controls. Likewise the 44.2% of
controls had one to two children, as well as the 43.6% of controls, in both
cases p > 0.05

CONCLUSIONS: The frequency of pregestational obesity in women with
prolonged pregnancy was 8.1% and without prolonged pregnancy 3.8% Pre-
pregnancy obesity is associated with prolonged as risk factor pregnancy.
Among the characteristics of the study sample predominated the age of 20

to 29 years, as well as having one or two children

KEY WORDS; Organizational factors, work-related stress, health

professionals.



