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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación fue: Determinar si:  

la hipercolesterolemia y obesidad Relacionada al desarrollo de hipertrofia 

Benigna de Próstata En Pacientes Menores de 60 años Hospital Regional 

Docente Las Mercedes De Chiclayo. 

Material y métodos: El diseño fue correlacional, aplicado 295 pacientes atendidos 

en el servicio de urología del Hospital Regional Docente Las Mercedes De 

Chiclayo.  

 

Resultados: La obesidad estuvo presente en un 100% de los casos 

diagnosticados con HBP, encontrándose relación significativas entre ambos 

grupos la  p<0.05, la relación es alta r=0.7, a su vez se observa que la relación 

entre hipercolesterolemia es alta en pacientes con hiperplasia benigna de 

próstata fue de 98.2% siendo esta una relación significativa  p<0.05, cuya  

relación es alta r=0.5. 

Cabe mencionar del promedio de la población  las edades medias al desarrollo 

de HBP fueron de 55  60 años y que el tipo de obesidad más frecuente en la 

población fue la tipo 1 pero con mayor predisposición  a hiperplasia antes de los 

55  años la tipo dos y tres. 

 

Conclusiones: la hipercolesterolemia y la obesidad si se relacionan al desarrollo 

de HBP en pacientes menores de 60 años. 

  

Palabras Clave; hipercolesterolemia, obesidad e hiperplasia benigna de 

próstata  
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ABSTRACT  

 

The objective of the present investigation was: Determine if: 

Hypercholesterolemia and Obesity Related To the Development of Benign 

Prostatic Hypertrophy in Patients Under 60 Years Hospital Regional Docente 

Las Mercedes De Chiclayo 2016 

Material and methods: The design was correlational, applied 295 patients 

treated in the urology service of the Hospital Regional Docente Las Mercedes 

De Chiclayo 2016 

 

Results: Obesity was present in 100% of the cases diagnosed with BPH, with 

a significant relationship between p <0.05, the ratio is high r = 0.7, and the 

relationship between hypercholesterolemia is high in patients with BPH. 

Benign prostatic hyperplasia was 98.2%, being a significant relation p <0.05, 

whose relation is high r = 0.5. 

It should be mentioned that the mean age of the population at the time of 

development of BPH was 55 60 years and that the type of obesity most 

frequent in the population was type 1 but with a greater predisposition to 

hyperplasia before age 55, type two and three . 

 

Conclusions: hypercholesterolemia and obesity are related to the 

development of BPH in patients younger than 60 years. 

 

Keywords; Hypercholesterolemia, obesity and benign prostatic hyperplasia.  

 

 

 




