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PRESENTACIÓN 

 

Señores y señoras médicos integrantes del Jurado, presento ante ustedes, la tesis 

titulada: Efecto antihipertensivo del citrullus lanatus (sandia) como coadyuvante del 

enalapril en pacientes con hipertensión arterial atendidos en el Hospital Minsa II-2 

Tarapoto durante enero – marzo 2017, con el propósito de comparar la eficacia de la 

toma del jugo de Citrullus Lanatus (Sandia) como coadyuvante del enalapril para el 

control de la hipertensión arterial, así como para evaluar el efecto del enalapril sobre 

el tratamiento de hipertensión arterial, en pacientes que recibieron atención en el 

Hospital Minsa II – 2 Tarapoto , durante el periodo de estudio. Es así que dando 

cumplimiento al Reglamento de grados y títulos de la Universidad Cesar Vallejo, es 

que presento ante ustedes, el presente informe de tesis para la obtención del grado 

académico de Bachiller en Medicina Humana esperando su conformidad y aprobación. 
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RESUMEN  

 

Objetivo:  

Determinar el efecto de la citrullus lanatus (sandía) como coadyuvante del enalapril en 

pacientes con hipertensión arterial. 

Materiales y métodos:  

El presente estudio, analítico, cuasi experimental, prospectivo; tuvo dos grupos de 

estudios: El grupo 1 constituido por 60 pacientes en tratamiento con citrullus más 

enalapril 20mg y el grupo 2: constituido por 60 pacientes en tratamiento con enalapril 

20mg.   

Resultados: Se determinó que el grupo etario más frecuente fue de 47 a 54 años con 

39.2%, el género masculino presentó un 51.2% de todos los casos. 

La eficacia del consumo de jugo de citrullus + enalapril resultó ser de 61.7% mientras 

que la eficacia del consumo de enalapril 20mg resultó ser un 30%. En conclusión: La 

tasa de incidencia en expuestos fue de (ie) = 0.616, indicando que en el 61,6% de los 

pacientes el consumo de jugo de citrullus resultó ser eficaz como coadyuvante del 

enalapril, complementariamente a ello en el 30% de los que consumieron el citrullus 

no resultó ser eficaz. El riesgo relativo (rr) fue: 2,05, el intervalo de confianza (ic) resultó 

ser del total de casos: 95% (1.17 – 3.6). La diferencia de tasa de incidencia fue de (d) 

= 0.31. Fracción atribuible a la exposición 0.51 intervalo de confianza (- 0.14 -   0.72) 

se le atribuye al consumo del suplemento solo un 5% mientras que el chi cuadrado de 

diferencia de proporciones indica la diferencia significativa en ambos grupos de estudio 

p<0.05. 

 

Palabras claves: Enalapril, Sandia (Citrullus lanatus), Hipertensión arterial 
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ABSTRACT 

Objective: 

To determine the effect of citrullus lanatus (watermelon) as an adjunct to enalapril in 

patients with arterial hypertension. 

 

Materials and methods: 

The present study, analytical, quasi-experimental, prospective; had two groups of 

studies: Group 1 constituted by 60 patients in treatment with citrullus plus enalapril 

20mg and group 2: constituted by 60 patients in treatment with enalapril 20mg. 

 

Results: It was determined that the most frequent age group was 47 to 54 years old 

with 39.2%, the male gender presented 51.2% of all cases. 

The efficacy of citrullus + enalapril juice consumption was 61.7% while the efficacy of 

enalapril 20mg consumption was 30%. In conclusion: The incidence rate in exposed 

was (ie) = 0.616, indicating that in 61.6% of the patients the consumption of citrullus 

juice was effective as a co-adjuvant of enalapril, in addition to it in 30% of those who 

consumed citrullus did not prove to be effective. The relative risk (rr) was: 2.05, the 

confidence interval (ic) was found to be of the total cases: 95% (1.17 - 3.6). The 

difference in the incidence rate was (d) = 0.31. Fraction attributable to the 0.51 

exposure confidence interval (- 0.14 - 0.72) is attributed to the consumption of the 

supplement only 5% while the chi-square difference of proportions indicates the 

significant difference in both study groups p <0.05. 

 

Key words: Enalapril, Watermelon (Citrullus lanatus), High blood pressure. 

 

 

 

 


