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Señores miembros del Jurado: 

 

En la actualidad la diabetes mellitus tipo 2 es una de las enfermedades 

metabólicas más frecuentes además de ser la que mayores complicaciones y 

secuelas deja en el paciente. Las enfermedades psiquiátricas se han relacionado 

mucho con esta enfermedad, dentro de ellas la depresión como un factor 

condicionante al desapego al tratamiento para la diabetes mellitus tipo 2, es por 

ello que el presente trabajo consistió en determinar la relación que existe entre los 

niveles de depresión y la diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital Regional Docente 

de Trujillo, además de conocer en que sexo la depresión es más predominante y 

que nivel de depresión es la que se manifiesta con mayor frecuencia.  Se utilizó el 

test de Beck-II para diagnosticar los niveles de depresión en 160 pacientes con 

diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 y 160 pacientes sin diabetes.  
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RESUMEN 

 

El objetivo fue determinar la relación entre la Diabetes Mellitus tipo II y los 

Niveles de Depresión en el Hospital Regional Docente de Trujillo, 2017. 

Material y métodos. Fue una investigación descriptiva, de correlación, 

aplicado a 160 pacientes diagnosticados de diabetes mellitus tipo 2 en el 

Hospital Regional Docente de Trujillo, 2017 y  160 pacientes sin diagnóstico 

de diabetes mellitus tipo 2. 

Resultados. Se determinó que la depresión se relacionó significativamente 

en magnitud  moderado con la depresión (x2 = 45.249, p<0.01). De los 160 

pacientes sin diabetes Mellitus tipo II, 63.1% no reportan depresión, en tanto 

de los 160 que tienen diagnóstico de diabetes Mellitus tipo II, 40.6%, reporta 

depresión leve, 19.4% moderada, 8.8% severa y 5% extrema. Se determinó 

que en el grupo de mujeres (n=110) existe mayor prevalencia del diagnóstico 

depresión leve (42.7%); en contraste con el grupo de varones (n=50) de los 

cuales 36% reportan depresión en magnitud leve. De los 160 pacientes con 

diabetes mellitus tipo 2 existe una mayor prevalencia en pacientes con 

edades entre los 51 y 60 años depresión leve (53.1%) seguido de pacientes 

con edades entre 41 y 50 años (35.9%). En tanto, el diagnóstico de diabetes 

mellitus tipo 2 y depresión moderada es más prevalente en  edades de 61 a 

70 años. 

 

Conclusiones. Si existe  relación entre la diabetes mellitus tipo 2 y los niveles 

de depresión, hallándose en mayor frecuencia la  depresión leve y en menor 

frecuencia la depresión extrema.  Por otro lado la mayor frecuencia de 

depresión se evidenció en el sexo femenino predominando la depresión leve, 

de igual forma que en el sexo masculino predomino la depresión leve. El 

rango de edad de 51 a 60 años fue el que presento la mayor frecuencia de 

depresión. 

 

 

Palabras clave: Niveles De Depresión - Diabetes Mellitus Tipo 2.
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ABSTRACT 

 

The objective was to determine the relationship between Type II Diabetes Mellitus 

and Depression Levels in the Teaching Regional Hospital of Trujillo, 2017. 

Material and methods. It was a descriptive investigation, of correlation, applied to 

160 patients diagnosed of diabetes mellitus type 2 in the Regional Teaching 

Hospital of Trujillo, 2017 and 160 patients without diagnosis of type 2 diabetes 

mellitus. 

Results It was determined that depression was significantly associated in 

moderate magnitude with depression (x2 = 45.249, p<0.01). Of the 160 patients 

without diabetes mellitus type II, 63.1% do not report depression, while of the 160 

that have a diagnosis of diabetes mellitus type II, 40.6%, reports mild depression, 

19.4% moderate, 8.8% severe and 5% extreme. It was determined that in the 

group of women (n = 110) there is a higher prevalence of mild depression 

diagnosis (42.7%); in contrast to the group of males (n = 50) of which 36% report 

depression in mild magnitude. Of the 160 patients with type 2 diabetes mellitus 

there is a higher prevalence in patients between the ages of 51 and 60 years of 

mild depression (53.1%) followed by patients aged between 41 and 50 years 

(35.9%). Meanwhile, the diagnosis of diabetes mellitus type 2 and moderate 

depression is more prevalent in ages of 61 to 70 years. 

Conclusions If there is a relationship between type 2 diabetes mellitus and levels 

of depression, mild depression is more frequent and extreme depression is less 

frequent. On the other hand, the greater frequency of depression was evident in 

the female sex, with slight depression prevailing, just as in the male sex, mild 

depression predominated. The age range of 51 to 60 years was the one with the 

highest frequency of depression. 

 

Keywords. Levels Of Depression - Type 2 Diabetes Mellitus. 


