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RESUMEN 

La actual investigación tuvo como objetivo “Determinar la relación que existe entre 

la violencia familiar y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de 

secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023”, tomando en cuenta un 

conjunto de teorías acerca de las variables de análisis indicadas en el título. El tipo 

de investigación se enmarca en una investigación básica con un enfoque 

cuantitativo, un diseño no experimental, correlacional de corte transversal, 

considerando una población de 106 y muestra de 84 alumnos. En adición, se 

requirió de la validación de 5 expertos en el contexto de la investigación para la 

recolección de datos en esta pesquisa aplicándose dos cuestionarios. 

Consecuentemente, esa información fue procesada y presentada mediante tablas 

y figuras estadísticas usando el software Microsoft Excel y el programa SPSS.  Se 

halló gracias a la aplicación del test de Spearman, arrojó como resultado que 

efectivamente hay un índice de relación de 0.878** cuya significancia es de 0.000. 

Se comprobó la hipótesis de investigación y se concluyó que hay una relación alta 

y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento suicida. 

 

 

 

 

Palabras Clave: violencia familiar, pensamiento suicida, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The objective of the current investigation was to "Determine the relationship 

between family violence and suicidal thoughts in fifth-year secondary school 

students from an educational center in Trujillo, 2023", taking into account a set of 

theories about the indicated analysis variables. in the title. The type of research is 

part of basic research with a quantitative approach, a non-experimental, 

correlational cross-sectional design, considering a population and sample of 85 

students. In addition, the validation of 3 experts in the context of the research was 

required for data collection in this research, applying two questionnaires. 

Consequently, this information was processed and presented through tables and 

statistical figures using Microsoft Excel software and the SPSS program. It was 

found thanks to the application of the Spearman test, it showed as a result that there 

is indeed a relationship index of 0.878 ** whose significance is 0.000. The research 

hypothesis was verified and it was concluded that there is a high and significant 

relationship between family violence and suicidal thinking. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: family violence, suicidal thinking, adolescents.
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I. INTRODUCCIÓN 

La familia es el corazón principal de formación de todo individuo, es la base del 

desarrollo para nosotros los seres humanos, de ésta depende nuestra 

personalidad, el éxito y carácter que forjaremos y  desarrollemos como adultos, 

ya que el ambiente familiar influye mucho con nuestro desarrollo intrapersonal e 

interpersonal, sin embargo cuando el ambiente familiar no es el adecuado podría 

afectar de forma negativa a los integrantes más vulnerables como: el infante, 

niño y adolescente, afectando así su desarrollo interpersonal, su rendimiento 

académico, pudiendo alterar en las aptitudes, actitudes, personalidad y estado 

físico; por ello al realizar la investigación se observó una realidad problemática 

con índices elevados y significativos en la sociedad, los cuales son lamentables. 

Es por ello que a nivel internacional el suicidio se ha convertido en la tercer causa 

de muerte, especialmente en jóvenes que comprenden la edad de 11 y 18 años, 

establecidos desde el abordaje de una condición que es producidas por 

circunstancias sociales o por la falta de manejo de los problemas en el entorno 

familiar, es por ello que la violencia familiar ha generado cantidad de actos 

propensos a la creación de conflictos que atentan contra la estabilidad del círculo 

familiar, teniendo en cuenta que dicho entorno violento pone en alto riesgo el 

estado físico y psicológico de los adolescentes, lo cual los lleva a tener 

pensamientos o ideas de suicidio para terminar con el sufrimiento que sienten en 

ese momento. (Pascual y García, 2022). 

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables da a conocer que en el mes 

de enero y febrero del presente año se atendieron 23 086 consultas vía telefónica 

sobre violencia, además de precisar que un 74% son de féminas que han sufrido 

por lo menos un tipo de violencia y un 24% de varones que reportaron ser 

vulnerables ante algún hecho de violencia, precisando que 7 455 fue por 

violencia física, 6 513 por violencia psicológica y 1643 por violencia sexual. 

Siendo Lima la región con más alto índice de denuncias 12 625, Callao 1 168, la 

cuidad blanca 1 008, la libertad con un porcentaje de 922, entre muchas otras    

(MIMP, 2023) 

El Ministerio de Educación del Perú, informa que el 18% de suicidios se dan en 

niños y adolescentes, registrándose ya 505 fallecidos por suicidio, por ello el 
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MINEDU ha hecho público una guía para orientar el tratamiento de conductas 

autodestructivas, intentos de suicidio y suicidio, esta guía está dirigida a todos 

los aliados encargados de la educación como la familia, directores, profesores y 

estudiantes. Además el Ministerio de salud reportó el 10 de setiembre del 2022, 

que entre los años 2016 y 2021, el 71,5% de intentos de suicidio se dieron en 

personas de 15 y 34 años. (MINEDU, 2022). 

En la entidad de estudió se ha podido verificar que la población de acuerdo a la 

percepción de los docentes, se han podido identificar que los estudiantes que 

tienen problemas de violencia familiar son un factor de alto riesgo para que 

puedan sufrir de pensamientos suicidas, en consecuencia a lo evidenciado en la 

realidad problemática de la violencia familiar, los docentes deben tener  la 

responsabilidad de estar alerta a cualquier situación que pudiera producirse en 

los estudiantes; además estar preparados para prevenir el suicidio juvenil o 

ayudar a disminuir estos porcentajes lamentables en nuestra sociedad. 

Por lo referenciado anteriormente se establece a continuación el problema de 

investigación; ¿Cuál es la relación que existe entre violencia familiar y 

pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023? 

Asimismo la investigación se justifica porque la violencia  familiar es un problema 

que va aumentando y es difícil que los jóvenes puedan manejarlo de la mejor 

manera, este problema puede afectar sus vínculos con la sociedad, por eso este 

proyecto se realiza porque en los dos últimos años la violencia familiar se ha 

incrementado considerablemente y con esta investigación se quiere llegar a  

determinar si la variables violencia familiar y pensamientos suicidas tienen 

relación alguna. 

Por otra parte la investigación se justifica porque beneficiará principalmente a  la 

institución educativa, su plana docente que podrá conocer el porcentaje de 

alumnos que han sufrido de violencia en su grupo familiar, y si esta se relaciona 

con los pensamientos suicidas; teniendo conocimiento de esto se podrá ayudar 

a los alumnos con la reserva del caso de sus identidades, los docentes tendrán 

que prestar mucha atención a sus alumnos, tienen que mejorar su metodología 

y crear un ambiente de paz y tranquilidad para los estudiantes, para que se 
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sientan bien cuando estén en el colegio ya que esta es su segundo hogar. El 

aporte que brindará esta investigación al  área de psicología educativa, serán los 

datos exactos  de correlación de violencia en su núcleo familiar y la relación que 

esta tiene con los pensamientos suicidas. 

Es por ello que se establece como objetivo de investigación; Determinar la 

relación que existe entre la violencia familiar y los pensamientos suicidas en 

alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. 

Además se establece los siguientes objetivos específicos; Oe1. Determinar la 

relación que existe entre la violencia física y los pensamientos suicidas en 

alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. Oe2. 

Determinar la relación que existe entre la violencia psicológica y los 

pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023. Oe3. Determinar la relación que existe entre la 

violencia sexual y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria 

de un centro educativo de Trujillo, 2023. Oe4. Determinar la relación que existe 

entre la negligencia y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de 

secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. 

Como hipótesis de investigación; Existe relación significativa entre la violencia 

familiar y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un 

centro educativo de Trujillo, 2023. 

Como hipótesis específicas; He1. Existe relación significativa entre la violencia 

física y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un 

centro educativo de Trujillo, 2023. He2. Existe relación significativa entre la 

violencia psicológica y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de 

secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. He3. Existe relación 

significativa entre la violencia sexual y los pensamientos suicidas en alumnos de 

quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. He4. Existe 

relación significativa entre la negligencia y los pensamientos suicidas en alumnos 

de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Al realizar esta investigación se han encontrado algunos trabajos relacionados 

con el tema a investigar, dichos antecedentes tanto internacionales como locales  

se mencionaran a continuación; con el fin de conocer contextos de otras 

realidades, es por ello que se toma en cuenta a Quillupangui y Paredes (2022), 

quienes establecen una explicación sobre la violencia familiar por los 

lineamientos suscitados por el aislamiento social, planteando la descripción del 

comportamiento de los mismos, en base a un diseño analítico, desde una 

revisión literaria de 50 artículos y una población de 28, 240 personas, los 

resultados dieron evidencia que existieron diferentes tipos de violencia 

(psicológica, física, sexual y económica), las cuales repercutieron en mayor 

índice entre los convivientes siendo las más afectadas las mujeres, identificando 

un problema grave, ya que se ha verificado el incremento abismal, por lo que se 

puede concluir que la violencia familiar debe ser enfrentada en base a contextos 

de educación e identificación de familias en riesgo con el fin de mejorar el entorno 

familiar. 

Morales (2021), en su investigación establece una explicación sobre la violencia 

intrafamiliar y los factores sociales, tomando como objetivo de investigación 

analizar el impacto de los parámetros de violencia familiar y su influencia en las 

actitudes de los estudiantes; el enfoque de investigación fue cualitativa, en la que 

se describieron diferentes contextos, para entender como los factores sociales y 

la indiferencia o negligencia del estado genera que la violencia familiar se siga 

incrementando; la indiferencia del estado genera indiferencia en los factores 

sociales que repercuten de manera negativa en las expectativas de vida de los 

adolescentes; por lo que concluyó que la violencia familiar es un fenómeno social 

que no hace diferencia y que afecta absolutamente a todas las familias , y que el 

estado no genera políticas de estado eficientes para hacer frente a la 

caracterización de los indicadores de violencia y negligencia al no tener en 

cuenta la incidencia de dichos comportamientos. 

Ortega y Peraza (2021), en su artículo describió la violencia intrafamiliar, desde 

la explicación de reparación integral como un derecho en el país de Ecuador, 

cuyo objetivo de investigación fue analizar la violencia intrafamiliar que sufren las 



  

5 

féminas en el hogar, desde una investigación documental, haciendo una revisión 

bibliográfica de diferentes artículos científicos, la información analizada dio 

evidencia de que los efectos de la violencia familiar deben ser identificados y 

reflejados en el maltrato físico, en el cambio de comportamiento, en los 

estresores psicológicos (baja autoestima, depresión), los cuales llevan muchas 

veces a las víctimas a tener pensamientos suicidas por el continuo maltrato que 

sufren día con día, por lo que concluye que la alteración que se provoca en el 

círculo familiar deben de enfrentar un análisis para poder identificar los cambios 

sociales que vienen impactando en los índices de abuso que generan la perdidas 

de vida de varias víctimas. 

Cruz et al (2021), quien planteo los efectos de la violencia tomando en cuenta 

también la victimización escolar verificando los parámetros de ideación suicida 

en los adolescente de México, el enfoque fue cuantitativo tomando como muestra 

la participación de 792 jóvenes de secundaria, de ocho escuelas públicas de 

México, donde informa que la violencia escolar no tiene una conexión tan 

relevante con la variable ideación suicida, sin embargo la familiar si tiene una 

relación muy significativa con los pensamientos suicidas y tiene un efecto directo 

y negativo, por lo que concluye que en los resultados se observa una doble 

relación en victimización escolar e ideación suicida; con un impacto directo 

positivo con la ideación suicida; por otro lado un efecto directo y negativo a través 

del auto concepto familiar y positivo con la sintomatología depresiva. 

Como antecedentes nacionales se fundamentan diferentes investigaciones para 

ayudar a entender nuestras variables y dimensiones. Cahui et al (2022), 

establece una explicación sobre los factores que están relacionados con la 

violencia psicológica y física familiar en los adolescentes, la investigación tuvo 

como objetivo estimar los factores que se asocian a dichos parámetros, la 

investigación fue transversal, aplicando una encuesta a 1500 adolescentes, los 

resultados dieron evidencia que el 42.47% de los adolescentes experimentaron 

violencia física y 23,73 sufrió violencia psicológica, verificando que dichos 

parámetros los pueden llevar a pensar en autolesionarse y teniendo indicios 

suicidas, por lo que se puede concluir que los adolescentes son más susceptibles 

a la violencia física y que esto puede atraer no solo predisposición a que ellos 
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sigan ese patrón sino que muchas tienden a pensar de modo suicida por no 

saber lidiar con dichos problemas. 

Rodríguez (2022), establece una explicación sobre la violencia sexual 

verificando sus consecuencias y acciones, tomando como objetivo principal; 

analizar las reflexiones del entorno de dichos estamentos violentos en el país, 

analizando reportes de violencia según el Ministerio de la Mujer, los resultados 

dieron evidencia de que los más afectados por la violencia sexual dentro del 

entorno familiar son las féminas y los menores de edad, y que este acto es 

cometida principalmente por los hombres, es por ello que genera un impacto 

negativo dentro de la sociedad, ya que no es abordada de manera eficiente ya 

que genera inestabilidad en las victimas y en el entorno familiar, es por ello que 

su conclusión es que la violencia sexual sufrida en el entorno familiar afecta de 

manera significativa los traumas de los adolescentes. 

Huamán y Palacios (2021), en su investigación sobre violencia familiar y los 

lineamiento de ideación suicida de los adolescentes, en donde tomó como 

objetivo principal relacionar la variables tratadas, además usó un enfoque 

cuantitativo, y seleccionó a una muestra de 300 adolescentes, los mismos  

respondieron dos cuestionarios, y los resultados que se obtuvieron dieron 

evidencia de un índice de relación de 0.292 y una significancia menor al 5%, es 

por ello que se puede concluir que la violencia familiar tiene una relación 

significativa con los pensamientos suicidas o la idea de suicidarse de los 

adolescentes. 

Alvarado (2021), en su investigación establece como la conducta suicida se 

incrementa en las víctimas de violencia, la investigación establece un análisis de 

las conductas suicidas de diferentes investigaciones, desde un enfoque 

cualitativo, los resultados dieron evidencia de que la conducta suicida de los 

adolescentes que es una afectación directa de la violencia familiar siendo esta 

población la más vulnerable, por lo que se concluye que los altos índices de 

suicidio siempre están relacionados con los estamentos de violencia familiar 

vivida. 

Barros (2020), en su investigación establece una relación entre la violencia  

familiar físico en la ideación suicida, el objetivo de la investigación fue buscar 
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incidencias entre dichos estamentos desde un enfoque cuantitativo, la muestra 

fue de 400 personas los cuales respondieron dos cuestionarios, los resultados 

dieron evidencia que existe un índice de relación de 0.232** y una significancia 

menor al 5%, por lo que se puede concluir que la violencia física se relaciona 

incidentemente con las ideas suicidas en las personas.  

Moura et al (2019), en su investigación sobre los factores psicológicos familiares 

se relacionan con los pensamientos suicidas, en donde tomó como objetivo de 

investigación; relacionar dichos parámetros, desde un enfoque cuantitativo, la 

muestra fue de 131 escolares; se aplicaron dos cuestionarios, los resultados 

fueron de que los temas tratados se relacionan de manera significativa ya que 

se encontró que el sig<0.05, por ello se puede concluir que los factores 

psicológicos de la familia establece relación  con los pensamientos suicidas de 

los adolescentes. 

Las teorías que fundamentan nuestra investigación establecen diferentes 

parámetros de análisis, para entender la complejidad de estos temas se explicará 

las teorías de las variables de estudio, para que así haya una comprensión 

profunda de los temas o variables relacionadas en esta investigación, Kelly 

(2011), menciona que a la violencia como un tipo de interacción de los seres 

humano, en donde se manifiestan conductas que de forma intencionada, 

provocan o intimidan con lastimarles tanto física, psicológica y sexual, a un 

individuo; esto afecta y limita el potencial de la persona ya sea en el presente o 

el futuro.  

Sin embargo la violencia familiar o doméstica según Bowman (2003), es la 

actitud amenazante, además de violencia física, psicológica y abuso emocional 

o sexual entre los sujetos que mantienen una relación sentimental o entre los 

integrantes de la familia; puede perjudicar a cualquier integrante ya sea mujer, 

hombre  u cualquier otra orientación sexual.  

Acerca de violencia familiar, Medina (2002) da a conocer en su libro que esta se 

comprende  como una relación destructiva entre las personas que conforman la 

familia, también informa que se distingue por el abuso de poder a través de actos 

u omisión constante, produciendo daños físicos o psicológicos. A demás se 

considera que este problema se puede dar porque las personas no pueden 
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controlar sus emociones, por ello llegan a usar la violencia como único método 

para resolver sus conflictos, además Medina informa que cuando este se da, 

tiende a aumentar y a repetirse en diferentes de generaciones. 

Según Martín (2003) la violencia familiar se da cuando cualquier integrante de la 

familia usa la fuerza para maltratar, influenciar a la  pareja y a sus hijos, de 

manera constante, dándose violencia física, psicológica o sexual, siendo el 

hombre quien maltrata a sus hijos o esposa, esto puede estar disfrazado por la 

apariencia de autoridad porque es el proveedor económico en la familia. Además 

Murray (2006) considera que este tipo de violencia es toda acción que conlleve 

contacto físico, es decir golpear; también tener conductas intencionadas que 

hagan sentir mal psicológicamente y por último el abuso sexual, siendo llevado 

acabo por un miembro de la familia en contra de su núcleo familiar, siendo esta 

causada por un sinfín de factores que contribuyen en su desarrollo.  

La violencia familiar histórica y culturalmente vendría a ser una estructura o una 

modalidad que abarcaría las forma del trato que una persona ejerce sobre otra, 

haciendo uso de su poder y su domino, produciendo malestar psíquico y físico e 

incluso puede producir la muerte, esto en los últimos años se ha vuelto mucho 

más visible, ya que décadas atrás los golpes del hombre hacia su esposa y el 

maltrato a los niños tenían miradas condescendientes. (Gulina et al, 2018). 

Ravazzola (1997); además nos dice que la violencia familiar es uno de los 

fenómenos sociales más absurdos e inaceptables no porque sea inaceptable e 

imprevisto de las relaciones humanas, ni porque venga de personas que 

deberían de ser solidarias y protejan a las personas de las que abusan, sino 

porque este acto tiende a repetirse. 

Por ello Medina (2002) clasifica la violencia en tres: física, psicológica y sexual. 

La primera nos dice que es un problema que se da con mucha frecuencia, por 

ello Medina designa como violencia física a la agresión que produce dolor y 

malestar como heridas, hematomas, hacia una persona e incluso esta puede 

llegar a producir la muerte. También se puede considerar los lanzamientos de 

objetos y empujones. 
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También Medina conceptualiza a la psicológica, como actos, actitudes u 

omisiones que están orientadas a uno o más de los integrantes del núcleo 

familiar, afectando así la salud emocional o mental, lo cual puede afectar de 

forma negativa la autovaloración de cada individuo que haya sido víctima de 

violencia, además de sus aptitudes y capacidades como ser humano; por 

ejemplo cuando insultan o avergüenzan a alguien delante de otro, cuando repite 

constantemente que eres fea o poco atractiva, no te permite salir de casa para 

asistir a reuniones, no tiene en cuenta los sentimientos de los demás; los seres 

humanos que ejercen este tipo de violencia suelen  humillar y alejar a la persona 

de sus amigos o familiares;  la violencia psicológica es muy común en la 

sociedad, por ende debemos aprender a reconocerlo o denunciarlo en las 

entidades correspondientes. 

Además tenemos el abuso sexual, y para conceptualizarlo tomo en cuenta a 

Medina, y nos dice que se presenta en los actos o las acciones que se enlazan 

a la violencia física y Psicológica, para así conseguir. Las víctima  pueden ser 

niños, niñas y adultas; esto puede llegar  a concretarse por chantajes, amenazas 

o por intimidación. Este tipo de abuso mayormente es ejecutado por el hombre. 

Además Lawson (2012), indica que este tipo de violencia es “todo acto sexual y 

la pretensión de llegar a consumarlo, también las palabras o comentarios con 

índole sexual no deseados, o toda aquella acción de mercantilizar o usar de 

cualquier otro modo la sexualidad de la otra persona mediante la intimidación, 

amenaza o chantajes, esto indistintamente de la relación que se tenga con la 

víctima, ya sea que estén dentro de la familia, en el trabajo o en cualquier otro 

ámbito”. Además este tipo de violencia ocurre frecuentemente en lugares que 

supuestamente son seguros como las escuelas, en donde los agresores suelen 

ser los profesores o sus compañeros.  

Según Grant (2003), la violencia física se da cuando hay contacto físico, puede 

iniciar con empujones y golpes leves hasta fuertes palizas y hasta letales. La 

sexual se da cuando hay conductas coercitivas y físicas, por ejemplo tratar de 

inducir a alguna persona para que consienta tener contacto sexual sin su 

consentimiento o en contra de su voluntad, además de ignorar su negación y 

forzarlo físicamente, y por último la violencia emocional o psicológica lo define 

como acciones que de una u otra manera ofenden o degradan a otro, dándose 
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mediante el uso de la palabra, por lo que incluye amenazas ridiculización, retirar 

el afecto, el apoyo económico y el aislamiento social.  

El pensamiento suicida es uno de los factores más relevantes de la morbilidad 

en adolescentes, es por ello que viene ocupando el segundo lugar como causa 

de muerte en el mundo, por lo que es considerado un problema de salud pública 

que se puede prevenir e intervenir oportunamente y a tiempo teniendo 

estrategias integrales y multisectoriales. (Días et al, 2021). 

Muchos jóvenes que se quitan la vida o intentan suicidarse, padecen de alguna 

enfermedad de salud mental; esto se debe a problemas de estrés ya que un 

adolescente en crisis familiar, con dificultades en sus estudios, teniendo en 

cuenta sus rupturas amorosas, el fracaso, lidiar con el rechazo todo ello pueden 

llevar a esas personas a enfrentarse al suicidio como una respuesta permanente 

y no a la solución de su problema.  (Begun, 2021). Los adolescentes pueden 

tener pensamientos suicidas debido a algún suceso lamentable que haya 

transcurrido en su vida, ya sean problemas personales difíciles de manejar o un 

trastorno psiquiátrico como por ejemplo; ser lesbiana, gay, bisexual o cualquier 

otra orientación sexual, ser adoptado, tener algún problema con el aspecto físico 

o médico, también se puede dar por los cambios que se relacionan con la 

adolescencia o una enfermedad crónica,  el deceso de familiares y amigos o 

conflictos que impliquen a amigos y familiares; exposición al suicidio de 

familiares o amigos; o puede darse porque tienen acceso a alguna arma letal, 

fármacos, trastorno por el consumo de sustancias, trastorno de ansiedad, 

bipolaridad y de personalidad; además se puede dar por algún historial familiar 

de  trastorno del estado de ánimo, suicidio o comportamientos suicidas; además 

maltrato físico, sexual y violencia u hostigamiento. (Pollak et al, 2023). 

Los que intentan en su pasado suicidarse tienen mayor riesgo al intento de 

suicidio y son más frecuentes en mujeres adolescentes; las señales de 

advertencia cuando un adolescente intenta suicidarse incluyen; hablar, escribir 

en sus redes sociales sobre el suicidio, como voy a dejar de ser problema, me 

voy a matar, aislarse evitando el contacto social, son irritables, se sienten 

atrapados y sin esperanza a causa de su situación que padecen, cambiando su 

rutina diaria que incluye su sueño y alimentación. Cabe destacar que no se debe 
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ignorar las amenazas suicidas ni tomarse como un drama. (Raffagnato, 2022). 

Así mismo es importante tomar en cuenta que los adolescentes tienen conductas 

ideas auto líticas, siendo un fenómeno de corte epidemiológico que muestran las 

frecuencias de las acciones las ideas suicidas se hace necesario investigar 

socialmente sabiendo que existe estudios desde este enfoque y es necesario 

seguir trabajando para analizar subjetivamente las interacciones ,vínculos así 

como los roles particulares desde un panorama distinto llevando a recompensar 

con miras a una injerencia adecuada para orientar a los adolescentes apostar 

por la vida. (Gonzales et al, 2018). 

Por otro lado el pensamiento suicida según Willow (2022), en su definición al 

término suicidio lo describe como, la acción de quitarse la vida en sí y que están 

relacionados al pensamiento y sentimiento autodestructivo, se puede dar cuando 

se presenta un estrés abrumador, cuando se sienten inútiles. Además nos dice 

que los sentimientos y los impulsos suicidas coinciden con los sentimientos y los 

impulsos homicidas, por lo que cuando algunas personas sienten que su vida ya 

no tiene sentido llegan a pensar que la de los demás tampoco debería de 

continuar, por tanto pueden llegar a quitar la vida de alguien para luego terminar 

con la suya. Además los pensamientos suicidas son menos grave que los 

intentos por quitarse la vida.  

Además según Blasco (2019), los pensamientos suicidas son ideas que 

evolucionan continuamente de la más leve a la más alta, empezando por ideas, 

planes, intentos y por último en concretar el suicidio. Las ideas suicidas se refiere 

a la cognición, es decir la capacidad de variar las idea o los pensamientos 

transitorios sobre la inutilidad de vivir y los frecuentes deseos de morir por lo que 

puede llegar a concretarlo. 

El pensamiento suicida es uno de los factores importantes de la morbilidad en 

adolescentes ocupando el segundo lugar como causa de fallecimiento en el 

mundo; es por ello que se considera un problema de salud pública, pero este se 

puede precaver e intervenir oportunamente y a tiempo teniendo estrategias 

integrales y multisectoriales. (Cañon y Carmona, 2018). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Al establecerse una explicación pura y fundamental para incrementar 

o mejorar los conocimientos científicos de algún tema dentro de un 

campo de estudio; con la finalidad de extender o aumentar los 

conocimientos dando una descripción de los contextos y 

funcionamiento científico dando una comprensión de su naturaleza, 

es por ello que estableció una investigación. (Álvarez, 2020, p.3). 

Es de enfoque cuantitativo ya que en la investigación se efectúa una 

recopilación de datos,  mediante herramientas de escalas numéricas, 

las cuales fueron cuantificadas y además se presentaron en tablas 

para luego ser interpretadas o descritas estadísticamente tomando en 

cuenta el cumplimiento de objetivos. (Mata, 2019). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Al no establecer alguna manipulación de la situación en la descripción 

de los temas de investigación, ya que la circunstancia de la toma de 

datos se basa en la experiencia de la muestra determinada se dice 

que es un diseño no experimental. (Hernández y Mendoza, 2018). 

Además es correlacional ya que esta se enfoca principamlente en 

relacionar ya sea una, dos o mas variables, con el fin de ver si se 

relacionan o si las variables tienen dependencia si se diera el caso. 

(Hernandez y Mendoza, 2018). 

Finalmente, se estableció que tiene un corte transversal ya que el 

análisis y recojo de datos se da en un lugar y en un tiempo ya 

establecido, en donde se busca hacer prevalecer la experiencia o la 

opinión de una muestra de la entidad estudiada. (Sánchez et ál., 

2018). 
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Esquema: 

M= Muestra determinada 

O1= Violencia familiar 

O2= Pensamiento suicida 

r = Relación estadística. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Violencia Familiar 

Definición conceptual:  

Según Martín (2003). La violencia familiar se da cuando un 

miembro de la familia usa la fuerza para maltratar, influenciar a 

la  pareja y a sus hijos, de manera constante, dándose violencia 

física, psicológica o sexual, siendo el hombre quien maltrata a 

sus hijos o esposa, esto puede estar disfrazado por la 

apariencia de autoridad porque es el proveedor económico en 

la familia. 

Definición operacional:  

Son fundamentos de ejecución de cuestionarios los cuales nos 

ayudan a medir la variable en base a la percepción de la 

muestra de investigación tomando en cuenta las dimensiones 

violencia física, psicológica, sexual y negligencia. 

Indicadores 

D1. Violencia física: Hematomas, lesiones o fracturas, 

jalones, bofetadas, golpes y quemaduras. 

D2. Violencia psicológica: Miedo, tartamudeo, trastornos 

alimenticios, y depresión. 

D3. Violencia sexual: Inflamación, infecciones y embarazos. 
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D4. Negligencia: Crecimiento inconsistente, desnutrición y 

falta supervisión. 

Escala: Ordinal 

 

Variable 2: Pensamiento suicida 

Definición conceptual:  

Blasco (2019), los pensamientos suicidas son parámetros de 

evolución continua referente a ideas, planes o intentos, de 

concretar un suicidio, en referencia a la cognición, es decir la 

capacidad de varios las ideas a los pensamientos para 

concretar su muerte. 

Definición operacional:  

Son fundamentos de ejecución de cuestionarios los cuales nos 

ayudan a medir la variable en base a la percepción de la muestra 

de investigación tomando en cuenta las dimensiones. 

Indicadores: 

D1. Actitud hacia la vida o muerte: Intención de quitarse la 

vida y toma de precauciones. 

D2. Pensamientos o deseo: Pensamiento dirigidos a la 

autodestrucción, la duración y la frecuencia de los mismos. 

D3. Intento de suicidio: Plan que tiene la persona para 

suicidarse o de terminar con su existencia. 

D4. Desesperanza: Actitud negativa para el presente o futuro. 

Escala: Ordinal 
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3.3. Población, muestra, muestreo. 

Población 

Tomando en cuenta a Espinoza (2016) en donde da a conocer que la 

población es un conjunto de personas o elementos con características 

comunes y que con el tiempo pueden variar. Por lo tanto, la investigación 

tomó en cuenta a una población de 106 estudiantes que cursan el 5to grado 

de secundaria de un centro educativo de Trujillo. 

   Tabla 1 

              Distribución de población 

                    Alumnos 5to de Secundaria 

Secciones Alumnos 

5° A 37 

5° B      36 

5° C 33 

TOTAL: 106 

             Nota. Lista de matriculados en 5to de secundaria         

 Criterios de inclusión:  

Todos los alumnos, hombres y mujeres que asisten a quinto grado de 

secundaria; alumnas (os) mayores de 16 años; alumnas (os) que 

respondan todos los ítems de los cuestionarios. 

 Criterios de exclusión  

Alumnos que correspondan a niveles inferiores a quinto grado, que no 

deseen participar de la investigación, que falten el día de la aplicación, 

alumnos menores de 16, alumnos que no llenen correctamente los 

cuestionarios. 

Muestra 

Según Hernández (2018) es un subgrupo o un conjunto de personas o 

elementos que se selecciona de la población, de la cual se recogerán los  

datos pertinentes y además deben ser representativas de la población. 

(p.196). 

Es por ello que se tomó en cuenta la selección de la muestra en base a la 

conveniencia del investigador tomando en cuenta los parámetros de los 
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criterios de exclusión, por ende la distribución de la muestra fue 84 

alumnos según la siguiente tabla: 

Tabla 2 

 Distribución de la muestra 

              

 

 

 

Nota. Lista de matriculados en 5to de secundaria         

Muestreo 

El muestreo utilizado fue no probabilístico a conveniencia del investigador. 

No probabilística, ya que según Hernández (2018). Esta específica que 

en esta los procedimiento no son mecánicos, ni se basa en fórmulas de 

probabilidad, si no que esta depende principalmente del investigador. 

Unidad de análisis 

Alumno de 5to año de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Al recolectar los datos mediante diferentes consultas o interrogantes con el 

fin de averiguar la apreciación de la muestra establecida, verificando mayor 

información respecto a un suceso o tema de importancia para el 

investigador o entidad que requiera un mejor entendimiento. (Mills, 2021). 

Instrumentos 

Los instrumentos usados fueron dos cuestionarios ya que esto se usa es 

con el fin de que la investigación evalué o valore la experiencia de la 

población determinada sobre los temas que se quieren tomar en cuenta, 

verificados desde una calificación. (Garay, 2020). 

 Alumnos 5to de Secundaria 

Secciones  Mujeres Hombres Total 

                5° A 10 19 29 

                5°B 9 17 26 

                5°C 12 17 29 

                Total  31 53 84 
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Los instrumentos empleados fueron dos cuestionario; para el cual se 

utilizaron las siguientes escalas; el primer cuestionario que se utilizó es la 

escala de violencia familiar de Julio Jaramillo Oyervide (2014) y fue 

adaptado en Perú por Durand Romero Susana (2019), consta cuatro 

dimensiones, con un total de 27 ítems. Este fue creado con el fin de medir 

el tipo y la severidad con que se da la violencia familiar, además mantiene 

un alfa de Crombach  inicial de 0,938 y un alfa Crombach retest de 0,944. 

El segundo la ideación suicida de Beck (ISB) adaptada por Bobadilla, 

Cavero y Vélez C. (2004), consta con cuatro dimensiones con un total de 

18 ítems; según (Besck y Cols, 1979) citado por Socorro G.M (2004) en 

donde nos da a conocer que esta se diseñó con el fin de cuantificar y 

evaluar con qué frecuencia se dan los pensamientos suicidas y poner varias 

dimensiones de auto-destructividad, este último fue adaptado y validado. 

Validez 

La validez de los cuestionarios estableció, los parámetros de aceptación de 

dichos instrumentos, ya que se hizo una validez de contenido mediante la 

valoración de expertos de acuerdo al tema que se estudió, en donde se 

detecta algún error o incoherencia que haya en los ítems, para así evitar 

que haya un sesgo en la investigación, es por ello que la validez se hace 

para ver si los ítems son claros, coherentes y relevantes en los temas 

tratados, para así verificar que el contenido sea aceptable o entendible  

para los participantes en la investigación. (Robles y Rojas, 2015). 

Es por ello que los expertos dentro de la validez de los dos cuestionarios 

establecieron que, estos están listos para ser ejecutados a la muestra de 

investigación, además tomando en cuenta el método estadístico de V de 

Aiken se establece que el instrumento de ideación suicidad de Beck tiene 

una validez de 0,977 y el de violencia familiar con un total de 0,99; lo cual 

indica que ambos tienen una validez perfecta. 

Confiabilidad 

Es el lineamiento medible que nos ayuda indicar si la aplicación de los 

cuestionarios producirá el mismo resultado al ejecutar el mismo, mediante 

una prueba piloto ejecutada a una pequeña población que tienen los 
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mismos conocimientos requeridos para la investigación. (Soler y Soler, 

2012). 

Se ejecutó los dos cuestionarios  15 personas, los datos que se obtuvieron 

fueron se valoró por el método de alfa de Cronbach, en donde se mostró o 

verificó que el cuestionario 1, un α=0.801 por lo que se verifica una validez 

alta, y por último el cuestionario 2 un, α=0.847, verificándose una validez  

alta. 

3.5. Procedimientos 

Son fundamentaciones de cómo se adquirieron los datos al realizar la 

investigación, es por ello que primero se explica la construcción de los 

cuestionarios de acuerdo a la realidad o conocimientos que se quiere 

obtener, dichos instrumentos fueron validados por cinco  expertos en el 

tema, para que evalúen la claridad, coherencia y relevancia de los ítems, y 

una vez ya validados se valora los resultados por V de Aiken lo que indica 

que tienen una validez alta y es por ello que se puede aplicar. 

Y es por ello que se solicita permiso al centro educativo donde se aplicarían 

dichos instrumentos; una vez que el directo acepta la solicitud, se pasa 

aplicar los dos cuestionarios a los estudiantes de quinto de secundaria; en 

donde se les explico la finalidad de la recolección de datos y que era 

anónimo; también se les dio un tiempo ya establecido para puedan 

responder todos los ítems de los cuestionarios y por último se les agradeció 

su participación y su honestidad. 

Por último los datos se tabularon mediante el programa  Excel, con la 

finalidad de responder cuantitativamente a los objetivos de investigación. 

3.6. Método de análisis de datos 

Primero se estableció una explicación estadística, tomando en cuenta la 

frecuencia y porcentaje de cada una de las variables estudiada, con la 

finalidad de averiguar cómo es que la muestra investigada valora la 

ejecución en la entidad de estudió, y para ello se usó el programa Excel. 

Segundo, se pasó hacer un análisis estadístico inferencial, los cuales 

dieron una ejecución de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 
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y al hacer el análisis se observa una distribución no normal, por lo que se 

ejecuta la prueba de Spearman. 

3.7. Aspectos éticos 

Esta investigación tendrá el compromiso y la responsabilidad, por lo que 

para la recoger los datos se gestionará el permiso correspondiente al 

director de la escuela para poder aplicar la encuesta, además los jóvenes 

serán libres de decidir si participan o no en esta investigación, también los 

estudiantes no estarán expuestos ya que esta encuesta será anónima, 

también se tendrá en cuenta a todos los aspectos éticos de la Universidad 

Cesar Vallejo, respetando las buenas prácticas de una investigación 

científica y por último esta investigación estará sometida al programa 

Turnitin para evitar algún parecido con otras investigaciones. 
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IV. RESULTADOS 

Después de la ejecución de los cuestionarios, los datos fueron analizados 

obteniendo como resultados en primer lugar un: 

Análisis inferencial 

Tabla 3 

Prueba de normalidad  

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

D1V1 ,128 84 ,002 

D2V1 ,145 84 ,000 

D3V1 ,392 84 ,000 

D4V1 ,220 84 ,000 

V1 ,104 84 ,026 

D1V2 ,186 84 ,000 

D2V2 ,125 84 ,002 

D3V2 ,114 84 ,009 

D4V2 ,397 84 ,000 

V2 ,135 84 ,001 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede establecer que para la muestra que es mayor a 50, se ejecutó la prueba 

de normalidad de Kolmogorov Smirnov, al verificar la significancia se pudo hallar 

que es menor al 5%, por ende se puede decir que se ha obtenido una distribución 

no normal, es por ello que la ejecución de determinación de relación se ejecutará 

la prueba estadística de Rho de Spearman. 
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Prueba de hipótesis 

Hi: Existe relación significativa entre la violencia familiar y los pensamientos 

suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 

2023. 

Ho: No existe relación significativa entre la violencia familiar y los pensamientos 

suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 

2023. 

Tabla 4 

Relación entre la violencia familiar y el pensamiento suicida 

 Pensamiento Suicida 

Violencia Familiar 

Coeficiente de 

Spearman 
0.878** 

Significancia 0.000 

Muestra 84 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 4, se halló un coeficiente de relación 

de 0.878** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina una 

relación muy alta y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento 

suicida, por ende se verifica que a un mayor índice de violencia familiar los 

pensamientos suicidas en los alumnos también incrementarán. 
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He1. Existe relación significativa entre la violencia física y los pensamientos 

suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 

2023.  

 

Tabla 5 

Relación entre la violencia física y pensamiento suicida 

 Pensamiento Suicida 

Violencia Física 

Coeficiente de 

Spearman 
0.637** 

Significancia 0.000 

Muestra 84 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 5, se encontró un coeficiente de 

relación de 0.637** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina 

una relación alta y significativa entre la violencia física y el pensamiento suicida, 

por ende se verifica que a un mayor índice de violencia física los pensamientos 

suicidas en los alumnos también incrementarán. 
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He2. Existe relación significativa entre la violencia psicológica y los 

pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023.  

 

Tabla 6 

Relación entre la violencia psicológica y pensamiento suicida 

 Pensamiento Suicida 

Violencia Psicológica 

Coeficiente de 

Spearman 
0.879** 

Significancia 0.000 

Muestra 84 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 6, se descubrió un coeficiente de 

relación de 0.879** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina 

una relación muy alta y significativa entre la violencia psicológica y el 

pensamiento suicida, lo cual quiere decir que, a mayor índice de violencia 

psicológica, mayor incremento de pensamientos suicidas en los alumnos.  
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He3. Existe relación significativa entre la violencia sexual y los pensamientos 

suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 

2023.  

 

Tabla 7 

Relación entre violencia sexual y el pensamiento suicida 

 Pensamiento Suicida 

Violencia sexual 

Coeficiente de 

Spearman 
0.397** 

Significancia 0.000 

Muestra 84 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 7, se halló un coeficiente de relación 

de 0.397** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina una 

relación muy alta y significativa entre la violencia sexual y el pensamiento suicida, 

por ende se verifica que a un mayor índice de violencia sexual, los pensamientos 

suicidas en los alumnos también incrementarán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

25 

He4. Existe relación significativa entre la negligencia y los pensamientos suicidas 

en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. 

Tabla 8 

Relación entre violencia por negligencia y el pensamiento suicida 

 Pensamiento Suicida 

Negligencia 

Coeficiente de 

Spearman 
0.044** 

Significancia 0.693 

Muestra 84 

Data. Aplicación de cuestionarios 

 

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 8, se halló un coeficiente de relación 

de 0.044** y una significancia mayor al 5%, es por ello que se determina una 

relación mínima pero no significativa entre la negligencia y el pensamiento 

suicida. 
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V. DISCUSIÓN 

Después de la presentación de resultados se describe la comparación con 

investigaciones descritas en el marco teórico con una única finalidad de 

respaldar los datos encontrados. 

Para demostrar el objetivo de investigación se determinó una relación muy alta 

y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento suicida, por ende se 

verifica que a un mayor índice de violencia familiar los pensamientos suicidas en 

los alumnos también incrementarán, hallando un coeficiente de relación de 

0.878** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de 

relación con la investigación de; Huamán y Palacios (2021), en su investigación 

sobre la violencia familiar y los lineamiento de ideación suicida de los 

adolescentes, los resultados obtenidos dieron evidencia de un índice de relación 

de 0.292 y una significancia menor al 5%, por lo que se puede concluir que la 

violencia familiar se relaciona de manera significativa con los pensamientos 

suicidas o la idea de suicidarse de los adolescentes, verificando lo establecido 

por Quillupangui y Paredes (2022), quienes establecen una explicación sobre la 

violencia familiar por los lineamientos suscitados por el aislamiento social, dando 

evidencia de que existieron diferentes tipos de violencia (psicológica, física, 

sexual y económica), las cuales repercutieron en mayor índice entre los 

convivientes siendo las más afectadas las mujeres, niños y adolescentes, 

identificando un problema grave, por el incremento abismal en dichos casos, por 

lo que se puede concluir que la violencia familiar debe ser enfrentada en base a 

contextos de educación e identificación de familias en riesgo, con el fin de 

mejorar el entorno familiar, sin dejar de lado que los jóvenes que intentan o se 

suicidan tengan que enfrentar solos dichos problemas, de pensamientos 

recurrentes que generan la creación de su muerte porque idealizan que la vida 

no sirve para nada ya que no tienen una visión favorable, refiriendo que los 

problemas de interacción y dinámica familiar debe ser buena ya que los 

continuos sentimientos de soledad y las situaciones de violencia que viven los 

afecta en gran medida. 

Para demostrar el objetivo específico 1, se determinó una relación alta y 

significativa entre la violencia física y el pensamiento suicida, es por ello que se 

verifica que a un mayor índice de violencia física los pensamientos suicidas en 
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los alumnos también incrementara, hallando un coeficiente de relación de 

0.637** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de 

relación con la investigación de; Barros (2020), en su investigación establece 

una relación entre la violencia  familiar físico en la ideación suicida, los resultados 

dieron evidencia que existe un índice de relación de 0.232** y una significancia 

menor al 5%, por lo que se puede concluir que la violencia física se relaciona 

incidentemente con las ideas suicidas en las personas, verificando lo establecido 

por Medina (2002), quien menciona que la violencia física, es un problema que 

se da con mucha frecuencia, por ello Medina designada como violencia física a 

la agresión que produce dolor y malestar como heridas, hematomas, hacia una 

persona e incluso esta puede llegar a producir la muerte. También se puede 

considerar los lanzamientos de objetos y empujones. 

Para demostrar el objetivo específico 2, se determinó una relación muy alta y 

significativa entre la violencia psicológica y el pensamiento suicida, por ende se 

verifica que a un mayor índice de violencia psicológica los pensamientos suicidas 

en los alumnos también incrementarán, hallando un coeficiente de relación de 

0.879** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de 

relación con la investigación de; Moura et al (2019), en su investigación de los 

factores psicológicos familiares se relacionan con los pensamientos suicidas, los 

resultados fueron de que los temas tratados se relacionan de manera 

significativa ya que se encontró que el sig<0.05, por ello se puede concluir que 

los factores psicológicos de la familia establece relación  con los pensamientos 

suicidas de los adolescentes, además Cahui et al (2021), establece una 

explicación sobre los factores que están relacionados con la violencia psicológica 

y física familiar en los adolescentes, verificando que dichos parámetros los 

pueden llevar a pensar en autolesionarse y teniendo indicios suicidas, por lo que 

se puede concluir que los adolescentes son más susceptibles a la violencia 

psicológica y que esto puede atraer no solo predisposición a que ellos sigan ese 

patrón sino que muchas tienden a pensar de modo suicida por no saber lidiar 

con dichos problemas. 

Para demostrar el objetivo específico 3, se determinó una relación muy alta y 

significativa entre la violencia sexual y el pensamiento suicida, por ello se verifica 

que a un mayor índice de violencia sexual, los pensamientos suicidas en los 
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alumnos también incrementarán, hallando un coeficiente de relación de 0.397** 

y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de relación 

con la investigación de; Alvarado (2021), en su investigación establece como la 

conducta suicida se incrementa en las víctimas de violencia, los resultados 

dieron evidencia de que la conducta suicida de los adolescentes que es una 

afectación directa de la violencia familiar siendo esta población la más 

vulnerable, por lo que se concluye que los altos índices de suicidio siempre están 

relacionados con los estamentos de violencia familiar vivida, confirmando lo 

establecido por  Rodríguez (2022), establece una explicación sobre la violencia 

sexual verificando sus consecuencias y acciones, dando evidencia de que los 

más afectados por la violencia sexual dentro del entorno familiar son las féminas 

y los menores de edad, y que este acto es cometida principalmente por los 

hombres, es por ello que genera un impacto negativo dentro de la sociedad, ya 

que no es abordada de manera eficiente ya que genera inestabilidad en las 

victimas y en el entorno familiar, es por ello que se concluye que la violencia 

sexual sufrida en el círculo familiar afecta de manera significativa los traumas de 

los adolescentes. 

Para demostrar el objetivo específico 4, se determinó una relación mínima pero 

no significativa entre la negligencia y el pensamiento suicida, se halló un 

coeficiente de relación de 0.044** y una significancia mayor a 5%, los datos 

encontrados difieren con lo encontrado por; Ortega y Peraza (2021), en su 

artículo describió la violencia intrafamiliar, la información analizada dio evidencia 

de que los efectos de la violencia familiar deben ser identificados y reflejados en 

el maltrato físico, en el cambio de comportamiento, en los estresores 

psicológicos (baja autoestima, depresión), los cuales llevan muchas veces a las 

víctimas a tener pensamientos suicidas por el continuo maltrato que sufren día 

con día, por lo que se puede concluir que los cambios que se producen en el 

entorno familiar deben de enfrentar una análisis para poder identificar los 

cambios sociales que vienen impactando en los índice de abuso que generan la 

perdidas de vida de varias víctimas, comprendiendo lo establecido por Morales 

(2022), en su investigación establece una explicación sobre la violencia 

intrafamiliar y los factores sociales, tomando en cuenta la indiferencia del estado 

generando indiferencia en los factores sociales que repercuten en de manera 
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negativa en las expectativas de vida de los adolescentes, el enfoque de 

investigación será cualitativa, describiendo diferentes contextos para entender 

como los factores sociales y la indiferencia o negligencia del estado genera que 

la violencia familiar se siga incrementando, por lo que se puede concluir que la 

violencia familiar es un fenómeno social que no hace diferencia, y que el estado 

no generan políticas de estado eficiente para hacer frente a la caracterización de 

los indicadores de violencia y negligencia al no tener en cuenta la incidencia de 

dichos comportamientos. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera.  Se determinó una relación muy alta y significativa entre la violencia 

familiar y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un mayor 

índice de violencia familiar los pensamientos suicidas en los alumnos 

también incrementarán. 

Segunda. Se determinó una relación alta y significativa entre la violencia física y 

el pensamiento suicida, es por ello que se verifica que a un mayor 

índice de violencia física los pensamientos suicidas en los alumnos 

también incrementarán. 

Tercera.  Se determinó una relación muy alta y significativa entre la violencia 

psicológica y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un 

mayor índice de violencia psicológica los pensamientos suicidas en 

los alumnos también incrementarán. 

Cuarta.  Se determinó una relación muy alta y significativa entre la violencia 

sexual y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un mayor 

índice de violencia sexual, los pensamientos suicidas en los alumnos 

también incrementarán. 

Quinta.  Se determinó una relación mínima pero no significativa entre la 

negligencia y el pensamiento suicida. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera.  Al centro educativo, se recomienda llevar a cabo talleres de 

prevención de la violencia familiar a través de la formación de padres 

en programas como escuela de padre. Ello con la finalidad de dotarlos 

de herramientas personales y de crianza positiva en relación con sus 

hijos, así se evitará que los problemas de los estudiantes deriven en 

conductas de riesgo como los pensamientos suicidas, variable 

investigada en el presente estudio.  

Segunda. El encargado del centro educativo debe realizar alianzas o convenios 

con otras instituciones tipo Demuna, Inabif, entre otras que pudieran 

atender los casos de violencia familiar y sobre todo, capacitar a los 

padres y docentes en temas de prevención de la violencia. 

Tercera. A los responsables del área de psicología de la institución se 

recomienda realizar charlas para la des normalización de la violencia 

física en el entorno familiar. También se sugiere fortalecer la 

intervención del servicio de psicología de la institución educativa, la 

misma que deberá organizar desde el inicio del año escolar charlas 

preventivas, no solo en cuanto a violencia y pensamientos suicidas, 

sino también en promover estilos de crianza positiva y comunicación 

entre padres e hijos. 

Cuarta.   A los profesores del centro educativo se recomienda recibir capacitación 

respecto a la identificación de alumnos víctimas de violencia familiar, 

así como también, de aquellos que pudieran estar en riesgo o 

presentar problemas psicológicos, a fin de realizar una detección y 

prevención de comportamientos suicidas, esto con el fin de hacer la 

derivación correcta al área pertinente, para que puedan tomar las 

medidas correspondientes. 

Quinta. A los futuros investigadores tomar en cuenta dichos resultados con el 

fin de seguir incrementando el conocimiento científico de las variables 

de investigación desde parámetros cualitativos. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 
Medición 

V
a
ri
a
b

le
 1

: 
V

io
le

n
c
ia

 f
a
m

ili
a
r 

Según Martín (2003). 
La violencia familiar se 
da cuando un miembro 
de la familia usa la 
fuerza para maltratar, 
influenciar a la  pareja y 
a sus hijos, de manera 
constante, dándose 
violencia física, 
psicológica o sexual, 
siendo el hombre quien 
maltrata a sus hijos o 
esposa, esto puede 
estar disfrazado por la 
apariencia de 
autoridad porque es el 
proveedor económico 
en la familia. 

Son fundamentos 
de ejecución de 
cuestionarios los 
cuales nos ayudan 
a medir la variable 
en base a la 
percepción de la 
muestra de 
investigación 
tomando en cuenta 
las dimensiones 
violencia física, 
psicológica, sexual 
y negligencia 

Violencia física 

- Hematomas 
- Lesiones o 

fracturas 
- Jalones 
- Bofetadas 
- Golpes 
- Quemaduras 

Ordinal tipo Likert 
 

Opciones de 
Respuesta: 

Siempre 
Casi siempre 

A veces 
Casi nunca 

Nunca 
 

Niveles de 
 escala: 

 
Alto 

Medio 
Bajo 

 

Violencia 
psicológica 

- Miedo 
- Tartamudeo 
- Trastornos 

alimenticios 
- Depresión 

Violencia sexual 
- Inflamación 
- Infecciones 
- Embarazos 

Negligencia 

- Crecimiento 
inconsistente 

- Desnutrición 
- Falta de atención y  

de supervisión 

 



  

 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 
Medición 

V
a
ri
a
b

le
 2

: 
 P

e
n
s
a
m

ie
n
to

 s
u

ic
id

a
 

Blasco (2019), los 
pensamientos suicidad 
son parámetros de 
evolución continua 
referente a ideas, 
planes o intentos, de 
concretar un suicidio, 
en referencia a la 
cognición, es decir la 
capacidad de varios las 
ideas a los 
pensamientos para 
concretar su muerte. 

Son fundamentos 
de ejecución de 
cuestionarios los 
cuales nos ayudan 
a medir la variable 
en base a la 
percepción de la 
muestra de 
investigación 
tomando en cuenta 
las dimensiones  

Actitud 

- Intención de 
quitarse la vida 

- Toma de 
precauciones 

Escala dicotómica 
Opciones de 
Respuesta: 

Siempre 
Casi siempre 

A veces 
Casi nunca 

Nunca. 
  

Niveles de escala: 
 

Alto 
Moderado 

Leve 
 

Pensamientos o 
deseo 

- Pensamiento 
dirigidos a la 
autodestrucción, la 
duración y la 
frecuencia de los 
mismos 

Intento de suicidio 

- Plan que tiene la 
persona para 
suicidarse o 
terminara con su 
existencia 

Desesperanza 
- Actitud negativa 

para el presente o 
futuro 

 

 



  

 

Anexo 2: Matriz de consistencia  

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 

 

 

 

PROBLEMA 

GENERAL: 
 
¿Cuál es la relación que 
existe entre violencia familiar 
y pensamientos suicidas en 
alumnos de quinto de 
secundaria de un centro 
educativo de Trujillo, 2023? 

 
OBJETIVO GENERAL 

 
Determinar la relación que 

existe entre la violencia 
familiar y los pensamientos 

suicidas en alumnos de 
quinto de secundaria de un 
centro educativo de Trujillo, 

2023. 

 
 
 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Oe1. Determinar la relación 
que existe entre la violencia 

física y los pensamientos 
suicidas en alumnos de 

quinto de secundaria de un 
centro educativo de Trujillo, 

2023.  
 
 

Oe2. Determinar la relación 
que existe entre la violencia 

psicológica y los 
pensamientos suicidas en 

alumnos de quinto de 
secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023 

 
HIPÓTESIS GENERAL 

 

Existe relación significativa 
entre la violencia familiar y 
los pensamientos suicidas 
en alumnos de quinto de 
secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023. 
 
 
 
 
 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

He1. Existe relación 
significativa entre la violencia 

física y los pensamientos 
suicidas en alumnos de 

quinto de secundaria de un 
centro educativo de Trujillo, 

2023.  
 
 

He2. Existe relación 
significativa entre la violencia 

psicológica y los 
pensamientos suicidas en 

alumnos de quinto de 
secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023. 

  
 

Violencia 

física 

 
Hematomas 

Lesiones o 

fracturas 

Jalones 

Bofetadas 

Golpes 

Quemaduras 

 
 
 

1 - 5 

 

     
Ordinal: 

 
 

1: Nunca 
 

2: Casi nunca 
 

3: A veces 
 

4: Casi siempre 
 

5: Siempre 

     

   
Violencia 

psicológica 

Miedo 

Tartamudeo 

Trastornos alimenticios 

Depresión 

 

6 - 16 

 
Violencia 

familiar 

 
 

   

  

   
Violencia sexual 

Inflamación 

Infecciones 

Embarazos 

 
 

17 - 21 

 

  
 

Negligencia 

 
Crecimiento 
inconsistente 
Desnutrición 
Falta de 

supervisión 

 
 

 
22 - 27 

 



  

 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Oe3. Determinar la relación 
que existe entre la violencia 
sexual y los pensamientos 

suicidas en alumnos de 
quinto de secundaria de un 
centro educativo de Trujillo, 

2023. 
 
 
 

 Oe4. Determinar la relación 
que existe entre la 
negligencia y los 

pensamientos suicidas en 
alumnos de quinto de 

secundaria de un centro 
educativo de Trujillo, 2023. 

 
 
 
 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

He3. Existe relación 
significativa entre la violencia 

sexual y los pensamientos 
suicidas en alumnos de 

quinto de secundaria de un 
centro educativo de Trujillo, 

2023.  
 
 
 

He4. Existe relación 
significativa entre la 

negligencia y los 
pensamientos suicidas en 

alumnos de quinto de 
secundaria de un centro 

educativo de Trujillo, 2023.. 

  
 

Actitud 

 
Intención de 

quitarse la vida 

Toma de precauciones 

 
 
 

1 - 5 

 

     
Ordinal: 

 
 

1: Nunca 
 

2: Casi nunca 
 

3: A veces 
 

4: Casi siempre 
 

5: Siempre 

     

   
Pensamientos o 

deseos 

Pensamiento 

dirigidos a la 

autodestrucción, la 

duración y la 

frecuencia de los 

mismos 

 

6 - 16 

 
Pensamiento 

suicida 

 
 

   

  

   
Intento de 

suicidio 

Plan que tiene 

la persona 

para 

suicidarse o 

terminara con 

su existencia 

 
 

17 - 21 

 

  
 

Desesperanza 

 
Actitud negativa 

para el presente o 

futuro 

 
 

 
22 - 27 

 



  

 

Anexo 03: Cuestionario Violencia Familiar 

EDAD:……………..GRADO:……….. SECIÓN:…………..SEXO:……………. 

INSTRUCCIONES: leer con atención las preguntas que se presenta a continuación y marcar con 

un aspa  (X) la alternativa que crea conveniente. Hago de su conocimiento que este cuestionario 

es anónimo, por lo que se le pide responder con total honestidad cada una de las interrogantes.  

 

 

 
N = nunca; CN = casi nunca; AV = a veces; CS = casi 
siempre y S = siempre.  
 

 
EVALUANCION 
 

 
ITEMS 

 
N CN AV CS S 

1. ¿Hay agresiones físicas entre tus padres?      

2. ¿Has recibido agresiones físicas de parte de tus padres u otro miembro 
de tu familia (golpes, patadas, jalones de cabello y bofetadas)? 

     

3. ¿Con qué frecuencia has presenciado violencia física dentro de tu 
familia? 

     

4. ¿Tus padres maltratan físicamente a tus hermanos?      

5. ¿Has observado situaciones en la que los miembros de tu familia se 
golpearon, abofetearon, empujaron o amenazaron entre sí? 

     

6. ¿Cuándo estas en casa sientes un ambiente desagradable u hostil? (no 
hay comunicación, menosprecian o causan estrés constante). 

     

7. ¿Has recibido críticas y humillaciones de parte de tus padres?      

8. ¿Tu familia te humilla y critica delante de otras personas?      

9. ¿Alguno de tus padres rompe objetos cuando está molesto?      

10. ¿Sientes que tus padres muestran indiferencia o ignoran tus opiniones?      

11. ¿Sientes temor de uno de tus padres?      

12. ¿Las amenazas de abandono o de separación de tus padres, te han 
asustado? 

     

13. ¿Te sientes mal cuando tus padres discuten?      

14. ¿Tus padres frecuentemente amenazan con golpearte?      

15. ¿Cuándo uno de tus padres bebe alcohol se pone agresivo?      

16. ¿Prefieres salir con tus amigos porque en casa tu familia se agrede o 
discute? 

     

17. ¿Has sido víctima de acoso sexual por algún miembro de tu familia?      

18. ¿Algún miembro de tu familia ha tocado alguna parte de tu cuerpo y has 
sentido temor? 

     

19. ¿Algún miembro de tu familia te ha obligado a realizar actos de tipo 
sexual? 

     

20. ¿Te has sentido hostigado por algún miembro de tu familia con miradas, 
gestos, palabras de carácter sexual? 

     

21. ¿Has mantenido relaciones sexuales por miedo, presión o chantaje con 
algún miembro de tu familia? 

     

22. ¿Tus padres se preocupan por tu alimentación?      

23. ¿Tus padres se preocupan por tu salud y que recibas atención médica?      

24. ¿Tus padres se preocupan por tu educación y que asistas al colegio’      

25. ¿Tus padres asumen los gastos básicos de la familia?      

26. ¿Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero a tus padres?      

27. ¿Sientes que tus padres no se preocupan por ti y te sientes solo?      



  

 

Anexo 04: Cuestionario Pensamiento Suicida 

 

Escala de Ideación Suicida de Beck Adaptado 

 

EDAD:……………..GRADO:……….. SECIÓN:…………..SEXO: ………… 

INSTRUCCIONES: leer con atención las preguntas que se presenta a continuación y marcar con 

un aspa  (X) la alternativa que crea conveniente. Hago de su conocimiento que este cuestionario 

es anónimo, por lo que se le pide responder con total honestidad cada una de las interrogantes.  

 

 

 

N° Ítems N CN AV CS S 

1 ¿Tiene deseos de morir?      

2 ¿Tiene razones para querer morir?      

3 ¿Siente que su vida no tiene sentido?      

4 ¿Se siente útil en esta vida?      

5 ¿Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?      

6 ¿Ha tenido pensamientos de terminar con su 

vida? 

     

7 ¿Ha tenido deseos de acabar con su vida?      

8 ¿Con frecuencia tiene pensamientos de quitarse 

la vida? 

     

9 ¿Logra resistir a los pensamientos de quitarse la 

vida? 

     

10 ¿Pensaría en llevar a cabo algún intento de 

suicidio? 

     

11 ¿Ha pensado en algún método específico para 

quitarse la vida? 

     

12 ¿El método es accesible a usted?      

13 ¿Ha comentado con alguien sobre algún método 

de suicidio? 

     

14 ¿Ha realizado algún intento de suicidio?      

15 ¿Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?      

16 ¿Siente que tiene control sobre su vida?      

17 ¿Pierde la esperanza cuando le pasa algo?      

18 ¿Piensa que su familia rara vez le toma en 

cuenta? 

     



  

 

Anexo 05: Carta de presentación 

 

 

 

 

 



  

 

Anexo 06: consentimiento informado del director del centro educativo 

 

 

 

 

 



  

 

Anexo 07: constancia de haber realizado la investigación. 

 

 

  

 



  

 

Anexo 08: Prueba piloto 

Violencia Familiar 

P 1 P2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 
P 
10  

P 
11 

P 
12  

P 
13  

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

P 
21 

P 
22 

P 
23 

P 
24 

P 
25 

P 
26 

P 
27 

3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 5 5 5 4 3 3 

4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 1 4 1 1 1 1 1 3 3 3 5 1 5 

2 3 2 1 3 3 2 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 5 5 5 5 2 3 

1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 5 5 1 1 

1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 5 5 5 5 1 1 

1 3 2 1 3 2 3 2 1 1 1 2 3 1 4 1 1 1 1 2 1 5 4 5 5 1 2 

3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

3 2 4 2 4 3 5 4 3 3 5 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 5 3 1 3 

1 2 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 

1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 3 1 22 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 2 1 

1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 2 

1 3 3 1 1 3 2 1 1 3 1 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 4 4 5 5 1 3 

2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 4 5 3 3 2 2 1 1 1 1 1 5 5 4 5 3 3 

3 3 3 2 2 4 5 4 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 

 

  

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,801 27 



  

 

Pensamiento suicida 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 2 2 3 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 

1 3 4 3 1 4 5 4 3 4 4 1 2 4 1 5 1 1 

1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 

1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 

2 2 2 5 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 1 3 1 1 

2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 3 3 5 2 1 3 1 1 

1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 

1 3 3 1 2 3 3 2 1 3 1 1 3 1 2 5 1 1 

1 3 4 4 5 3 4 3 2 4 3 1 1 1 3 3 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 3 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 

1 3 3 2 1 1 3 2 1 3 1 1 4 3 1 1 3 2 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,847 18 



  

 

Anexo 09:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

ANEXO 10: carpeta de validación 
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