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RESUMEN

La actual investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre
la violencia familiar y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de
secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023”, tomando en cuenta un
conjunto de teorias acerca de las variables de andlisis indicadas en el titulo. El tipo
de investigacibn se enmarca en una investigacion basica con un enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental, correlacional de corte transversal,
considerando una poblacion de 106 y muestra de 84 alumnos. En adicién, se
requirié de la validacion de 5 expertos en el contexto de la investigacion para la
recoleccibon de datos en esta pesquisa aplicAndose dos cuestionarios.
Consecuentemente, esa informacion fue procesada y presentada mediante tablas
y figuras estadisticas usando el software Microsoft Excel y el programa SPSS. Se
hall6 gracias a la aplicacion del test de Spearman, arroj6 como resultado que
efectivamente hay un indice de relacion de 0.878** cuya significancia es de 0.000.
Se comprobd la hipotesis de investigacion y se concluyé que hay una relacién alta

y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento suicida.

Palabras Clave: violencia familiar, pensamiento suicida, adolescentes.

viii



ABSTRACT

The objective of the current investigation was to "Determine the relationship
between family violence and suicidal thoughts in fifth-year secondary school
students from an educational center in Trujillo, 2023", taking into account a set of
theories about the indicated analysis variables. in the title. The type of research is
part of basic research with a quantitative approach, a non-experimental,
correlational cross-sectional design, considering a population and sample of 85
students. In addition, the validation of 3 experts in the context of the research was
required for data collection in this research, applying two questionnaires.
Consequently, this information was processed and presented through tables and
statistical figures using Microsoft Excel software and the SPSS program. It was
found thanks to the application of the Spearman test, it showed as a result that there
is indeed a relationship index of 0.878 ** whose significance is 0.000. The research
hypothesis was verified and it was concluded that there is a high and significant

relationship between family violence and suicidal thinking.

Keywords: family violence, suicidal thinking, adolescents.



I.  INTRODUCCION

La familia es el corazon principal de formacién de todo individuo, es la base del
desarrollo para nosotros los seres humanos, de ésta depende nuestra
personalidad, el éxito y caracter que forjaremos y desarrollemos como adultos,
ya que el ambiente familiar influye mucho con nuestro desarrollo intrapersonal e
interpersonal, sin embargo cuando el ambiente familiar no es el adecuado podria
afectar de forma negativa a los integrantes mas vulnerables como: el infante,
nifo y adolescente, afectando asi su desarrollo interpersonal, su rendimiento
académico, pudiendo alterar en las aptitudes, actitudes, personalidad y estado
fisico; por ello al realizar la investigacion se observd una realidad problematica

con indices elevados y significativos en la sociedad, los cuales son lamentables.

Es por ello que a nivel internacional el suicidio se ha convertido en la tercer causa
de muerte, especialmente en jévenes que comprenden la edad de 11 y 18 afios,
establecidos desde el abordaje de una condicion que es producidas por
circunstancias sociales o por la falta de manejo de los problemas en el entorno
familiar, es por ello que la violencia familiar ha generado cantidad de actos
propensos a la creacion de conflictos que atentan contra la estabilidad del circulo
familiar, teniendo en cuenta que dicho entorno violento pone en alto riesgo el
estado fisico y psicolégico de los adolescentes, lo cual los lleva a tener
pensamientos o ideas de suicidio para terminar con el sufrimiento que sienten en

ese momento. (Pascual y Garcia, 2022).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables da a conocer que en el mes
de enero y febrero del presente afio se atendieron 23 086 consultas via telefonica
sobre violencia, ademas de precisar que un 74% son de féminas que han sufrido
por lo menos un tipo de violencia y un 24% de varones que reportaron ser
vulnerables ante algun hecho de violencia, precisando que 7 455 fue por
violencia fisica, 6 513 por violencia psicolégica y 1643 por violencia sexual.
Siendo Lima la region con mas alto indice de denuncias 12 625, Callao 1 168, la
cuidad blanca 1 008, la libertad con un porcentaje de 922, entre muchas otras
(MIMP, 2023)

El Ministerio de Educacién del Perq, informa que el 18% de suicidios se dan en

nifios y adolescentes, registrandose ya 505 fallecidos por suicidio, por ello el



MINEDU ha hecho publico una guia para orientar el tratamiento de conductas
autodestructivas, intentos de suicidio y suicidio, esta guia esta dirigida a todos
los aliados encargados de la educacion como la familia, directores, profesores y
estudiantes. Ademas el Ministerio de salud report6 el 10 de setiembre del 2022,
gue entre los afios 2016 y 2021, el 71,5% de intentos de suicidio se dieron en
personas de 15y 34 afos. (MINEDU, 2022).

En la entidad de estudio se ha podido verificar que la poblacién de acuerdo a la
percepcion de los docentes, se han podido identificar que los estudiantes que
tienen problemas de violencia familiar son un factor de alto riesgo para que
puedan sufrir de pensamientos suicidas, en consecuencia a lo evidenciado en la
realidad problemética de la violencia familiar, los docentes deben tener la
responsabilidad de estar alerta a cualquier situacién que pudiera producirse en
los estudiantes; ademas estar preparados para prevenir el suicidio juvenil o

ayudar a disminuir estos porcentajes lamentables en nuestra sociedad.

Por lo referenciado anteriormente se establece a continuacién el problema de
investigacion; ¢Cual es la relacibn que existe entre violencia familiar y
pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro
educativo de Trujillo, 20237

Asimismo la investigacion se justifica porque la violencia familiar es un problema
que va aumentando y es dificil que los jévenes puedan manejarlo de la mejor
manera, este problema puede afectar sus vinculos con la sociedad, por eso este
proyecto se realiza porque en los dos ultimos afios la violencia familiar se ha
incrementado considerablemente y con esta investigacion se quiere llegar a
determinar si la variables violencia familiar y pensamientos suicidas tienen

relacion alguna.

Por otra parte la investigacion se justifica porque beneficiara principalmente a la
institucion educativa, su plana docente que podrd conocer el porcentaje de
alumnos que han sufrido de violencia en su grupo familiar, y si esta se relaciona
con los pensamientos suicidas; teniendo conocimiento de esto se podra ayudar
a los alumnos con la reserva del caso de sus identidades, los docentes tendran
que prestar mucha atencién a sus alumnos, tienen que mejorar su metodologia

y crear un ambiente de paz y tranquilidad para los estudiantes, para que se



sientan bien cuando estén en el colegio ya que esta es su segundo hogar. El
aporte que brindara esta investigacion al area de psicologia educativa, seran los
datos exactos de correlacion de violencia en su nucleo familiar y la relacion que

esta tiene con los pensamientos suicidas.

Es por ello que se establece como objetivo de investigacién; Determinar la
relacion que existe entre la violencia familiar y los pensamientos suicidas en

alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Truijillo, 2023.

Ademas se establece los siguientes objetivos especificos; Oel. Determinar la
relacion que existe entre la violencia fisica y los pensamientos suicidas en
alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. Oe2.
Determinar la relacion que existe entre la violencia psicolégica y los
pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro
educativo de Trujillo, 2023. Oe3. Determinar la relacion que existe entre la
violencia sexual y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria
de un centro educativo de Trujillo, 2023. Oe4. Determinar la relacion que existe
entre la negligencia y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de

secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023.

Como hipétesis de investigacion; Existe relacion significativa entre la violencia
familiar y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un

centro educativo de Truijillo, 2023.

Como hipdtesis especificas; Hel. Existe relacion significativa entre la violencia
fisica y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un
centro educativo de Trujillo, 2023. He2. Existe relacion significativa entre la
violencia psicoldgica y los pensamientos suicidas en alumnos de quinto de
secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. He3. Existe relacion
significativa entre la violencia sexual y los pensamientos suicidas en alumnos de
quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023. He4. Existe
relacion significativa entre la negligencia y los pensamientos suicidas en alumnos

de quinto de secundaria de un centro educativo de Truijillo, 2023.



ll. MARCO TEORICO

Al realizar esta investigacién se han encontrado algunos trabajos relacionados
con el tema a investigar, dichos antecedentes tanto internacionales como locales
se mencionaran a continuacion; con el fin de conocer contextos de otras
realidades, es por ello que se toma en cuenta a Quillupangui y Paredes (2022),
guienes establecen una explicacion sobre la violencia familiar por los
lineamientos suscitados por el aislamiento social, planteando la descripcion del
comportamiento de los mismos, en base a un disefio analitico, desde una
revision literaria de 50 articulos y una poblacion de 28, 240 personas, los
resultados dieron evidencia que existieron diferentes tipos de violencia
(psicoldgica, fisica, sexual y econdmica), las cuales repercutieron en mayor
indice entre los convivientes siendo las mas afectadas las mujeres, identificando
un problema grave, ya que se ha verificado el incremento abismal, por lo que se
puede concluir que la violencia familiar debe ser enfrentada en base a contextos
de educacion e identificacién de familias en riesgo con el fin de mejorar el entorno

familiar.

Morales (2021), en su investigacion establece una explicacion sobre la violencia
intrafamiliar y los factores sociales, tomando como objetivo de investigacion
analizar el impacto de los pardmetros de violencia familiar y su influencia en las
actitudes de los estudiantes; el enfoque de investigacion fue cualitativa, en la que
se describieron diferentes contextos, para entender como los factores sociales y
la indiferencia o negligencia del estado genera que la violencia familiar se siga
incrementando; la indiferencia del estado genera indiferencia en los factores
sociales que repercuten de manera negativa en las expectativas de vida de los
adolescentes; por lo que concluyé que la violencia familiar es un fendémeno social
gue no hace diferencia y que afecta absolutamente a todas las familias , y que el
estado no genera politicas de estado eficientes para hacer frente a la
caracterizacion de los indicadores de violencia y negligencia al no tener en

cuenta la incidencia de dichos comportamientos.

Ortega y Peraza (2021), en su articulo describio la violencia intrafamiliar, desde
la explicacion de reparacion integral como un derecho en el pais de Ecuador,

cuyo objetivo de investigacion fue analizar la violencia intrafamiliar que sufren las



féminas en el hogar, desde una investigacién documental, haciendo una revision
bibliografica de diferentes articulos cientificos, la informacion analizada dio
evidencia de que los efectos de la violencia familiar deben ser identificados y
reflejados en el maltrato fisico, en el cambio de comportamiento, en los
estresores psicoldgicos (baja autoestima, depresion), los cuales llevan muchas
veces a las victimas a tener pensamientos suicidas por el continuo maltrato que
sufren dia con dia, por lo que concluye que la alteracién que se provoca en el
circulo familiar deben de enfrentar un analisis para poder identificar los cambios
sociales que vienen impactando en los indices de abuso que generan la perdidas

de vida de varias victimas.

Cruz et al (2021), quien planteo los efectos de la violencia tomando en cuenta
también la victimizacién escolar verificando los parametros de ideacion suicida
en los adolescente de México, el enfoque fue cuantitativo tomando como muestra
la participacién de 792 jovenes de secundaria, de ocho escuelas publicas de
México, donde informa que la violencia escolar no tiene una conexion tan
relevante con la variable ideacion suicida, sin embargo la familiar si tiene una
relacion muy significativa con los pensamientos suicidas y tiene un efecto directo
y negativo, por lo que concluye que en los resultados se observa una doble
relacion en victimizacién escolar e ideacion suicida; con un impacto directo
positivo con la ideacion suicida; por otro lado un efecto directo y negativo a través

del auto concepto familiar y positivo con la sintomatologia depresiva.

Como antecedentes nacionales se fundamentan diferentes investigaciones para
ayudar a entender nuestras variables y dimensiones. Cahui et al (2022),
establece una explicacion sobre los factores que estan relacionados con la
violencia psicoldgica y fisica familiar en los adolescentes, la investigacion tuvo
como objetivo estimar los factores que se asocian a dichos parametros, la
investigacion fue transversal, aplicando una encuesta a 1500 adolescentes, los
resultados dieron evidencia que el 42.47% de los adolescentes experimentaron
violencia fisica y 23,73 sufrié violencia psicoldgica, verificando que dichos
parametros los pueden llevar a pensar en autolesionarse y teniendo indicios
suicidas, por lo que se puede concluir que los adolescentes son mas susceptibles

a la violencia fisica y que esto puede atraer no solo predisposicién a que ellos



sigan ese patréon sino que muchas tienden a pensar de modo suicida por no

saber lidiar con dichos problemas.

Rodriguez (2022), establece una explicacion sobre la violencia sexual
verificando sus consecuencias y acciones, tomando como objetivo principal;
analizar las reflexiones del entorno de dichos estamentos violentos en el pais,
analizando reportes de violencia segun el Ministerio de la Mujer, los resultados
dieron evidencia de que los mas afectados por la violencia sexual dentro del
entorno familiar son las féminas y los menores de edad, y que este acto es
cometida principalmente por los hombres, es por ello que genera un impacto
negativo dentro de la sociedad, ya que no es abordada de manera eficiente ya
que genera inestabilidad en las victimas y en el entorno familiar, es por ello que
su conclusion es que la violencia sexual sufrida en el entorno familiar afecta de

manera significativa los traumas de los adolescentes.

Huaman y Palacios (2021), en su investigacién sobre violencia familiar y los
lineamiento de ideacién suicida de los adolescentes, en donde tomd como
objetivo principal relacionar la variables tratadas, ademas us6 un enfoque
cuantitativo, y seleccion6 a una muestra de 300 adolescentes, los mismos
respondieron dos cuestionarios, y los resultados que se obtuvieron dieron
evidencia de un indice de relacién de 0.292 y una significancia menor al 5%, es
por ello que se puede concluir que la violencia familiar tiene una relacion
significativa con los pensamientos suicidas o la idea de suicidarse de los

adolescentes.

Alvarado (2021), en su investigacion establece como la conducta suicida se
incrementa en las victimas de violencia, la investigacion establece un andlisis de
las conductas suicidas de diferentes investigaciones, desde un enfoque
cualitativo, los resultados dieron evidencia de que la conducta suicida de los
adolescentes gque es una afectacion directa de la violencia familiar siendo esta
poblacion la mas vulnerable, por lo que se concluye que los altos indices de
suicidio siempre estan relacionados con los estamentos de violencia familiar

vivida.

Barros (2020), en su investigacién establece una relacién entre la violencia

familiar fisico en la ideacién suicida, el objetivo de la investigacion fue buscar



incidencias entre dichos estamentos desde un enfoque cuantitativo, la muestra
fue de 400 personas los cuales respondieron dos cuestionarios, los resultados
dieron evidencia que existe un indice de relacion de 0.232** y una significancia
menor al 5%, por lo que se puede concluir que la violencia fisica se relaciona

incidentemente con las ideas suicidas en las personas.

Moura et al (2019), en su investigacion sobre los factores psicolégicos familiares
se relacionan con los pensamientos suicidas, en donde tom6 como objetivo de
investigacioén; relacionar dichos parametros, desde un enfoque cuantitativo, la
muestra fue de 131 escolares; se aplicaron dos cuestionarios, los resultados
fueron de que los temas tratados se relacionan de manera significativa ya que
se encontré que el sig<0.05, por ello se puede concluir que los factores
psicolégicos de la familia establece relacidon con los pensamientos suicidas de

los adolescentes.

Las teorias que fundamentan nuestra investigacion establecen diferentes
parametros de analisis, para entender la complejidad de estos temas se explicara
las teorias de las variables de estudio, para que asi haya una comprension
profunda de los temas o variables relacionadas en esta investigacion, Kelly
(2011), menciona que a la violencia como un tipo de interaccion de los seres
humano, en donde se manifiestan conductas que de forma intencionada,
provocan o intimidan con lastimarles tanto fisica, psicolégica y sexual, a un
individuo; esto afecta y limita el potencial de la persona ya sea en el presente 0

el futuro.

Sin embargo la violencia familiar o doméstica segun Bowman (2003), es la
actitud amenazante, ademas de violencia fisica, psicolégica y abuso emocional
o sexual entre los sujetos que mantienen una relacién sentimental o entre los
integrantes de la familia; puede perjudicar a cualquier integrante ya sea muijer,

hombre u cualquier otra orientacion sexual.

Acerca de violencia familiar, Medina (2002) da a conocer en su libro que esta se
comprende como una relacion destructiva entre las personas que conforman la
familia, también informa que se distingue por el abuso de poder a través de actos
u omision constante, produciendo dafios fisicos o psicoldgicos. A demas se

considera que este problema se puede dar porque las personas no pueden



controlar sus emociones, por ello llegan a usar la violencia como Unico método
para resolver sus conflictos, ademas Medina informa que cuando este se da,

tiende a aumentar y a repetirse en diferentes de generaciones.

Segun Martin (2003) la violencia familiar se da cuando cualquier integrante de la
familia usa la fuerza para maltratar, influenciar a la pareja y a sus hijos, de
manera constante, dandose violencia fisica, psicolégica o sexual, siendo el
hombre quien maltrata a sus hijos 0 esposa, esto puede estar disfrazado por la
apariencia de autoridad porque es el proveedor econémico en la familia. Ademas
Murray (2006) considera que este tipo de violencia es toda accion que conlleve
contacto fisico, es decir golpear; también tener conductas intencionadas que
hagan sentir mal psicolégicamente y por ultimo el abuso sexual, siendo llevado
acabo por un miembro de la familia en contra de su nucleo familiar, siendo esta

causada por un sinfin de factores que contribuyen en su desarrollo.

La violencia familiar historica y culturalmente vendria a ser una estructura o una
modalidad que abarcaria las forma del trato que una persona ejerce sobre otra,
haciendo uso de su poder y su domino, produciendo malestar psiquico y fisico e
incluso puede producir la muerte, esto en los Ultimos afios se ha vuelto mucho
mas visible, ya que décadas atras los golpes del hombre hacia su esposa y el
maltrato a los nifios tenian miradas condescendientes. (Gulina et al, 2018).

Ravazzola (1997); ademéas nos dice que la violencia familiar es uno de los
fendmenos sociales mas absurdos e inaceptables no porque sea inaceptable e
imprevisto de las relaciones humanas, ni porque venga de personas que
deberian de ser solidarias y protejan a las personas de las que abusan, sino

porque este acto tiende a repetirse.
Por ello Medina (2002) clasifica la violencia en tres: fisica, psicolégica y sexual.

La primera nos dice que es un problema que se da con mucha frecuencia, por
ello Medina designa como violencia fisica a la agresion que produce dolor y
malestar como heridas, hematomas, hacia una persona e incluso esta puede
llegar a producir la muerte. También se puede considerar los lanzamientos de

objetos y empujones.



También Medina conceptualiza a la psicolégica, como actos, actitudes u
omisiones que estan orientadas a uno o mas de los integrantes del nucleo
familiar, afectando asi la salud emocional o mental, lo cual puede afectar de
forma negativa la autovaloracién de cada individuo que haya sido victima de
violencia, ademas de sus aptitudes y capacidades como ser humano; por
ejemplo cuando insultan o avergiienzan a alguien delante de otro, cuando repite
constantemente que eres fea 0 poco atractiva, no te permite salir de casa para
asistir a reuniones, no tiene en cuenta los sentimientos de los demas; los seres
humanos que ejercen este tipo de violencia suelen humillar y alejar a la persona
de sus amigos o familiares; la violencia psicolégica es muy comun en la
sociedad, por ende debemos aprender a reconocerlo o denunciarlo en las

entidades correspondientes.

Ademas tenemos el abuso sexual, y para conceptualizarlo tomo en cuenta a
Medina, y nos dice que se presenta en los actos o las acciones que se enlazan
a la violencia fisica y PsicolOgica, para asi conseguir. Las victima pueden ser
nifios, nifas y adultas; esto puede llegar a concretarse por chantajes, amenazas
o por intimidacion. Este tipo de abuso mayormente es ejecutado por el hombre.
Ademas Lawson (2012), indica que este tipo de violencia es “todo acto sexual y
la pretension de llegar a consumarlo, también las palabras o comentarios con
indole sexual no deseados, o toda aquella accion de mercantilizar o usar de
cualquier otro modo la sexualidad de la otra persona mediante la intimidacion,
amenaza o chantajes, esto indistintamente de la relacién que se tenga con la
victima, ya sea que estén dentro de la familia, en el trabajo o en cualquier otro
ambito”. Ademas este tipo de violencia ocurre frecuentemente en lugares que
supuestamente son seguros como las escuelas, en donde los agresores suelen

ser los profesores 0 sus comparieros.

Segun Grant (2003), la violencia fisica se da cuando hay contacto fisico, puede
iniciar con empujones y golpes leves hasta fuertes palizas y hasta letales. La
sexual se da cuando hay conductas coercitivas y fisicas, por ejemplo tratar de
inducir a alguna persona para que consienta tener contacto sexual sin su
consentimiento o en contra de su voluntad, ademas de ignorar su negacion y
forzarlo fisicamente, y por ultimo la violencia emocional o psicolégica lo define

como acciones que de una u otra manera ofenden o degradan a otro, dandose



mediante el uso de la palabra, por lo que incluye amenazas ridiculizacion, retirar

el afecto, el apoyo econdmico y el aislamiento social.

El pensamiento suicida es uno de los factores mas relevantes de la morbilidad
en adolescentes, es por ello que viene ocupando el segundo lugar como causa
de muerte en el mundo, por lo que es considerado un problema de salud publica
que se puede prevenir e intervenir oportunamente y a tiempo teniendo

estrategias integrales y multisectoriales. (Dias et al, 2021).

Muchos jévenes que se quitan la vida o intentan suicidarse, padecen de alguna
enfermedad de salud mental; esto se debe a problemas de estrés ya que un
adolescente en crisis familiar, con dificultades en sus estudios, teniendo en
cuenta sus rupturas amorosas, el fracaso, lidiar con el rechazo todo ello pueden
llevar a esas personas a enfrentarse al suicidio como una respuesta permanente
y no a la solucion de su problema. (Begun, 2021). Los adolescentes pueden
tener pensamientos suicidas debido a algun suceso lamentable que haya
transcurrido en su vida, ya sean problemas personales dificiles de manejar o un
trastorno psiquiatrico como por ejemplo; ser leshiana, gay, bisexual o cualquier
otra orientacion sexual, ser adoptado, tener algun problema con el aspecto fisico
0 médico, también se puede dar por los cambios que se relacionan con la
adolescencia o una enfermedad cronica, el deceso de familiares y amigos o
conflictos que impliguen a amigos y familiares; exposicion al suicidio de
familiares o amigos; o puede darse porque tienen acceso a alguna arma letal,
farmacos, trastorno por el consumo de sustancias, trastorno de ansiedad,
bipolaridad y de personalidad; ademas se puede dar por algun historial familiar
de trastorno del estado de animo, suicidio o comportamientos suicidas; ademas

maltrato fisico, sexual y violencia u hostigamiento. (Pollak et al, 2023).

Los que intentan en su pasado suicidarse tienen mayor riesgo al intento de
suicidio y son mas frecuentes en mujeres adolescentes; las sefiales de
advertencia cuando un adolescente intenta suicidarse incluyen; hablar, escribir
en sus redes sociales sobre el suicidio, como voy a dejar de ser problema, me
voy a matar, aislarse evitando el contacto social, son irritables, se sienten
atrapados y sin esperanza a causa de su situacion que padecen, cambiando su

rutina diaria que incluye su suefio y alimentacién. Cabe destacar que no se debe
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ignorar las amenazas suicidas ni tomarse como un drama. (Raffagnato, 2022).
Asi mismo es importante tomar en cuenta que los adolescentes tienen conductas
ideas auto liticas, siendo un fendbmeno de corte epidemiol6gico que muestran las
frecuencias de las acciones las ideas suicidas se hace necesario investigar
socialmente sabiendo que existe estudios desde este enfoque y es necesario
seqguir trabajando para analizar subjetivamente las interacciones ,vinculos asi
como los roles particulares desde un panorama distinto llevando a recompensar
con miras a una injerencia adecuada para orientar a los adolescentes apostar

por la vida. (Gonzales et al, 2018).

Por otro lado el pensamiento suicida segun Willow (2022), en su definicion al
término suicidio lo describe como, la accion de quitarse la vida en si y que estan
relacionados al pensamiento y sentimiento autodestructivo, se puede dar cuando
se presenta un estrés abrumador, cuando se sienten indtiles. Ademas nos dice
que los sentimientos y los impulsos suicidas coinciden con los sentimientos y los
iImpulsos homicidas, por lo que cuando algunas personas sienten que su vida ya
no tiene sentido llegan a pensar que la de los demas tampoco deberia de
continuar, por tanto pueden llegar a quitar la vida de alguien para luego terminar
con la suya. Ademas los pensamientos suicidas son menos grave que los

intentos por quitarse la vida.

Ademdas segun Blasco (2019), los pensamientos suicidas son ideas que
evolucionan continuamente de la mas leve a la mas alta, empezando por ideas,
planes, intentos y por ultimo en concretar el suicidio. Las ideas suicidas se refiere
a la cognicion, es decir la capacidad de variar las idea o los pensamientos
transitorios sobre la inutilidad de vivir y los frecuentes deseos de morir por lo que

puede llegar a concretarlo.

El pensamiento suicida es uno de los factores importantes de la morbilidad en
adolescentes ocupando el segundo lugar como causa de fallecimiento en el
mundo; es por ello que se considera un problema de salud publica, pero este se
puede precaver e intervenir oportunamente y a tiempo teniendo estrategias

integrales y multisectoriales. (Cafion y Carmona, 2018).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion

Al establecerse una explicacion pura y fundamental para incrementar
0 mejorar los conocimientos cientificos de algun tema dentro de un
campo de estudio; con la finalidad de extender o aumentar los
conocimientos dando una descripcibn de los contextos y
funcionamiento cientifico dando una comprension de su naturaleza,

es por ello que establecié una investigacion. (Alvarez, 2020, p.3).

Es de enfoque cuantitativo ya que en la investigacion se efectia una
recopilacién de datos, mediante herramientas de escalas numéricas,
las cuales fueron cuantificadas y ademas se presentaron en tablas
para luego ser interpretadas o descritas estadisticamente tomando en

cuenta el cumplimiento de objetivos. (Mata, 2019).
3.1.2. Disefio de investigacion

Al no establecer alguna manipulacién de la situacion en la descripcion
de los temas de investigacion, ya que la circunstancia de la toma de
datos se basa en la experiencia de la muestra determinada se dice

gue es un disefio no experimental. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Ademas es correlacional ya que esta se enfoca principamlente en
relacionar ya sea una, dos o mas variables, con el fin de ver si se
relacionan o si las variables tienen dependencia si se diera el caso.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Finalmente, se establecié que tiene un corte transversal ya que el
analisis y recojo de datos se da en un lugar y en un tiempo ya
establecido, en donde se busca hacer prevalecer la experiencia o la
opinion de una muestra de la entidad estudiada. (Sanchez et al.,
2018).
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Esquema:
M= Muestra determinada \ |
O1= Violencia familiar | | . |:]
O2= Pensamiento suicida I ‘ |
r = Relacion estadistica.
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia Familiar
Definicion conceptual:

Segun Martin (2003). La violencia familiar se da cuando un
miembro de la familia usa la fuerza para maltratar, influenciar a
la parejay a sus hijos, de manera constante, dandose violencia
fisica, psicologica o sexual, siendo el hombre quien maltrata a
sus hijos o esposa, esto puede estar disfrazado por la
apariencia de autoridad porque es el proveedor econémico en

la familia.
Definicion operacional:

Son fundamentos de ejecucidn de cuestionarios los cuales nos
ayudan a medir la variable en base a la percepcion de la
muestra de investigacion tomando en cuenta las dimensiones

violencia fisica, psicoldgica, sexual y negligencia.
Indicadores

D1. Violencia fisica: Hematomas, lesiones o fracturas,

jalones, bofetadas, golpes y quemaduras.

D2. Violencia psicologica: Miedo, tartamudeo, trastornos

alimenticios, y depresion.

D3. Violencia sexual: Inflamacion, infecciones y embarazos.
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D4. Negligencia: Crecimiento inconsistente, desnutricion y

falta supervision.

Escala: Ordinal

Variable 2: Pensamiento suicida
Definicion conceptual:

Blasco (2019), los pensamientos suicidas son parametros de
evolucion continua referente a ideas, planes o intentos, de
concretar un suicidio, en referencia a la cognicion, es decir la
capacidad de varios las ideas a los pensamientos para

concretar su muerte.
Definicién operacional:

Son fundamentos de ejecucion de cuestionarios los cuales nos
ayudan a medir la variable en base a la percepcion de la muestra

de investigacion tomando en cuenta las dimensiones.
Indicadores:

D1. Actitud hacia la vida o muerte: Intencion de quitarse la

vida y toma de precauciones.

D2. Pensamientos o deseo: Pensamiento dirigidos a la

autodestruccion, la duracion y la frecuencia de los mismos.

D3. Intento de suicidio: Plan que tiene la persona para

suicidarse o de terminar con su existencia.
D4. Desesperanza: Actitud negativa para el presente o futuro.

Escala: Ordinal
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo.
Poblacién

Tomando en cuenta a Espinoza (2016) en donde da a conocer que la
poblacion es un conjunto de personas o0 elementos con caracteristicas
comunes y que con el tiempo pueden variar. Por lo tanto, la investigacion
tomo en cuenta a una poblacion de 106 estudiantes que cursan el 5to grado

de secundaria de un centro educativo de Truijillo.

Tabla 1

Distribucién de poblacion
Alumnos 5to de Secundaria

Secciones Alumnos
5°A 37

5°B 36

5°C 33
TOTAL: 106

Nota. Lista de matriculados en 5to de secundaria

Criterios de inclusion:

Todos los alumnos, hombres y mujeres que asisten a quinto grado de
secundaria; alumnas (os) mayores de 16 afos; alumnas (0s) que
respondan todos los items de los cuestionarios.

Criterios de exclusién

Alumnos que correspondan a niveles inferiores a quinto grado, que no
deseen participar de la investigacion, que falten el dia de la aplicacion,
alumnos menores de 16, alumnos que no llenen correctamente los

cuestionarios.
Muestra

Segun Hernandez (2018) es un subgrupo o un conjunto de personas o
elementos que se selecciona de la poblacion, de la cual se recogeran los
datos pertinentes y ademas deben ser representativas de la poblacion.
(p.196).

Es por ello que se tomo en cuenta la seleccion de la muestra en base a la

conveniencia del investigador tomando en cuenta los parametros de los
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criterios de exclusion, por ende la distribucién de la muestra fue 84

alumnos segun la siguiente tabla:
Tabla 2

Distribucion de la muestra

Alumnos 5to de Secundaria

Secciones Mujeres Hombres Total
5°A 10 19 29
5°B 9 17 26
5°C 12 17 29
Total 31 53 84

Nota. Lista de matriculados en 5to de secundaria

Muestreo

El muestreo utilizado fue no probabilistico a conveniencia del investigador.
No probabilistica, ya que segun Hernandez (2018). Esta especifica que
en esta los procedimiento no son mecanicos, ni se basa en férmulas de

probabilidad, si no que esta depende principalmente del investigador.
Unidad de analisis
Alumno de 5to afio de secundaria de un centro educativo de Truijillo, 2023.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas

Al recolectar los datos mediante diferentes consultas o interrogantes con el
fin de averiguar la apreciacion de la muestra establecida, verificando mayor
informacion respecto a un suceso o tema de importancia para el

investigador o entidad que requiera un mejor entendimiento. (Mills, 2021).
Instrumentos

Los instrumentos usados fueron dos cuestionarios ya que esto se usa es
con el fin de que la investigacion evalué o valore la experiencia de la
poblacién determinada sobre los temas que se quieren tomar en cuenta,

verificados desde una calificacion. (Garay, 2020).
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Los instrumentos empleados fueron dos cuestionario; para el cual se
utilizaron las siguientes escalas; el primer cuestionario que se utilizé es la
escala de violencia familiar de Julio Jaramillo Oyervide (2014) y fue
adaptado en Peru por Durand Romero Susana (2019), consta cuatro
dimensiones, con un total de 27 items. Este fue creado con el fin de medir
el tipo y la severidad con que se da la violencia familiar, ademas mantiene
un alfa de Crombach inicial de 0,938 y un alfa Crombach retest de 0,944.
El segundo la ideacién suicida de Beck (ISB) adaptada por Bobadilla,
Cavero y Vélez C. (2004), consta con cuatro dimensiones con un total de
18 items; segun (Besck y Cols, 1979) citado por Socorro G.M (2004) en
donde nos da a conocer que esta se disefié con el fin de cuantificar y
evaluar con qué frecuencia se dan los pensamientos suicidas y poner varias

dimensiones de auto-destructividad, este ultimo fue adaptado y validado.
Validez

La validez de los cuestionarios establecio, los parametros de aceptacion de
dichos instrumentos, ya que se hizo una validez de contenido mediante la
valoracion de expertos de acuerdo al tema que se estudid, en donde se
detecta algun error o incoherencia que haya en los items, para asi evitar
que haya un sesgo en la investigacion, es por ello que la validez se hace
para ver si los items son claros, coherentes y relevantes en los temas
tratados, para asi verificar que el contenido sea aceptable o entendible

para los participantes en la investigacion. (Robles y Rojas, 2015).

Es por ello que los expertos dentro de la validez de los dos cuestionarios
establecieron que, estos estan listos para ser ejecutados a la muestra de
investigacion, ademas tomando en cuenta el método estadistico de V de
Aiken se establece que el instrumento de ideacion suicidad de Beck tiene
una validez de 0,977 y el de violencia familiar con un total de 0,99; lo cual

indica que ambos tienen una validez perfecta.
Confiabilidad

Es el lineamiento medible que nos ayuda indicar si la aplicacién de los
cuestionarios producira el mismo resultado al ejecutar el mismo, mediante

una prueba piloto ejecutada a una pequefia poblacion que tienen los
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mismos conocimientos requeridos para la investigacion. (Soler y Soler,
2012).

Se ejecuto los dos cuestionarios 15 personas, los datos que se obtuvieron
fueron se valor6 por el método de alfa de Cronbach, en donde se mostr6 o
verificd que el cuestionario 1, un a=0.801 por lo que se verifica una validez
alta, y por ultimo el cuestionario 2 un, a=0.847, verificandose una validez

alta.
3.5. Procedimientos

Son fundamentaciones de como se adquirieron los datos al realizar la
investigacion, es por ello que primero se explica la construccion de los
cuestionarios de acuerdo a la realidad o conocimientos que se quiere
obtener, dichos instrumentos fueron validados por cinco expertos en el
tema, para que evallen la claridad, coherencia y relevancia de los items, y
una vez ya validados se valora los resultados por V de Aiken lo que indica

gue tienen una validez alta y es por ello que se puede aplicar.

Y es por ello que se solicita permiso al centro educativo donde se aplicarian
dichos instrumentos; una vez que el directo acepta la solicitud, se pasa
aplicar los dos cuestionarios a los estudiantes de quinto de secundaria; en
donde se les explico la finalidad de la recoleccion de datos y que era
anonimo; también se les dio un tiempo ya establecido para puedan
responder todos los items de los cuestionarios y por ultimo se les agradecio

su participacion y su honestidad.

Por dltimo los datos se tabularon mediante el programa Excel, con la

finalidad de responder cuantitativamente a los objetivos de investigacion.
3.6. Método de analisis de datos

Primero se establecié una explicacién estadistica, tomando en cuenta la
frecuencia y porcentaje de cada una de las variables estudiada, con la
finalidad de averiguar cdbmo es que la muestra investigada valora la

ejecucion en la entidad de estudid, y para ello se uso el programa Excel.

Segundo, se pas6 hacer un analisis estadistico inferencial, los cuales

dieron una ejecucién de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
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y al hacer el analisis se observa una distribucién no normal, por lo que se

ejecuta la prueba de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion tendra el compromiso y la responsabilidad, por lo que
para la recoger los datos se gestionara el permiso correspondiente al
director de la escuela para poder aplicar la encuesta, ademas los jévenes
seran libres de decidir si participan o no en esta investigacion, también los
estudiantes no estaran expuestos ya que esta encuesta sera anénima,
también se tendra en cuenta a todos los aspectos éticos de la Universidad
Cesar Vallejo, respetando las buenas practicas de una investigacion
cientifica y por Ultimo esta investigacion estard sometida al programa

Turnitin para evitar algun parecido con otras investigaciones.
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IV. RESULTADOS

Después de la ejecucion de los cuestionarios, los datos fueron analizados

obteniendo como resultados en primer lugar un:
Analisis inferencial
Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
D1Vl ,128 84 ,002
D2Vv1 ,145 84 ,000
D3V1 ,392 84 ,000
D4V1 ,220 84 ,000
V1 ,104 84 ,026
D1Vv2 ,186 84 ,000
D2V2 ,125 84 ,002
D3Vv2 ,114 84 ,009
D4v2 ,397 84 ,000
V2 ,135 84 ,001

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede establecer que para la muestra que es mayor a 50, se ejecuto la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov, al verificar la significancia se pudo hallar
gue es menor al 5%, por ende se puede decir que se ha obtenido una distribucién
no normal, es por ello que la ejecucion de determinacion de relacion se ejecutara

la prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y los pensamientos
suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo,
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia familiar y los pensamientos
suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo,
2023.

Tabla 4

Relacion entre la violencia familiar y el pensamiento suicida

Pensamiento Suicida

Coeficiente de

0.878**
Spearman
Violencia Familiar o _
Significancia 0.000
Muestra 84

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 4, se hallo un coeficiente de relacion
de 0.878** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina una
relacion muy alta y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento
suicida, por ende se verifica que a un mayor indice de violencia familiar los

pensamientos suicidas en los alumnos también incrementaran.
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Hel. Existe relacidon significativa entre la violencia fisica y los pensamientos
suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo,
2023.

Tabla b

Relacion entre la violencia fisica y pensamiento suicida

Pensamiento Suicida

Coeficiente de

0.637**
' _ . Spearman
Violencia Fisica o _
Significancia 0.000
Muestra 84

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 5, se encontré un coeficiente de
relacion de 0.637** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina
una relacion alta y significativa entre la violencia fisica y el pensamiento suicida,
por ende se verifica que a un mayor indice de violencia fisica los pensamientos

suicidas en los alumnos también incrementaran.
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He2. Existe relacién significativa entre la violencia psicologica y los
pensamientos suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro
educativo de Trujillo, 2023.

Tabla 6

Relacion entre la violencia psicoldgica y pensamiento suicida

Pensamiento Suicida

Coeficiente de

0.879**
_ . ' . Spearman
Violencia Psicologica o _
Significancia 0.000
Muestra 84

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 6, se descubrié un coeficiente de
relacion de 0.879** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina
una relacion muy alta y significativa entre la violencia psicolégica y el
pensamiento suicida, lo cual quiere decir que, a mayor indice de violencia

psicolégica, mayor incremento de pensamientos suicidas en los alumnos.
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He3. Existe relacion significativa entre la violencia sexual y los pensamientos
suicidas en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo,
2023.

Tabla 7

Relacion entre violencia sexual y el pensamiento suicida

Pensamiento Suicida

Coeficiente de

0.397**
. . Spearman
Violencia sexual o _
Significancia 0.000
Muestra 84

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede observar que de acuerdo a latabla 7, se hall6 un coeficiente de relacion
de 0.397** y una significancia menor al 1%, es por ello que se determina una
relacion muy alta y significativa entre la violencia sexual y el pensamiento suicida,
por ende se verifica que a un mayor indice de violencia sexual, los pensamientos

suicidas en los alumnos también incrementaran.
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He4. Existe relacion significativa entre la negligencia y los pensamientos suicidas

en alumnos de quinto de secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023.
Tabla 8
Relacion entre violencia por negligencia y el pensamiento suicida

Pensamiento Suicida

Coeficiente de

0.044**
_ . Spearman
Negligencia o _
Significancia 0.693
Muestra 84

Data. Aplicacion de cuestionarios

Se puede observar que de acuerdo a la tabla 8, se hallé un coeficiente de relacion
de 0.044** y una significancia mayor al 5%, es por ello que se determina una

relacion minima pero no significativa entre la negligencia y el pensamiento

suicida.
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V. DISCUSION

Después de la presentacion de resultados se describe la comparacion con
investigaciones descritas en el marco teodrico con una unica finalidad de

respaldar los datos encontrados.

Para demostrar el objetivo de investigacion se determiné una relacion muy alta
y significativa entre la violencia familiar y el pensamiento suicida, por ende se
verifica que a un mayor indice de violencia familiar los pensamientos suicidas en
los alumnos también incrementaran, hallando un coeficiente de relacion de
0.878** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de
relacion con la investigacion de; Huaméan y Palacios (2021), en su investigacion
sobre la violencia familiar y los lineamiento de ideacion suicida de los
adolescentes, los resultados obtenidos dieron evidencia de un indice de relacion
de 0.292 y una significancia menor al 5%, por lo que se puede concluir que la
violencia familiar se relaciona de manera significativa con los pensamientos
suicidas o la idea de suicidarse de los adolescentes, verificando lo establecido
por Quillupangui y Paredes (2022), quienes establecen una explicacion sobre la
violencia familiar por los lineamientos suscitados por el aislamiento social, dando
evidencia de que existieron diferentes tipos de violencia (psicolégica, fisica,
sexual y econOmica), las cuales repercutieron en mayor indice entre los
convivientes siendo las mas afectadas las mujeres, nifios y adolescentes,
identificando un problema grave, por el incremento abismal en dichos casos, por
lo que se puede concluir que la violencia familiar debe ser enfrentada en base a
contextos de educacion e identificacion de familias en riesgo, con el fin de
mejorar el entorno familiar, sin dejar de lado que los jovenes que intentan o se
suicidan tengan que enfrentar solos dichos problemas, de pensamientos
recurrentes que generan la creacion de su muerte porque idealizan que la vida
no sirve para nada ya que no tienen una vision favorable, refiriendo que los
problemas de interaccién y dinamica familiar debe ser buena ya que los
continuos sentimientos de soledad y las situaciones de violencia que viven los

afecta en gran medida.

Para demostrar el objetivo especifico 1, se determind una relacion alta y
significativa entre la violencia fisica y el pensamiento suicida, es por ello que se

verifica que a un mayor indice de violencia fisica los pensamientos suicidas en
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los alumnos también incrementara, hallando un coeficiente de relacion de
0.637** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de
relacion con la investigacién de; Barros (2020), en su investigacion establece
una relacién entre la violencia familiar fisico en la ideacion suicida, los resultados
dieron evidencia que existe un indice de relacion de 0.232** y una significancia
menor al 5%, por lo que se puede concluir que la violencia fisica se relaciona
incidentemente con las ideas suicidas en las personas, verificando lo establecido
por Medina (2002), quien menciona que la violencia fisica, es un problema que
se da con mucha frecuencia, por ello Medina designada como violencia fisica a
la agresion que produce dolor y malestar como heridas, hematomas, hacia una
persona e incluso esta puede llegar a producir la muerte. También se puede

considerar los lanzamientos de objetos y empujones.

Para demostrar el objetivo especifico 2, se determin6 una relacion muy alta y
significativa entre la violencia psicoldgica y el pensamiento suicida, por ende se
verifica que a un mayor indice de violencia psicologica los pensamientos suicidas
en los alumnos también incrementaran, hallando un coeficiente de relacion de
0.879** y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de
relacion con la investigacion de; Moura et al (2019), en su investigacion de los
factores psicolégicos familiares se relacionan con los pensamientos suicidas, los
resultados fueron de que los temas tratados se relacionan de manera
significativa ya que se encontré que el sig<0.05, por ello se puede concluir que
los factores psicologicos de la familia establece relacion con los pensamientos
suicidas de los adolescentes, ademas Cahui et al (2021), establece una
explicacion sobre los factores que estan relacionados con la violencia psicolégica
y fisica familiar en los adolescentes, verificando que dichos parametros los
pueden llevar a pensar en autolesionarse y teniendo indicios suicidas, por lo que
se puede concluir que los adolescentes son mas susceptibles a la violencia
psicoldgica y que esto puede atraer no solo predisposicion a que ellos sigan ese
patron sino que muchas tienden a pensar de modo suicida por no saber lidiar

con dichos problemas.

Para demostrar el objetivo especifico 3, se determind una relacibn muy alta y
significativa entre la violencia sexual y el pensamiento suicida, por ello se verifica

gue a un mayor indice de violencia sexual, los pensamientos suicidas en los
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alumnos también incrementaran, hallando un coeficiente de relacion de 0.397**
y una significancia menor al 1%, los datos hallados dieron evidencia de relacion
con la investigacion de; Alvarado (2021), en su investigacion establece como la
conducta suicida se incrementa en las victimas de violencia, los resultados
dieron evidencia de que la conducta suicida de los adolescentes que es una
afectacion directa de la violencia familiar siendo esta poblacion la mas
vulnerable, por lo que se concluye que los altos indices de suicidio siempre estan
relacionados con los estamentos de violencia familiar vivida, confirmando lo
establecido por Rodriguez (2022), establece una explicacion sobre la violencia
sexual verificando sus consecuencias y acciones, dando evidencia de que los
mas afectados por la violencia sexual dentro del entorno familiar son las féminas
y los menores de edad, y que este acto es cometida principalmente por los
hombres, es por ello que genera un impacto negativo dentro de la sociedad, ya
gue no es abordada de manera eficiente ya que genera inestabilidad en las
victimas y en el entorno familiar, es por ello que se concluye que la violencia
sexual sufrida en el circulo familiar afecta de manera significativa los traumas de

los adolescentes.

Para demostrar el objetivo especifico 4, se determind una relacion minima pero
no significativa entre la negligencia y el pensamiento suicida, se hallé6 un
coeficiente de relacion de 0.044** y una significancia mayor a 5%, los datos
encontrados difieren con lo encontrado por; Ortega y Peraza (2021), en su
articulo describid la violencia intrafamiliar, la informacién analizada dio evidencia
de que los efectos de la violencia familiar deben ser identificados y reflejados en
el maltrato fisico, en el cambio de comportamiento, en los estresores
psicoldgicos (baja autoestima, depresion), los cuales llevan muchas veces a las
victimas a tener pensamientos suicidas por el continuo maltrato que sufren dia
con dia, por lo que se puede concluir que los cambios que se producen en el
entorno familiar deben de enfrentar una andlisis para poder identificar los
cambios sociales que vienen impactando en los indice de abuso que generan la
perdidas de vida de varias victimas, comprendiendo lo establecido por Morales
(2022), en su investigacion establece una explicacion sobre la violencia
intrafamiliar y los factores sociales, tomando en cuenta la indiferencia del estado

generando indiferencia en los factores sociales que repercuten en de manera

28



negativa en las expectativas de vida de los adolescentes, el enfoque de
investigacion sera cualitativa, describiendo diferentes contextos para entender
como los factores sociales y la indiferencia o negligencia del estado genera que
la violencia familiar se siga incrementando, por lo que se puede concluir que la
violencia familiar es un fendbmeno social que no hace diferencia, y que el estado
no generan politicas de estado eficiente para hacer frente a la caracterizacion de
los indicadores de violencia y negligencia al no tener en cuenta la incidencia de

dichos comportamientos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Se determind una relacion muy alta y significativa entre la violencia
familiar y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un mayor
indice de violencia familiar los pensamientos suicidas en los alumnos

también incrementaran.

Se determind una relacion alta y significativa entre la violencia fisica 'y
el pensamiento suicida, es por ello que se verifica que a un mayor
indice de violencia fisica los pensamientos suicidas en los alumnos

también incrementaran.

Se determind una relacion muy alta y significativa entre la violencia
psicoldgica y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un
mayor indice de violencia psicoldgica los pensamientos suicidas en

los alumnos también incrementaran.

Se determind una relacion muy alta y significativa entre la violencia
sexual y el pensamiento suicida, por ende se verifica que a un mayor
indice de violencia sexual, los pensamientos suicidas en los alumnos

también incrementaran.

Se determind una relaciébn minima pero no significativa entre la

negligencia y el pensamiento suicida.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera.

Al centro educativo, se recomienda llevar a cabo talleres de
prevencion de la violencia familiar a través de la formacion de padres
en programas como escuela de padre. Ello con la finalidad de dotarlos
de herramientas personales y de crianza positiva en relacion con sus
hijos, asi se evitara que los problemas de los estudiantes deriven en
conductas de riesgo como los pensamientos suicidas, variable

investigada en el presente estudio.

Segunda. El encargado del centro educativo debe realizar alianzas o convenios

Tercera.

con otras instituciones tipo Demuna, Inabif, entre otras que pudieran
atender los casos de violencia familiar y sobre todo, capacitar a los

padres y docentes en temas de prevencion de la violencia.

A los responsables del area de psicologia de la instituciéon se
recomienda realizar charlas para la des normalizacion de la violencia
fisica en el entorno familiar. También se sugiere fortalecer la
intervencion del servicio de psicologia de la institucién educativa, la
misma que deberé organizar desde el inicio del afio escolar charlas
preventivas, no solo en cuanto a violencia y pensamientos suicidas,
sino también en promover estilos de crianza positiva y comunicacion

entre padres e hijos.

Cuarta. A los profesores del centro educativo se recomienda recibir capacitacion

Quinta.

respecto a la identificacién de alumnos victimas de violencia familiar,
asi como también, de aquellos que pudieran estar en riesgo o
presentar problemas psicolégicos, a fin de realizar una detecciéon y
prevencion de comportamientos suicidas, esto con el fin de hacer la
derivacion correcta al area pertinente, para que puedan tomar las

medidas correspondientes.

A los futuros investigadores tomar en cuenta dichos resultados con el
fin de seguir incrementando el conocimiento cientifico de las variables

de investigacion desde parametros cualitativos.
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ANEXOS

Anexo 01: Operacionalizacion de variables

. Definicidon Definicion . . . Escalade
Variable : Dimensiones Indicadores .
Conceptual Operacional Medicion
Segun Martin (2003). | Son fundamentos - Hematomas
La violencia familiar se | de ejecucién de - Lesiones o
da cuando un miembro | cuestionarios  los fracturas
de la familia usa la | cuales nos ayudan Violencia fisica |- Jalones . : .
: : Ordinal tipo Likert
fuerza para maltratar, | a medir la variable - Bofetadas
influenciarala parejay |en base a la - Golpes .

. . Opciones de
= a sus hijos, de manera | percepcion de la - Quemaduras Respuesta:
= constante, dandose | muestra de - Miedo Siepm e '
% violencia fisica, | investigacion Violencia - Tartamudeo Casi sieen re
= psicolégica o sexual, | tomando en cuenta sicolbaica - Trastornos Aveces
g siendo el hombre quien | las dimensiones P 9 alimenticios Casi nunca
Q2 maltrata a sus hijos o | violencia fisica, - Depresion NUNca
-§ esposa, esto puede | psicologica, sexual
¥ estar disfrazado por la | y negligencia .

“' N P y negig ., Niveles de
L) apariencia de - Inflamacion escala:
g autoridad porque es el Violencia sexual |- Infecciones ’
E proveedor econdmico - Embarazos Alto
> age
en la familia. ;
Medio
— Bajo
- Crecimiento J
inconsistente
Negligencia - Desnutricion
- Falta de atencion y
de supervision




. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicion
Blasco (2019), los | Son fundamentos _ Intencién de
pensamientos suicidad | de ejecucion de . quitarse la vida
son parametros de | cuestionarios  los Actitud - Toma de

Variable 2: Pensamiento suicida

evolucion continua
referente  a ideas,
planes o intentos, de
concretar un suicidio,
en referencia a la
cognicion, es decir la
capacidad de varios las
ideas a los
pensamientos para
concretar su muerte.

cuales nos ayudan
a medir la variable
en base a Ila
percepcion de la
muestra de
investigacion
tomando en cuenta
las dimensiones

precauciones

Pensamientos o
deseo

- Pensamiento
dirigidos a la
autodestruccion, la
duraciony la
frecuencia de los
mismos

Intento de suicidio

- Plan que tiene la
persona para
suicidarse o]
terminara con Su
existencia

Desesperanza

- Actitud negativa
para el presente o
futuro

Escala dicotémica
Opciones de
Respuesta:
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca.

Niveles de escala:
Alto

Moderado
Leve




Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE p VARIABLESDE B ESCALA DE
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Hematomas
Lesiones o
Violencia fracturas
OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL fisica Jalones -5
PROBLEMA Bofetadas
GENERAL: : I Existe relacion significativa Golpes
Determinar la relacion que oo\ Violencia familiar y Quemaduras
;Cual es la relacion gue existe entre la violencia los pensamientos suicidas
existe entre violenci_a_gami iar fami!ia}(rjy los pelnsamiegtos en glumnos de quinto de
y pensamientos suicidas en suicidas en alumnos de ; _
alumnos de quinto de quinto de secundaria de un secundarla de un centro Ordinal:
secundaria de un centro . - educativo de Trujillo, 2023.
: . centro educativo de Trujillo,
educativo de Trujillo, 2023?
2023.
) . Miedo 1: Nunca
Violencia Tartamudeo 6-16
psicologica Trastornos alimenticios 2: Casi nunca
OBJETIVOS HIPOTESIS Depresion
ESPECIFICOS ; . . 3: A veces
ESPECIFICAS Violencia
Oel. Determinar la relacion - I L
que existe entre la violencia Hel. Existe relacion familiar 4: Casi siempre
fisica y 103 pensamientos significativa entre la violencia
- fisica y los pensamientos 5: Siem
suicidas en alumnos de o : pre
quinto de secundariade un o tCLRS CRAEERS S
centro educ2a0t|2v30 de Trujillo,  cenirg educativo de Trujillo, Inflamacion
: 2023. Violencia sexual Infecciones 17-21
Embarazos
Oe2. Determinar la relacion He?2. Existe relacién
que e);;Issitceoleérgircealil \Il(l)c;Ienua significativa entre la violencia
- L psicolégica y los
pe;i?nn:]'ggtgs ;ﬂi'ﬁ'tga;een pensamientos suicidas en
> alumnos de quinto de
Zecurt'l'darlda dTe “_’_}IcegggS secundaria de un centro Crecimiento
eéducativo de Trujiio, educativo de Truijillo, 2023. I inconsistente
Negligencia Desnutricion 22927
Falta de

supervision




VARIABLESDE ESCALA DE

PROBLEMA DE . P
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Intencion de
guitarse la vida
Actitud Toma de precauciones
1-5
OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICAS
Oe3. Determinar la relacion He3. Existe relacion
que existe entre la violencia  significativa entre la violencia
sexual y los pensamientos sexual y los pensamientos
suicidas en alumnos de suicidas en alumnos de Ordinal:
quinto de secundaria de un  quinto de secundaria de un '
centro educativo de Trujillo,  centro educativo de Trujillo, Pensamiento
2023. 2023. Pensamientos o dirigidos a la 6-16
deseos autodestruccion, la 1: Nunca
duraciény la
. . . . frecuencia de los 2: Casi nunca
Oe4. Determinar la relacion He4. Existe relacion mismos
que existe entre la significativa entre la 3: A veces
negligencia y los negligencia y los Pensamiento
pensamientos suicidas en pensamientos suicidas en suicida 4: Casi siempre
alumnos de quinto de alumnos de quinto de
secundaria de un centro secundaria de un centro 5: Siempre

educativo de Trujillo, 2023.  educativo de Trujillo, 2023..

Plan que tiene

Inteqtq Qe la persona 17-21
suicidio para
suicidarse o

terminara con
Su existencia

Actitud negativa

para el presente o
Desesperanza futuro 22 .27




Anexo 03: Cuestionario Violencia Familiar

INSTRUCCIONES: leer con atencion las preguntas que se presenta a continuacion y marcar con
un aspa (X) la alternativa que crea conveniente. Hago de su conocimiento que este cuestionario
es andnimo, por lo que se le pide responder con total honestidad cada una de las interrogantes.

N = nunca; CN = casi nunca: AV = a veces: CS = casi | EVALUANCION
siemprey S = siempre.

ITEMS N|[CN [AV]CS

1. ¢Hay agresiones fisicas entre tus padres?

¢ Has recibido agresiones fisicas de parte de tus padres u otro miembro
de tu familia (golpes, patadas, jalones de cabello y bofetadas)?

3. ¢Con qué frecuencia has presenciado violencia fisica dentro de tu
familia?

4. ¢Tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos?

5. ¢Has observado situaciones en la que los miembros de tu familia se
golpearon, abofetearon, empujaron 0 amenazaron entre si?

6. ¢Cuando estas en casa sientes un ambiente desagradable u hostil? (no
hay comunicacién, menosprecian o causan estrés constante).

7. ¢Has recibido criticas y humillaciones de parte de tus padres?

¢, Tu familia te humilla y critica delante de otras personas?

©|®©

¢Alguno de tus padres rompe objetos cuando esta molesto?

10. ¢ Sientes que tus padres muestran indiferencia o ignoran tus opiniones?

11. ¢ Sientes temor de uno de tus padres?

12. ¢Las amenazas de abandono o de separacion de tus padres, te han
asustado?

13. ¢ Te sientes mal cuando tus padres discuten?

14. ¢ Tus padres frecuentemente amenazan con golpearte?

15. ¢ Cuando uno de tus padres bebe alcohol se pone agresivo?

16. ¢ Prefieres salir con tus amigos porque en casa tu familia se agrede o
discute?

17. ¢Has sido victima de acoso sexual por algun miembro de tu familia?

18. ¢Algin miembro de tu familia ha tocado alguna parte de tu cuerpo y has
sentido temor?

19. ¢Algin miembro de tu familia te ha obligado a realizar actos de tipo
sexual?

20. ¢ Te has sentido hostigado por algiin miembro de tu familia con miradas,
gestos, palabras de caracter sexual?

21. ¢Has mantenido relaciones sexuales por miedo, presién o chantaje con
algin miembro de tu familia?

22. ¢ Tus padres se preocupan por tu alimentaciéon?

23. ¢ Tus padres se preocupan por tu salud y que recibas atencién médica?

24. ; Tus padres se preocupan por tu educacion y que asistas al colegio’

25. ¢Tus padres asumen los gastos basicos de la familia?

26. ¢ Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero a tus padres?

27. ¢ Sientes que tus padres no se preocupan por ti y te sientes solo?




Anexo 04: Cuestionario Pensamiento Suicida

Escala de Ideacién Suicida de Beck Adaptado

INSTRUCCIONES: leer con atencion las preguntas que se presenta a continuacion y marcar con
un aspa (X) la alternativa que crea conveniente. Hago de su conocimiento que este cuestionario
es anbénimo, por lo que se le pide responder con total honestidad cada una de las interrogantes.

N° |items N CN |AV |CS |S

1 |¢Tiene deseos de morir?

¢ Tiene razones para querer morir?

¢ Siente que su vida no tiene sentido?

¢ Se siente (til en esta vida?

¢ Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

o g b~ WN

¢Ha tenido pensamientos de terminar con su
vida?

~

¢, Ha tenido deseos de acabar con su vida?

8 | ¢Con frecuencia tiene pensamientos de quitarse
la vida?

9 |¢Logra resistir a los pensamientos de quitarse la
vida?

10 | ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de
suicidio?

11 | ¢Ha pensado en algin método especifico para
quitarse la vida?

12 | ¢ El método es accesible a usted?

13 | ¢Ha comentado con alguien sobre algin método
de suicidio?

14 | ¢ Ha realizado algun intento de suicidio?

15 | ¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢ Siente que tiene control sobre su vida?

17 | ¢ Pierde la esperanza cuando le pasa algo?

18 | ¢Piensa que su familia rara vez le toma en
cuenta?




Anexo 05: Carta de presentacion

. MINISTERIO DE EDUCACION k

DRELL -
POS | St I 80035 "4010KI0 ZERALLOS eET™ |
GRA |bp. 897 _Fs._©3__ |
DOW Fecha; .Q!]Q@[lPZA:w

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Trujillo, 01 de junio de 2023

CARTA N° 245-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Sr. Oswaldo Neyra Castillo

Director

INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ ” - EL PORVENIR
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante FLOR MARGARITA ROSAS RODRIGUEZ, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencién solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUIJILLO, 2023”, en la
institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar si existe relaciéon entre las
variables violencia familiar y pensamientos suicidas, en alumnos de quinto de secundaria de un
centro educativo de Trujillo, 2023.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracién y respeto.

Atentamente. -

Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo

ADIUNTO:
= Instrumentos de recoleccién de datos.



Anexo 06: consentimiento informado del director del centro educativo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSENTIMIENTO INFORMADO - DIRECTOR DE LA INSTITUCION

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para que los alumnos de quinto de secundaria
de la institucion a mi cargo participen en la investigacion denominada: Violencia Familiar y
Pensamiento Suicida en alumnos de quinto de Secundaria de un centro educativo de Truijillo, 2023.

Se me ha explicado que la participacién de mis alumnos consistira en lo siguiente:

Se les planteara diferentes preguntas, a través de dos cuestionarios, algunas de ellas personales,
familiares, acerca de nuestra institucion o de diversa indole, teniendo en cuenta que toda la
informacion recolectada por el investigador, sera confidencial.

Entiendo que las personas a mi cargo deben responder con la verdad y que la informacion que
brinden debe ser confidencial. Asi mismo, de ser publicado el presente estudio, se salvaguardara el
nombre de la institucion a mi cargo, salvo consentimiento expreso de mi representada.

Acepto voluntariamente que mi institucion participe en esta investigacion, comprendo qué cosas se
van a hacer durante la misma. Igualmente entiendo que tanto las personas a mi cargo como yo,
podemos elegir no participar y que podemos retirarnos del aula cuando alguno de los dos lo
decida. Del mismo modo, comprendo que los alumnos tienen derecho a negarse a participar de la
investigacion aunque yo haya dado mi consentimiento.

Trujillo: 02/06/2023

DIRECTOR




Anexo 07: constancia de haber realizado la investigacion.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE HABER REALIZADO INVESTIGACION EN UNA INSTITUCION

Conste por el presente documento, que la alumna: Rosas Rodriguez, Flor Margarita
perteneciente al Programa de Maestria en Psicologia Educativa ha realizado la
investigacion denominada: Violencia Familiar y Pensamiento Suicida en alumnos de
quinto de Secundaria de un centro educativo de Trujillo, 2023; en el periodo comprendido
entre 06-06-2023 al 09-06-2023, en la institucion a mi cargo, conduciéndose con
propiedad y conforme a lo establecido en el reglamento de Investigacion de la Universidad

Cesar Vallejo. Asimismo, ha entregado a esta direccion, una copia del

investigacion, conteniendo los resultados, conclusiones y recomendaciones derivados de

dicho estudio.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime

convenientes.

0 OF Fp,
)\\\‘ GREL, ‘t;“

2

£
ORECTION
an .0;

Neyra Castillc
Loy Mg Opwaido Neys

Trujillo: 03/07/2023



Anexo 08: Prueba piloto

Violencia Familiar

P1(P2 (P3|/P4|P5|P6|P7|P8|P9|10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

Estadisticas de fiabilidad

N de
elementos

Alfa de

Cronbach

27

,801




Pensamiento suicida

P10 (P11 |P12 | P13 | P14 | P15 |P16 | P17 | P18

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Estadisticas de fiabilidad

N de
elementos

Alfa de

Cronbach

18

,847
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ANEXO 10: carpeta de validaciéon

Juez 1

Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

CARPETA PARA LA VALIDACION DE LOS
INTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

AUTOR: ROSAS RODRIGUEZ, FLOR MARGARITA

TRUJILLO - PERU
2023



CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Alicia Nancy, Lavado Rios.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante de posgrado pongo a su disposicion el
presente instrumento de validacion de la Universidad “César Vallejo”, sede Trujillo, promocion
2023, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de maestro.

El titulo de mi investigacion es: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA EN UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO,
2023", por lo que es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de
docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La carpeta de validacion tiene: Carta de presentacion, matriz de consistencia, matriz de
operacionalizacion de las variables y los Instrumentos a validar.

Le agradezco la atencion a la presente.

Atentamente,

Flor Margarita, Rosas Rodriguez.

DNI: 70586953



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
intencionalidad suicida de Beck; su adaptacion en Per( fue realizado por Bobadilla, Cavero y
Velez, dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo
denominado VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

Nombre del juez: AlLicia NANcy LAVAQo Ri0S
Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ( x)
Area de Formacién académica: psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( x ) Psicdlogo ( )

Area experiencia profesional:

Institucién donde labora: 1.€. 50288 "“SAN LlSIDROY
Tiempo de experiencia 2 a4 afios §io:%)
profesional en el drea: Mas de 5 afios ( X )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de Intencionalidad Suicida de Beck

del instrumento

Autor(es) Autor original - A. T. Beck, D. Schuyler, I. Herman, 1974.Y adatado en
Peru por Bobadilla, Cavero y Vélez C. (2004)

procedencia Ucayali — Per(

Descripcién Disefiada para evaluar las caracteristicas de la tentativa suicida: Actitud

hacia la vida o muerte, Pensamientos y conductas que se tiene antes y
después del intento suicida y consta de 18 items

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacion

ambito de Es aplicable en jévenes de ambos sexos
aplicacién

Tipo Escala dicotémica (si- no)



INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Sefior juez, le presento a continuacion un cuadro, que contiene las categorias,

indicadores y la calificacién para los dos instrumentos, por lo que usted debe marcar
los nimeros del 1al 4 segln su criterio.

CALIFICACION
CATEGORIA INDICADOR
No es claro | Poco claro | claro Muy claro
1 2 3 4
El item no es claro
CLARIDAD
Se necesita modificar
Los items se palabras para un mayor
comprenden entendimiento.
con facilidad, El item es entendible
es decir su
seménticay su  El item es claro, la semantica
sintaxis es y la sintaxis es adecuada.
adecuada.
CALIFICACION
No es Poco relevante | Muy
relevante relevancia relevante
1 2 3 4
RELEVANCIA No es relevante para medir la
dimension, por lo que puede
El item es ser eliminar y no se veria
relevante o afectada la dimension.
importante, por  El item tiene poca relevancia
lo que debe El item es importante
estar incluido
El item es muy relevante por
lo que debe ser incluido.
CALIFICACION
No tiene Poca coherente | Muy
coherencia | coherencia coherente
1 2 3 4
No tiene coherencia con lo
COHERENCIA que se pretende medir
El 'mn";:em El item tiene una relacion
mla dmimaensi - lejana con la dimension
que pretende g jtom es coherente con la
medir. dimension
El item es muy coherente con
la dimension a medir, es decir
esta relacionado
completamente con la
dimension.




INSTRUCCION.

Leer con atencion los items de los dos instrumentos que se presentan a continuacion
y calificar del 1- 4 la claridad, relevancia y coherencia, teniendo en cuenta los criterios
del cuadro anterior y se le invita a dar sus observaciones de ser necesarias.

INSTRUMENTO 1

Actitud 1. tiene deseos de morir?
hacia la Y " 1
vidao 2. tiene razones para i
‘muerte querer morir? Y | 4
sy Razones 3. ¢siente que su vida ni
vivir o morir tiene sentido? L’ L\ Y
4. jse siente (til en esta
Vide? H 5 H
5. (cree que la muerte trae
i alivio a los sufrimientos? H L“
Pensamie La 6. ¢Ha tenido pensamientos u Y
ntoso  frecuenciay de terminar con su vida? Yy
deseos duraciénde 7. ¢Ha tenido deseos de ¢ Yy
suicidas los acabar con su vida? L
& ~ pensamiento 8. ;Tiene pensamientos
s suicidas con frecuencia? Y X H
- autodestructi 9. ,Logra resistir a esos
vos pensamientos? LI )'i H
Exponer si 10. ¢Ha pensado en algin
hay algin método especifico? L’ Y )
plan para 11. ¢El método es accesible a U
suicidarse usted? l{ | 1
12. ¢Ha comentado con
alguien sobre algin
método de suici%io? L' Lf L‘
13. ¢Ha realizado algin
: intento de suicidio? Yy H L’
Desespera  Actitud 14. ¢Pensaria en llevar a cabo Y L’
nza negativa algun intento de suicidio? L'
para su 15. ¢Tiene posibilidades para
futuro ser feliz en el futuro? H Y 4
16. ¢Siente que tiene control
sobre suqvida? L' "’ ""
17. ¢Pierde las esperanzas
cuando le pasa algo? L{ '-f 4
18. ¢Piensa que su familia
rara vez le toma en Y L’ ‘{
cuenta?
Observaciones (precisar si hay suficiencia):.........cccccoiiiiniiiiini

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: .x9illo... /a1 7,057 2023.

DNI: /8062724



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicién, llamado escala de
violencia familiar; su adaptacién en Pert fue realizado por Durand Romero, Susana Margarita,
dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo denominado
VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO - 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos genérales del juez

Nehbn S o AUciA NANCSY  LAVADO R10S
Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ( X)
Area de Formacién académica: psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( X ) Psicélogo( )
Area experiencia profesional:
Institucién donde labora: 1-€. 302%8 Y SAN \S(DRO'
Tiempo de experiencia 2 a4 afos f:ooa)
profesional en el drea: Maés de 5 afios ( X )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacion Escala de violencia familiar
del instrumento

Autor(es) Autor original Jaramilio Oyervide Julio (2014) y adatado en Per( por
Durand Romero Susana Margarita (2019).

procedencia Lima — Per(

Descripcién Esta escala es un instrumento para medir el tipo y la severidad con que se

da la violencia familiar. Ademas mantiene un alfa de Crombach inicial de
0,938 y un alfa de Crombach Retest de 0,944.

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacién

ambito de Es aplicable en jovenes de ambos sexos

aplicacién

Tipo Escala dicotémica de Likert ( Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y

siempre)



INSTRUMENTO 2

" MEDR ;
Violencia La existenciade 1.
fisica la violencia
fisica dentro del 2.
hogar
3
4.
5:
Violencia La existencia 6.
de burlas,
humillaciones,
ambiente hostil, 7.
indiferencia,
entre otras.
8.
9.
10.
1.
92
13.
14.
15.
16.
Violencia Constatar sise  17.
sexual da el abuso
sexual.
18.
19.
20.

¢ Hay agresiones fisicas
entre tus padres?

¢Has recibido agresiones
fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu
familia (golpes, patadas,
jalones de cabelloy
bofetadas)?

¢Con qué frecuencia has
presenciado violencia fisica
dentro de tu familia?

¢ Tus padres maltratan
fisicamente a tus
hermanos?

¢Has observado situaciones
en la que los miembros de
tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si?
¢Cudndo visitas a tu familia
sientes un ambiente
desagradable u hostil?
¢Has recibido criticas y
humillaciones de parte de
tus padres?

¢ Tu familia te humilla y
critica delante de otras
personas?

¢Alguno de tus padres
rompe objetos cuando esta
molesto?

iSientes que tus padres
muestran indiferencia o
ignoran tus opiniones?

¢ Sientes temor de uno de
tus padres?

JLas amenazas de
abandono o de separacion
de tus padres, te han
asustado?

¢ Te sientes mal cuando tus
padres discuten?

¢ Tus padres
frecuentemente amenazan
con golpearte?

¢Cuando uno de tus padres
bebe alcohol se pone
agresivo?

¢ Prefieres salir con tus
amigos porque en casa tu
familia se agrede o discute?
¢ Has sido victima de acoso
sexual por algin miembro
de tu familia?

¢Algin miembro de tu
familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has
sentido temor?

¢Algiin miembro de tu
familia te ha obligado a
realizar actos de tipo
sexual? >

¢ Te has sentido hostigado
por algiin miembro de tu

4

Y

y

£ ol B e X o

H

ey e ot ERC =

£



familia con miradas, gestos,
palabras de caracter
sexual? 4 "l Y
21. ¢Has mantenido relaciones
sexuales por miedo, presion
o chantaje con algin
miembro de tu familia?
Negligencia Descuido delas 22. ;Tus padres se preocupan
o descuido  obligaciones de por tu alimentacién?
los padres. 23. ¢Tus padres se preocupan
por tu salud y que recibas
atencion médica? 4
24. ;Tus padres se preocupan
por tu educacion y que
asistas al colegio’
25. ¢ Tus padres asumen los
gastos basicos de la familia?
26. ;Te has visto obligado a
trabajar para llevar dinero a
tus padres? Y Yy b
27. ¢Sientes que tus padres no
se preocupan por ti y te
sientes solo? "l it

£ £ L
= £ =i

£
= g
X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):......ccccc.ccvuiiiiiniiiiimiinni . =
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: -[reylle..... /4. /.05, 2023,

............. /{N@
Fjrma del evaluador
DNI: /8062224



JUEZ N° 2

ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

CARPETA PARA LA VALIDACION DE LOS
INTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

AUTOR: ROSAS RODRIGUEZ, FLOR MARGARITA

TRUJILLO - PERU

2023



CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Rocio del Pilar Gutiérrez Campos
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante de posgrado pongo a su disposicion el
presente instrumento de validacion de la Universidad “César Vallejo”, sede Truijillo, promocion
2023, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de maestro.

El titulo de mi investigacion es: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA EN UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO,
2023”, por lo que es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de
docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La carpeta de validacion tiene: Carta de presentacion, matriz de consistencia, matriz de
operacionalizacion de las variables y los Instrumentos a validar.

Le agradezco la atencion a la presente.

Atentamente,

Flor Margarita, Rosas Rodriguez.

DNI: 70586953



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
intencionalidad suicida de Beck; su adaptacion en Pert fue realizado por Bobadilla, Cavero y
Velez, dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo
denominado VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

<+ Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generaies del juez

Nombre del juez: Rocio del Pilar Gutiérrez Campos
Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ( )
Area de Formacion académica: psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( ) Psicologo (X )
Area experiencia profesional:
Institucién donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia 2 a4 afios )
profesional en el drea: Mas deSafios { X )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Denominaciéon Escala de Intencionalidad Suicida de Beck

del instrumento

Autor(es) Autor original A. T. Beck, D. Schuyler, I. Herman, 1974 Y adatado en
Peri por Bobadilla, Cavero y Vélez C. (2004)

procedencia Ucayali — Perti

Descripcion Disefiada para evaluar las caracteristicas de la tentativa suicida: Actitud
hacia la vida o muerte, Pensamientos y conductas que se tiene antes y
después del intento suicida y consta de 18 items

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacién

ambito de Es aplicable en jovenes de 13 afios en adelante de ambos sexos

aplicacién

Tipo Escala dicotémica (si- no)



INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Sefior juez, le presento a continuacion un cuadro, que contiene las categorias,

indicadores y la calificacién para los dos instrumentos, por lo que usted debe marcar
los nimeros del 1al 4 segln su criterio.

CALIFICACION
CATEGORIA INDICADOR
No es claro | Poco claro | claro Muy claro
1 2 3 4
El item no es claro
CLARIDAD
Se necesita modificar
Los items se palabras para un mayor
comprenden entendimiento.
con facilidad, El item es entendible
es decir su
seménticay su  El item es claro, la semantica
sintaxis es y la sintaxis es adecuada.
adecuada.
CALIFICACION
No es Poco relevante | Muy
relevante relevancia relevante
1 2 3 4
RELEVANCIA No es relevante para medir la
dimension, por lo que puede
El item es ser eliminar y no se veria
relevante o afectada la dimension.
importante, por  El item tiene poca relevancia
lo que debe El item es importante
estar incluido
El item es muy relevante por
lo que debe ser incluido.
CALIFICACION
No tiene Poca coherente | Muy
coherencia | coherencia coherente
1 2 3 4
No tiene coherencia con lo
COHERENCIA que se pretende medir
El 'mn";:em El item tiene una relacion
mla dmimaensi - lejana con la dimension
que pretende g jtom es coherente con la
medir. dimension
El item es muy coherente con
la dimension a medir, es decir
esta relacionado
completamente con la
dimension.




INSTRUCCION.

Leer con atencién los items de los dos instrumentos que se presentan a continuacién
y calificar del 1- 4 la claridad, relevancia y coherencia, teniendo en cuenta los criterios

del cuadro anterior y se le invita a dar sus observaciones de ser necesarias.

INSTRUMENTO 1

DIMENSION  PRETENDE  ITEMS

Actitud
hacia la
vidao
muerte

Razones
vivir o morir

Pensamient La
os odeseos frecuenciay

duracién de
los
pensamiento

s
autodestructi
vos

de Exponersi

hay algin
plan para
suicidarse

Desesperan  Actitud

negativa
para su
futuro

1.

2

10.

.

12.

13.

14.

15.

¢Tiene deseos de
morir?

¢ Tiene razones para
querer morir?

¢ Siente que su vida
no tiene sentido?

. Se siente util en
esta vida?

¢ Cree que la muerte
trae alivio a los
sufrimientos?

¢Ha tenido
pensamientos de
terminar con su vida?
¢Ha tenido deseos
de acabar con su
vida?

¢Con frecuencia
tiene pensamientos
de quitarse la vida?

¢Logra resistir a los
pensamientos de
quitarse la vida?

¢Ha pensado en
algun método
especifico para
quitarse la vida?

¢ El método es
accesible a usted?

¢ Ha comentado con
alguien sobre algin
método de suicidio?
¢ Ha realizado algin
intento de suicidio?
¢Pensaria en llevar a
cabo algun intento de
suicidio?

¢Tiene posibilidades

para ser feliz en el
futuro?

Siente que su
vida no tiene
sentido

Suicida puede
no entenderse.
Solo
redaccion.
Sugiero ;con
frecuencia
tiene
pensamientos
de quitarse la
vida?

¢Logra resistir
alos
pensamientos
de quitarse la
vida?

¢Ha pensado
en algln
método
especifico
para quitarse
fa vida?

Creo que este
item
corresponde a
la dimension
Pensamiento o
deseo suicida



16. ¢Siente que tiene 4 4 4
control sobre su
vida?

17. ¢Pierde las 4 4 4
esperanzas cuando
le pasa algo?

18. ;Piensa que su 4 4 4
familiararavezle
toma en cuenta?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):...... Sugiero revisar las
bservaciones

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable[ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: 23. /...05/ 2023.

" Firma del evaluador
DNI: 18189564



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
violencia familiar; su adaptacién en Peru fue realizado por Durand Romero, Susana Margarita,
dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo denominado
VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO - 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Rocio del Pilar Gutiérrez Campos
Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ( )
Area de Formacion académica: psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( ) Psicologo ( X )
Area experiencia profesional:
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia 2a4afios =}
profesional en el drea: MasdeSafios ( X )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de violencia familiar
del instrumento

Autor(es) Autor original Jaramillo Oyervide Julio (2014) y adatado en Pert por
Durand Romero Susana Margarita (2019).

procedencia Lima - Pera

Descripcion Esta escala es un instrumento para medir el tipo y la severidad con que se

da la violencia familiar. Ademés mantiene un aifa de Crombach inicial de
0,938 y un alfa de Crombach Retest de 0,944.

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacion

ambito de Es aplicable en jovenes de ambos sexos

aplicaciéon

Tipo Escala dicotémica de Likert ( Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y

siempre)



Violencia
fisica

Violencia
sexual

INSTRUMENTO 2
DIMENSION  PRETENDE TEms
MEDIR

La existenciade 1.

la violencia
fisica dentro del
hogar

La existencia
de burlas,

2

¢ Hay agresiones fisicas
entre tus padres?

¢Has recibido agresiones
fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu
familia (golpes, patadas,
jalones de cabelio y
bofetadas)?

¢ Con qué frecuencia has
presenciado violencia fisica
dentro de tu familia?

¢ Tus padres maltratan
fisicamente a tus
hermanos?

¢ Has observado situaciones
en la que los miembros de
tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si?

¢ Cuando visitas a tu familia
sientes un ambiente

humillaci

desagradable u hostil?

ambiente mﬁl,
indiferencia,
entre otras.

Constatar si se
da el abuso
sexual.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Has recibido criticas y
humillaciones de parte de
tus padres?

¢ Tu familia te humilla y
critica delante de otras
personas?

¢Alguno de tus padres
rompe objetos cuando esta

¢ Sientes que tus padres

muestran indiferencia o

ignoran tus opiniones?

¢ Sientes temor de uno de

tus padres?

¢Las amenazas de
bandono o de separacié

de tus padres, te han

asustado?

¢ Te sientes mal cuando tus

padres discuten?

¢ Tus padres

frecuentemente amenazan

con golpearte?

¢Cuéndo uno de tus padres

bebe alcohol se pone

agresivo?

¢ Prefieres salir con tus

amigos porque en casa tu

familia se agrede o discute?

¢Has sido victima de acoso

sexual por algin miembro

de tu familia?

¢Algin miembro de tu

familia ha tocado alguna

parte de tu cuerpo y has

sentido temor?

¢Algin miembro de tu |

familia te ha obligado a

Recomendaria ser
mas claro sobre lo
que significa
“desagradable u
hostil”



21.

Descuido de las 22

odescuido obligaciones de
los padres. 23.
24,
25
26
27.

sugerencias

realizar actos de tipo
sexual?

. ¢Te has sentido hostigado

por algin miembro de tu
familia con miradas, gestos,
palabras de caracter
sexual? -

¢Has mantenido relaciones
sexuales por miedo, presion
o chantaje con algtn
miembro de tu familia?

¢ Tus padres se preocupan
por tu alimentacion?

¢ Tus padres se preocupan
por tu salud y que recibas
atencién médica?

¢ Tus padres se preocupan
por tu educacion y que
asistas al colegio’

. ¢ Tus padres asumen los

gastos basicos de la familia?

. ¢ Te has visto obligado a

trabajar para llevar dinero a
tus padres?

¢ Sientes que tus padres no
se preocupan por tiy te
sientes solo?

Revisar las

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ]
1

Ciudad y fecha de la evaluacion: ...23 /05.../ 2023.

anadelevam

DNI: 18189564

No aplicable [



JUEZ 3

ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

CARPETA PARA LA VALIDACION DE LOS
INTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

AUTOR: ROSAS RODRIGUEZ, FLOR MARGARITA

TRUJILLO - PERU

2023



CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: MAYRA YAMELI, ROJAS AMAYA
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante de posgrado pongo a su disposicion el presente
instrumento de validacion de la Universidad “César Vallejo”, sede Trujillo, promocion 2023,
requiero validar los instrumentos con los cuales recogereé la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y optar el grado de maestro.

El titulo de mi investigacion es: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA EN UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO,
2023”, por lo que es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de
docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La carpeta de validacion. tiene: Carta de presentacion, matriz de consistencia, matriz de
operacionalizacion de las variables y los Instrumentos a validar.

Le agradezco la atencion a la presente.

Atentamente,

Flor Margarita, Rosas Rodriguez.

DNI: 70586953



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Senfior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
intencionalidad suicida de Beck; su adaptacion en Pert fue realizado por Bobadilla, Cavero y
Velez, dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo
denominado VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generalés del juez

Nombre del juez: MAYRA YAMELI ROJAS AMAYA
Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ( )
Area de Formacién académica: - psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( ) Psicélogo ( X )

Area experiencia profesional: Psicéloga comunitaria — Docente en investigacion

Institucién donde labora: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables - Universidad Catdlica de
Trujillo

Tiempo de experiencia 2 a4 afios { x)

profesional en el drea: MasdeS5aiios ( )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacion Escala de Intencionalidad Suicida de Beck
del instrumento

Autor{es) Autor original A. T. Beck, D. Schuyler, I. Herman, 1974.Y adatado en Peri
por Bobadilla, Cavero y Vélez C. (2004)

procedencia Ucayali — Pera

Descripcion Disefiada para evaluar las caracteristicas de la tentativa suicida: Actitud

hacia la vida o muerte, Pensamientos y conductas que se tiene antes y
después del intento suicida y consta de 18 items

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacién

ambito de Es aplicable en jovenes de ambos sexos
aplicacion

Tipo Escala dicotémica (si- no)



INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Sefior juez, le presento a continuacion un cuadro, que contiene las categorias,

indicadores y la calificacién para los dos instrumentos, por lo que usted debe marcar
los nimeros del 1al 4 segun su criterio.

CALIFICACION
CATEGORIA INDICADOR
No es claro | Poco claro | claro Muy claro
1 2 3 4
El item no es claro
CLARIDAD
Se necesita modificar
Los items se palabras para un mayor
comprenden entendimiento.
con facilidad, El item es entendible
es decir su
semanticay su  El item es claro, la semantica
sintaxis es y la sintaxis es adecuada.
adecuada.
CALIFICACION
No es Poco relevante | Muy
relevante relevancia relevante
1 2 3 4
RELEVANCIA No es relevante para medir la
dimension, por lo que puede
El item es ser eliminar y no se veria
relevante o afectada la dimension.
importante, por  El item tiene poca relevancia
lo que debe El item es importante
estar incluido
El item es muy relevante por
lo que debe ser incluido.
CALIFICACION
No tiene Poca coherente | Muy
coherencia | coherencia coherente
1 2 3 4
No tiene coherencia con lo
COHERENCIA que se pretende medir
El item tiene El item tiene una relacion
coherencia con  |eiana con la dimension
la dimensién
quepretende g jiem es coherente con la
medir. dimension
El item es muy coherente con
la dimensién a medir, es decir
esta relacionado
completamente con la
dimension.




INSTRUCCION.
Leer con atencién los items de los dos instrumentos que se presentan a continuacién y
calificar del 1- 4 la claridad, relevancia y coherencia, teniendo en cuenta los criterios

del cuadro anterior y se le invita a dar sus observaciones de ser necesarias.

INSTRUMENTO 1
DIMENSION PRETE ITEMS
NDE
MEDIR
Actitud 1. ¢Tiene deseos de
hacia la vida morir?
0 muerte 2. itiene razones para
querer morir?
Razone 3. ;Siente que su vida
S Vvivir o no tiene sentido?
morir 4. ;Se siente dtil en
esta vida?

5. ¢Cree que la muerte
trae alivio a los
sufrimientos?

Pensamient La 6. ¢Ha tenido

os o deseos frecuenc pensamientos de

suicidas iay terminar con su
duracién vida?
de los 7. ¢Ha tenido deseos
pensami de acabar con su
entos vida?
autodest 8. ;Con frecuencia
ructivos tiene pensamientos

de quitarse la vida?

9. ¢Logra resistir a los
pensamientos de
quitarse la vida?

Proyecto de Exponer 10. ;Ha pensado en
intento de si hay algun método
suicidio algin especifico para
plan quitarse la vida?
para 11. (El método es
suicidar accesible a usted?
se 12. ¢Ha comentado con
alguien sobre algin
método de suicidio?

13. ¢ Ha realizado algin

intento de suicidio?
Desesperan Actitud 14. ;Pensaria en llevar
za negativa a cabo algin intento
para su de suicidio?
futuro 15. ¢ Tiene posibilidades
para ser feliz en el
futuro?
16. ¢Siente que tiene

control sobre su
vida?

4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
- 4

Tener cuidado
con la
calificacion de
los inversos

Tener cuidado
con la
calificacién de
los inversos

¢Ha logrado
realizar algin
intento de
suicidio?

Tener cuidado
con la
calificacion de
los inversos
Tener cuidado
con la
calificacion de
los inversos



17. ¢Pierde la 4 4 4 Tener cuidado

esperanza cuando le con la
pasa algo? calificacion de
los inversos
18. ¢ Piensa que su 4 4 4 Tener cuidado
familia rara vez le con la
toma en cuenta? calificacion de
los inversos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: ... Truijillo /25/05/ 2023.

F.rmadelevaluadof
DNI: 48013521



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicién, llamado escala de
violencia familiar; su adaptacién en Peru fue realizado por Durand Romero, Susana Margarita,
dicho instrumento es indispensable para la recoleccion de datos, de este trabajo denominado
VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO - 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez
Nombre del juez: MAYRA YAMELI ROJAS AMAYA
Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacion académica: psiquiatra ( ) Educacion Secundaria ( ) Psicélogo ( X )

Area experiencia profesional:  Psicéloga comunitaria — Docente en investigacion

Institucién donde labora: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables - Universidad Catdlica
de Trujillo

Tiempo de experiencia 2 a4aiios &5 |

profesional en el drea: Masde5afos ()

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de violencia familiar

del instrumento

Autor(es) Autor original Jaramillo Oyervide Julio (2014) y adatado en Peri por
Durand Romero Susana Margarita (2019).

procedencia Lima - Pert

Descripcién Esta escala es un instrumento para medir el tipo y la severidad con que se

da la violencia familiar. Ademas mantiene un alfa de Crombach inicial de
0,938 y un alfa de Crombach Retest de 0,944.

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacion

ambito de Es aplicable en jovenes de ambos sexos

aplicacion

Tipo Escala dicotémica de Likert ( Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y

siempre)



INSTRUMENTO 2

DIMENSION  PRETENDE  [TEMS

Violencia
fisica

Violencia
sexual

MEDIR

La existencia de
la violencia
fisica dentro del
hogar

La existencia
de burlas,
humillaciones,
ambiente hostil,
indiferencia,
entre otras.

Constatar si se
da el abuso
sexual.

:

2

10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Hay agresiones fisicas
entre tus padres?
¢Has recibido agresiones
fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu
familia (golpes, patadas,
jalones de cabello y
bofetadas)?
¢ Con qué frecuencia has
presenciado violencia fisica
dentro de tu familia?
¢ Tus padres maltratan
fisicamente a tus
hermanos?
¢Has observado situaciones
en la que los miembros de
tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si?
¢ Cuando visitas a tu familia
sientes un ambiente
desagradable u hostil?
¢Has recibido criticas y
humillaciones de parte de
tus padres?
¢ Tu familia te humilla y
critica delante de otras
personas?
¢Alguno de tus padres
rompe objetos cuando esté
molesto?
¢ Sientes que tus padres
muestran indiferencia o
ignoran tus opiniones?
¢ Sientes temor de uno de
tus padres?
¢(Las amenazas de
abandono o de separacién
de tus padres, te han
asustado?
¢ Te sientes mal cuando tus
padres discuten?
¢ Tus padres
frecuentemente amenazan
con golpearte?
¢ Cuéando uno de tus padres
bebe alcohol se pone
agresivo?
¢ Prefieres salir con tus
amigos porque en casa tu
familia se agrede o discute?
¢Has sido victima de acoso
| por algin miemb
de tu familia?
¢Algan miembro de tu
familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has
sentido temor?
¢Algin miembro de tu
familia te ha obligado a
realizar actos de tipo
sexual? .
¢ Te has sentido hostigad!
por algin miembro de tu

4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4



familia con miradas, gestos,
palabras de caracter
sexual?
21. ¢Has mantenido relaciones 4 4 4
sexuales por miedo, presién
o chantaje con algin
miembro-de tu familia?
Negligencia Descuido de las 22. ;Tus padres se preocupan 4 4 4 ftem inverso
odescuido  obligaciones de por tu alimentacion?
los padres. 23. ;Tus padres se preocupan 4 4 4 ftem inverso
por tu salud y que recibas
atencién médica?
24. ;Tus padres se preocupan 4 4 4 item inverso
por tu educacion y que
asistas al colegio’
25. ¢ Tus padres asumen los 4 4 4 ftem inverso
gastos basicos de la familia?
26. ;Te has visto obligado a 4 4 4 item inverso
trabajar para llevar dinero a
tus padres?
27. i Sientes que tus padres no 4 4 4 item inverso
se preocupan por tiy te
sientes solo?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: Trujillo, 25/05/2023

" Fima del evaluador
DNI: 48015321



Juez 4

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

CARPETA PARA LA VALIDACION DE LOS
INTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

AUTOR: ROSAS RODRIGUEZ, FLOR MARGARITA

TRUJILLO - PERU
2023



CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Nori Marivel, Lizarraga Pinillos.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante de posgrado pongo a su disposicién el
presente instrumento de validacién de la Universidad “César Vallejo”, sede Trujillo, promocién
2023, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de maestro.

El titulo de mi investigacion es: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA EN UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO,
2023", por lo que es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de
docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La carpeta de validacion tiene: Carta de presentacion, matriz de consistencia, matriz de
operacionalizacién de las variables y los Instrumentos a validar.

Le agradezco la atencién a la presente.

Atentamente,

Flor Margarita, Rosas Rodriguez.
DNI: 70586953



-

EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
intencionalidad suicida de-Beck; su adaptacion en Pert fue realizado por Bobadilla, Cavero y
Velez, dicho instrumento es indispensable para la recoleccién de datos, de este trabajo
denominado VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO 2023.
PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Nori Hur;uc_\ Liz&\'ragcx /\D\' ni“O_S
Grado profesional: Maestria ( x)
Doctor ( )

Area de Formacién académica: psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( X ) Psicélogo ( )

* Area experiencia profesional: C omrii mo/ﬂ , 34 onos de sevvicio

Institucién donde labora: Liceo TW)\\(O
Tiempo de experiencia 2 a4 afios {1y
profesional en el drea: Més de 5 afios ( x')

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de Intencionalidad Suicida de Beck

del instrumento :

Autor(es) Autor original A. T. Beck, D. Schuyler, I. Herman, 1974.Y adatado en
Pert por Bobadilla, Cavero y Vélez C. (2004)

procedencia Ucayali — Pert

Descripcién Disefiada para evaluar las caracteristicas de la tentativa suicida: Actitud

hacia la vida o muerte, Pensamientos y conductas que se tiene antes y
después del intento suicida y consta de 18 items

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacién

ambito de Es aplicable en jévenes de ambos sexos
aplicacion

Tipo Escala dicotémica (si- no)



INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Sefior juez, le presento a continuacion un cuadro, que contiene las categorias,

indicadores y la calificacién para los dos instrumentos, por lo que usted debe marcar
los nimeros del 1al 4 segln su criterio.

. CALIFICACION
CATEGORIA INDICADOR
No es claro | Poco claro | claro Muy claro
1 2 3 4
El item no es claro
CLARIDAD
Se necesita modificar
Los items se palabras para un mayor
comprenden entendimiento.
con facilidad, El item es entendible
es decir su
semanticay su  El item es claro, la semantica
sintaxis es y la sintaxis es adecuada.
adecuada.
CALIFICACION
No es Poco relevante | Muy
relevante relevancia relevante
% 2 3 4
RELEVANCIA No es relevante para medir la
dimension, por lo que puede
El item es ser eliminar y no se veria
relevante o afectada la dimension.
importante, por  El item tiene poca relevancia
lo que debe El item es importante
estar incluido
El item es muy relevante por
lo que debe ser incluido.
CALIFICACION
No tiene Poca coherente | Muy
coherencia | coherencia coherente
1 2 3 4
No tiene coherencia con lo
COHERENCIA que se pretende medir
Elitemtiene g jtom tiene una relacion
o i lejana con la dimension
que pretende g jtom es coherente con la
medir. dimension
El item es muy coherente con
la dimension a medir, es decir
esta relacionado
completamente con la
dimension.




INSTRUCCION.
Leer con atencién los items de los dos instrumentos que se presentan a continuacién
y calificar del 1- 4 la claridad, relevancia y coherencia, teniendo en cuenta los criterios
del cuadro anterior y se le invita a dar sus observaciones de ser necesarias.

INSTRUMENTO 1
DIMENSION PRETE  [TEMS
NDE
MEDIR
Actitud hacia la 1. ¢tiene deseos de morir?
vida o muerte
2. tiene razones para
querer morir?
Razone 3. ;siente que su vida no
s viviro tiene sentido?
morir 4. ;se siente Util en esta
vida?
5. ¢cree que la muerte trae
alivio a los sufrimientos?
Pensamientos La 6. ¢Ha tenido pensamientos
o deseos frecuen de terminar con su vida?
suicidas ciay 7. ¢Ha tenido deseos de
duracié acabar con su vida?
ndelos 8. ;Con frecuencia tiene
pensa pensamientos de quitarse
mientos la vida?
autode 9, ;| ogra resistir a los
structiv pensamientos de quitarse
os la vida?
Proyecto de Expone 10. ¢Ha pensado en algin
intento de r si hay método especifico para
suicidio algun quitarse la vida?
plan 11. ¢El método es accesible a
para usted?
suicidar 12, ;Ha comentado con
se alguien sobre algin
método de suicidio?
13. ¢Ha realizado alguin
< intento de suicidio?
Desesperanza  Actitud  14. ;Pensaria en llevar a cabo
negativ algln intento de suicidio?
apara  15. Tiene posibilidades para
su ser feliz en el futuro?
futuro  16. ;Siente que tiene control
sobre su vida?
17. ¢Pierde las esperanzas
cuando le pasa algo?
18. ¢Piensa que su familia
rara vez le toma en
cuenta?

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Ciudad y fecha de la evaluacién: CQ ;

Troyle

 CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA  OBSERVACIONES
“ Y 4
H 4 4
Y e 4
L( § §
Y 5 y
y ¥ 4
y 4 Y
L y |
4 - y
4 Y Y
:, y 4
Y Y y
Y Y y
1 ! 4
. q 4
4 4 §
y Y 4
Y Y y

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

AO5......1 2023,




EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
violencia familiar; su adaptacién en Pert fue realizado por Durand Romero, Susana Margarita,
dicho instrumento es indispensable para la recoleccién de datos, de este trabajo denominado
VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO - 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

e Nori  Marivel Lizde raga ?Qni los
Grado profesional: Maestria (X )

Doctor ( )
Area de Formacién académica: psiquiatra () Educacién Secundaria (X ) Psicodlogo( )
Area experiencia profesional: Comunitacion ;- 24 odos de Servicio
Institucién donde labora: licens Teo J Ulo
Tiempo de experiencia 2 a4 afos t=:)
profesional en el drea: Mas de 5 afios ( X )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de violencia familiar
del instrumento

Autor(es) Autor original Jaramillo Oyervide Julio (2014) y adatado en Pert por
Durand Romero Susana Margarita (2019).

procedencia Lima — Peru

Descripcién Esta escala es un instrumento para medir el tipo y la severidad con que se

da la violencia familiar. Ademas mantiene un alfa de Crombach inicial de
0,938 y un alfa de Crombach Retest de 0,944.

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacion

ambito de Es aplicable en jévenes de ambos sexos

aplicacién

Tipo Escala dicotémica de Likert ( Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y

siempre)



INSTRUMENTO 2

DIMENSION  PRETENDE ITEMS
MEDIR

Violencia
fisica

Violencia
psicolégica

Violencia
sexual

La existencia de
la violencia
fisica dentro del
hogar

La existencia
de burlas,
humillaciones,
ambiente hostil,
indiferencia,
entre otras.

Constatar si se
da el abuso
sexual.

2 4

2.

10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Hay agresiones fisicas
entre tus padres?

¢Has recibido agresiones
fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu
familia (golpes, patadas,
jalones de cabelio y
bofetadas)?

¢Con qué frecuencia has
presenciado violencia fisica
dentro de tu familia?

¢ Tus padres maltratan
fisicamente a tus
hermanos?

¢Has observado situaciones
en la que los miembros de
tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si?

¢ Cuéndo visitas a tu familia
sientes un ambiente
desagradable u hostil?
¢Has recibido criticas y
humillaciones de parte de
tus padres?

¢ Tu familia te humilla y
critica delante de otras
personas?

¢Alguno de tus padres
rompe objetos cuando esté
molesto?

¢ Sientes que tus padres
muestran indiferencia o
ignoran tus opiniones?

¢ Sientes temor de uno de
tus padres?

asustado?

¢ Te sientes mal cuando tus
padres discuten?

¢ Tus padres
frecuentemente amenazan
con golpearte?

¢Cuando uno de tus padres
bebe alcohol se pone
agresivo?

¢ Prefieres salir con tus
amigos porque en casa tu
familia se agrede o discute?
¢Has sido victima de acoso
sexual por algin miembro
de tu familia?

¢Algiin miembro de tu
familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has
sentido temor?

¢Alglin miembro de tu
familia te ha obligado a

Y

4
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Negligencia Descuido de las

o descuido

obligaciones de
los padres.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

27.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]  Noaplicable[ ]

realizar actos de tipo
sexual?

¢ Te has sentido hostigado
por algin miembro de tu
familia con miradas, gestos,
palabras de caracter
sexual?.

¢Has mantenido relaciones
sexuales por miedo, presion
o chantaje con algin
miembro de tu familia? .

¢ Tus padres se preocupan
por tu alimentacion?

¢ Tus padres se preocupan
por tu salud y que recibas
atencion médica?

¢ Tus padres se preocupan
por tu educacion y que
asistas al colegio’

¢ Tus padres asumen los
gastos basicos de la familia?

. ¢ Te has visto obligado a

trabajar para llevar dinero a
tus padres?

¢Sientes que tus padres no
se preocupan por ti y te
sientes solo?

H

£

SE e e

il o o << 0 oY s i
PURE TR e = I Sl e =

Ciudad y fecha de la evaluacion: T2y l6.... (161,057 2023,

DNI: )80} 360%F



Juez 5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

CARPETA PARA LA VALIDACION DE LOS
INTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

AUTOR: ROSAS RODRIGUEZ, FLOR MARGARITA

TRUJILLO - PERU
2023



CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Claudia Melva, Jugo Agreda.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante de posgrado pongo a su disposicién el
presente instrumento de validacién de la Universidad “César Vallejo”, sede Trujillo, promocion
2023, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de maestro.

El titulo de mi investigacién es: “VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTO SUICIDA EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA EN UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO,
2023, por lo que es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de
docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La carpeta de validacion tiene: Carta de presentacion, matriz de consistencia, matriz de
operacionalizacion de las variables y los Instrumentos a validar.

Le agradezco la atencion a la presente.

Atentamente,

2

Flor Margarita, Rosas Rodriguez.

DNI: 70586953



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicién, llamado escala de
intencionalidad suicida de Beck; su adaptacion en Pert fue realizado por Bobadilla, Cavero y
Velez, dicho instrumento es indispensable para la recoleccién de datos, de este trabajo
denominado VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE
QUINTO DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Claudia Melva Jugo Agreda
Grado profesional: Maestria ( x )
Doctor ( )
Area de Formacién académica:  psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ( ) Psicélogo ( x )
Area experiencia profesional: ~ Area educativa y organizacional
Institucién donde labora: Independiente
Tiempo de experiencia 2 a4 afios §=-)
profesional en el drea: Maés de 5 afios ( x )

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de Intencionalidad Suicida de Beck
del instrumento

Autor(es) Autor original A. T. Beck, D. Schuyler, I. Herman, 1974.Y adatado en
Pert por Bobadilla, Cavero y Vélez C. (2004)

procedencia Ucayali — Pert

Descripcién Disefiada para evaluar las caracteristicas de la tentativa suicida: Actitud
hacia la vida o muerte, Pensamientos y conductas que se tiene antes y
después del intento suicida y consta de 18 items

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacion

ambito de Es aplicable en jévenes de 13 afios en adelante ambos sexos

aplicacion

Tipo Escala dicotémica (si- no)



INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Sefior juez, le presento a continuacion un cuadro, que contiene las categorias,

indicadores y la calificacién para los dos instrumentos, por lo que usted debe marcar
los nimeros del 1al 4 segln su criterio.

; CALIFICACION
CATEGORIA INDICADOR
No es claro | Poco claro | claro Muy claro
1 2 3 4
El item no es claro
CLARIDAD
Se necesita modificar
Los items se palabras para un mayor
comprenden entendimiento.
con facilidad, El item es entendible
es decir su
semanticay su  El item es claro, la semantica
sintaxis es y la sintaxis es adecuada.
adecuada.
CALIFICACION
No es Poco relevante | Muy
relevante relevancia relevante
9 2 3 4
RELEVANCIA No es relevante para medir la
dimension, por lo que puede
Elitem es ser eliminar y no se veria
relevante o afectada la dimension.
importante, por  El item tiene poca relevancia
lo que debe El item es importante
estar incluido
El item es muy relevante por
lo que debe ser incluido.
CALIFICACION
No tiene Poca coherente | Muy
coherencia | coherencia coherente
1 2 3 4
No tiene coherencia con lo
COHERENCIA que se pretende medir
Elitem tiene £ jtem tiene una relacion
coherencia con  |oiana con la dimension
la dimensién
que pretende g jiom es coherente con la
medir. dimension
El item es muy coherente con
la dimensién a medir, es decir
esta relacionado
completamente con la
dimension.




INSTRUCCION.

Leer con atencién los items de los dos instrumentos que se presentan a continuacion y
calificar del 1- 4 la claridad, relevancia y coherencia, teniendo en cuenta los criterios

del cuadro anterior y se le invita a dar sus observaciones de ser necesarias.

INSTRUMENTO 1
DIMENSION PRETENDE
MEDIR
Actitud hacia
lavidao
muerte
Razones vivir o
morir
Pensamiento  La frecuenciay
s 0 deseos duracién de los
suicidas pensamientos
Proyecto de Exponer si hay
intento de algln plan para
suicidio suicidarse
Actitud
a para su futuro

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ............ccooeeiiens (vEvhisAs annduvaathpsaRevansUSRSRSIRS

¢Logra resistir a esos
pensamientos?

. (Ha pensado en algin

método especifico?

. ¢El'método es accesible
a usted?

¢Ha comentado con
alguien sobre algin
método de suicidio?

. ¢Ha realizado algin

intento de suicidio?
¢Pensarla en llevar a
cabo algin intento de
suicidio?

¢ Tiene posibilidades
para ser feliz en el
futuro?

. ¢Siente que tiene control

sobre su vida?

. ¢Pierde las esperanzas

cuando le pasa algo?

¢Piensa que su familia
rara vez le toma en
cuenta?

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: Chimbote /26 /05/ 2023.

valuador

DNI:18179079

S S SHRE AR A Y

-

Pierde las

esperanzas
le pasa aigo malo o
inesperado?

Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]



EVALUACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

Sefior agradezco su tiempo para evaluar el instrumento de medicion, llamado escala de
violencia familiar; su adaptacién en Pert fue realizado por Durand Romero, Susana Margarita,
dicho instrumento es indispensable para la recoleccién de datos, de este trabajo denominado
VIOLENCIA FAMILIAR Y PENSAMIENTOS SUICIDAS EN ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE TRUJILLO - 2023.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

4 Validar la claridad, relevancia y coherencia de los items.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Claudia Melva Jugo Agreda

Grado profesional: Maestria (x )
Doctor ( )

Area de Formacién académica:  psiquiatra ( ) Educacién Secundaria ()
Psicologo ( x )

Area experiendia profesional:  Area educativa y organizacional

Institucién donde labora:

Independiente

2 a4 afios (

Tiempo de experiencia )
Mas de 5 afios ( x )

profesional en el drea:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién Escala de violencia familiar

del instrumento

Autor(es) Autor original Jaramillo Oyervide Julio (2014) y adatado en Peru por
Durand Romero Susana Margarita (2019).

procedencia Lima — Peru

Descripcion Esta escala es un instrumento para medir el tipo y la severidad con que se
da la violencia familiar. Ademas, mantiene un alfa de Crombach inicial de
0,938 y un alfa de Crombach Retest de 0,944.

Tiempo de 15 a 20 minutos

aplicacién

ambito de Es aplicable en jévenes de ambos sexos

aplicacion

Tipo Escala dicotémica de Likert ( Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y

siempre)



INSTRUMENTO 2

DIMENSION PRETENDE ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA  OBSERVACIONES
Violencia Laexistenciadela 1. ;Hay agresiones fisicas entre 4 4 4
fisica violencia fisica tus padres?
dentro del hogar 2. ;Has recibido agresiones 4 4 4
fisicas de parte de tus padres u
otro miembro de tu familia
(golpes, patadas, jalones de
cabello y bofetadas)?
3. ¢Con qué frecuencia has 4 4 4
presenciado violencia fisica
dentro de tu familia?
4. ¢ Tus padres maltratan 4 4 4
fisicamente a tus hermanos?
5. ¢Has observado situaciones en 4 4 4
la que los miembros de tu
familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si?
Violencia Laexistenciade 6. ¢Cuando visitas a tu familia <2 3 3 Si es adolescente
psicolégica burlas, sientes un ambiente convive con su
R desagradable u hostil? familia nuclear, no
ambiente hostil, los visita.
indiferencia, entre 7.  ;Has recibido criticas y 3 4 4
otras. humillaciones de parte de tus
2

padres?

8. ¢ Tufamilia te humilla y critica 4 4 4
delante de otras personas?

9. (Alguno de tus padres rompe 4 4 4
objetos cuando esta molesto?

10. ¢Sientes que tus padres 4 4 4
muestran indiferencia o ignoran
tus opiniones?

11. ¢Sientes temor de uno de tus 3 4 4
padres?

12. (Las amenazas de abandono o 4
de separacion de tus padres, te
han asustado?

13. ¢Te sientes mal cuando tus
padres discuten?

14. ¢Tus padres frecuentemente
amenazan con golpearte?

15. ¢Cuéndo uno de tus padres
bebe alcohol se pone agresivo?

16. ¢ Prefieres salir con tus amigos
porque en casa tu familia se
agrede o discute?

Violencia Constatar siseda  17. ¢Has sido victima de acoso 4 4 4
sexual el abuso sexual. sexual por algin miembro de tu
familia?

18. ¢Algin miembro de tu familia 4 4 4
ha tocado alguna parte de tu
cuerpo y has sentido temor?

19. ¢Algun miembro de tu familia te 4 4 4
ha obligado a realizar actos de
tipo sexual?

20. ¢Te has sentido hostigado por 4 4 4
algun miembro de tu familia con
miradas, gestos, palabras de
caracter sexual?

21. ¢Has mantenido relaciones 4 4 4
sexuales por miedo, presion o
chantaje con algin miembro de
tu familia?

Negligenciao Descuido de las 22. (Tus padres se preocupan por 4 4 4
d id bligaci de tu alimentacion?
los padres. 23. ;Tus padres se preocupan por 4 4 4
tu salud y que recibas atencion
médica?
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24. ;Tus padres se preocupan por 4 4 4
tu educacién y que asistas al
colegio’

25. ;Tus padres asumen los gastos 3 4 4
bésicos de la familia?

26. ¢Te has visto obligado a B 4 4
trabajar para llevar dinero a tus
padres?

27. ¢Sientes que tus padres no se 4 4 4
preocupan por ti y te sientes
solo?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .....
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ]  Noaplicable[ ]

Ciudad y fecha de la evaluacion: Chimbote /26/05/ 20_23.

Firma del evaluador
DNI:18179079



