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RESUMEN

Esta investigacion tiene como principal objetivo demostrar la relacion entre
estilos de vida y obesidad en los escolares del nivel secundario del distrito de
Salaverry en el 2016.

Este estudio se enmarca dentro de las investigaciones no experimentales —
correlaciénales. La poblacién estuvo constituida por 486 escolares del nivel
secundario de las Instituciones Educativas del distrito de Salaverry — 2016, con

una muestra de 197 estudiantes.

Los datos estadisticos que sostienen esta investigacion vienen de los
resultados obtenidos de la aplicaciéon de la encuesta “FANTASTICO” y del
indice de masa corporal, obtenido del correcto tallado y pesado de los

adolescentes en estudio.

Los resultados determinan que los alumnos del nivel secundario del distrito de
Salaverry tienen un estilo de vida bueno, con un 64.5%. Ademas, el 7.6%
presentan obesidad, predominando con un 5.6% el tipo I. Asimismo, un 91.9 %
predominan estudiantes no obesos y con estilo de vida saludable, por otro lado

con un 6.6 % estudiantes obesos y con un estilo de vida no saludable.

Se concluye que existe relacion significativa éntrelas variables estilos de vida y

obesidad, indicando que a mejor estilo de vida menor obesidad.

Palabras claves: Estilos de vida — obesidad- escolares
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ABSTRACT
The main objective of this research is to demonstrate the relationship between
lifestyles and obesity in high school students in the district of Salaverry in 2016.
This study is part of non-experimental research - correlation. The population
was constituted by 486 secondary school students of the Educational
Institutions of the district of Salaverry - 2016, with a sample of 197 students.
The statistical data that support this research come from the results obtained
from the application of the "FANTASTIC" survey and the body mass index,
obtained from the correct carving and weighing of the adolescents under study.
The results determine that the students of the secondary level of the Salaverry
district have a good lifestyle, with 64.5%. In addition, 7.6% present obesity,
predominantly with a 5.6% type |. Likewise, 91.9% dominate non-obese
students with a healthy lifestyle, on the other hand with 6.6% obese students
and with an unhealthy lifestyle.
It is concluded that there is a significant relationship between the variables of
lifestyle and obesity, indicating that the better the lifestyle, the less obesity.
Keywords: Lifestyles - school obesity



