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PRESENTACION

Sefilores miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada: “ESTADO NUTRICIONAL Y
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON CANCER DE MAMA DE LA RED
ASISTENCIAL LA LIBERTAD ES SALUD”, la misma que someto a vuestra
consideracion y espero que cumpla con los requisitos de aprobacion para
obtener el titulo Profesional de Médico Cirujano. Tiene como objetivo general
determinar la relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en pacientes
con cancer de mama de la Red Asistencial La Libertad Es Salud.

Y como objetivos especificos, determinar el estado nutricional en pacientes con
cancer de mama de la Red Asistencial La Libertad Es Salud, y determinar la
calidad de vida en pacientes con cancer de mama de la Red Asistencial La
Libertad Es Salud.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en
pacientes con cancer de mama de la Red Asistencial La Libertad Es Salud.

Metodologia: Se realizd un estudio correlacional. Muestra fue de 152 pacientes
con cancer de mama de la Red Asistencial La Libertad Es Salud. Se aplicé dos
instrumentos; uno de ellos, para medir el estilo de vida de pacientes con cancer
de mama, y otro instrumento para medir la calidad de vida en los mismos

pacientes con cancer de mama.

Resultados: Se observdé que hay 38.2% de pacientes que se encuentran
moderadamente mal nutrido sin embargo tienen una buena calidad de vida. Y
dentro de los pacientes que se encuentran bien nutridos sélo hay un 12.5% de

ellos que tienen una buena calidad de vida.

Conclusiones: El presente estudio concluye que existe relacion significativa
moderada entre el estado nutricional y calidad de vida en pacientes con cancer
de mama de la red asistencial La Libertad Es Salud.

Palabras claves: cancer de mama, estilo de vida, calidad de vida.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status and quality of
life in patients with breast cancer of the La Libertad Es Salud Assistance Network.

Methodology: A correlational study was carried out. Sample was of 152 patients
with breast cancer from the La Libertad Es Salud Assistance Network. Two
instruments were applied; one of them, to measure the lifestyle of patients with
breast cancer, and another instrument to measure the quality of life in the same

patients with breast cancer.

Results: It was observed that there are 38.2% of patients who are moderately
malnourished but have a good quality of life. And within the patients who are well
nourished there are only 12.5% of them that have a good quality of life.
Conclusions: The present study concludes that there is a significant moderate
relationship between the nutritional status and quality of life in patients with breast

cancer in the La Libertad Es Salud care network.

Key words: breast cancer, lifestyle, quality of life.
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