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RESUMEN 

 

 
El propósito del estudio fue determinar el efecto del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo de los estudiantes de posgrado en una Universidad de 

Lima, 2023. Fue correlacional causal no experimental cuantitativa. 70 estudiantes 

fueron incluidos en la encuesta censal. A través de un cuestionario y una encuesta 

se midió el impacto del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo y se verificó 

la validez y confiabilidad de la herramienta, que resultó ser significativo. Entre los 

resultados descriptivos del impacto del aula invertida, encontramos que el 21 % 

tiene debilidad en el proceso educativo del aula invertida, el 45 % sigue en curso y 

el 34 % lo ha logrado. Según la prueba de regresión logística ordinal, el aula 

invertida influye en el aprendizaje metacognitivo (Chi 2 = 119. 829 y valor de p 

0,001), similar a la influencia del aula invertida y su tamaño en el aprendizaje 

metacognitivo, (1) El aula invertida (plataforma virtual) afecta significativamente el 

aprendizaje metacognitivo reflexivo (Chi 2=20,115 y valor p 0,001), 2) el proceso 

pedagógico del aula invertida afecta significativamente el aprendizaje metacognitivo 

reflexivo (Chi 2=25,856 y valor p 0,001) y (3) La evaluación en el aula invertida tiene 

un impacto significativo en el aprendizaje reflexivo y el aprendizaje metacognitivo 

(Chi 2=20,115 y valor de p 0,001).Se encontró que el aula invertida afecta el 

aprendizaje metacognitivo en un 99,5% como un impacto significativo. 

 
 

Palabras clave: Aula invertida, aprendizaje metacognitivo en los estudiantes de 

maestría y plataforma virtual. 
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. 

The purpose of the study was to determine the effect of the flipped classroom 

on the metacognitive learning of graduate students at a University of Lima, 2023. It 

was quantitative, non-experimental, causal correlational. 70 students were included 

in the census survey. Through a questionnaire and a survey, the impact of the flipped 

classroom on metacognitive learning was measured and the validity and reliability 

of the tool was verified, which turned out to be significant. Among the descriptive 

results of the impact of the flipped classroom, we found that 21% have weaknesses 

in the educational process of the flipped classroom, 45% are still ongoing and 34% 

have achieved it. According to the ordinal logistic regression test, the flipped 

classroom influences metacognitive learning (Chi 2 = 119,829 and p value 0.001), 

similar to the influence of the flipped classroom and its size on metacognitive 

learning, (1) The classroom flipped classroom (virtual platform) significantly affects 

reflective metacognitive learning (Chi 2=20.115 and p value 0.001), 2) the 

pedagogical process of the flipped classroom significantly affects reflective 

metacognitive learning (Chi 2=25.856 and p value 0.001) and (3) The flipped 

classroom assessment has a significant impact on reflective learning and 

metacognitive learning (Chi 2=20.115 and p value 0.001). It was found that the 

flipped classroom affects metacognitive learning by 99.5% as a significant impact. 

 
 

Keywords: Flipped classroom, metacognitive learning in master's students and 

virtual platform. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La clase invertida nace a partir de dos personajes, Jonathan Bergman y 

Aaron Sams (2012), y lo definieron como un proceso invertido que se introdujo 

durante la inasistencia de los estudiantes en clase. Y es por ello que se tuvo que 

realizar las clases online y subirlas a plataformas virtuales. Ahora veremos 

diversas problemáticas a nivel internacional, nacional y local por la cual la razón 

del estudio. 

En España, hubo un estudio donde los universitarios tienen ideas 

tradicionales sobre la enseñanza y aprendizaje, puesto que no aplicaron sus 

aprendizajes al terminar la clase en la sesión virtual, pues mostraron falta de 

interés al revisar los recursos tornándose en estudiantes pasivos acostumbrados 

a docentes que solo estén explicando la clase mientras ellos escuchan y anotan. 

Además, hubo grupos de estudio que no se ayudaron entre sí y es por ello que les 

costó entender sus tareas, así mismo se les complicó preguntar por qué no 

revisaron los recursos de las plataformas o no sabían manejarlos (Universidad 

Politécnica de Cartagena, 2023). Por otro lado en México, se hizo un estudio sobre 

la metacognición y como ayuda a resolver problemas sobre las tareas 

universitarias y se observó un bajo índice de estudiantes que no llegaron al objetivo 

de la temática planteada (EDUTECH, 2020). 

En Perú según el MINEDU (2023), existe la necesidad de conseguir 

docentes que estén capacitados y actualizados sobre las metodologías para llevar 

a cabo el desempeño docente al retroalimentar y apoyar al estudiante durante el 

aula invertida para poder alcanzar el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo 

(Perla Meléndez Grijalva, 2021). También existen estudiantes que no reflexionan 

sobre los recursos que le va a servir para alcanzar los objetivos en su profesión y 

en su vida. 

Se encontró en Lima un estudio sobre el desarrollo de la metacognición, ya 

que había estudiantes que no entraban en reflexión y esperaban una forma de 

enseñar conductual y rutinaria, que conducía a un aprendizaje fácil y directo 

(Rosario Arias, 2020). Además el compromiso de los estudiantes de maestría en 

dirigir el aprendizaje metacognitivo reflexivo para lograr sus objetivos era bajo 

(UNMSM, 2020). 
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Según Taller (2012), plantea que, en lugar de exponer directamente, 

primero pueden ver videos y completar tareas, participando así en actividades de 

clase como conferencias, discusiones estructuradas, resolución de problemas y 

estudios de casos. 

Es por ello que se determinó el problema del estudio sobre una de las 

universidades de Lima. El problema general planteado fue; ¿Cómo influye el aula 

invertida en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una 

Universidad de Lima, 2023? Además, se plantearon los siguientes problemas 

específicos según variables con sus dimensiones; Influencia del aula invertida y 

sus dimensiones; Aula invertida (Plataforma virtual), Procesos pedagógicos y 

evaluación del aula invertida; La variable el aprendizaje metacognitivo y sus 

dimensiones; Conocimiento, autoaprendizaje y recursos (Plataforma virtual). Los 

problemas específicos planteados para este estudio fueron: (1) ¿Cómo influyen el 

aula invertida (plataforma virtual) en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo 

en estudiantes de maestría en una Universidad Nacional de Lima, 2023? (2) 

¿Cómo influye el proceso pedagógico del aula invertida en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una Universidad 

Nacional de Lima, 2023? (3) ¿Cómo influye la evaluación del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una Universidad 

Nacional de Lima, 2023? 

El objetivo general fue determinar la influencia del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023. Entre los objetivos específicos estuvieron; (1) Determinar cómo influye 

el aula invertida (Plataforma virtual) en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo 

de estudiantes de maestría en una Universidad de Lima, 2023, (2) Determinar 

cómo influye el proceso pedagógico del aula invertida en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023.(3) Determinar cómo influye la evaluación del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una 

Universidad de Lima, 2023. 

La hipótesis general que fue propuesta; El aula invertida influye 

significativamente en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en 

una Universidad de Lima, 2023. Entre hipótesis específicas se planteó; (1) El aula 



3  

invertida (Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023. (2) El proceso pedagógico del aula invertida influye significativamente 

en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría de 

una Universidad de Lima, 2023. (3) La evaluación del aula invertida influye 

significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes 

de maestría en una Universidad de Lima, 2023. 

 
De los problemas vistos nace la importancia del estudio respecto al impacto 

del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo es así que se dieron los aportes 

teóricos porque el estudio permitió identificar los efectos del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo. Esto sirve como un punto de referencia que se puede 

utilizar en la dinámica para motivar y demostrar la novedad en el desarrollo de los 

temas utilizando un aula invertida a través de una plataforma virtual. Por otro lado, 

los resultados de la información permitieron tener una mejor visión de la evolución 

de las variables y se tomaron decisiones a favor de la universidad y sus 

estudiantes. Con la finalidad que se obtenga un entorno de aula virtual de alta 

calidad. Se sugiere luego utilizar la información recopilada para reflexionar sobre 

el desarrollo del aprendizaje metacognitivo reflexivo y su promoción a través del 

aula invertida. 

Esto es de gran importancia ya que es una fortaleza para el aprendizaje 

metacognitivo y ofrece una variedad de oportunidades que permiten al estudiante 

reflexionar sobre su propio aprendizaje con compromiso, autonomía e interacción. 

También para encontrar soluciones a las problemáticas planteadas con el empleo 

de plataformas virtuales que se adecuan a los aprendizajes y estudiantes 

dedicados a aprender en diferentes estilos. 

 
Palabras claves: Influencia, aula invertida, aprendizaje, metacognición, 

evaluación. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
En el ámbito internacional encontramos unos estudios que tienen relación 

con nuestras variables a continuación; En México, José de Jesús Peinado (2020), 

realizó su estudio sobre las siguientes variables; Experiencias del docente sobre 

la autonomía de modalidad virtual y el empleo de TIC, donde su objetivo fue 

recolectar diferentes experiencias de los docentes de la modalidad a distancia. La 

investigación fue no experimental. Como resultado, se obtuvo que los docentes 

difieren que es necesaria la intervención del estudiante en la fabricación de los 

procedimientos y recursos que lo llevaran a alcanzar los propósitos establecidos, 

así el estudiante tomará conciencia sobre sus decisiones para autodirigirse en sus 

aprendizajes. Promoviendo el pensamiento reflexivo a través del empleo del 

aprendizaje y habilidades metacognitivas. 

En Ecuador, Lissette Jacqueline Andrade Soria (2020), en su estudio 

propuso si existe el dominio de las estrategias inmersivas en el aprendizaje 

metacognitivo de los aprendizajes en los universitarios para optimizar los 

momentos pedagógicos. Lo que llevó a los universitarios a trabajar con la realidad 

3D como metodología dentro del aprendizaje metacognitivo. La muestra fue de 

202 universitarios que se seleccionó por muestreo probabilístico simple. Como 

técnica se aplicó una encuesta para comprobar la influencia de las metodologías 

inmersivas sobre la metacognición de los aprendizajes. Los resultados permitieron 

que frente al problema mencionado se considerarán aspectos importantes sobre 

la utilización de ambientes donde se enseñe con realidad virtual en 3D como 

estrategia inmersiva, para aumentar la metacognición. Por eso se propuso una 

guía de estrategias metacognitivas mediante métodos inmersivos para lograr una 

mejora del aprendizaje online. 

En México, Rodrigo Urcid Puga (2022), planteó un estudio acerca del 

autoaprendizaje mediado por TIC para mostrar qué herramientas influyeron en los 

estudiantes de maestría en línea. La técnica utilizada fue una entrevista a 

estudiantes que preparaban una tesis. Posteriormente se obtuvieron resultados 

donde se podrían utilizar recursos TIC como programas y aplicaciones para 
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apoyar el trabajo con los estudiantes, como actividades conjuntas, grabaciones y 

videos, etc. Resultó que aspectos como la comunicación, la interacción con el 

docente y el estudiante son diseñados para permitir al estudiante administrar su 

tiempo y completar su aprendizaje a tiempo. Esto significa que lograron fortalecer 

su gestión del tiempo y hacer una conexión entre lo que sabían y lo que ahora 

entienden. Ha aumentado su interés por aprender nuevas herramientas TIC y han 

aprendido a valorar la retroalimentación y la colaboración a través de una 

adecuada autorregulación. 

Pará México de María Paulina Velásquez (2021), presentó sus variables, el 

aula invertida y el desarrollo del aprendizaje autónomo y el pensamiento crítico 

reflexivo. El problema es que los estudiantes no han desarrollado un pensamiento 

y orientado a la aplicación y su estructura no es experimental. Se observó a 41 

estudiantes viendo un video de conocimiento sobre el tema de la semana. En 

primer lugar, se utilizó un cuestionario para la retroalimentación. En segundo lugar, 

se utilizó una técnica de encuesta para recopilar el conocimiento de los 

estudiantes. En los resultados de la encuesta, la estrategia de aula invertida tuvo 

un impacto positivo en los estudiantes en, ya que las encuestas encontraron que 

los estudiantes estaban progresando en sus estrategias de autoaprendizaje. 

En México, Miguel Ángel González (2022), estudió el desarrollo de 

estrategias metacognitivas en la virtualidad para lograr el pensamiento 

metacognitivo. El objetivo fue la evaluación de estrategias metacognitivas en la 

fase de desarrollo profesional. Se utilizaron herramientas validadas para 

profundizar en el análisis y sistematizar la información obtenida. Como resultado, 

a partir del análisis se pudo determinar un claro proceso de mejora, pues en el 

post-test las respuestas indican predominantemente un aumento en la frecuencia 

de los enunciados. En general, según la prueba previa, hubo una mejora 

significativa en el crecimiento y el uso de estrategias de reflexión. Para 

ordenamiento, autodeterminación y evaluación de subvariables en el segundo 

momento de la evaluación invertida de la clase. Por tanto, es necesario fomentar 

las habilidades metacognitivas, ya que definen un modelo inalienable en la 

educación. Además, se ponen a disposición de los estudiantes oportunidades 

pedagógicas y didácticas en las que se desarrollan para fortalecer su autonomía 

e independencia intelectual y académica. Se presentaron un número de 
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universidades a nivel nacional, las cuales llamaron la atención sobre el tema 

abordado inicialmente y por lo tanto apoyaron con la encuesta. 

Tenemos; En Lima a Danny Ventosilla (2021), en su estudio, Flipped 

Method, and Undergraduate Student Autonomous Learning se propuso averiguar 

si una sesión invertida promueve el desempeño de los estudiantes en el 

aprendizaje autónomo. La muestra estuvo conformada por 73 estudiantes, los 

cuales fueron el primer y segundo grupo, siendo el primer grupo conformado por 

37 y el segundo grupo por 36 estudiantes. Se utilizaron muestras no probabilísticas, 

una encuesta y un cuestionario virtual. El puntaje de la prueba de ingreso sobre el 

aprendizaje autodirigido fue del 38 %, mientras que el 41 % se mantuvo bajo. Se 

constató que el estudiante aprende de forma independiente utilizando las TIC 

como elemento nuevo. 

En Lima, Juan Chumacero (2022), en sus variables; Aula invertida y 

aprendizaje autorregulado. Su investigación fue aplicada, su objetivo era averiguar 

si existe un efecto de la sesión inversa en el aprendizaje autorregulado. La 

población estuvo conformada por estudiantes de posgrado. Se utilizaron dos 

grupos en dos aulas, uno con 52 personas y otro con 52 estudiantes, y se realizó 

una encuesta sobre las herramientas efectivas de recolección de datos. Y la 

herramienta es un cuestionario que consta de preguntas. En consecuencia, esto 

sirvió como motivación para aprender usando este método. Se ha demostrado que 

la creación de entornos tecnológicos flexibles es eficaz para lograr el aprendizaje 

metacognitivo. 

Según Carlos Lechuga (2022) en su investigación, esto sucedió en 

Arequipa; método de aula invertida en el aprendizaje autónomo de estudiantes de 

administración, su tipo fue correlacional, de diseño no experimental. En la 

universidad privada de ciencias aplicadas había aproximadamente 535 

estudiantes en la población y 128 estudiantes en la muestra. Se trabajó en una 

encuesta, utilizando herramientas como Google Forms para diseñarla y luego 

completarla en línea como un cuestionario. El resultado fue que 78 encuestados 

sintieron que la implementación de la presentación cambió la estrategia educativa 

en el aula. Y se concluyó que la creación de entornos tecnológicos flexibles tiene 

una relación efectiva con el logro del aprendizaje metacognitivo 
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Incluimos a Bonifaz Valdez, B (2023), Puno, Perú, quien destacó sus 

diversas estrategias de aprendizaje autónomo en la educación virtual. Su 

propósito fue identificar las estrategias de autoaprendizaje que utilizan los 

estudiantes universitarios en el aprendizaje virtual. En la entrevista se utilizó una 

lista de preguntas. Los resultados mostraron que conceptualiza y conduce al 

desarrollo de contenidos y estrategias como la participación y preparación de 

exámenes, además de la planificación de actividades específicas. Se concluyó que 

la preparación fue posible gracias a la fortaleza y la organización, y las debilidades 

fueron la falta de un horario y la complejidad del trabajo en grupo para llegar a la 

concientización reflexiva. 

Y en Lima a Janeth Córdova (2022), en sus variables, estrategias 

metacognitivas y uso de las TIC. El problema era que querías articular nuevos 

conocimientos con los que ya habías adquirido. Su objetivo fue determinar la 

asociación entre las estrategias metacognitivas y el uso de TIC por estudiantes de 

cuidados intensivos. Es aplicado, no experimental. Se utilizó una encuesta y un 

cuestionario a una población de 100 estudiantes. Además, el procesamiento de 

datos se realizó con SPSS-27, encontrando una asociación significativa entrela 

planificación metacognitiva y el uso de las TIC, lo que sugiere que fue beneficioso. 

Por lo tanto, las principales teorías que sustentan las variables del presente 

estudio son explicadas por los siguientes fundamentos. 

Variable 1, Aula invertida: Conocido en inglés como flipped classroom es un 

método para aprender con el apoyo de herramientas tecnológicas donde se 

invierte el orden de la clase, es decir los estudiantes repasan los recursos para 

seguir dentro del proceso pedagógico y su objetivo es lograr que el estudiante 

tenga un papel activo en el aprendizaje frente del que tenía tradicionalmente donde 

realicen actividades prácticas y resuelvan sus dudas (Berenguer, 2016: 1466). Por 

otro lado, están dos exponentes del método conectivista Stephen Downes y 

George Siemens (2004), difiere que el conocimiento se distribuye a través de aulas 

invertidas con uso de la tecnología y por lo tanto, el estudiante desarrolla la 

habilidad de construir, traspasar y plantear ideas a través de una sesión invertida 

hasta lograr una formación significativa y reflexiva idea que apoya (Floridi, 2008), 

generando así un aprendizaje metacognitivo. Agregamos también a Quiroga 

(2023), donde menciona que es un espacio de aprendizaje colectivo e 
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individual y sumado a los recursos y materiales se convierte en un ambiente donde 

hay dinámicas e interacción es decir un espacio donde el docente facilita al 

discente el aprendizaje creativo y lleno de ideas conceptuales de manera activa 

los estudiantes pueden ya estar preparados antes de una clase para realizar 

actividades grupales como la resolución de problemas en conjunto (p. 53).Esta 

Herminia Azinian (2009) donde afirma que el entorno de aprendizaje permite 

aprender haciendo, recibir retroalimentación, visualizar conceptos complejos a 

través del modelado y la simulación, y obtener conocimiento y comprensión. Por 

tanto, el uso de las tecnologías de la información y la comunicación produce 

información formal en productos como documentos, animaciones o simulaciones, 

dando como resultado formas de trabajo, mensajes intercambiados con 

compañeros, etc. 

Por otro lado, Cotic (2015), define que el estudiante es el personajeprincipal 

que se desenvuelve en un contexto virtual o híbrido que va a ir monitoreando su 

aprendizaje y será reforzado a través de herramientas virtuales, generando su 

aprendizaje a partir de la revisión de actividades que domina y avanzando a su 

ritmo donde se va a enfocar en obtener un conocimiento más profundo a partir de 

lo revisado antes (p.32). También es flexible y autónomo ya que permite la revisión 

en otros momentos y lugares, permitiendo al estudiante desarrollar su propia 

autonomía y responsabilidad. Las dimensiones incluyen lo siguiente; Aula invertida 

(Plataforma Virtual), el proceso de Pedagogía de FlippedClassroom y la 

evaluación de Flipped Classroom. 

Dimensión 1, Aula virtual (Plataforma virtual): Para Graells (2000), añade 

que la plataforma virtual sirve de soporte y es un medio para conseguir el material 

de aprendizaje. Fue adaptada de la herramienta Moodle o LSM que permitió de 

manera interactiva revisar diferentes aplicaciones y realizar actividades antes, 

durante y después de la clase invertida. Santoreña (2022), define que aquella 

plataforma permite de manera flexible la adaptación de estudiantes y profesores, 

entre otras, como ser manipulable, conocible y amigable. Según la información de 

Moodle (2008), es una plataforma y un sistema de gestión libre de recursos, donde 

sus siglas son (CMS) y Boneu (2007), los define como un programa de creación 

y publicación de contenidos en red, sirviendo a la educación en la creación de 

actividades en línea. 
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La primera plataforma creada fue en agosto del 2002, y desde ahí aparecen 

nuevas versiones de plataformas creado por Martín Dougiamas, administrador de 

la WebCT6 en la Universidad Tecnológica de Curtin y se inspiró en la pedagogía 

de modelo constructivista para el diseño. Existen estrategias para el aula invertida 

como en las plataformas Moodle; Para la fuente Glosario (2008), en la 

documentación se menciona que los estudiantes construyen un glosario sobre las 

palabras que desconocen a través de una plataforma (p.8). Las exposiciones 

donde el estudiante presenta un tema y los compañeros hacen un comentario en 

el foro de la plataforma. El portafolio es un espacio donde puede ir adjuntando sus 

tareas y/o actividades y a la vez revisando las clases. Briones (2014), fija que 

deben ser autónomos y para ello tienen que nutrir con otros aprendizajes como el 

activo y el auto dirigido, donde verifiquen los recursos de las plataformas 

educativas donde tendrán que investigar y analizar. (p. 14) Según Moya (2010), 

son medios de aprendizaje donde permite una interacción con el estudiante 

tornándose autónomo a partir de diversos programas que le serán de guía a su 

aprendizaje. 

En el aula invertida (Plataforma virtual) encontramos: La sala de 

videoconferencias, lecturas, talleres de asesorías, videos motivacionales,rúbricas, 

enlaces de interés. Etc. Entre estos encontramos el foro, que es un espacio de 

interacción donde el docente comunica las indicaciones y los discentesrealizaron 

consultas al respecto a la actividad, tiene una agenda semanal que vapermitiendo 

la organización del estudiante para la entrega de trabajosindividuales, también se 

encuentran recursos, motivaciones como es el video o información para despertar 

el saber previo a través de preguntas. También se halló el material informativo y 

videos instructivos para un procesamiento de la información. Además, las lecturas 

obligatorias y complementarias que ayudaron a tener un conocimiento más 

profundo y participar en las videoconferencias y hacer las tareas y 

videoconferencias de manera sincrónica y buscaron resumir lo encontrado en 

dicha plataforma y acompañaron de reflexiones y apreciaciones alrespecto. 

Permitieron poder enviar sus actividades diarias o semanales y a la vez 

compartir con el profesor. Tiene elementos a manera de medios que ayudan a 

revisar las actividades dentro de la plataforma como es el Turnitin. Tal como lo 

menciona la Concytec (2019), se pide que los trabajos tengan transparencia en 
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su elaboración y es así que va a medir el nivel de similitud menor a 20% para 

proteger los trabajos científicos (p.4). También está la biblioteca virtual, se pudo 

encontrar desde la página institucional y acceder a información por internet 

(Sánchez, Reyes y Mejía, 2018). Está el repositorio institucional donde se 

encontraron investigaciones de docentes y estudiantes y que sirvió para futuras 

producciones científicas (Freitas y Leite, 2019). Y la base de datos bibliográfica, 

que fueron organizadores de búsqueda vía virtual y respondieron a un orden 

estructurado, como por ejemplo dónde colocar título, autor, año, etc. Además, se 

observó que se dividen en tipos de búsqueda básica y avanzada para una mejor 

búsqueda de fuentes. 

Dimensión 2, El proceso pedagógico del aula invertida; Son espacios según 

Rojas (2014), para el mejoramiento de competencias, ya que el estudiante se 

motiva al aprender y así participar de los recursos presentes en dicha plataforma 

(p.239). Para Marit Acuña (2021), los procesos pedagógicos se dan a través de 

tres momentos que son antes, durante y después en una clase, dando mayor 

importancia más que solo mostrar videos en una clase virtual. Consiste en una 

serie de actividades que realiza el docente para guiar y facilitar el aprendizaje del 

estudiante con el objetivo de ir construyendo un conocimiento con base en las 

temáticas que le ayuden a desarrollar las competencias para su vida personal. 

(Mora, 2009), indica que se deben desarrollar entre sinergia y práctica para 

llevarlos a la reflexión en diferentes espacios y puedan resolver problemáticas 

donde en la educación debe existir la reflexión. Santiago (2015), menciona que el 

flipped classroom es un esquema pedagógico que permite transferir los procesos 

pedagógicos fuera del aula y hace del uso del tiempo de clase, junto con la guía 

de un profesor y fortalecer puntos que ayuden en la adquisición de conocimientos 

y práctica durante la sesión invertida y así descubrir su talento profesional y 

personal a través del debate y la reflexión. Akhondi (2011), permite cubrir las 

desigualdades en la educación presencial y brindar actualización para el docente 

y discente. Muirhead y Juwah, citados por Peñalosa y Castañeda, 2010, donde se 

tienen a la tecnología de por medio donde los actores van a realizar discursos, 

diálogos o eventos para después dar paso a la retroalimentación. 

Para (Dos Santos y Cols, 2012), los espacios virtuales permiten almacenar, 

y organizar la información dando pie a la creatividad, flexibilidad, comunicación en 

la educación. (p.1182). En la educación superior existen diferentes métodos de 
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enseñanza que van a trabajarse de manera paralela en las aulas invertidas, como 

el caso de una clase magistral, a través de una exposición. 

Indica Navaridas (2004), es un trabajo donde lo lleva a investigar a través 

de diferentes fuentes y momentos. Los estudios de caso deben ser estudiados a 

través de un análisis para plantear soluciones viables. Para Fernández March 

(2006), los proyectos son un resultado de actividades donde se evidencia el 

aprendizaje conseguido. El aprendizaje basado en problemas, aquí losestudiantes 

universitarios observan un problema y con base en ello determinan objetivos y 

ponen soluciones con la guía del docente tutor. Según Román (1980),indica que 

siempre se persiguen nuevas reformas que mejoren la metodología deenseñanza 

en la educación superior, donde invite a generar nuevas ofertas de trabajo, y justo 

entra a tallar la educación virtual con el aula invertida que está brindando nuevas 

y buenas oportunidades (p.30). 

Dimensión 3, la evaluación del aula invertida: Consiste en utilizar diferentes 

herramientas de trabajo cooperativo donde se aplica el conocimiento 

metacognitivo (Marit Acuña, 2021). 

Tobón (2010), son actividades que se observan a partir de instrumentos de 

evaluación como rúbricas y/o listas de cotejo bajo un enfoque de evaluación 

formativa (p. 180). (Universidad EAN, 2011, p. 46), donde el estudiante aprende 

de su autoaprendizaje, se autoevalúa y coevalúa. Y según Reina (2017), luego de 

realizar la reflexión sobre el tema se va a conocer de manera adecuada. 

Entonces el docente a través de la evaluación va a ir formando a sus 

estudiantes y comprobando a través de productos y trabajos para finalmente medir 

a través de rúbricas y listas de cotejo. Además, para Gilboy, Heinerichs y Pazzaglia 

(2015), indica que la evaluación cambia de rol porque las tareas son realizadas en 

clase y las actividades previas están fuera de ellas. Se va evaluando el proceso de 

aprendizaje durante el aula invertida, es decir, es permanente y formativa porque 

se evalúa en todos los momentos. Donde se evalúa de forma individual y grupal 

por la vía virtual. 

 
Seguido presentamos la siguiente variable; 

Variable 2, El aprendizaje metacognitivo: Para Peñalva (2010), se define 

como un medio para encontrar soluciones frente a situaciones de adaptación que 

lo irán aproximando a su propio conocimiento. También está Jiménez (2004), 
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menciona que ayuda a crear conciencia a partir de los recursos brindados para la 

tarea y además le servirá para la construcción del producto final de cada unidadde 

aprendizaje. Para Burón (1996), destaca cuatro características que son el trabajo 

mental, manejo de estrategias, procesar su autoevaluación para verificar su 

aprendizaje y finalmente la evaluación de su propio trabajo. Y añadimos a Flavell 

(1978), que considera que el aprendizaje metacognitivo es un control del 

pensamiento para procesar el conocimiento. 

Entre las dimensiones se definen las siguientes; El conocimiento, el 

autoaprendizaje y los recursos (Plataforma virtual). 

Dimensión 1, El conocimiento: Define que el conocimiento y el 

autoaprendizaje se van a apoyar entre sí, permitiendo una regulación en su 

aprendizaje con la aplicación de estrategias y en este caso la estrategia se va a 

usar los recursos de la plataforma virtual que permitirá determinar sus fortalezas 

y debilidades en una clase invertida influyendo en el aprendizaje metacognitivo, 

así lo indica (Heit. 2011), según el enfoque constructivista, el conocimiento no se 

transmite por igual, sino que son construcciones que el estudiante va generando a 

partir de su autoaprendizaje en una plataforma virtual, es así, en una clase 

invertida se va a construir el conocimiento a través de una exposición donde se 

brinda una parte del contenido a cada estudiante o grupo que irá revisando e 

investigando con mayor profundidad para proceder la presentación de su trabajo 

y con el apoyo de sus compañeros al realizar preguntas para reforzar esos 

conocimientos. Tal sucedió como un caso en el que Salman Khan (2006), era un 

analista de Boston, y al efectuar grabaciones de él, este fue novedoso al ayudara 

sus primos de primaria. Ellos la podían pausar, volver a ver y escuchar. Y así Khan 

dejó su trabajo por el pedido y la demanda que tenía por los padres y estudiantes, 

y fundó el Khan Academy que cuenta con diversos cursos como matemáticas, 

lenguaje, ciencias, informática. Etc. Pero no solo tiene videos, sinoque también 

posee otros recursos como calendario y ejercicios para seguir de manera más 

vivencial la enseñanza. El conocimiento según Villoro (1982), es la edificación de 

información que se basa en datos, esquemas, estadísticas y fuentes para el 

desarrollo de un todo. Indica San Martín (1991), que son referentes para la 

enseñanza y apoyan en la elaboración del conocimiento junto con el currículo. Así 

mismo Marqués (2001), refiere que los recursos lo conforman los sonidos, las 

imágenes y textos que son un software y se apoyan de una plataforma 
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que es un hardware para mediar el contenido como propuesta para aprender. 

También señala Viale. (2011), que el estudiante no solo asiste a clase, sino que 

tiene que participar activamente para conocer la intención del aprendizaje y sacar 

a flote sus saberes previos y relucir sus capacidades. 

Dimensión 2, El autoaprendizaje: Se define como el manejo de la gestión 

de las habilidades que les pueda ayudar a aprender con autonomía y eficacia para 

el logro de competencias (El blog Pearson. 2023). Es la adquisición de nuevos 

conocimientos que el estudiante va a generar por su cuenta para llegar a un 

objetivo planteado al inicio vía virtual. Según Osses y Jaramillo (2008), menciona 

que se puede incrementar el aprendizaje metacognitivo a través de materiales 

didácticos o recursos y también de docentes metacognitivos. 

Dimensión 3, Entre los recursos (Plataforma Virtual) tenemos: La motivación 

es una energía que nos lleva a lograr los objetivos que nos proponemos o nos los 

proponen y una capacidad que nos dirige a tener una cierta conducta que lleva a un 

accionar del individuo (Woolfolk, 1999). La pregunta, es un recurso de la 

metacognición que nos abre posibilidades de conocer, cuando preguntamos 

invitamos a una discusión o aclaración de un conocimiento, quiere decir que para 

preguntar debemos elevar nuestro pensamiento y reflexionar que vamos a 

preguntar (Hans-Georg Gadamer, 1994). Finalmente, la planificación, es un 

procedimiento para establecer metas y utilizar los medios y recursos para alcanzar 

dichas metas (Stoner, 1996). También significa tomar decisiones a partir de una 

reflexión antes de proceder con una planificación de actividades y realización de 

tareas para que estas sean satisfactorias (Ackoff, 1981). 

Por lo tanto, el aula invertida influye en el aprendizaje metacognitivo, ya que 

existen autores que lo avalan como George Siemens (2004), sobre la aplicación 

del método conectivista donde las aulas invertidas permiten aún aprendizaje 

reflexivo y Flavell (1878), afirma que el aprendizaje metacognitivo se logra a través 

del pensamiento estratégico para regular su propio aprendizaje y hacer de un 

hábito el reflexionar sobre los conocimientos obtenidos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. El tipo y diseño de la investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación que se realizó fue básica, quiere decir que fue a partir 

de la recolección de información según hechos o causas que quedan como 

información y que dio soporte a la investigación. Se empleó el enfoque 

cuantitativo de diseño explicativo, ya que el problema fue medible y se 

comprobó sus hipótesis en series numéricas y estadísticas. Según Hernández 

Sampieri, R. (2006), señala que este enfoque usa la recopilación de datos y 

trata de someter a prueba la hipótesis planteada, porque se pueden formular 

preguntas (p.3-26). El estudio de la investigación utilizó el método hipotético– 

deductivo debido a que se realizaron conclusiones con base en las hipótesis 

planteadas respecto a la relación de las variables de estudio que se detallaron, 

Influencia del aula invertida y el aprendizaje metacognitivo, lo cual confirmo si 

se aceptó o se rechazó la hipótesis. Según Wood y Smith (2018), definen que 

a partir de un método hipotético-deductivo de trabajar procesos para llegar a 

conclusiones y es por ello que se recurrió a premisas planteadas. El enfoque 

se ajustó a la investigación, ya que las influencias del aula invertida, así como 

el aprendizaje metacognitivo, fueron medibles, es decir, que también se 

comprobó. 

3.1.2. Diseño de investigación 

El diseño es no experimental – correlacional, causal porque no se dieron 

modificaciones, así como estudios de investigación a profundidad, además se 

realizó para una sola vez, se detalla dos variables, donde X es el efecto de aula 

invertida (variable independiente) e Y es el aprendizaje metacognitivo. 

(Variable dependiente), como se muestra en la Figura 1. El investigador 

controló la variable independiente para provocar un ajuste en la variable 

dependiente. 

La siguiente figura muestra el patrón de prueba 

Figura 1: Diseño correlacional causal. (Ñaupas, 2017). 

Influye o causa 

X Y 
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Dónde: 

X: Influencia del aula invertida (Variable independiente) 

Y: Aprendizaje metacognitivo (Variable dependiente) 

Además, por ser de nivel de investigación explicativo-correlacional, generó un 

mayor entendimiento de la literatura de la investigación, ya que su propósito 

fue responder a la pregunta problematizadora. Según Hernández (2006), 

indica que busca explicar en qué contexto se desenvuelve un fenómeno de 

estudio de investigación y la razón de la relación que se da entre variables 

(p.108). 

Según Arias, F. (2012), determina que el propio del fenómeno puede producir 

mejoras, así mismo se torna complejo cuando pretende explicar o analizar la 

relación que hay entre los elementos. Para Sabino, C. (1992), es una 

preocupación que lleva a realizar un análisis de antecedentes y causas sobre 

un fenómeno y dar explicación sobre por qué suceden ciertos hechos. 

3.2. Variables y operacionalización 

3.2.1 Variable independiente. Influencia del aula invertida 

Definición conceptual 

Para Sánchez, Freddy (2021), es un tipo de aprendizaje híbrido que se enfoca 

en una andrología interactiva y dinámica. 

Definición operacional 

La variable se midió en sus tres dimensiones que son; Aula invertida 

(Plataforma virtual), proceso pedagógico del aula invertida y la evaluación del 

aula invertida. Los cuales fueron en una escala Likert de 1 a 5. 1 nunca, 2 casi 

nunca, 3 a veces, 4 casi nunca y 5 siempre. La Tabla 1 muestra la 

operacionalización de las variables de efecto de la clase invertida. 
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Tabla 1 Matriz de operacionalización de variables: Aula invertida 
Variables de 

estudio 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicador Escala de 
medición 

 Para La variable Aula Adaptación  

Sánchez, será medida a  invertida     

Freddy. través de las (Plataforma  Actualización 

(2021), es un tres   virtual) Ordinal 

Variable tipo de dimensiones Proceso Diagnostico escala de 

independiente: aprendizaje que son; Aula pedagógico Likert
 

 

Influencia del 
aula invertida 

mixto o 
presencial 

invertida 
(Plataforma 

del aula 
invertida 

Recursos 1=Nunca 

2=Casi 

 
 
 
 
 
 

 
 

Los cuáles 
serán medidos 
a través de 
una 
escala Likert 
del   1    al    5 
donde   1   es 

nunca, 2 casi 
nunca, 3 a 
veces, 4 casi 
siempre   y   5 

Meta cognición 

 

  siempre  

 

3.2.2. Variable dependiente. Aprendizaje metacognitivo 

Definición conceptual 

Es un proceso de conciencia que existe para aprender a través de una 

reflexión y se consigue a través de una experiencia de aprendizaje (EDA). 

Según Flavell (2021), es pensar encima de la idea que se tiene, es decir, sobre 

pensar sobre lo que vamos aprendiendo a través de un monitoreo o 

autoevaluación de nuestro aprendizaje. 

Definición operacional 

La variable se midió en tres dimensiones; conocimientos, autoaprendizaje y 

recursos (plataforma virtual); La variable Y se midió además de su tamaño 

mediante una escala tipo Likert del 1 al 5. 1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 

casi nunca y 5 siempre. La tabla 2 muestra la operacionalización de la variable 

aprendizaje metacognitivo. 

que se virtual),    nunca 

enfoca 
ser 
interactiva 
dinámica. 

en 

y 

proceso 
pedagógico 
del aula 
invertida y la 
evaluación del 

La Autoevaluación 
evaluación 

del aula 
invertida 

3=A veces 
4=Casi 
siempre 
5=Siempre 

  aula invertida.   
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Tabla 2 Matriz de operacionalización de la variable: Aprendizaje 
metacognitivo 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicador Escala de 
medición 

 Para Flavell. La variable será Conocimiento Actividades  

 (2021), es medida a través    

 pensar  de tres    

 encima de dimensiones;                                        
Ordinal 

 pensar, es Conocimiento,  Estrategias escala 

Variable 
dependiente: 

decir sobre 
pensar sobre 

autoaprendizaje y 
recursos 

de Likert 

1=Nunca 

 

Aprendizaje lo que vamos (Plataforma virtual   2=Casi 

metacognitivo monitoreado ), que serán Autoaprendizaje Interacción  nunca 

en el medidos a través     3=A veces 

aprendizaje. de una  Accesibilidad 4=Casi 

escala Likert del 1 siempre 
al 5 donde 1 es 

nunca, 2 casi 
nunca, 3 a veces, 
4 casi siempre y 5 
siempre. 

3. 3. Población, muestreo y muestra 

3.3.1. Población 

Recursos 
(Plataforma 

virtual 

Contenidos 

Resultados 

5=Siempre 
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Según Ramírez (2007), hace referencia a una parte de la población, a esta le 

llama muestra por ser parte de un universo y aplicarse el censo (p.99). 

Para el estudio de investigación se consideró a estudiantes de maestría de una 

Universidad de Lima con su población de 70 estudiantes en el periodo 2023. 

✓ Criterios de inclusión 

- Ser estudiante de maestría en el periodo 2023. 

- Ser estudiantes de las 10 aulas en una Universidad de Lima. 

- Que brinden el permiso de su consentimiento informado para colaborar 

de la investigación. 

✓ Criterios de exclusión 

-El no pertenecer a ninguna aula mencionada en los criterios de inclusión. 

-Que haya respondido con algún error al instrumento. 

-Que no haya aceptado el consentimiento y tampoco completado la 

encuesta 

3.3.2. Muestra 

Para Lepkowski (2008), las muestras son un grupo de personas que se ajustan 

y cumplen los requisitos dentro de una investigación buscando describir para 

su rápida identificación. Depende de factores como; de conocer las opiniones 

de los estudiantes por aulas, tener recursos de financiación y documentación 

para conseguir la información de muestras y el sentido de la confiabilidad. Plan 

de selección de muestra; consistió en el muestreo censal 

en los estudiantes de una Universidad de Lima porque midió a un grupo 

promedio en números. 

3.3.3. Muestreo 

Hernández, Sampieri y Mendoza (2018) mencionan sobre el muestreo censal 

y a la vez se aplicó el muestreo censal para el estudio, en la cual se tomó a 70 

estudiantes de maestría. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Estuvo conformado por 70 estudiantes de maestría de una Universidad 

Nacional de Lima, 2023. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

Se usó la encuesta para la recolección de información; para la investigación. 

Para Tamayo (2008), la encuesta es aquella que a partir de la descripción de 

los resultados están en relación con sus variables, va a recoger la información 

haciendo un tratamiento con rigor según el diseño planteado. 
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3.4.2. Instrumentos 

Se hizo un sondeo que estuvo conformado por una serie de preguntas que están 

vinculadas a las variables y dimensiones con el fin de recoger datos respecto a 

la variable planteada sobre métodos de aula invertida en el aprendizaje 

metacognitivo. Al respecto Hernández (2012), plantea que es un instrumento 

para medir variables y no solo debe enfocarse en el problema sino en la 

población y los diferentes métodos de investigación que son las encuestas 

personales o virtuales (p.26). 

Ficha técnica para medir la influencia del aula invertida 

Nombre: Cuestionario para medir la influencia del aula invertida 

Autora: Lizbeth Anais Marchena Palomino (2023) 

Lugar: Lima-Perú 

Objetivo: Determinar la influencia del aula invertida 

Baremo: Inicio (20-46), proceso (47-73) y logrado (74-100). 

Ficha técnica para medir el aprendizaje metacognitivo 

Nombre: Cuestionario para medir el aprendizaje metacognitivo 

Autora: Lizbeth Anais Marchena Palomino (2023) 

Lugar: Lima-Perú 

Objetivo: Determinar el aprendizaje metacognitivo 
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Baremo: Bajo (20-46), medio (47-73) y alto (74-100). 

3.4.3. Validez y confiabilidad 

Validez de los instrumentos 

Se procedió a validación de instrumentos y determinar si cumplen su función; 

como ser aplicables para la medición de las variables. Y para ello se validó con 

tres jueces expertos que tenían estudios de posgrado. 

Se tiene que realizar la validación con personas conocidas que puedan declarar 

la valoración y la fiabilidad de los instrumentos a aplicar (Escobar-Pérez y 

Cuervo-Martínez, 2008:29). Se determinó que ambos instrumentos son fiables 

y aplicables para la presente investigación. 

Tabla 3 Validez del cuestionario sobre la influencia del aula invertida 
 

Experto Grado académico Nombre y apellido Criterio 

1 Magister Elías Wilfredo Castro Fernández Aplicable 

2 Magister Fidel Eduardo Florián Espinoza Aplicable 

3 Magister Roberto Marroquín Peña Aplicable 

 
Tabla 4 Validez del cuestionario del aprendizaje metacognitivo 

 

Experto Grado académico Nombre y apellido Criterio 

1 Magister Elías Wilfredo Castro Fernández Aplicable 

2 Magister Fidel Eduardo Florián Espinoza Aplicable 

3 Magister Roberto Marroquín Peña Aplicable 

Confiabilidad de los instrumentos 

Según Oviedo (2005), menciona que el coeficiente alfa de Cronbach fue 

fundado en 1951 por Lee J. Cronbach quien definió que es un índice para 

medir la confiabilidad. 

Por otro lado; Herrera (1998), dice que el grado de confiabilidad de un 

instrumento varía entre 0,53 como menos validez hasta 1,0 que es validez 

óptima. 

La confiabilidad nos permitió aplicar el instrumento en diferentes tiempos, sin 

embargo, los resultados serán casi siempre lo mismo. Por lo tanto, fue 

importante que los instrumentos sean válidos y confiables, ya que, a través de 

ello, se definió el logro de los objetivos propuestos. 

Para aclarar, los resultados del proceso Alfa de Cronbach del instrumento 

sobre la influencia del aula invertida fueron de un 0,76. Y del aprendizaje 

metacognitivo fue de un 0,80. 
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Tabla 5 Confiabilidad del cuestionario sobre la influencia del aula invertida 

 
Es tadísticas de confiabilida d 

Alfa de Alfa de Cronbach N° de 
Cronbach Basados en elementos elementos 

0,767 estandarizados 20 
 0,770  

 

Tabla 6 Confiabilidad del cuestionario aprendizaje metacognitivo 
 

Estadísticas de confiabilidad 

Alfa de Alfa de Cronbach N° de 

Cronbach Basados en elementos elementos 

0,801 estandarizados 
0,805 

20 

 
3.5. Los Procedimientos 

3.5.1. Coordinaciones previas a la aplicación de los dos instrumentos 

Se coordinó con el personal autorizado y los estudiantes de maestría de una 

Universidad, 2023; para la aplicación de los instrumentos por la vía virtual. 

3.5.2. Aplicación del consentimiento informado 

Se entregó un documento de consentimiento informado para colocar sus datos 

personales y dar su consentimiento para completar el cuestionario y para el 

procesamiento de sus respuestas. 

3.5.3. Aplicación de los instrumentos 

Se aplicó de forma virtual a través de la aplicación Google Form, donde se 

indicaron las pautas para completar el cuestionario. Se logró completar en dos 

semanas aproximadamente 

3.6. El método de análisis de datos 

Se realizó el conteo de los resultados y procedió a la descripción bajo la 

aplicación Excel y el software Inferencial: SPSS- versión 27, porque es una 

investigación cuantitativa y se recurrió al análisis estadístico de datos recogidos. 

Para la muestra y verificación de la hipótesis se usó un cuestionario, ya que 

fueron 70 encuestados. Se realizó una verificación de un estudio estadístico y 

de tipo censal donde se hallaron los resultados y conclusiones para finalmente 

definir las recomendaciones. 
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3.7. Aspectos éticos 

Fue importante tomar en cuenta la confidencialidad de los datos en el proyecto, 

ya que fueron utilizados con fines para el tratamiento del estudio e investigación. 

Es por ello que en una declaración jurada se indica ceñirse al formato brindado 

por la Universidad de Lima, Así también demostrar total originalidad de la 

investigación. La tesis también se pasó por la herramienta Turnitin, según lo 

indica la universidad. 

Según Pérez y Cardona (2004), menciona que el investigador debe tener 

principios y demostrarlos a través del desarrollo de su estudio con transparencia 

y sin hacer plagios. Por otro lado, Penslar (1995), busca soluciones para evitar 

problemas que puedan surgir en una investigación científica de este tipo. Pues 

fue necesaria la revisión de la literatura ética, porque es necesario para el logro 

exitoso del trabajo de investigación. 
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VI. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

La tabla 7 muestra el resultado para la variable Aula invertida, donde se percibe 

que el 14% de maestrantes presentan un inicio, mientras el 41% indica que tiene 

un nivel en proceso y el 45% está en logrado. Sobre la dimensión aula invertida 

(Plataforma virtual), el 19% indica un nivel en inicio, el 42% indica en proceso y el 

39% indicó un nivel logrado. Por otra parte, en la dimensión proceso pedagógico 

del aula invertida, el 21% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel en 

inicio, el 45% indicaron que están el proceso y el 34% están en el nivel logrado. 

Además, en la dimensión de la evaluación del aula invertida el 34 % se encontró 

en inicio, el 46% se encontró en proceso y el 20% se detalló en logrado. 

Estos resultados nos llevan a conocer sobre el nivel de logro de las dimensiones; 

El aula invertida (Plataforma virtual) presenta un 39% de logro en estudiantes de 

maestría en el manejo de la plataforma virtual, sobre el proceso pedagógico del 

aula invertida se da un 34% en el logro en la revisión constante de una plataforma 

virtual y en evaluación del aula invertida un 20% en el logro en la participación 

dentro de la plataforma virtual. 

Tabla 7 Nivel de influencia del aula invertida, según sus dimensiones 

Aula invertida Aula invertida 

(Plataforma virtual) 

Proceso 

pedagógico del 

aula invertida 

La evaluación del 

aula invertida 

 
 

 f % f % f % f % 

Inicio 10 14% 13 19% 15 21% 24 34% 

Proceso 29 41% 30 42% 31 45% 32 46% 

Logrado 31 45% 27 39% 24 34% 14 20% 

Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 

 

En la tabla 8 se aclaró sobre los resultados para el variable aprendizaje 

metacognitivo que se observa que el 21% de los estudiantes de maestría presenta 

como bajo. El 33% indica como regular y el 46% está en el nivel alto. Para la 

dimensión conocimiento, el 20% mostró un resultado bajo, mientras el 39% un 

nivel regular y el 41% se consideró alto. Así mismo, para la dimensión 

autoaprendizaje se observó que el 18% con nivel bajo, el 42% un nivel regular y el 

40% como alto. Además, se detalló que de la dimensión recursos (Plataforma 
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virtual) se obtuvo los siguientes resultados el 16% en el nivel bajo, el 36% 

regularmente y el 48% como nivel alto. 

Estos resultados nos permiten conocer sobre el nivel de logro de las dimensiones; 

Conocimiento presenta un 41% de logro en estudiantes de maestría sobre el 

aporte del aula invertida para generar el conocimiento a través de la metacognición 

de tipo reflexivo, sobre el autoaprendizaje se da un 40% en el logro la investigación, 

preparación y reflexión frente a las actividades de la plataforma virtual y sobre los 

recursos (Plataforma virtual) un 48% en el logro de la participación y uso de 

recursos de la plataforma virtual de forma activa para llegar a la metacognición de 

tipo reflexivo. 

Tabla 8 Nivel de aprendizaje metacognitivo, según sus dimensiones 

Aprendizaje 

metacognitivo 

Conocimiento Autoaprendizaje Recursos 

(Plataforma 

virtual ) 

 f % f % f % f % 

Bajo 15 21% 14 20% 13 18% 11 16% 

Regular 23 33% 27 39% 30 42% 26 36% 

Alto 32 46% 29 41% 28 40% 33 48% 

Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 

 

4.2. Contrastación de hipótesis 

Para hallar los resultados se utilizó el análisis de tipo regresión logística 

ordinal para evidenciar sobre la relación que existe entre la variable 

dependiente (Aprendizaje metacognitivo) con la variable independiente 

(Influencia del aula invertida). Se realizó el tratamiento de la información con 

el SPSS 27 y se determinó la prueba de normalidad, pues es la prueba que 

demuestra coherencia para hallar la contratación de hipótesis (general y 

específica). 

4.2.1. Prueba de hipótesis general 

De la hipótesis general 

En la tabla 9 se observan los resultados del instrumento aplicado a través de 

la regresión logística ordinal que nos sirvió para confirmar la hipótesis 

general. 

En la cual el reporte que soltó el programa nos muestra que el aprendizaje 

metacognitivo va a depender de las influencias del aula invertida de acuerdo 
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al chi2=119,829 y el valor del Sig. Es de 0.001 < α = .05, rechazando la Ho y 

aceptando la Ha. 

Tabla 9 Determinación del ajuste de los datos para el modelo de la 
influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo. 

 

Información de ajuste a los modelos 

Modelo Logaritmo de la 
verosimilitud 

-2 

Chi-Cuadrado gl Sig. 

 
Solo intersección 119,829    

Final ,000 119,829 19 <.001 

Nota: Programa SPSS 27 

 
En la tabla 10 observamos cómo se presenta la prueba de Pseudo R², pues 

muestra un coeficiente de Nagelkerke = 1 lo que indica que la variable 

predictora influencia del aula invertida va a contribuir en un 99% sobre el 

aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una universidad de 

Lima, 2023. 

Tabla 10 Pseudo R cuadrado de la hipótesis general 
Cox y Snell ,997 

Nagelkerke 1,000 

Mcfadden 1,000 

Nota: Programa SPSS 27  

4.2.2 Contrastación de la hipótesis específica 1 

En la tabla 11, el programa SPSS 27 muestra 

 
 

como el aula invertida 

(Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo 

de tipo reflexivo según el Chi2=20,115 y el valor del Sig. Valor 

= 0.001 < α 0.05, rechazando la Ho y aceptando la Ha. 

 
Tabla 11 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje 
metacognitivo en el aula invertida (Plataforma virtual) 

 

Información de ajuste a los modelos 
Modelo Logaritmo de la 

verosimilitud 

-2 

Solo intersección 20,115 

Chi-Cuadrado gl Sig. 

 
 

Final ,000 20,115 4 <.001 

Nota: Programa SPSS 27 
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En la tabla 12, la prueba de pseudo R², muestra un coeficiente de Nagelkerke 

=, 993, mostrando así que la plataforma virtual repercute en un 99.3% sobre 

el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una universidad 

de Lima, 2023. 

Tabla 12 Pseudo R cuadrado de la hipótesis especifica 1 

 
Cox y Snell ,965 

Nagelkerke ,993 

Mc fadden ,936 

Nota: Programa SPSS 27 

 
4.2.3. Contrastación de la hipótesis específica 2 

En la tabla 13, el programa SPSS 27 muestra como el proceso pedagógico del 

aula invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo 

reflexivo según el Chi2=25,856 y el valor del Sig. Valor = 0.001 < α 0.05, 

rechazando la Ho y aceptando la Ha. 

Tabla 13 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje metacognitivo 
en el proceso pedagógico del aula invertida. 
 Información de ajuste a los mod elos  

Modelo Logaritmo de 

verosimilitud 

-2 

la Chi-Cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 25,856    

Final ,000 25,856 5 <.001 

Nota: Programa SPSS 27 

 
En la tabla 14, la prueba de pseudo R², muestra un coeficiente de Nagelkerke 

=, 995, indicando que el proceso pedagógico del aula invertida influye en un 

99.5% sobre el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una 

universidad de Lima, 2023. 

Tabla 14 Pseudo R cuadrado de la hipótesis específica 2 

 
Cox y Snell ,975 

Nagelkerke ,995 

Mc fadden ,949 

Nota: Programa SPSS 27 
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4.2.4. Contrastación de la hipótesis específica 3 

En la tabla 15, el programa SPSS 27 muestra como la evaluación del aula 

invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo 

reflexivo según el Chi2=25,856 y el valor del Sig. Valor = 0.001 < α 0.05, 

rechazando la Ho y aceptando la Ha. 

Tabla 15 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje metacognitivo 

en la evaluación del aula invertida. 

 Información de ajuste a los mod elos  

Modelo Logaritmo de 

verosimilitud 

-2 

la Chi-Cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 20,115    

Final ,000 20,115 4 <.001 

Nota: Programa SPSS 27 

 
La tabla 16 señala la prueba de pseudo R², muestra un coeficiente de 

Nagelkerke =, 993, indicando que la evaluación del aula invertida influye en 

un 99.3% sobre el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en 

una universidad de Lima, 2023. 

Tabla 16 Pseudo R cuadrado de la hipótesis específica 3 
 
 

Cox y Snell ,965 

Nagelkerke ,993 

Mc fadden ,936 

Nota: Programa SPSS 27 
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V. DISCUSIÓN 

 
 

Los resultados obtenidos fueron luego observados para su comparación e 

interpretación teórica y contexto de estudios internacionales y nacionales. Basado 

en la información recopilada. 

El objetivo es verificar si con la base de datos estadísticos se estableció la 

hipótesis general del estudio sobre como el aula invertida influyó en el aprendizaje 

metacognitivo de los estudiantes de maestría de una Universidad deLima, 2023. 

Por lo tanto, el aula invertida resultó ser adecuado en el sector educativo por su 

alto rendimiento y aprendizaje metacognitivo en un 99%. Esto confirma la 

propuesta teórica de Siemens (2004), que menciona la importancia del aula 

invertida y cómo apoya la generación de aprendizajes para la adquisición de 

conocimientos a través de actividades que promuevan la metacognición, como la 

formulación de preguntas que estimulen la reflexión. Así también como Flavell 

(1978), quien sugiere que el dominio del proceso se trata de lograr un aprendizaje 

sostenido a través de la aplicación de técnicas de atención plena al conocimiento 

adquirido a través de la metacognición. Es decir, tomar conciencia sobre lo que se 

aprende. Aprendiendo así de forma autónoma. 

En lo que se refiere a las hipótesis específicas, se ha encontrado que la 

dimensión predictora aula invertida (Plataforma virtual) influye significativamente 

en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo en un 99.3%. También el proceso 

pedagógico del aula invertida influye significativamente en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo en un 99.5% y la evaluación del aula invertida 

influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo en un 

99.3% de estudiantes maestrantes en una Universidad de Lima, 2023. Según los 

resultados, quieren decir que la influencia del aula invertida en una Universidad de 

Lima es vista como adecuada por los estudiantes en maestría como bueno, 

generando ello una aceptación hacia el autoaprendizaje virtual en una Universidad 

de Lima. 

Se realizó la comparación entre los resultados con las teorías y 

antecedentes de investigaciones realizadas. 

Según los resultados, significan que los efectos de la enseñanza invertida 

en una Universidad de Lima son percibidos como positivos por los estudiantes de 
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posgrado, lo que lleva a una aceptación del autoaprendizaje virtual en una 

Universidad de Lima. 

Es por ello que los resultados obtenidos se asemejan a los del estudio de 

investigación que realizó José de Jesús Peinado (2020), en donde se encontró 

que los recursos y procedimientos ayudan a alcanzar los objetivos. Los resultados 

permiten diagnosticar las cuestiones anteriores para la toma de decisiones y tener 

en cuenta a Lissette Jacqueline Andrade Soria (2020) al estudiar los enfoques de 

inmersión como determinantes de la metacognición en el aprendizaje universitario. 

Como resultado, el problema anterior hizo posible tomar decisiones y, teniendo en 

cuenta el aspecto importante del espacio de realidad virtual 3D en el aula como un 

método circundante para mejorar el proceso de metacognición. Apoyando así la 

tesis de que en el aula invertida habrá un aprendizaje metacognitivo que mejore y 

mantenga un aprendizaje reflexivo sobre lo que se aprendió con la ayuda del aula 

invertida va a permitir generar un pensamiento consciente para su vida. 

 
Podemos decir sobre la primera variable aula invertida que un 14 % de los 

estudiantes de maestría de una Universidad de Lima, 2023, está en inicio frente a 

la clase invertida, un 41% están en proceso y un 45% están en logrado. Estos 

datos son reconfortantes porque el 39% de los estudiantes de maestría manifiesta 

que participa de forma activa y oportuna en los foros virtuales como un espacio de 

interacción (Quiroga, 2023). Tomando en cuenta los resultados de los estudiantes 

maestrantes de una Universidad de Lima, 2023 es posible que exista una 

adecuada interacción entre docente y discente en una plataforma virtual de la 

institución y genere aprendizajes metacognitivos y reflexivos. Además, Siemens 

(2004), cita sobre la importancia del aula invertida y cómo ésta apoya en la 

generación del aprendizaje para alcanzar un conocimiento a través de actividades 

que invitan a la metacognición como la aplicación de preguntas que genere un 

pensamiento reflexivo. Aquí los resultados también son similares a María Paulina 

Velásquez (2021), donde se observó que la estrategia del aula invertida tuvo 

efectos positivos en los alumnos, ya que las encuestas mostraron que los alumnos 

lograron mejorar sus estrategias de autoaprendizaje. Añadiendo a ello Danny 

Ventosilla (2021), en su estudio sobre la formación autónoma, con 37,6% y 41,2% 

que mantienen un nivel bajo. Además, los estudiantes aprenden de forma 
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autodirigida con las TIC como elemento novedoso. Agregando a Juan Chumacero 

(2022), se encontró en su estudio que el aula invertida influyó en la dimensión 

cognitiva del aprendizaje autodirigido en universitarios (Santiago, 2015). Donde 

explica que el mismo estudiante puede autorregular su aprendizaje a través de 

recursos virtuales. Es por ello que más del 42% de los estudiantes maestrantes de 

una Universidad de Lima, 2023, tienen un manejo adecuado de las plataformas y 

sus recursos para cumplir con los objetivos trazados. Así mismo, Carlos Lechuga 

(2022), encontró en sus resultados que el 78% de los encuestados perciben que 

la aplicación de la estrategia educativa aula Invertida es positiva y se concluyó que 

al hacer ambientes flexibles de tecnología es favorable para el desarrollo de la 

formación metacognitiva (Cotic, 2015). 

 
Por otra parte, llegamos a tener un resultado diferente al que obtuvimos en 

la investigación con el estudio de Brisvani Bonifaz Valdez (2023), en su 

investigación se tuvo como resultado que los universitarios en el contexto de la 

educación virtual. Los resultados demostraron que la conceptualización y que 

llevan a desarrollar el contenido y entre otras estrategias como la participación y 

la preparación ante un examen, además de la planificación en ciertas actividades 

en los estudiantes (Herminia Azinian, 2009). 

 
Respecto a la segunda variable, el aprendizaje metacognitivo se indicó que 

el 21% está en nivel bajo, el 33% está en un nivel regular y el 46% está en logrado. 

Estos resultados son alentadores porque el 76% de los estudiantes de maestría 

manifiesta que lo que aprendió le servirá para comprender de forma exitosa y 

realizar el producto final (Jiménez, 2004). Donde tomará conciencia para construir 

su autoaprendizaje y lograr un producto satisfactorio. Tomando en cuenta los 

resultados de los estudiantes de maestría de una Universidad de Lima, 2023, es 

posible mencionar que existen docentes metacognitivos, estudiantes reflexivos y 

recursos que les permiten llegar al objetivo del aprendizaje de tipo reflexivo. Y 

añadiendo a Flavell (1978), que considera que es un dominio de procesos para 

alcanzar un aprendizaje permanente aplicando técnicas de concientización sobre 

los conocimientos logrados a partir de la metacognición. Añadimos el estudio de 

Ángel Gonzales (2022), donde se percibe una mejora, según él, en el pos test, 

porque en él refleja un avance en los enunciados de casi siempre y siempre. Por 
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otra parte, se dio un progreso en el desarrollo de estrategias metacognitivas con 

respecto al pre test. Añadimos a Janeth Córdova (2022), donde hay concordancia 

en los resultados, ya que existe una asociación significativa entre las estrategias 

metacognitivas y el uso de las TIC y recuerda que esto es beneficioso. Y 

mencionamos a Rodrigo Urcid Puga (2022) donde en su investigación obtuvo 

resultados que podrían ser potenciados gracias a los recursos TIC como 

programas y aplicaciones. Trabajo con los estudiantes como actividades y 

estrategias metacognitivas con respecto al Pre Test. Añadimos a Janeth Córdova 

(2022), donde hay concordancia en los resultados, ya que existe una asociación 

significativa entre las estrategias metacognitivas y el uso de las TIC y recuerda que 

esto es beneficioso. Se concluyó que los aspectos como la comunicación, la 

interacción con el docente y discente determinaron que el estudiante pueda 

gestionar su tiempo y su aprendizaje para llevar a cabo en tiempo y forma, Es 

decir, que se logró el fortalecimiento en la organización de tiempo y generó una 

valoración de la retroalimentación y el trabajo colaborativo a través de una 

adecuada autorregulación (Heit, 2011). 

 
Respecto a la primera hipótesis específica donde se evidencia que el aula 

invertida (Plataforma virtual) influye en el 99.3 % en el aprendizaje metacognitivo 

de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de una Universidad de Lima, 2023. 

Tenemos un estudio de México para José de Jesús Peinado (2020), tiene como 

objetivo promover la adquisición de competencias. Para ello, se debe gestionar la 

motivación a través de herramientas informáticas para generar la reflexión y por 

ende el posterior uso de habilidades metacognitivas. Asimismo, Lissette 

Jacqueline Andrade Soria (2020), Los resultados del análisis nos permitieron 

confirmar que los métodos inmersivos afectan la metacognición de los estudiantes 

y trabajamos con una correlación con un margen de error de 0.05. Asimismo, María 

Paulina Velásquez (2021) muestra en su estudio los efectos positivos de la 

metodología de aula invertida, que logró determinar dicha conexión en un 92,7 % 

después del curso. Este dato nos ayuda para realizar una propuesta en la 

metodología sugerida por los programas de estudio de la propia carrera. Además 

de Carlos Lechuga (2022), quien en su estudio determinó que un 78% de 

estudiantes observó la clase invertida es muy adecuada, mientras un 22% es 

adecuado, además, sobre el logro del aprendizaje autónomo, los resultados 
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fueron que un 78,9% alcanzó un alto desarrollo de su aprendizaje autónomo, y que 

un 21,1% está en nivel medio. Se agrega a Graells (2000), donde menciona que 

la plataforma virtual del aula invertida brinda apoyo para el quehacer pedagógico 

en el logro del aprendizaje metacognitivo. 

 
Sobre la segunda hipótesis específica, la cual reveló que el proceso 

pedagógico del aula invertida influye significativamente el 99,5% al aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de una Universidad 

de Lima, 2023. A esto agregamos a José de Jesús Peinado (2020), quien necesita 

fomentar el pensamiento reflexivo, permitir la autodirección y la autorregulación, 

potenciar el aprendizaje significativo y utilizar habilidades metacognitivas, son 

algunos de los docentes encuestados que ven beneficios en alentar a los 

estudiantes a aprender de forma autónoma, y el estudio de Danny Ventosilla 

(2021), encontró que el valor de la prueba de entrada asociado al estadístico U de 

Mann-Whitney fue de 0,428, que es mayor que p 0,05, lo que nos permite concluir 

que los dos grupos de estudio antes de la el aula de laboratorio tuvo condiciones 

similares relacionadas con el aprendizaje autónomo, por lo que se acepta la 

hipótesis nula . Asimismo, el z-score calculado (-0,824) es menor que elvalor 

estandarizado de -1,96, apoyando la hipótesis nula. A esto se suma Rojas (2014) 

quien dice que estos son espacios de desarrollo de competencias. También es 

Mora (2009) quien destaca que estos espacios estimulan al estudiante a pensar; 

es decir, en encontrar soluciones a los problemas de cada materia. 

 
En cuanto a la tercera hipótesis específica, se encontró que la evaluación 

del aula invertida influye significativamente en 99.3% en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de la Universidad 

de Lima en el 2023. Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia (2015) definen que a un 

estudiante se le asignará un rol diferente porque será evaluado en un momento 

diferente. Reina (2017) también difiere en que una vez que el estudiante ha 

realizado la metacognición reflexiva, se apropiará adecuadamente del 

conocimiento. Está Miguel Ángel Gonzales (2022) quien en sus resultados de la 

prueba no paramétrica de la hipótesis de Wilcoxón señaló series firmadas donde 

los z-scores varían entre -4.278b y 2.498b. Los niveles asintóticos bilaterales 
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están entre 0,012 y 0,000. Pregunta 2.38 ¿Proporciono juicio crítico al final de cada 

actividad académica? ¿Evalúo críticamente el rendimiento del entrenamiento 

antes y después de la prueba? Tras la prueba se puede traducir que los 

estudiantes han adoptado estrategias metacognitivas para la evaluación de sus 

trabajos escolares y estas se reflejan desde el momento de la planificación de la 

acción, en la que se observa claramente un cambio significativo en la disposición 

de los recursos cognitivos y metacognitivos. Agregar Juan Chumacero (2022), 

donde su estudio encontró que la sesión inversa por U-Mann-Whitney influye enla 

autoformación de los estudiantes de la Universidad de Lima: 1298,000 ez= - 8752, 

donde ρ = 0 .00 (ρ < 0,05). Y Janeth Córdova (2022) en su investigación presenta 

los resultados de la correlación específica de la Hipótesis 1, observandoque el p- 

valor es 0.000, fijado por debajo de 0.05 y por lo tanto rechazando la hipótesis 

nula. Se aceptó una hipótesis alternativa, afirmando que existe una asociación 

significativa entre la estrategia de planificación y el uso de TIC en un estudiante de 

segundo año intensivo de una universidad peruana en 2022; De manera similar, 

dado que el grado de correlación de Spearman es 0, se dice queesta relación es 

positiva de  0.609. 

 
La importancia queda demostrada por la información obtenida sobre la 

influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo, así también como el 

adecuado y alto porcentaje de personas que consideran que el aula invertida 

ayuda en la pedagogía y andragogía educativa, la cual debe considerarse por 

docentes, estudiantes, personal administrativo y técnicos de plataformas virtuales 

para el adecuado logro de objetivos. Añadiendo podría ser un estudio que aporte 

a la educación virtual y precursor de futuros estudios e investigaciones. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

 
Primero: 

Los resultados descriptivos de la clase invertida muestran que el 14% de los 

estudiantes de maestría de una Universidad de Lima, 2023, presentan un nivel 

bajo, el 41% indica que tienen un nivel en proceso y el 45% indica que tiene un 

nivel logrado. 

Segundo: 

 
Para las variables de aprendizaje metacognitivo, el 21 % informó niveles bajos, el 

33 % informó niveles regulares y el 46 % informó niveles altos. 

 
Tercero: 

 
La sesión invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de 

tipo reflexivo de estudiantes de maestría, la Universidad de Lima, 2023. 

Aceptándose así a la hipótesis alterna, con un porcentaje de 99%, teniendo gran 

peso de influencia. 

Cuarto: 

El aula invertida (Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023. Aceptándose la hipótesis alterna con un porcentaje de 99 %, siendouna 

influencia significativa. 

 

Quinto: 

 
El proceso pedagógico del aula invertida influye significativamente en el 

aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una 

Universidad de Lima, 2023. Aprobando la hipótesis alterna con un porcentaje de 

99.5%, siendo una influencia significativa. 

Sexto: 

La evaluación del aula invertida influye significativamente en el aprendizaje 

metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023. Aceptándose la hipótesis alterna con un porcentaje de 99%, siendo una 

influencia significativa. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

 

Primero: 

 
Se recomienda que la universidad pueda implementar el aula invertida y esta sea 

equipada con aplicaciones y programas que permitan el estudio adecuado demanera 

virtual de sus estudiantes maestrantes y logren una mayor reflexión sobre sus 

conocimientos. 

 
Segundo: 

 

Se sugiere un seguimiento a través de talleres de aula invertida para la actualización 

docente y así promover los aprendizajes de tipo metacognitivos de losestudiantes de 

maestría. 

 

Tercero: 

 

 
Para la universidad que realiza este estudio, se propone una hipótesis de política 

que enfatiza el crecimiento de las habilidades de pensamiento reflexivo para el 

aprendizaje metacognitivo profundo a través de aulas invertidas. 

 
 

Cuarto: 

 

Se recomienda combinar el aula invertida con preguntas reflexivas que permitan 

hacer pensar al estudiante generando un autoaprendizaje consciente sobre su 

conocimiento. 

 
Quinto 

 

Finalmente se recomienda aplicar el aula invertida a través de un sistema híbrido 

para fomentar los aprendizajes metacognitivo. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de consistencia 
TITULO: Influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una Universidad de Lima, 2023. 
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P. Específicos 

 
 

¿Cómo  influye  el 

aula     invertida 

(Plataforma virtual) 

en el  aprendizaje 

metacognitivo de 

tipo  reflexivo en 

estudiantes  de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023? 

metacognitivo de 

estudiantes de 

maestría en 

una Universidad 

de Lima, 2023. 

 
 

 
O. Específicos 

 
 

Determinar cómo 
influye el  aula 
invertida 
(Plataforma virtual) 
en    el 
aprendizaje 
metacognitivo de 
tipo reflexivo de 
estudiantes de 
maestría en 
una Universidad 
de Lima, 2023 

metacognitivo      de 

estudiantes de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

 
 

 
H. Específicos 

 
 

El aula invertida 

(Plataforma virtual) 

influye 

significativamente 

en el aprendizaje 

metacognitivo de 

tipo reflexivo de 

estudiantes de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

(Plataforma 
virtual) 

 

 
Proceso 

pedagógico del 
aula invertida 

 

La evaluación 

del aula invertida 

Actualización 

Diagnostico 

Recursos 

 
 

Autoevaluación 

 
 

Metacognición 

4,5 y 6 

 
7,8,9,y10 

 
11,12,13 

y14 

15,16, 

17y18 

 
19 y 20. 

 

Ordinal escala 
de Likert 

1=Nunca 
2=Casi nunca 

3=A veces 
4=Casi 
siempre 

5=Siempre 

 
 

Inicio= de 
20 al 46 

 
Proceso = 
de 47 al 73 

 
Logrado= de 

74 al 100 
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¿Cómo influye el 
proceso pedagógico 
del aula invertida en 
el aprendizaje 
metacognitivo de tipo 
reflexivo  de 
estudiantes de 
maestría en 
una Universidad de 
Lima, 2023? 

Determinar cómo 

influye proceso 

pedagógico  del 

aula invertida en el 

aprendizaje 

metacognitivo  de 

tipo reflexivo   de 

estudiantes   de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

El proceso 

pedagógico del aula 

invertida influye 

significativamente 

en el aprendizaje 

metacognitivo  de 

tipo   reflexivo de 

estudiantes de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

Variable dependiente: El aprendizaje metacognitivo 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
valores 

de Niveles o 
rangos 

Conocimiento Actividades 
1,2 , 3 y 4  

 
Ordinal 

escala de 

Likert 

1=Nunca 
2=Casi nunca 

3=A veces 
4=Casi siempre 

5=Siempre 

 
 
 
 
 

 
Bajo = de 
20 a 46 

 
Regular = 
47de al 73 

 
 

Alto = de74al 
100 

Estrategias 
5,6 7 y 8 

¿Cómo influye  la 
evaluación del aula 
invertida  en  el 
aprendizaje 
metacognitivo de tipo 
reflexivo   de 
estudiantes de 

maestría en 
una Universidad de 
Lima, 2023? 

Determinar cómo 

influye  la 

evaluación del aula 

invertida en  el 

aprendizaje 

metacognitivo de 

tipo reflexivo de 

estudiantes  de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

La    evaluación 

del  aula  invertida 

influye 

Significativamente 

en el aprendizaje 

metacognitivo de 

tipo   reflexivo de 

estudiantes de 

maestría en 

una Universidad de 

Lima, 2023. 

Autoaprendizaje Interacción 
9,10 11 

Accesibilidad 
12.13 y 14 

 
Recursos 

(plataforma 

Virtual ) 

Contenidos 
 
15,16 y 17 

Resultados 18,19 y 20 

Diseño de investigación Población Técnicas e instrumentos Método de análisis de datos 

 
Enfoque: Cuantitativo 

  
Población: 

 
70 

 
Técnicas: Encuesta 

 
Descriptiva: 

 
Excel 

 
Inferencial: 

 
SPSS- 

Tipo: Básica  estudiantes de Instrumento: Cuestionario versión 27    

Nivel: Explicativo  maestría de una      

correlacional  Universidad de      

Método: Hipotético deductivo Lima periodo 2023.      

Diseño: No experimental- Muestra: Finita de      

Correlacional causal  70       
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Variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicador Escala de 
medición 

 
 

Variable 

independiente: 
Aula invertida 

Para Sánchez, Freddy. 
(2021), es un tipo de 
aprendizaje mixto o presencial 
que se enfoca en ser una 
andragogía interactiva y 
dinámica. 

La variable será medida a 
través de las tres dimensiones 
que son; Aula invertida 
(Plataforma virtual), proceso 
pedagógico del aula invertida 
y la evaluación del aula 
invertida. Los cuáles serán 
medidos a través de una 
escala Likert del 1 al 5 donde 
1 es nunca, 2 casi nunca, 3 a 
veces, 4 casi siempre y 5 
siempre. 

Aula invertida 
(Plataforma virtual ) 

Adaptación Ordinal 
escala de 

Likert 

1=Nunca 
2= Casi nunca 
3=A veces 

4= casi siempre 
5=Siempre 

Actualización 

Proceso pedagógico 
del aula invertida 

Diagnostico 

Recursos 

La evaluación del 
aula invertida 

Autoevaluación 

Metacognición 

 
 

Variable 

dependiente: 
Aprendizaje 

metacognitivo 

Para Flavell. (1978), es 
pensar encima de pensar, es 
decir sobre pensar sobre lo 
que vamos monitoreado en 
el aprendizaje. 

La variable será medida a 
través de tres dimensiones; 
Conocimiento, 
autoaprendizaje y recursos 
(Plataforma virtual ), que 
serán medidos a través de 
una escala Likert del 1 al 5 
donde 1 es nunca, 2 casi 
nunca, 3 a veces, 4 casi 
siempre y 5 siempre. 

Conocimiento Actividades Ordinal 
escala de 

Likert 

1=Nunca 
2= Casi nunca 
3=A veces 
4= casi siempre 
5=Siempre 

Estrategias 

Autoaprendizaje Interacción 

Accesibilidad 

Recursos 
(Plataforma 

virtual ) 

Contenidos 

Resultados 

ANEXO 2: Matriz de operacionalización de las dos variables 
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Consentimiento informado 

Título de la investigación: Influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo 

de estudiantes de maestría en una Universidad de Lima, 2023. 

Investigadora: Marchena Palomino Lizbeth Anais 

 
Propósito del estudio 

 
Le invitamos a participar en la investigación titulada; “Influencia del aula invertida en el 

aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una Universidad de Lima, 

2023.”, cuyo objetivo de la investigación es determinar la Influencia del aula invertida 

enel aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestría en una Universidad de 

Lima, 2023. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa 

académicode maestría, 2023, de una Universidad de Lima, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. El estudio será de 

beneficio a la Universidad para seguir reflexionando en el quehacer de la plataforma 

virtual. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 

algunaspreguntas sobre la investigación titulada:” Encuesta para medir la influencia del 

aula invertida en el aprendizaje metacognitivo”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado una semana de 

permanenciapara que pueda contestarla y se realizara virtualmente por la aplicación 

Google Form. Lasrespuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas 

usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

* Obligatorio a partir de los 18 años 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuarpuede hacerlo sin ningún problema. 

Anexo 3: Consentimiento informado 
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Así mismo se precisa que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin 

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted 

tiene la libertad de responderlas o no. 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzarán a la institución 

al término de la investigación. No recibirá algún beneficio económico ni de ninguna a 

índole. El estudio aportara a un beneficio a largo plazo y los resultados del estudio 

podránconvertirse en ayuda a la educación virtual. 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con a la investigadora: 

Marchena Palomino Lizbeth Anais; email: lmarchenap@ucvvirtual.edu.pe; y como 

Docente Asesor Mg. Moran Requena Juan José. 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre  y  apellidos:  …………………………………………………………………..... 

Fecha   y   hora:   ……………………………………………………………………………. 

Aula:……………………………………………………………::::……………………… 
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Anexo 4: Autorización para la recolección de datos 



 

 
 

 
 

El siguiente instrumento es un cuestionario que busca recopilar información sobre la 

influencia del aula invertida en una Universidad de lima 2023. 

Para el siguiente cuestionario le pedimos que responda con honestidad. La aplicación 

serealizada luego de informarle los fines del estudio y de contar con su respectivo 

consentimiento. Se le garantizar total confidencialidad de la información que nos brinde. 

Muchas gracias por su colaboración. 

Instruccio 
nes 

En el cuestionario hacer Clic en la alternativa que se crea conveniente: 1 Nunca, 2 

Casinunca, 3 A avances, 4 Casi siempre y 5 Siempre. 

Valoración 
: 

 

5 Siempre 

4 Casi siempre 

3 A veces 

2 Casi nunca 

1 Nunca 

 

Cuestionario sobre la influencia del aula invertida 
 

 VARIABLE 1 :El aula invertida 

N° Preguntas 1 Nunca 2 
Casi nunca 

3 
A veces 

4 
Casi 

siempre 

5 
Siempre 

Dimensión: Aula 
invertida(Plataforma virtual ) 

     

1 ¿Tienes el manejo 
adecuado de la plataforma 
virtual y sus recursos para 
cumplir con los objetivos 
planteados? 

     

2 ¿Manejas los tutoriales o 
simplemente lees? 

3 ¿Conoce Ud. cursos 
similares a los que se utiliza 
en la plataforma virtual? 

Anexo 5: Instrumento de la investigación 
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4 ¿En tus escritos consideras 
el formato Apa que está en la 
plataforma virtual? 

     

5 ¿Participa de forma activa y 
oportuna en los foros 
virtuales? 

     

6 ¿Lee y entrega los trabajos 
según las indicaciones 
semanales? 

 

Dimensión: Proceso pedagógico 
del aula invertida 

     

7 ¿Al inicio de toda la actividad 
pedagógica tienes el hábito 
de revisar el material de la 
plataforma? 

8 ¿Revisa Ud. el recurso 
motivacional de la plataforma 
virtual? 

9 ¿Participa Ud. de manera 
activa durante las 
videoconferencias 
planificadas? 

10 ¿Propicia debate, a través de 
conjeturas, que generan 
incertidumbre en virtualidad? 

11 ¿Participa Ud. de manera 
activa durante las asesorías 
pedagógicas? 

12 ¿Hace Ud. uso del calendario 
de la plataforma para 
organizarse y estar en cada 
clase? 

13 ¿Participa Ud. de exposiciones 
durante las asesorías 
personalizadas? 

     

14 ¿Entrega el trabajo según las 
indicaciones de la rúbrica? 

Dimensión: La evaluación del aula 
invertida 

15 ¿Su trabajo semanal en una 
primera oportunidad llega al 
20% de Turnitin? 
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16 ¿El trabajo que Ud. realiza, fue 
elaborado según las 
indicaciones del docente? 

     

17 ¿Entregas tu trabajo de manera 
oportuna en la plataforma 
virtual? 

18 ¿Su trabajo que Ud.presenta 
está de acuerdo a la rúbrica 
propuesta semanalmente? 

19 ¿Cumple Ud.  con el 
cronograma de actividades 
propuestas para la actividad 
académica? 

20 ¿Puede Ud. resolver las dudas 
durante la actividad de la clase 
del aula invertida? 

 



5  

Cuestionario sobre el aprendizaje metacognitivo 
 

 VARIABLE 2 :El aprendizaje metacognitivo 

N°  

Preguntas 

5 

Siempre 

4 

Casi 
siempre 

3 

A 
veces 

3 

casi 
nunca 

1 

Nunca 

Dimensión. Conocimiento 

1 ¿Tienes una clase al 100% 
con las competencias 
logradas? 

     

2 ¿Tiene Ud. conciencia que lo 
aprendido generó impacto 
positivo y satisfacción en su 
vida profesional con lo 
aprendido  desde la 
plataforma? 

3 ¿Sabe qué pasos debe seguir 
para continuar en la 
resolución de problemas 
usando la plataforma virtual? 

4 ¿Lo que Ud. aprendió le 
servirá para comprender de 
forma exitosa y realizar el 
producto final? 

5 ¿Revisa Ud. las actividades y 
evalúa para conocer si esta 
por buen camino? 

6 ¿Se da cuenta que no 
aprendió y que es necesario 
realizar la retroalimentación 
oportuna pidiendo asesoría a 
su docente? 

7 ¿Revisa Ud. los 
conocimientos a procesar 
en cada actividad de 

aprendizaje? 

8 ¿Siempre que no conoce el 
tema acude al uso de fuentes 
diversas de la plataforma? 

Dimensión: Autoaprendizaje 

9 ¿Investiga en otras fuentes 
sobre lo planteado en la 
plataforma? 

10 ¿Reflexiona en base al 
recurso motivacional 
presentado en la plataforma? 

11 ¿Utiliza la biblioteca virtual y 
repositorio institucional de la 
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 plataforma virtual para seguir 
aprendiendo? 

     

12 ¿Realiza Ud. preguntas al 
docente en las acciones 
pedagógicas virtuales y de 
asesoría? 

13 ¿Prepara Ud. las 
exposiciones con anticipación 
para realizar la presentación 
virtual? 

14 ¿Procesa la información 
utilizando los recursos de la 
plataforma para aprender por 
ti mismo sin la asesoría del 
docente? 

Dimensión: Recursos 
( Plataforma virtual ) 

15 ¿Revisa y lee Ud. los 
documentos y lecturas que se 
comparten en la plataforma? 

16 ¿Ha utilizado las hojas de 
indicaciones de la plataforma 
para lograr éxito en su trabajo 
académico? 

17 ¿Ha participado en las 
reflexiones de las actividades 
que propician pensamiento 
reflexivo? 

18 ¿Ud. está pendiente de los 
avisos recientes de la 
plataforma virtual? 

19 ¿Conozco el procedimiento 
para ingresar a la plataforma y 
luego reviso los recursos en 
el desarrollo de las 
actividades? 

20 ¿Vuelve a revisar los videos 

tutoriales y de motivación 
grabados? 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 

LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN 

UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad 3 Sugerencias 

 Dimensión 1: Aula 
invertida 

(Plataforma 
virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes el  manejo 
adecuado  de la 
plataforma Clementina y 
sus recursos para 
cumplir con los objetivos 
planteados? 

X  X  X   

2 ¿Manejas los tutoriales o 
simplemente los lees? 

X  X  X   

3 ¿Conoce Ud. cursos 
similares a los que se 
utiliza en la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿En tus escritos 
consideras el formato 
Apa que está en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

5 ¿Participa de forma 
activa y oportuna en los 
foros virtuales? 

X  X  X   

6 ¿Lee y  entrega los 
trabajos según las 
indicaciones 
semanales? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Proceso pedagógico del 

aula invertida 

Si NO SI NO SI NO  

7 ¿Al inicio de toda la 
actividad pedagógica, 
tienes el hábito de 
revisar el material en la 
plataforma? 

X  X  X   

8 ¿Revisa Ud. el recurso 
motivacional de la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

9 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 
videoconferencias 
planificadas? 

X  X  X   

ANEXO 6: Validación de expertos 
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10 ¿Propicia debate, a 
través de conjeturas, que 
generan incertidumbre 
en virtualidad? 

X  X  X   

11 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 

asesorías 
pedagógicas? 

X  X  X   

12 ¿Hace Ud. uso del 
calendario de  la 
plataforma para 
organizarse y estar en 
cada clase? 

X    X   

13 ¿Participa Ud. de 
exposiciones, durante 
las asesorías 
personalizadas? 

X    X   

14 ¿Entrega el trabajo 
según las indicaciones 
de la rúbrica? 

X    X   

 Dimensión 3: La 
evaluación del aula 

invertida 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Su trabajo semanal en 
una primera oportunidad 
llega al 20% de Turnitin? 

X  X  X   

16 ¿El trabajo que Ud. 
realiza, fue elaborado 
según las indicaciones 
dadas por el docente? 

X  X  X   

17 ¿Entregas tu trabajo de 
manera oportuna en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

18 ¿Su trabajo que 
Ud.presenta está  de 
acuerdo a la rúbrica 
propuesta 
semanalmente? 

X  X  X   

19 ¿Cumple Ud. con el 
cronograma de 
actividades propuestas 
para la actividad 
académica? 

X  X  X   

20 ¿Puede Ud. resolver las 
dudas durante la 
actividad de la clase del 
aula invertida? 

X  X  X   
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL 

APRENDIZAJE METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA 

UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevanci 

a2 

Claridad3
 Sugerencias 

 Dimensión 1 : 
Conocimiento 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes una clase al 100% 
con las competencias 
logradas? 

X  X  X   

2 ¿Tiene Ud. conciencia que 
lo aprendido generóimpacto 
positivo y satisfacción en su 
vida profesional con lo 
aprendido desde la 
plataforma? 

X  X  X   

3 ¿Sabe qué pasos debe 
seguir, para continuar en la 
resolución de problemas 
usando la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿Lo que Ud. aprendió le 
servirá, para comprender 
de forma exitosa y realizar 
el producto final? 

X  X  X   

5 ¿Revisa las actividades y 
evalúa para conocer si esta 
por buen camino? 

X  X  X   

6 ¿Se da cuenta que no 
aprendió y que es 
necesario realizar la 
retroalimentación oportuna 
pidiendo asesoría a su l 
docente? 

X  X  X   

7 ¿Revisa Ud. los 
conocimientos a procesar 
en cada actividad de 
aprendizaje? 

X  X  X   

8 ¿Siempre que no conoce el 
tema acude al uso de 
fuentes diversas de la 
plataforma? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Autoaprendizaje 

Si NO SI NO SI NO  

9 ¿Investiga en otras fuentes 
sobre lo planteado en la 
plataforma? 

X  X  X   



5  

10 ¿Reflexiona en base al 
recurso  motivacional 
presentado en la 
plataforma? 

X  X  X   

11 ¿Utiliza la biblioteca virtual 
y repositorio institucional de 
la plataforma virtual para 
seguir aprendiendo? 

X  X   X  

12 ¿Realiza Ud. preguntas al 
docente en las acciones 
pedagógicas virtuales y de 
asesoría? 

X  X   X  

13 ¿Prepara Ud. las 
exposiciones con 
anticipación para realizar la 
presentación virtual? 

X  X   X  

14 ¿Procesa la información 
utilizando los recursos de la 
plataforma para aprender 
por ti mismo sin la asesoría 
del docente? 

X  X   X  

 Dimensión 3: Recursos 
(Plataforma virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Revisa y lee Ud. los 
documentos y lecturas que 
se comparten en la 
plataforma? 

X  X  X   

16 ¿Ha utilizado las hojas de 
indicaciones de la 
plataforma para lograr éxito 
en su trabajo académico? 

X  X  X   

17 ¿Ha participado en las 
reflexiones de  las 
actividades que propician el 
pensamiento reflexivo? 

X  X  X   

18 ¿Siempre   que no conoce 
el significado de una 
palabra acude al uso de 
fuentes diversas? 

X  X  X   

19 ¿Conozco el procedimiento 
para ingresar a la 
plataforma y luego revisolos 
recursos en el desarrollo 
de las actividades? 

X  X  X   

20 ¿Vuelve a revisar los videos 
tutoriales y de motivación 
grabados? 

X  X  X   



5  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 

LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN 

UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad 3 Sugerencias 

 Dimensión 1: Aula 
invertida 

(Plataforma 
virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes el  manejo 
adecuado  de la 
plataforma Clementina y 
sus recursos para 
cumplir con los objetivos 
planteados? 

X  X  X   

2 ¿Manejas los tutoriales o 
simplemente los lees? 

X  X  X   

3 ¿Conoce Ud. cursos 
similares a los que se 
utiliza en la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿En tus escritos 
consideras el formato 
Apa que está en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

5 ¿Participa de forma 
activa y oportuna en los 
foros virtuales? 

X  X  X   

6 ¿Lee y entrega los 
trabajos según las 
indicaciones 
semanales? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Proceso pedagógico del 

aula invertida 

Si NO SI NO SI NO  

7 ¿Al inicio de toda la 
actividad pedagógica, 
tienes el hábito de 
revisar el material en la 
plataforma? 

X  X  X   

8 ¿Revisa Ud. el recurso 
motivacional de la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

9 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 
videoconferencias 
planificadas? 

X  X  X   



 

10 ¿Propicia debate, a 
través de conjeturas, que 
generan incertidumbre 
en virtualidad? 

X  X  X   

11 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 

asesorías 
pedagógicas? 

X  X  X   

12 ¿Hace Ud. uso del 
calendario de  la 
plataforma para 
organizarse y estar en 
cada clase? 

X    X   

13 ¿Participa Ud. de 
exposiciones, durante 
las asesorías 
personalizadas? 

X    X   

14 ¿Entrega el trabajo 
según las indicaciones 
de la rúbrica? 

X    X   

 Dimensión 3: La 
evaluación del aula 

invertida 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Su trabajo semanal en 
una primera oportunidad 
llega al 20% de Turnitin? 

X  X  X   

16 ¿El trabajo que Ud. 
realiza, fue elaborado 
según las indicaciones 
dadas por el docente? 

X  X  X   

17 ¿Entregas tu trabajo de 
manera oportuna en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

18 ¿Su trabajo que 
Ud.presenta está  de 
acuerdo a la rúbrica 
propuesta 
semanalmente? 

X  X  X   

9 ¿Cumple Ud. con el 
cronograma de 
actividades propuestas 
para la actividad 
académica? 

X  X  X   

20 ¿Puede Ud. resolver las 
dudas durante la 
actividad de la clase del 
aula invertida? 

X  X  X   
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE 

METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA UNIVERSIDAD 

DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevanci 

a2 

Claridad3
 Sugerencias 

 Dimensión 1 : 
Conocimiento 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes una clase al 100% 
con las competencias 
logradas? 

X  X  X   

2 ¿Tiene Ud. conciencia que 
lo aprendido generóimpacto 
positivo y satisfacción en su 
vida profesional con lo 
aprendido desde la 
plataforma? 

X  X  X   

3 ¿Sabe qué pasos debe 
seguir, para continuar en la 
resolución de problemas 
usando la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿Lo que Ud. aprendió le 
servirá, para comprender 
de forma exitosa y realizar 
el producto final? 

X  X  X   

5 ¿Revisa las actividades y 
evalúa para conocer si esta 
por buen camino? 

X  X  X   

6 ¿Se da cuenta que no 
aprendió y que esnecesario 
realizar la retroalimentación 
oportunapidiendo asesoría a 
su 
docente? 

X  X  X   

7 ¿Revisa Ud. los 
conocimientos a procesar 
en cada actividad de 
aprendizaje? 

X  X  X   

8 ¿Siempre que no conoce el 
tema acude al uso de 
fuentes diversas de la 
plataforma? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Autoaprendizaje 

Si NO SI NO SI NO  

9 ¿Investiga en otras fuentes 
sobre lo planteado en la 
plataforma? 

X  X  X   
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10 ¿Reflexiona en base al 
recurso  motivacional 
presentado en la 
plataforma? 

X  X  X   

11 ¿Utiliza la biblioteca virtual 
y repositorio institucional de 
la plataforma virtual para 
seguir aprendiendo? 

X  X   X  

12 ¿Realiza Ud. preguntas al 
docente en las acciones 
pedagógicas virtuales y de 
asesoría? 

X  X   X  

13 ¿Prepara Ud. las 
exposiciones con 
anticipación para realizar la 
presentación virtual? 

X  X   X  

14 ¿Procesa la información 
utilizando los recursos de la 
plataforma para aprender 
por ti mismo sin la asesoría 
del docente? 

X  X   X  

 Dimensión 3: Recursos 
(Plataforma virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Revisa y lee Ud. los 
documentos y lecturas que 
se comparten en la 
plataforma? 

X  X  X   

16 ¿Ha utilizado las hojas de 
indicaciones de la 
plataforma para lograr éxito 
en su trabajo académico? 

X  X  X   

17 ¿Ha participado en las 
reflexiones de  las 
actividades que propician el 
pensamiento reflexivo? 

X  X  X   

18 ¿Siempre   que no conoce 
el significado de una 
palabra acude al uso de 
fuentes diversas? 

X  X  X   

19 ¿Conozco el procedimiento 
para ingresar a la 
plataforma y luego reviso 
los recursos en el desarrollo 
de las actividades? 

X  X  X   

20 ¿Vuelve a revisar los videos 
tutoriales y de motivación 
grabados? 

X  X  X   
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 

LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN 

UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad 3 Sugerencias 

 Dimensión 1: Aula 
invertida(Plataforma 

virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes el manejo 
adecuado de la 
plataforma Clementina y 
sus recursos para 
cumplir con los objetivos 
planteados? 

X  X  X   

2 ¿Manejas los tutoriales o 
simplemente los lees? 

X  X  X   

3 ¿Conoce Ud. cursos 
similares a los que se 
utiliza en la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿En tus  escritos 
consideras el formato 
Apa que está en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

5 ¿Participa de forma 
activa y oportuna en los 
foros virtuales? 

X  X  X   

6 ¿Lee y entrega los 
trabajos según las 
indicaciones 
semanales? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Proceso pedagógico del 

aula invertida 

Si NO SI NO SI NO  

7 ¿Al inicio de toda la 
actividad pedagógica, 
tienes el hábito de 
revisar el material en la 
plataforma? 

X  X  X   

8 ¿Revisa Ud. el recurso 
motivacional de la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

9 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 
videoconferencias 
planificadas? 

X  X  X   

10 ¿Propicia debate, a 
través de conjeturas, que 

X  X  X   
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 generan incertidumbre 
en virtualidad? 

       

11 ¿Participa Ud. de 
manera activa durantelas 

asesorías 
pedagógicas? 

X  X  X   

12 ¿Hace Ud. uso  del 
calendario de la 
plataforma  para 
organizarse y estar en 
cada clase? 

X    X   

13 ¿Participa Ud. de 
exposiciones, durante 
las asesorías 
personalizadas? 

X    X   

14 ¿Entrega el trabajo 
según las indicaciones 
de la rúbrica? 

X    X   

 Dimensión 3: La 
evaluación del aula 

invertida 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Su trabajo semanal en 
una primera oportunidad 
llega al 20% de Turnitin? 

X  X  X   

16 ¿El trabajo que Ud. 
realiza, fue elaborado 
según las indicaciones 
dadas por el docente? 

X  X  X   

17 ¿Entregas tu trabajo de 
manera oportuna en la 
plataforma virtual? 

X  X  X   

18 ¿Su trabajo que 
Ud.presenta está de 
acuerdo a la rúbrica 
propuesta 
semanalmente? 

X  X  X   

19 ¿Cumple Ud. con el 
cronograma de 
actividades propuestas 
para la actividad 
académica? 

X  X  X   

20 ¿Puede Ud. resolver las 
dudas durante la 
actividad de la clase del 
aula invertida? 

X  X  X   
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL 

APRENDIZAJE METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA 

UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023 
 

N° DIMENSIONES /Ítems Pertinencia1
 Relevanci 

a2 

Claridad3
 Sugerencias 

 Dimensión 1 : 
Conocimiento 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Tienes una clase al 100% 
con las competencias 
logradas? 

X  X  X   

2 ¿Tiene Ud. conciencia que 
lo aprendido generóimpacto 
positivo y satisfacción en su 
vida profesional con lo 
aprendido desde la 
plataforma? 

X  X  X   

3 ¿Sabe qué pasos debe 
seguir, para continuar en la 
resolución de problemas 
usando la plataforma 
virtual? 

X  X  X   

4 ¿Lo que Ud. aprendió le 
servirá, para comprender 
de forma exitosa y realizar 
el producto final? 

X  X  X   

5 ¿Revisa las actividades y 
evalúa para conocer si esta 
por buen camino? 

X  X  X   

6 ¿Se da cuenta que no 
aprendió y que esnecesario 
realizar la retroalimentación 
oportunapidiendo asesoría 
de su 
docente? 

X  X  X   

7 ¿Revisa Ud. los 
conocimientos a procesar 
en cada actividad de 
aprendizaje? 

X  X  X   

8 ¿Siempre que no conoce el 
tema acude al uso de 
fuentes diversas de la 
plataforma? 

X  X  X   

 Dimensión 2: 
Autoaprendizaje 

Si NO SI NO SI NO  

9 ¿Investiga en otras fuentes 
sobre lo planteado en la 
plataforma? 

X  X  X   
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10 ¿Reflexiona en base al 
recurso  motivacional 
presentado en la 
plataforma? 

X  X  X   

11 ¿Utiliza la biblioteca virtual 
y repositorio institucional de 
la plataforma virtual para 
seguir aprendiendo? 

X  X   X  

12 ¿Realiza Ud. preguntas al 
docente en las acciones 
pedagógicas virtuales y de 
asesoría? 

X  X   X  

13 ¿Prepara Ud. las 
exposiciones con 
anticipación para realizar la 
presentación virtual? 

X  X   X  

14 ¿Procesa la información 
utilizando los recursos de la 
plataforma para aprender 
por ti mismo sin la asesoría 
del docente? 

X  X   X  

 Dimensión 3: Recursos 
(Plataforma virtual ) 

SI NO SI NO SI NO  

15 ¿Revisa y lee Ud. los 
documentos y lecturas que 
se comparten en la 
plataforma? 

X  X  X   

16 ¿Ha utilizado las hojas de 
indicaciones de la 
plataforma para lograr éxito 
en su trabajo académico? 

X  X  X   

17 ¿Ha participado en las 
reflexiones de  las 
actividades que propician el 
pensamiento reflexivo? 

X  X  X   

18 ¿Siempre   que no conoce 
el significado de una 
palabra acude al uso de 
fuentes diversas? 

X  X  X   

19 ¿Conozco el procedimiento 
para ingresar a la 
plataforma y luego revisolos 
recursos en el desarrollo 
de las actividades? 

X  X  X   

20 ¿Vuelve a revisar los videos 
tutoriales y de motivación 
grabados? 

X  X  X   
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ANEXO 7: Confiabilidad de instrumentos 
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ANEXO 8: Encuesta en Google Forms 
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ANEXO 9: Prueba de normalidad 
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ANEXO 10: Prueba de similitud con Turnitin 
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ANEXO 11: Tabulación V1 
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ANEXO 12: Tabulación V2 
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ANEXO 13: Prueba piloto V1 

ANEXO 14: Prueba piloto V2 
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