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RESUMEN

El propésito del estudio fue determinar el efecto del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo de los estudiantes de posgrado en una Universidad de
Lima, 2023. Fue correlacional causal no experimental cuantitativa. 70 estudiantes
fueron incluidos en la encuesta censal. A través de un cuestionario y una encuesta
se midio el impacto del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo y se verifico
la validez y confiabilidad de la herramienta, que resultd ser significativo. Entre los
resultados descriptivos del impacto del aula invertida, encontramos que el 21 %
tiene debilidad en el proceso educativo del aula invertida, el 45 % sigue en curso y
el 34 % lo ha logrado. Segun la prueba de regresiéon logistica ordinal, el aula
invertida influye en el aprendizaje metacognitivo (Chi 2 = 119. 829 y valor de p
0,001), similar a la influencia del aula invertida y su tamafio en el aprendizaje
metacognitivo, (1) El aula invertida (plataforma virtual) afecta significativamente el
aprendizaje metacognitivo reflexivo (Chi 2=20,115 y valor p 0,001), 2) el proceso
pedagogico del aula invertida afecta significativamente el aprendizaje metacognitivo
reflexivo (Chi 2=25,856 y valor p 0,001) y (3) La evaluacién en el aulainvertida tiene
un impacto significativo en el aprendizaje reflexivo y el aprendizaje metacognitivo
(Chi 2=20,115 y valor de p 0,001).Se encontré6 que el aula invertida afecta el

aprendizaje metacognitivo en un 99,5% como un impacto significativo.

Palabras clave: Aula invertida, aprendizaje metacognitivo en los estudiantes de

maestria y plataforma virtual.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the effect of the flipped classroom
on the metacognitive learning of graduate students at a University of Lima, 2023. It
was quantitative, non-experimental, causal correlational. 70 students were included
in the census survey. Through a questionnaire and a survey, the impact of the flipped
classroom on metacognitive learning was measured and the validity and reliability
of the tool was verified, which turned out to be significant. Among the descriptive
results of the impact of the flipped classroom, we found that 21% have weaknesses
in the educational process of the flipped classroom, 45% are still ongoing and 34%
have achieved it. According to the ordinal logistic regression test, the flipped
classroom influences metacognitive learning (Chi 2 = 119,829 and p value 0.001),
similar to the influence of the flipped classroom and its size on metacognitive
learning, (1) The classroom flipped classroom (virtual platform) significantly affects
reflective metacognitive learning (Chi 2=20.115 and p value 0.001), 2) the
pedagogical process of the flipped classroom significantly affects reflective
metacognitive learning (Chi 2=25.856 and p value 0.001) and (3) The flipped
classroom assessment has a significant impact on reflective learning and
metacognitive learning (Chi 2=20.115 and p value 0.001). It was found that the

flipped classroom affects metacognitive learning by 99.5% as a significant impact.

Keywords: Flipped classroom, metacognitive learning in master's students and
virtual platform.
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I. INTRODUCCION

La clase invertida nace a partir de dos personajes, Jonathan Bergman vy
Aaron Sams (2012), y lo definieron como un proceso invertido que se introdujo
durante la inasistencia de los estudiantes en clase. Y es por ello que se tuvo que
realizar las clases online y subirlas a plataformas virtuales. Ahora veremos
diversas problematicas a nivel internacional, nacional y local por la cual la razén

del estudio.

En Espana, hubo un estudio donde los universitarios tienen ideas
tradicionales sobre la ensefanza y aprendizaje, puesto que no aplicaron sus
aprendizajes al terminar la clase en la sesion virtual, pues mostraron falta de
interés al revisar los recursos tornandose en estudiantes pasivos acostumbrados
a docentes que solo estén explicando la clase mientras ellos escuchan y anotan.
Ademas, hubo grupos de estudio que no se ayudaron entre si y es por ello que les
costé entender sus tareas, asi mismo se les complicO preguntar por qué no
revisaron los recursos de las plataformas o no sabian manejarlos (Universidad
Politécnica de Cartagena, 2023). Por otro lado en México, se hizo un estudio sobre
la metacognicion y como ayuda a resolver problemas sobre las tareas
universitarias y se observé un bajo indice de estudiantes que no llegaron al objetivo
de la tematica planteada (EDUTECH, 2020).

En Peru segun el MINEDU (2023), existe la necesidad de conseguir
docentes que estén capacitados y actualizados sobre las metodologias para llevar
a cabo el desempefio docente al retroalimentar y apoyar al estudiante durante el
aula invertida para poder alcanzar el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo
(Perla Meléndez Grijalva, 2021). También existen estudiantes que no reflexionan
sobre los recursos que le va a servir para alcanzar los objetivos en su profesion y

en su vida.

Se encontré en Lima un estudio sobre el desarrollo de la metacognicion, ya
que habia estudiantes que no entraban en reflexion y esperaban una forma de
ensefar conductual y rutinaria, que conducia a un aprendizaje facil y directo
(Rosario Arias, 2020). Ademas el compromiso de los estudiantes de maestria en
dirigir el aprendizaje metacognitivo reflexivo para lograr sus objetivos era bajo
(UNMSM, 2020).



Segun Taller (2012), plantea que, en lugar de exponer directamente,
primero pueden ver videos y completar tareas, participando asi en actividades de
clase como conferencias, discusiones estructuradas, resolucion de problemas y

estudios de casos.

Es por ello que se determind el problema del estudio sobre una de las
universidades de Lima. El problema general planteado fue; ; Cémo influye el aula
invertida en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una
Universidad de Lima, 2023? Ademas, se plantearon los siguientes problemas
especificos segun variables con sus dimensiones; Influencia del aula invertida y
sus dimensiones; Aula invertida (Plataforma virtual), Procesos pedagodgicos y
evaluacion del aula invertida; La variable el aprendizaje metacognitivo y sus
dimensiones; Conocimiento, autoaprendizaje y recursos (Plataforma virtual). Los
problemas especificos planteados para este estudio fueron: (1) ; Cémo influyen el
aula invertida (plataforma virtual) en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo
en estudiantes de maestria en una Universidad Nacional de Lima, 20237 (2)
¢, Como influye el proceso pedagdgico del aula invertida en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una Universidad
Nacional de Lima, 20237 (3) ¢ Cémo influye la evaluacion del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una Universidad
Nacional de Lima, 2023?

El objetivo general fue determinar la influencia del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una Universidad de
Lima, 2023. Entre los objetivos especificos estuvieron; (1) Determinar como influye
el aula invertida (Plataforma virtual) en el aprendizaje metacognitivo de tiporeflexivo
de estudiantes de maestria en una Universidad de Lima, 2023, (2) Determinar
como influye el proceso pedagoégico del aula invertida en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una Universidad de
Lima, 2023.(3) Determinar como influye la evaluacion del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una
Universidad de Lima, 2023.

La hipotesis general que fue propuesta; El aula invertida influye
significativamente en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en

una Universidad de Lima, 2023. Entre hipotesis especificas se planteo; (1) El aula



invertida (Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una Universidad de
Lima, 2023. (2) El proceso pedagdgico del aula invertida influye significativamente
en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria de
una Universidad de Lima, 2023. (3) La evaluacion del aula invertida influye
significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes

de maestria en una Universidad de Lima, 2023.

De los problemas vistos nace la importancia del estudio respecto al impacto
del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo es asi que se dieron los aportes
tedricos porque el estudio permitié identificar los efectos del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo. Esto sirve como un punto de referencia que se puede
utilizar en la dindmica para motivar y demostrar la novedad en el desarrollo de los
temas utilizando un aula invertida a través de una plataforma virtual. Por otro lado,
los resultados de la informacidn permitieron tener una mejor vision de la evolucion
de las variables y se tomaron decisiones a favor de la universidad y sus
estudiantes. Con la finalidad que se obtenga un entorno de aula virtual de alta
calidad. Se sugiere luego utilizar la informacion recopilada para reflexionar sobre
el desarrollo del aprendizaje metacognitivo reflexivo y su promocién a través del
aula invertida.

Esto es de gran importancia ya que es una fortaleza para el aprendizaje
metacognitivo y ofrece una variedad de oportunidades que permiten al estudiante
reflexionar sobre su propio aprendizaje con compromiso, autonomia e interaccion.
También para encontrar soluciones a las problematicas planteadas con el empleo
de plataformas virtuales que se adecuan a los aprendizajes y estudiantes

dedicados a aprender en diferentes estilos.

Palabras claves: Influencia, aula invertida, aprendizaje, metacognicion,

evaluacion.



Il MARCO TEORICO

En el ambito internacional encontramos unos estudios que tienen relacion
con nuestras variables a continuacion; En México, José de Jesus Peinado (2020),
realiz6 su estudio sobre las siguientes variables; Experiencias del docente sobre
la autonomia de modalidad virtual y el empleo de TIC, donde su objetivo fue
recolectar diferentes experiencias de los docentes de la modalidad a distancia. La
investigacion fue no experimental. Como resultado, se obtuvo que los docentes
difieren que es necesaria la intervencion del estudiante en la fabricacion de los
procedimientos y recursos que lo llevaran a alcanzar los propositos establecidos,
asi el estudiante tomara conciencia sobre sus decisiones para autodirigirse en sus
aprendizajes. Promoviendo el pensamiento reflexivo a través del empleo del
aprendizaje y habilidades metacognitivas.

En Ecuador, Lissette Jacqueline Andrade Soria (2020), en su estudio
propuso si existe el dominio de las estrategias inmersivas en el aprendizaje
metacognitivo de los aprendizajes en los universitarios para optimizar los
momentos pedagogicos. Lo que llevd a los universitarios a trabajar con la realidad
3D como metodologia dentro del aprendizaje metacognitivo. La muestra fue de
202 universitarios que se seleccioné por muestreo probabilistico simple. Como
técnica se aplicd una encuesta para comprobar la influencia de las metodologias
inmersivas sobre la metacognicidn de los aprendizajes. Los resultados permitieron
gue frente al problema mencionado se consideraran aspectos importantes sobre
la utilizacidbn de ambientes donde se ensefie con realidad virtual en 3D como
estrategia inmersiva, para aumentar la metacognicion. Por eso se propuso una
guia de estrategias metacognitivas mediante métodos inmersivos para lograr una
mejora del aprendizaje online.

En Meéxico, Rodrigo Urcid Puga (2022), planteé un estudio acerca del
autoaprendizaje mediado por TIC para mostrar qué herramientas influyeron en los
estudiantes de maestria en linea. La técnica utilizada fue una entrevista a
estudiantes que preparaban una tesis. Posteriormente se obtuvieron resultados

donde se podrian utilizar recursos TIC como programas y aplicaciones para



apoyar el trabajo con los estudiantes, como actividades conjuntas, grabaciones y
videos, etc. Resultdé que aspectos como la comunicacion, la interaccién con el
docente y el estudiante son disefados para permitir al estudiante administrar su
tiempo y completar su aprendizaje a tiempo. Esto significa que lograron fortalecer
su gestion del tiempo y hacer una conexion entre lo que sabian y lo que ahora
entienden. Ha aumentado su interés por aprender nuevas herramientas TIC y han
aprendido a valorar la retroalimentacién y la colaboracion a través de una
adecuada autorregulacion.

Para México de Maria Paulina Velasquez (2021), presento sus variables, el
aula invertida y el desarrollo del aprendizaje autonomo y el pensamiento critico
reflexivo. El problema es que los estudiantes no han desarrollado un pensamiento
y orientado a la aplicacion y su estructura no es experimental. Se observo a 41
estudiantes viendo un video de conocimiento sobre el tema de la semana. En
primer lugar, se utilizé un cuestionario para la retroalimentacién. En segundo lugar,
se utiliz6 una técnica de encuesta para recopilar el conocimiento de los
estudiantes. En los resultados de la encuesta, la estrategia de aula invertida tuvo
un impacto positivo en los estudiantes en, ya que las encuestas encontraron que
los estudiantes estaban progresando en sus estrategias de autoaprendizaje.

En México, Miguel Angel Gonzalez (2022), estudid el desarrollo de
estrategias metacognitivas en la virtualidad para lograr el pensamiento
metacognitivo. El objetivo fue la evaluacion de estrategias metacognitivas en la
fase de desarrollo profesional. Se utilizaron herramientas validadas para
profundizar en el analisis y sistematizar la informacion obtenida. Como resultado,
a partir del analisis se pudo determinar un claro proceso de mejora, pues en el
post-test las respuestas indican predominantemente un aumento en la frecuencia
de los enunciados. En general, segun la prueba previa, hubo una mejora
significativa en el crecimiento y el uso de estrategias de reflexidon. Para
ordenamiento, autodeterminacion y evaluacién de subvariables en el segundo
momento de la evaluacion invertida de la clase. Por tanto, es necesario fomentar
las habilidades metacognitivas, ya que definen un modelo inalienable en la
educacién. Ademas, se ponen a disposicion de los estudiantes oportunidades
pedagogicas y didacticas en las que se desarrollan para fortalecer su autonomia

e independencia intelectual y académica. Se presentaron un numero de



universidades a nivel nacional, las cuales llamaron la atencion sobre el tema
abordado inicialmente y por lo tanto apoyaron con la encuesta.

Tenemos; En Lima a Danny Ventosilla (2021), en su estudio, Flipped
Method, and Undergraduate Student Autonomous Learning se propuso averiguar
si una sesion invertida promueve el desempefo de los estudiantes en el
aprendizaje autbnomo. La muestra estuvo conformada por 73 estudiantes, los
cuales fueron el primer y segundo grupo, siendo el primer grupo conformado por
37y el segundo grupo por 36 estudiantes. Se utilizaron muestras noprobabilisticas,
una encuesta y un cuestionario virtual. El puntaje de la prueba deingreso sobre el
aprendizaje autodirigido fue del 38 %, mientras que el 41 % se mantuvo bajo. Se
constatd que el estudiante aprende de forma independiente utilizando las TIC
como elemento nuevo.

En Lima, Juan Chumacero (2022), en sus variables; Aula invertida y
aprendizaje autorregulado. Su investigacion fue aplicada, su objetivo era averiguar
si existe un efecto de la sesion inversa en el aprendizaje autorregulado. La
poblacién estuvo conformada por estudiantes de posgrado. Se utilizaron dos
grupos en dos aulas, uno con 52 personas y otro con 52 estudiantes, y se realizé
una encuesta sobre las herramientas efectivas de recoleccion de datos. Y la
herramienta es un cuestionario que consta de preguntas. En consecuencia, esto
sirvio como motivacion para aprender usando este método. Se ha demostrado que
la creacidon de entornos tecnoldgicos flexibles es eficaz para lograr el aprendizaje
metacognitivo.

Segun Carlos Lechuga (2022) en su investigacion, esto sucedido en
Arequipa; método de aula invertida en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de
administracién, su tipo fue correlacional, de disefio no experimental. En la
universidad privada de ciencias aplicadas habia aproximadamente 535
estudiantes en la poblacion y 128 estudiantes en la muestra. Se trabajé en una
encuesta, utilizando herramientas como Google Forms para disefiarla y luego
completarla en linea como un cuestionario. El resultado fue que 78 encuestados
sintieron que la implementacion de la presentacién cambié la estrategia educativa
en el aula. Y se concluyo que la creacion de entornos tecnolégicos flexibles tiene

una relacion efectiva con el logro del aprendizaje metacognitivo



Incluimos a Bonifaz Valdez, B (2023), Puno, Peru, quien destaco sus
diversas estrategias de aprendizaje autbnomo en la educacion virtual. Su
propdsito fue identificar las estrategias de autoaprendizaje que utilizan los
estudiantes universitarios en el aprendizaje virtual. En la entrevista se utilizé una
lista de preguntas. Los resultados mostraron que conceptualiza y conduce al
desarrollo de contenidos y estrategias como la participacion y preparacién de
examenes, ademas de la planificacion de actividades especificas. Se concluy6 que
la preparacion fue posible gracias a la fortaleza y la organizacion, y las debilidades
fueron la falta de un horario y la complejidad del trabajo en grupo parallegar a la
concientizacion reflexiva.

Y en Lima a Janeth Cdérdova (2022), en sus variables, estrategias
metacognitivas y uso de las TIC. El problema era que querias articular nuevos
conocimientos con los que ya habias adquirido. Su objetivo fue determinar la
asociacion entre las estrategias metacognitivas y el uso de TIC por estudiantes de
cuidados intensivos. Es aplicado, no experimental. Se utilizd6 una encuesta y un
cuestionario a una poblacion de 100 estudiantes. Ademas, el procesamiento de
datos se realiz6 con SPSS-27, encontrando una asociacion significativa entrela
planificacion metacognitiva y el uso de las TIC, lo que sugiere que fue beneficioso.

Por lo tanto, las principales teorias que sustentan las variables del presente
estudio son explicadas por los siguientes fundamentos.

Variable 1, Aula invertida: Conocido en inglés como flipped classroom es un
meétodo para aprender con el apoyo de herramientas tecnoldgicas donde se
invierte el orden de la clase, es decir los estudiantes repasan los recursos para
seguir dentro del proceso pedagdgico y su objetivo es lograr que el estudiante
tenga un papel activo en el aprendizaje frente del que tenia tradicionalmente donde
realicen actividades practicas y resuelvan sus dudas (Berenguer, 2016: 1466). Por
otro lado, estdan dos exponentes del método conectivista Stephen Downes y
George Siemens (2004), difiere que el conocimiento se distribuye a través de aulas
invertidas con uso de la tecnologia y por lo tanto, el estudiante desarrolla la
habilidad de construir, traspasar y plantear ideas a través de una sesion invertida
hasta lograr una formacion significativa y reflexiva idea que apoya(Floridi, 2008),
generando asi un aprendizaje metacognitivo. Agregamos también a Quiroga

(2023), donde menciona que es un espacio de aprendizaje colectivo e



individual y sumado a los recursos y materiales se convierte en un ambiente donde
hay dinamicas e interaccion es decir un espacio donde el docente facilita al
discente el aprendizaje creativo y lleno de ideas conceptuales de manera activa
los estudiantes pueden ya estar preparados antes de una clase para realizar
actividades grupales como la resolucion de problemas en conjunto (p. 53).Esta
Herminia Azinian (2009) donde afirma que el entorno de aprendizaje permite
aprender haciendo, recibir retroalimentacion, visualizar conceptos complejos a
través del modelado y la simulacién, y obtener conocimiento y comprension. Por
tanto, el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion produce
informacion formal en productos como documentos, animaciones o simulaciones,
dando como resultado formas de trabajo, mensajes intercambiados con
compafneros, etc.

Por otro lado, Cotic (2015), define que el estudiante es el personajeprincipal
gue se desenvuelve en un contexto virtual o hibrido que va a ir monitoreando su
aprendizaje y sera reforzado a través de herramientas virtuales, generando su
aprendizaje a partir de la revision de actividades que domina y avanzando a su
ritmo donde se va a enfocar en obtener un conocimiento mas profundo a partir de
lo revisado antes (p.32). También es flexible y autbnomo ya que permite la revision
en otros momentos y lugares, permitiendo al estudiante desarrollar su propia
autonomia y responsabilidad. Las dimensiones incluyen lo siguiente; Aula invertida
(Plataforma Virtual), el proceso de Pedagogia de FlippedClassroom y la
evaluacion de Flipped Classroom.

Dimension 1, Aula virtual (Plataforma virtual): Para Graells (2000), anade
que la plataforma virtual sirve de soporte y es un medio para conseguir el material
de aprendizaje. Fue adaptada de la herramienta Moodle o LSM que permitioé de
manera interactiva revisar diferentes aplicaciones y realizar actividades antes,
durante y después de la clase invertida. Santorena (2022), define que aquella
plataforma permite de manera flexible la adaptaciéon de estudiantes y profesores,
entre otras, como ser manipulable, conocible y amigable. Segun la informacién de
Moodle (2008), es una plataforma y un sistema de gestion libre de recursos, donde
sus siglas son (CMS) y Boneu (2007), los define como un programa de creacion
y publicacién de contenidos en red, sirviendo a la educacion en la creacion de

actividades en linea.



La primera plataforma creada fue en agosto del 2002, y desde ahi aparecen
nuevas versiones de plataformas creado por Martin Dougiamas, administrador de
la WebCT6 en la Universidad Tecnologica de Curtin y se inspir6 en la pedagogia
de modelo constructivista para el disefio. Existen estrategias para el aula invertida
como en las plataformas Moodle; Para la fuente Glosario (2008), en la
documentacion se menciona que los estudiantes construyen un glosario sobre las
palabras que desconocen a través de una plataforma (p.8). Las exposiciones
donde el estudiante presenta un tema y los companeros hacen un comentario en
el foro de la plataforma. El portafolio es un espacio donde puede ir adjuntando sus
tareas y/o actividades y a la vez revisando las clases. Briones (2014), fija que
deben ser autbnomos y para ello tienen que nutrir con otros aprendizajes como el
activo y el auto dirigido, donde verifiquen los recursos de las plataformas
educativas donde tendran que investigar y analizar. (p. 14) Segun Moya (2010),
son medios de aprendizaje donde permite una interaccion con el estudiante
tornandose autonomo a partir de diversos programas que le seran de guia a su
aprendizaje.

En el aula invertida (Plataforma virtual) encontramos: La sala de
videoconferencias, lecturas, talleres de asesorias, videos motivacionales,rubricas,
enlaces de interés. Etc. Entre estos encontramos el foro, que es un espacio de
interaccion donde el docente comunica las indicaciones y los discentesrealizaron
consultas al respecto a la actividad, tiene una agenda semanal que vapermitiendo
la organizacion del estudiante para la entrega de trabajosindividuales, también se
encuentran recursos, motivaciones como es el video o informacién para despertar
el saber previo a través de preguntas. También se hallé el material informativo y
videos instructivos para un procesamiento de la informacion. Ademas, las lecturas
obligatorias y complementarias que ayudaron a tener un conocimiento mas
profundo y participar en las videoconferencias y hacer las tareas vy
videoconferencias de manera sincronica y buscaron resumir lo encontrado en
dicha plataforma y acompafaron de reflexiones y apreciaciones alrespecto.

Permitieron poder enviar sus actividades diarias o semanales y a la vez
compartir con el profesor. Tiene elementos a manera de medios que ayudan a
revisar las actividades dentro de la plataforma como es el Turnitin. Tal como lo

menciona la Concytec (2019), se pide que los trabajos tengan transparencia en



su elaboracion y es asi que va a medir el nivel de similitud menor a 20% para
proteger los trabajos cientificos (p.4). También esta la biblioteca virtual, se pudo
encontrar desde la pagina institucional y acceder a informacién por internet
(Sanchez, Reyes y Mejia, 2018). Esta el repositorio institucional donde se
encontraron investigaciones de docentes y estudiantes y que sirvid para futuras
producciones cientificas (Freitas y Leite, 2019). Y la base de datos bibliografica,
que fueron organizadores de busqueda via virtual y respondieron a un orden
estructurado, como por ejemplo dénde colocar titulo, autor, afio, etc. Ademas, se
observo que se dividen en tipos de busqueda basica y avanzada para una mejor
busqueda de fuentes.

Dimension 2, El proceso pedagogico del aula invertida; Son espacios segun
Rojas (2014), para el mejoramiento de competencias, ya que el estudiante se
motiva al aprender y asi participar de los recursos presentes en dicha plataforma
(p.239). Para Marit Acuia (2021), los procesos pedagodgicos se dan a través de
tres momentos que son antes, durante y después en una clase, dando mayor
importancia mas que solo mostrar videos en una clase virtual. Consiste en una
serie de actividades que realiza el docente para guiar y facilitar el aprendizaje del
estudiante con el objetivo de ir construyendo un conocimiento con base en las
tematicas que le ayuden a desarrollar las competencias para su vida personal.
(Mora, 2009), indica que se deben desarrollar entre sinergia y practica para
llevarlos a la reflexion en diferentes espacios y puedan resolver problematicas
donde en la educacion debe existir la reflexion. Santiago (2015), menciona que el
flipped classroom es un esquema pedagogico que permite transferir los procesos
pedagogicos fuera del aula y hace del uso del tiempo de clase, junto con la guia
de un profesor y fortalecer puntos que ayuden en la adquisicion de conocimientos
y practica durante la sesion invertida y asi descubrir su talento profesional y
personal a través del debate y la reflexion. Akhondi (2011), permite cubrir las
desigualdades en la educacion presencial y brindar actualizacion para el docente
y discente. Muirhead y Juwah, citados por Pefalosa y Castaneda, 2010, donde se
tienen a la tecnologia de por medio donde los actores van a realizar discursos,
dialogos o eventos para después dar paso a la retroalimentacion.

Para (Dos Santos y Cols, 2012), los espacios virtuales permiten almacenar,
y organizar la informacién dando pie a la creatividad, flexibilidad, comunicacién en

la educacion. (p.1182). En la educacion superior existen diferentes métodos de
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ensefianza que van a trabajarse de manera paralela en las aulas invertidas, como
el caso de una clase magistral, a través de una exposicion.

Indica Navaridas (2004), es un trabajo donde lo lleva a investigar a través
de diferentes fuentes y momentos. Los estudios de caso deben ser estudiados a
través de un analisis para plantear soluciones viables. Para Fernandez March
(2006), los proyectos son un resultado de actividades donde se evidencia el
aprendizaje conseguido. El aprendizaje basado en problemas, aqui losestudiantes
universitarios observan un problema y con base en ello determinan objetivos y
ponen soluciones con la guia del docente tutor. Segun Roman (1980),indica que
siempre se persiguen nuevas reformas que mejoren la metodologia deensefianza
en la educacion superior, donde invite a generar nuevas ofertas de trabajo, y justo
entra a tallar la educacién virtual con el aula invertida que esta brindando nuevas
y buenas oportunidades (p.30).

Dimensidn 3, la evaluacion del aula invertida: Consiste en utilizar diferentes
herramientas de trabajo cooperativo donde se aplica el conocimiento
metacognitivo (Marit Acufa, 2021).

Tobon (2010), son actividades que se observan a partir de instrumentos de
evaluacion como rubricas y/o listas de cotejo bajo un enfoque de evaluacion
formativa (p. 180). (Universidad EAN, 2011, p. 46), donde el estudiante aprende
de su autoaprendizaje, se autoevalua y coevalua. Y segun Reina (2017), luego de
realizar la reflexidn sobre el tema se va a conocer de manera adecuada.

Entonces el docente a través de la evaluacion va a ir formando a sus
estudiantes y comprobando a través de productos y trabajos para finalmente medir
a través de rubricas y listas de cotejo. Ademas, para Gilboy, Heinerichs y Pazzaglia
(2015), indica que la evaluacion cambia de rol porque las tareas son realizadas en
clase y las actividades previas estan fuera de ellas. Se va evaluandoel proceso de
aprendizaje durante el aula invertida, es decir, es permanente y formativa porque
se evalua en todos los momentos. Donde se evalua de forma individual y grupal

por la via virtual.

Seguido presentamos la siguiente variable;
Variable 2, El aprendizaje metacognitivo: Para Penalva (2010), se define
como un medio para encontrar soluciones frente a situaciones de adaptaciéon que

lo iran aproximando a su propio conocimiento. También esta Jiménez (2004),
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menciona que ayuda a crear conciencia a partir de los recursos brindados para la
tarea y ademas le servira para la construccion del producto final de cada unidadde
aprendizaje. Para Buron (1996), destaca cuatro caracteristicas que son el trabajo
mental, manejo de estrategias, procesar su autoevaluacion para verificar su
aprendizaje y finalmente la evaluacion de su propio trabajo. Y afadimos a Flavell
(1978), que considera que el aprendizaje metacognitivo es un control del
pensamiento para procesar el conocimiento.

Entre las dimensiones se definen las siguientes; El conocimiento, el
autoaprendizaje y los recursos (Plataforma virtual).

Dimension 1, ElI conocimiento: Define que el conocimiento y el
autoaprendizaje se van a apoyar entre si, permitiendo una regulacion en su
aprendizaje con la aplicacion de estrategias y en este caso la estrategia se va a
usar los recursos de la plataforma virtual que permitira determinar sus fortalezas
y debilidades en una clase invertida influyendo en el aprendizaje metacognitivo,
asi lo indica (Heit. 2011), segun el enfoque constructivista, el conocimiento no se
transmite por igual, sino que son construcciones que el estudiante va generando a
partir de su autoaprendizaje en una plataforma virtual, es asi, en una clase
invertida se va a construir el conocimiento a través de una exposicion donde se
brinda una parte del contenido a cada estudiante o grupo que ira revisando e
investigando con mayor profundidad para proceder la presentaciéon de su trabajo
y con el apoyo de sus compaferos al realizar preguntas para reforzar esos
conocimientos. Tal sucedié como un caso en el que Salman Khan (2006), era un
analista de Boston, y al efectuar grabaciones de él, este fue novedoso al ayudara
sus primos de primaria. Ellos la podian pausar, volver a ver y escuchar. Y asi Khan
dejo su trabajo por el pedido y la demanda que tenia por los padres y estudiantes,
y fundd el Khan Academy que cuenta con diversos cursos como matematicas,
lenguaje, ciencias, informatica. Etc. Pero no solo tiene videos, sinoque también
posee otros recursos como calendario y ejercicios para seguir de manera mas
vivencial la ensefanza. ElI conocimiento segun Villoro (1982), es la edificacion de
informacion que se basa en datos, esquemas, estadisticas y fuentes para el
desarrollo de un todo. Indica San Martin (1991), que son referentes para la
ensefnanza y apoyan en la elaboracion del conocimiento junto con el curriculo. Asi
mismo Marqués (2001), refiere que los recursos lo conforman los sonidos, las

imagenes y textos que son un software y se apoyan de una plataforma
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gue es un hardware para mediar el contenido como propuesta para aprender.
También senala Viale. (2011), que el estudiante no solo asiste a clase, sino que
tiene que participar activamente para conocer la intencion del aprendizaje y sacar
a flote sus saberes previos y relucir sus capacidades.

Dimension 2, El autoaprendizaje: Se define como el manejo de la gestion
de las habilidades que les pueda ayudar a aprender con autonomia y eficacia para
el logro de competencias (El blog Pearson. 2023). Es la adquisicion de nuevos
conocimientos que el estudiante va a generar por su cuenta para llegar a un
objetivo planteado al inicio via virtual. Segun Osses y Jaramillo (2008), menciona
que se puede incrementar el aprendizaje metacognitivo a través de materiales
didacticos o recursos y también de docentes metacognitivos.

Dimension 3, Entre los recursos (Plataforma Virtual) tenemos: Lamotivacion
es una energia que nos lleva a lograr los objetivos que nos proponemos o nos los
proponen y una capacidad que nos dirige a tener una ciertaconducta que lleva a un
accionar del individuo (Woolfolk, 1999). La pregunta, es un recurso de la
metacognicion que nos abre posibilidades de conocer, cuando preguntamos
invitamos a una discusion o aclaracion de un conocimiento, quiere decir que para
preguntar debemos elevar nuestro pensamiento y reflexionar que vamos a
preguntar (Hans-Georg Gadamer, 1994). Finalmente, la planificacion, es un
procedimiento para establecer metas y utilizar los medios y recursos para alcanzar
dichas metas (Stoner, 1996). También significa tomar decisiones a partirde una
reflexion antes de proceder con una planificacion de actividades y realizacion de
tareas para que estas sean satisfactorias (Ackoff, 1981).

Por lo tanto, el aula invertida influye en el aprendizaje metacognitivo, ya que
existen autores que lo avalan como George Siemens (2004), sobre la aplicacién
del método conectivista donde las aulas invertidas permiten aun aprendizaje
reflexivo y Flavell (1878), afirma que el aprendizaje metacognitivo se logra a través
del pensamiento estratégico para regular su propio aprendizaje y hacer de un
habito el reflexionar sobre los conocimientos obtenidos.
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Il METODOLOGIA

3.1. El tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacién
El tipo de investigacion que se realizo fue basica, quiere decir que fue a partir
de la recoleccion de informacion segun hechos o causas que quedan como
informacion y que dio soporte a la investigacion. Se empled el enfoque
cuantitativo de disefo explicativo, ya que el problema fue medible y se
comprobd sus hipétesis en series numéricas y estadisticas. Segun Hernandez
Sampieri, R. (2006), sefiala que este enfoque usa la recopilacion de datos y
trata de someter a prueba la hipétesis planteada, porque se pueden formular
preguntas (p.3-26). El estudio de la investigacion utilizé el método hipotético-
deductivo debido a que se realizaron conclusiones con base en las hipotesis
planteadas respecto a la relacion de las variables de estudio que se detallaron,
Influencia del aula invertida y el aprendizaje metacognitivo, lo cual confirmo si
se acepto o se rechazo la hipétesis. Segun Wood y Smith (2018), definen que
a partir de un método hipotético-deductivo de trabajar procesos para llegar a
conclusiones y es por ello que se recurrié a premisas planteadas. El enfoque
se ajustd a la investigacion, ya que las influencias del aula invertida, asi como
el aprendizaje metacognitivo, fueron medibles, es decir, que también se
comprobd.
3.1.2. Disefio de investigacion
El diseno es no experimental — correlacional, causal porque no se dieron
modificaciones, asi como estudios de investigacion a profundidad, ademas se
realiz6 para una sola vez, se detalla dos variables, donde X es el efecto deaula
invertida (variable independiente) e Y es el aprendizaje metacognitivo.
(Variable dependiente), como se muestra en la Figura 1. El investigador
controlo la variable independiente para provocar un ajuste en la variable

dependiente.

La siguiente figura muestra el patron de prueba

Influye o causa
X Y

Figura 1: Disefio correlacional causal. (Naupas, 2017).
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Dénde:

X: Influencia del aula invertida (Variable independiente)

Y: Aprendizaje metacognitivo (Variable dependiente)
Ademas, por ser de nivel de investigacion explicativo-correlacional, gener6 un
mayor entendimiento de la literatura de la investigacidn, ya que su propdsito
fue responder a la pregunta problematizadora. Segun Hernandez (2006),
indica que busca explicar en qué contexto se desenvuelve un fendmeno de
estudio de investigacion y la razén de la relacion que se da entre variables
(p.108).
Segun Arias, F. (2012), determina que el propio del fendmeno puede producir
mejoras, asi mismo se torna complejo cuando pretende explicar o analizar la
relacion que hay entre los elementos. Para Sabino, C. (1992), es una
preocupacion que lleva a realizar un analisis de antecedentes y causas sobre
un fendmeno y dar explicacion sobre por qué suceden ciertos hechos.

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1 Variable independiente. Influencia del aula invertida
Definicion conceptual
Para Sanchez, Freddy (2021), es un tipo de aprendizaje hibrido que se enfoca
en una andrologia interactiva y dindmica.
Definicién operacional
La variable se midid en sus tres dimensiones que son; Aula invertida
(Plataforma virtual), proceso pedagogico del aula invertida y la evaluacién del
aula invertida. Los cuales fueron en una escala Likert de 1 a 5. 1 nunca, 2 casi
nunca, 3 a veces, 4 casi nunca y 5 siempre. La Tabla 1 muestra la

operacionalizaciéon de las variables de efecto de la clase invertida.
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Tabla 1l Matriz de operacionalizacion de variables: Aula invertida

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicador Escalade
estudio conceptual operacional medicion
Para La variable Aula Adaptacion
Sanchez, sera medida a invertida
Freddy. través de las (Plataforma Actualizacion
(2021), esun tres virtual) Ordinal
Variable tipo de dimensiones Proceso Diagnostico escala de
. . ) . . . Likert
independiente: aprendizaje que son; Aula  pedagodgico
Influencia del mixto o invertida del aula Recursos 1=Nunca
aulainvertida presencial (Plataforma invertida 2=Casi
que se virtual), nunca
enfoca en proceso La Autoevaluacion ~ 3=A veces
ser pedagogico evaluacion 4=Casi
interactiva y  del aula del aula siempre
dindmica. invertida y la invertida 5=Siempre

evaluacion del
aula invertida.
Los cuales
seran medidos
a través de

Meta cognicién

una
escala Likert
del 1 al 5

donde 1 es
nunca, 2 casi
nunca, 3 a
veces, 4 casi
siempre 'y 5

siempre

3.2.2. Variable dependiente. Aprendizaje metacognitivo

Definicion conceptual

Es un proceso de conciencia que existe para aprender a través de una
reflexidn y se consigue a través de una experiencia de aprendizaje (EDA).
Segun Flavell (2021), es pensar encima de la idea que se tiene, es decir, sobre
pensar sobre lo que vamos aprendiendo a través de un monitoreo o
autoevaluacion de nuestro aprendizaje.

Definicion operacional
La variable se midié en tres dimensiones; conocimientos, autoaprendizaje y

recursos (plataforma virtual); La variable Y se midi6 ademas de su tamafo
mediante una escala tipo Likert del 1 al 5. 1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces,4
casi nuncay 5 siempre. La tabla 2 muestra la operacionalizacién de la variable

aprendizaje metacognitivo.
16



Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable: Aprendizaje
metacognitivo
Variables de Definicion Definicion Dimensioén Indicador Escala de
estudio conceptual operacional medicién
Para Flavell. La variable sera Conocimiento Actividades
(2021), es medida a través
pensar de tres
encima de dimensiones; .
. Ordinal
pensar, es Conocimiento, Estrategias escala
Variable decir sobre autoaprendizajey de Likert
dependiente:  pensar sobre recursos 1=Nunca
Aprendizaje loquevamos (Plataforma virtual 2=Casi
metacognitivo monitoreado ), que  seran Autoaprendizaje Interaccion nunca
en el medidos a través 3=A veces
aprendizaje. de una Accesibilidad 4=Casi
escala Likertdel 1 siempre
al 5 donde 1 es Recursos . 5=Siempre
nunca, 2 casi (Plataforma Contenidos
nunca, 3 a veces, virtual
Resultados

4 casi siemprey 5
siempre.

3. 3. Poblacion, muestreo y muestra
3.3.1. Poblacion
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Segun Ramirez (2007), hace referencia a una parte de la poblacién, a esta le
llama muestra por ser parte de un universo y aplicarse el censo (p.99).
Para el estudio de investigacion se considerd a estudiantes de maestria de una
Universidad de Lima con su poblacién de 70 estudiantes en el periodo 2023.
v Criterios de inclusion
- Ser estudiante de maestria en el periodo 2023.
- Ser estudiantes de las 10 aulas en una Universidad de Lima.
- Que brinden el permiso de su consentimiento informado para colaborar
de la investigacion.
v' Criterios de exclusion
-El no pertenecer a ninguna aula mencionada en los criterios de inclusion.
-Que haya respondido con algun error al instrumento.
-Que no haya aceptado el consentimiento y tampoco completado la
encuesta
3.3.2. Muestra
Para Lepkowski (2008), las muestras son un grupo de personas que se ajustan
y cumplen los requisitos dentro de una investigacion buscando describir para
su rapida identificaciéon. Depende de factores como; de conocerlas opiniones
de los estudiantes por aulas, tener recursos de financiacion y documentacion
para conseguir la informacién de muestras y el sentido de la confiabilidad. Plan

de seleccion de muestra; consistidé en el muestreo censal

en los estudiantes de una Universidad de Lima porque midié a un grupo
promedio en nhumeros.
3.3.3. Muestreo
Hernandez, Sampieri y Mendoza (2018) mencionan sobre el muestreo censal
y a la vez se aplicé el muestreo censal para el estudio, en la cual se tom6 a 70
estudiantes de maestria.
3.3.4. Unidad de analisis
Estuvo conformado por 70 estudiantes de maestria de una Universidad
Nacional de Lima, 2023.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
Se uso la encuesta para la recoleccidén de informacidn; para la investigacion.
Para Tamayo (2008), la encuesta es aquella que a partir de la descripcion de
los resultados estan en relacion con sus variables, va a recoger la informacién

haciendo un tratamiento con rigor segun el disefio planteado.
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3.4.2. Instrumentos

Se hizo un sondeo que estuvo conformado por una serie de preguntas que estan
vinculadas a las variables y dimensiones con el fin de recoger datos respecto a
la variable planteada sobre métodos de aula invertida en el aprendizaje
metacognitivo. Al respecto Hernandez (2012), plantea que es un instrumento
para medir variables y no solo debe enfocarse en el problema sinoen la
poblacion y los diferentes métodos de investigacion que son las encuestas
personales o virtuales (p.26).

Ficha técnica para medir la influencia del aula invertida

Nombre: Cuestionario para medir la influencia del aula invertida

Autora: Lizbeth Anais Marchena Palomino (2023)

Lugar: Lima-Peru

Objetivo: Determinar la influencia del aula invertida

Baremo: Inicio (20-46), proceso (47-73) y logrado (74-100).

Fichatécnica para medir el aprendizaje metacognitivo

Nombre: Cuestionario para medir el aprendizaje metacognitivo

Autora: Lizbeth Anais Marchena Palomino (2023)

Lugar: Lima-Peru

Objetivo: Determinar el aprendizaje metacognitivo
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Baremo: Bajo (20-46), medio (47-73) y alto (74-100).

3.4.3. Validez y confiabilidad

Validez de los instrumentos

Se procedio a validacion de instrumentos y determinar si cumplen su funcion;
como ser aplicables para la medicién de las variables. Y para ello se validé con
tres jueces expertos que tenian estudios de posgrado.

Se tiene que realizar la validacién con personas conocidas que puedan declarar
la valoracién y la fiabilidad de los instrumentos a aplicar (Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008:29). Se determind que ambos instrumentos son fiables
y aplicables para la presente investigacion.

Tabla 3 Validez del cuestionario sobre la influencia del aula invertida

Experto Grado académico Nombre y apellido Criterio
1 Magister Elias Wilfredo Castro Fernandez Aplicable
2 Magister Fidel Eduardo Florian Espinoza Aplicable
3 Magister Roberto Marroquin Pefa Aplicable

Tabla 4 Validez del cuestionario del aprendizaje metacognitivo

Experto Grado académico Nombre y apellido Criterio
1 Magister Elias Wilfredo Castro Fernandez Aplicable
2 Magister Fidel Eduardo Florian Espinoza Aplicable
3 Magister Roberto Marroquin Pefa Aplicable

Confiabilidad de los instrumentos

Segun Oviedo (2005), menciona que el coeficiente alfa de Cronbach fue
fundado en 1951 por Lee J. Cronbach quien definié que es un indice para
medir la confiabilidad.

Por otro lado; Herrera (1998), dice que el grado de confiabilidad de un
instrumento varia entre 0,53 como menos validez hasta 1,0 que es validez
Optima.

La confiabilidad nos permitié aplicar el instrumento en diferentes tiempos, sin
embargo, los resultados seran casi siempre lo mismo. Por lo tanto, fue
importante que los instrumentos sean validos y confiables, ya que, a través de
ello, se definio el logro de los objetivos propuestos.

Para aclarar, los resultados del proceso Alfa de Cronbach del instrumento
sobre la influencia del aula invertida fueron de un 0,76. Y del aprendizaje

metacognitivo fue de un 0,80.
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Tabla 5 Confiabilidad del cuestionario sobre la influencia del aula invertida

Estadisticas de confiabilidai

Alfa de Alfa de Cronbach N° de
Cronbach Basados en elementos  elementos
0,767 estandarizados 20
0,770

Tabla 6 Confiabilidad del cuestionario aprendizaje metacognitivo

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach N° de
Cronbach Basados en elementos elementos
0,801 estandarizados 20
0,805

3.5. Los Procedimientos
3.5.1. Coordinaciones previas a la aplicacion de los dos instrumentos
Se coordind con el personal autorizado y los estudiantes de maestria de una
Universidad, 2023; para la aplicacion de los instrumentos por la via virtual.
3.5.2. Aplicacion del consentimiento informado
Se entregd un documento de consentimiento informado para colocar sus datos
personales y dar su consentimiento para completar el cuestionario y para el
procesamiento de sus respuestas.
3.5.3. Aplicacién de los instrumentos
Se aplicé de forma virtual a través de la aplicacion Google Form, donde se
indicaron las pautas para completar el cuestionario. Se logré completar en dos
semanas aproximadamente

3.6. El método de andlisis de datos
Se realizoé el conteo de los resultados y procedié a la descripcién bajo la
aplicacién Excel y el software Inferencial: SPSS- version 27, porque es una
investigacion cuantitativa y se recurrié al analisis estadistico de datos recogidos.
Para la muestra y verificacion de la hipo6tesis se usé un cuestionario,ya que
fueron 70 encuestados. Se realizé una verificacion de un estudioestadistico y
de tipo censal donde se hallaron los resultados y conclusiones para finalmente

definir las recomendaciones.
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3.7. Aspectos éticos

Fue importante tomar en cuenta la confidencialidad de los datos en el proyecto,
ya que fueron utilizados con fines para el tratamiento del estudio e investigacion.
Es por ello que en una declaracién jurada se indica cefirse al formato brindado
por la Universidad de Lima, Asi también demostrar total originalidad de la
investigacion. La tesis también se paso6 por la herramienta Turnitin, segun lo
indica la universidad.

Segun Pérez y Cardona (2004), menciona que el investigador debe tener
principios y demostrarlos a través del desarrollo de su estudio con transparencia
y sin hacer plagios. Por otro lado, Penslar (1995), busca soluciones para evitar
problemas que puedan surgir en una investigacidncientifica de este tipo. Pues
fue necesaria la revision de la literatura ética, porque es necesario para el logro

exitoso del trabajo de investigacion.
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VI. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

La tabla 7 muestra el resultado para la variable Aula invertida, donde se percibe
que el 14% de maestrantes presentan un inicio, mientras el 41% indica que tiene
un nivel en proceso y el 45% esta en logrado. Sobre la dimension aula invertida
(Plataforma virtual), el 19% indica un nivel en inicio, el 42% indica en proceso y el
39% indico un nivel logrado. Por otra parte, en la dimensidén proceso pedagdgico
del aula invertida, el 21% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel en
inicio, el 45% indicaron que estan el proceso y el 34% estan en el nivel logrado.
Ademas, en la dimensién de la evaluacion del aula invertida el 34 % se encontrd

en inicio, el 46% se encontrd en proceso y el 20% se detallé en logrado.

Estos resultados nos llevan a conocer sobre el nivel de logro de las dimensiones;
El aula invertida (Plataforma virtual) presenta un 39% de logro en estudiantes de
maestria en el manejo de la plataforma virtual, sobre el proceso pedagogico del
aula invertida se da un 34% en el logro en la revision constante de una plataforma
virtual y en evaluacién del aula invertida un 20% en el logro en la participacion
dentro de la plataforma virtual.

Tabla 7 Nivel de influencia del aula invertida, segun sus dimensiones

Aulainvertida Aulainvertida Proceso La evaluacion del
(Plataforma virtual) pedagdgico del aulainvertida

aula invertida

f % f % f % f %
Inicio 10 14% 13 19% 15 21% 24 34%
Proceso 29 41% 30 42% 31 45% 32 46%
Logrado 31 45% 27 39% 24 34% 14 20%
Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%

En la tabla 8 se aclar6 sobre los resultados para el variable aprendizaje
metacognitivo que se observa que el 21% de los estudiantes de maestria presenta
como bajo. El 33% indica como regular y el 46% esta en el nivel alto. Para la
dimension conocimiento, el 20% mostré un resultado bajo, mientras el 39% un
nivel regular y el 41% se consideré alto. Asi mismo, para la dimension
autoaprendizaje se observé que el 18% con nivel bajo, el 42% un nivel regulary el
40% como alto. Ademas, se detallé que de la dimensidn recursos (Plataforma
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virtual) se obtuvo los siguientes resultados el 16% en el nivel bajo, el 36%
regularmente y el 48% como nivel alto.

Estos resultados nos permiten conocer sobre el nivel de logro de las dimensiones;
Conocimiento presenta un 41% de logro en estudiantes de maestria sobre el
aporte del aula invertida para generar el conocimiento a través de lametacognicion
de tipo reflexivo, sobre el autoaprendizaje se da un 40% en el logrola investigacion,
preparacion y reflexion frente a las actividades de la plataforma virtual y sobre los
recursos (Plataforma virtual) un 48% en el logro de la participacion y uso de
recursos de la plataforma virtual de forma activa para llegara la metacognicién de
tipo reflexivo.

Tabla 8 Nivel de aprendizaje metacognitivo, segun sus dimensiones

Aprendizaje Conocimiento Autoaprendizaje Recursos
metacognitivo (Plataforma
virtual )
f % f % f % f %
Bajo 15 21% 14 20% 13 18% 11 16%
Regular 23 33% 27 39% 30 42% 26 36%
Alto 32 46% 29 41% 28 40% 33 48%
Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%

4.2. Contrastacion de hipétesis
Para hallar los resultados se utilizo el analisis de tipo regresion logistica
ordinal para evidenciar sobre la relacion que existe entre la variable
dependiente (Aprendizaje metacognitivo) con la variable independiente
(Influencia del aula invertida). Se realiz6 el tratamiento de la informacién con
el SPSS 27 y se determiné la prueba de normalidad, pues es la prueba que
demuestra coherencia para hallar la contratacion de hipotesis (general y
especifica).
4.2.1. Prueba de hipdtesis general
De la hip6tesis general
En la tabla 9 se observan los resultados del instrumento aplicado a través de
la regresion logistica ordinal que nos sirvio para confirmar la hipotesis
general.
En la cual el reporte que soltd el programa nos muestra que el aprendizaje

metacognitivo va a depender de las influencias del aula invertida de acuerdo
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al chi’>=119,829 y el valor del Sig. Es de 0.001 < a = .05, rechazando la Ho y
aceptando la Ha.

Tabla 9 Determinacion del ajuste de los datos para el modelo de la
influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo.

Informacién de ajuste a los modelos

Modelo Logariimo de la Chi-Cuadrado gl Sig.
verosimilitud
-2

Solo interseccion 119,829

Final ,000 119,829 19 <.001

Nota: Programa SPSS 27

En la tabla 10 observamos como se presenta la prueba de Pseudo R?, pues
muestra un coeficiente de Nagelkerke = 1 lo que indica que la variable
predictora influencia del aula invertida va a contribuir en un 99% sobre el
aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una universidad de
Lima, 2023.

Tabla 10 Pseudo R cuadrado de la hipotesis general

Cox y Snell ,997
Nagelkerke 1,000
Mcfadden 1,000

Nota: Programa SPSS 27

4.2.2 Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Enla tabla 11, el programa SPSS 27 muestra como el aula invertida
(Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo
de tipo reflexivo segun el Chi?=20,115y el valor del Sig. Valor

=0.001 < a 0.05, rechazando la Ho y aceptando la Ha.

Tabla 11 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje
metacognitivo en el aula invertida (Plataforma virtual)

Informacién de ajuste alos modelos

Modelo Logaritmo de la Chi-Cuadrado gl Sig.
verosimilitud
-2
Solo interseccion 20,115
Final ,000 20,115 4 <.001

Nota: Programa SPSS 27
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En la tabla 12, la prueba de pseudo R? muestra un coeficiente de Nagelkerke
=, 993, mostrando asi que la plataforma virtual repercute en un 99.3% sobre
el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una universidad
de Lima, 2023.

Tabla 12 Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 1

Cox y Snell ,965
Nagelkerke ,993
Mc fadden ,936

Nota: Programa SPSS 27

4.2.3. Contrastacion de la hipotesis especifica 2

En la tabla 13, el programa SPSS 27 muestra como el proceso pedagogico del
aula invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo detipo
reflexivo segun el Chi’>=25,856 y el valor del Sig. Valor = 0.001 < a 0.05,
rechazando la Ho y aceptando la Ha.

Tabla 13 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje metacognitivo
en el proceso pedagogico del aula invertida.

Informacién de ajuste alos mod :los

Modelo Logaritmo de la Chi-Cuadrado gl Sig.
verosimilitud
-2
Solo interseccion 25,856
Final ,000 25,856 5 <.001

Nota: Programa SPSS 27

En la tabla 14, la prueba de pseudo R? muestra un coeficiente de Nagelkerke
=, 995, indicando que el proceso pedagogico del aula invertida influye en un
99.5% sobre el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una
universidad de Lima, 2023.

Tabla 14 Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 2

Cox y Snell ,975
Nagelkerke ,995
Mc fadden ,949

Nota: Programa SPSS 27
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4.2.4. Contrastacion de la hipotesis especifica 3

En la tabla 15, el programa SPSS 27 muestra como la evaluacion del aula
invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo
reflexivo segun el Chi?=25,856 y el valor del Sig. Valor = 0.001 < a 0.05,
rechazando la Ho y aceptando la Ha.

Tabla 15 Determinar los datos para el modelo del aprendizaje metacognitivo

en la evaluacion del aula invertida.

Informacién de ajuste alos mod 2los

Modelo Logaritmo  de la Chi-Cuadrado gl Sig.
verosimilitud
-2
Solo interseccion 20,115
Final ,000 20,115 4 <.001

Nota: Programa SPSS 27

La tabla 16 sefala la prueba de pseudo R? muestra un coeficiente de
Nagelkerke =, 993, indicando que la evaluacion del aula invertida influye en
un 99.3% sobre el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en
una universidad de Lima, 2023.

Tabla 16 Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 3

Cox y Snell ,965
Nagelkerke ,993
Mc fadden ,936

Nota: Programa SPSS 27
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos fueron luego observados para su comparacion e
interpretacion teodrica y contexto de estudios internacionales y nacionales. Basado
en la informacién recopilada.

El objetivo es verificar si con la base de datos estadisticos se establecio la
hipétesis general del estudio sobre como el aula invertida influy6 en el aprendizaje
metacognitivo de los estudiantes de maestria de una Universidad deLima, 2023.
Por lo tanto, el aula invertida resulté ser adecuado en el sector educativo por su
alto rendimiento y aprendizaje metacognitivo en un 99%. Esto confirma la
propuesta tedrica de Siemens (2004), que menciona la importancia del aula
invertida y cdmo apoya la generacion de aprendizajes para la adquisicion de
conocimientos a través de actividades que promuevan la metacognicion, como la
formulacion de preguntas que estimulen la reflexion. Asi también como Flavell
(1978), quien sugiere que el dominio del proceso se trata de lograr un aprendizaje
sostenido a través de la aplicacion de técnicas de atencidon plena al conocimiento
adquirido a través de la metacognicion. Es decir, tomar conciencia sobre lo que se
aprende. Aprendiendo asi de forma autébnoma.

En lo que se refiere a las hipotesis especificas, se ha encontrado que la
dimension predictora aula invertida (Plataforma virtual) influye significativamente
en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo en un 99.3%. También el proceso
pedagogico del aula invertida influye significativamente en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo en un 99.5% y la evaluacién del aula invertida
influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo en un
99.3% de estudiantes maestrantes en una Universidad de Lima, 2023. Segun los
resultados, quieren decir que la influencia del aula invertida en una Universidad de
Lima es vista como adecuada por los estudiantes en maestria como bueno,
generando ello una aceptacién hacia el autoaprendizaje virtual en una Universidad
de Lima.

Se realizé6 la comparacion entre los resultados con las teorias y
antecedentes de investigaciones realizadas.

Segun los resultados, significan que los efectos de la ensefianza invertida

en una Universidad de Lima son percibidos como positivos por los estudiantes de
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posgrado, lo que lleva a una aceptacion del autoaprendizaje virtual en una
Universidad de Lima.

Es por ello que los resultados obtenidos se asemejan a los del estudio de
investigacion que realizé José de Jesus Peinado (2020), en donde se encontr6
gue los recursos y procedimientos ayudan a alcanzar los objetivos. Los resultados
permiten diagnosticar las cuestiones anteriores para la toma de decisiones y tener
en cuenta a Lissette Jacqueline Andrade Soria (2020) al estudiar los enfoques de
inmersion como determinantes de la metacognicion en el aprendizaje universitario.
Como resultado, el problema anterior hizo posible tomar decisiones y, teniendo en
cuenta el aspecto importante del espacio de realidad virtual 3D en el aula como un
método circundante para mejorar el proceso de metacognicion. Apoyando asi la
tesis de que en el aula invertida habra un aprendizaje metacognitivo que mejore y
mantenga un aprendizaje reflexivo sobre lo que se aprendid con la ayuda del aula

invertida va a permitir generar un pensamiento consciente para su vida.

Podemos decir sobre la primera variable aula invertida que un 14 % de los
estudiantes de maestria de una Universidad de Lima, 2023, esta en inicio frente a
la clase invertida, un 41% estan en proceso y un 45% estan en logrado. Estos
datos son reconfortantes porque el 39% de los estudiantes de maestria manifiesta
que participa de forma activa y oportuna en los foros virtuales como un espacio de
interaccion (Quiroga, 2023). Tomando en cuenta los resultados de los estudiantes
maestrantes de una Universidad de Lima, 2023 es posible que exista una
adecuada interaccidon entre docente y discente en una plataforma virtual de la
institucién y genere aprendizajes metacognitivos y reflexivos. Ademas, Siemens
(2004), cita sobre la importancia del aula invertida y como ésta apoya en la
generacion del aprendizaje para alcanzar un conocimiento a través de actividades
que invitan a la metacognicién como la aplicacion de preguntas que genere un
pensamiento reflexivo. Aqui los resultados también son similares a Maria Paulina
Velasquez (2021), donde se observd que la estrategia del aula invertida tuvo
efectos positivos en los alumnos, ya que las encuestas mostraron que los alumnos
lograron mejorar sus estrategias de autoaprendizaje. Anadiendo a ello Danny
Ventosilla (2021), en su estudio sobre la formacion auténoma, con 37,6% y 41,2%

gue mantienen un nivel bajo. Ademas, los estudiantes aprenden de forma
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autodirigida con las TIC como elemento novedoso. Agregando a Juan Chumacero
(2022), se encontro en su estudio que el aula invertida influyé en la dimensién
cognitiva del aprendizaje autodirigido en universitarios (Santiago, 2015). Donde
explica que el mismo estudiante puede autorregular su aprendizaje a través de
recursos virtuales. Es por ello que mas del 42% de los estudiantes maestrantes de
una Universidad de Lima, 2023, tienen un manejo adecuado de las plataformasy
sus recursos para cumplir con los objetivos trazados. Asi mismo, Carlos Lechuga
(2022), encontré en sus resultados que el 78% de los encuestados perciben que
la aplicacién de la estrategia educativa aula Invertida es positiva y se concluy6 que
al hacer ambientes flexibles de tecnologia es favorable para el desarrollo de la

formacién metacognitiva (Cotic, 2015).

Por otra parte, llegamos a tener un resultado diferente al que obtuvimos en
la investigacion con el estudio de Brisvani Bonifaz Valdez (2023), en su
investigacion se tuvo como resultado que los universitarios en el contexto de la
educacion virtual. Los resultados demostraron que la conceptualizacion y que
llevan a desarrollar el contenido y entre otras estrategias como la participacion y
la preparacion ante un examen, ademas de la planificacion en ciertas actividades

en los estudiantes (Herminia Azinian, 2009).

Respecto a la segunda variable, el aprendizaje metacognitivo se indicé que
el 21% esta en nivel bajo, el 33% esta en un nivel regular y el 46% esta en logrado.
Estos resultados son alentadores porque el 76% de los estudiantes de maestria
manifiesta que lo que aprendid le servira para comprender de forma exitosa y
realizar el producto final (Jiménez, 2004). Donde tomara conciencia para construir
su autoaprendizaje y lograr un producto satisfactorio. Tomando en cuenta los
resultados de los estudiantes de maestria de una Universidad de Lima, 2023, es
posible mencionar que existen docentes metacognitivos, estudiantes reflexivos y
recursos que les permiten llegar al objetivo del aprendizaje de tipo reflexivo. Y
afadiendo a Flavell (1978), que considera que es un dominio de procesos para
alcanzar un aprendizaje permanente aplicando técnicas de concientizacién sobre
los conocimientos logrados a partir de la metacognicién. Aihadimos el estudio de
Angel Gonzales (2022), donde se percibe una mejora, segun él, en el pos test,

porque en él refleja un avance en los enunciados de casi siempre y siempre. Por
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otra parte, se dio un progreso en el desarrollo de estrategias metacognitivas con
respecto al pre test. Afadimos a Janeth Cordova (2022), donde hay concordancia
en los resultados, ya que existe una asociacion significativa entre las estrategias
metacognitivas y el uso de las TIC y recuerda que esto es beneficioso. Y
mencionamos a Rodrigo Urcid Puga (2022) donde en su investigacion obtuvo
resultados que podrian ser potenciados gracias a los recursos TIC como
programas Yy aplicaciones. Trabajo con los estudiantes como actividades y
estrategias metacognitivas con respecto al Pre Test. Afladimos a Janeth Cérdova
(2022), donde hay concordancia en los resultados, ya que existe una asociacion
significativa entre las estrategias metacognitivas y el uso de las TIC y recuerda que
esto es beneficioso. Se concluyd que los aspectos como la comunicacion, la
interaccién con el docente y discente determinaron que el estudiante pueda
gestionar su tiempo y su aprendizaje para llevar a cabo en tiempo y forma, Es
decir, que se logro el fortalecimiento en la organizacién de tiempo y gener6 una
valoracion de la retroalimentacion y el trabajo colaborativo a través de una

adecuada autorregulacion (Heit, 2011).

Respecto a la primera hipotesis especifica donde se evidencia que el aula
invertida (Plataforma virtual) influye en el 99.3 % en el aprendizaje metacognitivo
de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de una Universidad de Lima, 2023.
Tenemos un estudio de México para José de Jesus Peinado (2020), tiene como
objetivo promover la adquisicion de competencias. Para ello, se debe gestionar la
motivacion a través de herramientas informaticas para generar la reflexion y por
ende el posterior uso de habilidades metacognitivas. Asimismo, Lissette
Jacqueline Andrade Soria (2020), Los resultados del analisis nos permitieron
confirmar que los métodos inmersivos afectan la metacognicion de losestudiantes
y trabajamos con una correlacion con un margen de error de 0.05. Asimismo, Maria
Paulina Velasquez (2021) muestra en su estudio los efectos positivos de la
metodologia de aula invertida, que logroé determinar dicha conexionen un 92,7 %
después del curso. Este dato nos ayuda para realizar una propuestaen la
metodologia sugerida por los programas de estudio de la propia carrera. Ademas
de Carlos Lechuga (2022), quien en su estudio determind que un 78% de
estudiantes observo la clase invertida es muy adecuada, mientras un 22% es

adecuado, ademas, sobre el logro del aprendizaje autdbnomo, los resultados
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fueron que un 78,9% alcanzo6 un alto desarrollo de su aprendizaje autbnomo, y que
un 21,1% esta en nivel medio. Se agrega a Graells (2000), donde menciona que
la plataforma virtual del aula invertida brinda apoyo para el quehacer pedagogico

en el logro del aprendizaje metacognitivo.

Sobre la segunda hipdtesis especifica, la cual revelé que el proceso
pedagogico del aula invertida influye significativamente el 99,5% al aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de una Universidad
de Lima, 2023. A esto agregamos a José de Jesus Peinado (2020), quien necesita
fomentar el pensamiento reflexivo, permitir la autodireccion y la autorregulacion,
potenciar el aprendizaje significativo y utilizar habilidades metacognitivas, son
algunos de los docentes encuestados que ven beneficios en alentar a los
estudiantes a aprender de forma autébnoma, y el estudio de Danny Ventosilla
(2021), encontré que el valor de la prueba de entrada asociado al estadistico U de
Mann-Whitney fue de 0,428, que es mayor que p 0,05, lo que nos permite concluir
que los dos grupos de estudio antes de la el aula de laboratorio tuvo condiciones
similares relacionadas con el aprendizaje autonomo, por lo que se acepta la
hipétesis nula . Asimismo, el z-score calculado (-0,824) es menor que elvalor
estandarizado de -1,96, apoyando la hipotesis nula. A esto se suma Rojas (2014)
quien dice que estos son espacios de desarrollo de competencias. También es
Mora (2009) quien destaca que estos espacios estimulan al estudiante a pensar;

es decir, en encontrar soluciones a los problemas de cada materia.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica, se encontré que la evaluacién
del aula invertida influye significativamente en 99.3% en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de los estudiantes de posgrado de la Universidad
de Lima en el 2023. Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia (2015) definen que a un
estudiante se le asignara un rol diferente porque sera evaluado en un momento
diferente. Reina (2017) también difiere en que una vez que el estudiante ha
realizado la metacognicion reflexiva, se apropiara adecuadamente del
conocimiento. Esta Miguel Angel Gonzales (2022) quien en sus resultados de la
prueba no paramétrica de la hipétesis de Wilcoxon senalo series firmadas donde
los z-scores varian entre -4.278b y 2.498b. Los niveles asintéticos bilaterales
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estan entre 0,012 y 0,000. Pregunta 2.38 ¢ Proporciono juicio critico al final de cada
actividad académica? ¢Evaluo criticamente el rendimiento del entrenamiento
antes y después de la prueba? Tras la prueba se puede traducir que los
estudiantes han adoptado estrategias metacognitivas para la evaluacion de sus
trabajos escolares y estas se reflejan desde el momento de la planificacion de la
accion, en la que se observa claramente un cambio significativo en la disposicion
de los recursos cognitivos y metacognitivos. Agregar Juan Chumacero (2022),
donde su estudio encontré que la sesion inversa por U-Mann-Whitney influye enla
autoformacion de los estudiantes de la Universidad de Lima: 1298,000 ez= - 8752,
donde p =0 .00 (p < 0,05). Y Janeth Cordova (2022) en su investigacion presenta
los resultados de la correlacion especifica de la Hipotesis 1, observandoque el p-
valor es 0.000, fijado por debajo de 0.05 y por lo tanto rechazando la hipétesis
nula. Se aceptd una hipétesis alternativa, afirmando que existe una asociacion
significativa entre la estrategia de planificacion y el uso de TIC en un estudiante de
segundo afo intensivo de una universidad peruana en 2022; De manera similar,
dado que el grado de correlacion de Spearman es 0, se dice queesta relacion es
positiva de 0.609.

La importancia queda demostrada por la informacién obtenida sobre la
influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo, asi también como el
adecuado y alto porcentaje de personas que consideran que el aula invertida
ayuda en la pedagogia y andragogia educativa, la cual debe considerarse por
docentes, estudiantes, personal administrativo y técnicos de plataformas virtuales
para el adecuado logro de objetivos. Afadiendo podria ser un estudio que aporte

a la educacion virtual y precursor de futuros estudios e investigaciones.
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VI. CONCLUSIONES

Primero:

Los resultados descriptivos de la clase invertida muestran que el 14% de los
estudiantes de maestria de una Universidad de Lima, 2023, presentan un nivel

bajo, el 41% indica que tienen un nivel en proceso y el 45% indica que tiene un
nivel logrado.

Segundo:

Para las variables de aprendizaje metacognitivo, el 21 % informo niveles bajos, el

33 % informo niveles regulares y el 46 % informd niveles altos.

Tercero:

La sesion invertida influye significativamente en el aprendizaje metacognitivo de
tipo reflexivo de estudiantes de maestria, la Universidad de Lima, 2023.

Aceptandose asi a la hipotesis alterna, con un porcentaje de 99%, teniendo gran
peso de influencia.

Cuarto:

El aula invertida (Plataforma virtual) influye significativamente en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una Universidad de

Lima, 2023. Aceptandose la hipétesis alterna con un porcentaje de 99 %, siendouna
influencia significativa.

Quinto:

El proceso pedagogico del aula invertida influye significativamente en el
aprendizaje metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una
Universidad de Lima, 2023. Aprobando la hipétesis alterna con un porcentaje de
99.5%, siendo una influencia significativa.

Sexto:
La evaluacion del aula invertida influye significativamente en el aprendizaje
metacognitivo de tipo reflexivo de estudiantes de maestria en una Universidad de

Lima, 2023. Aceptandose la hipétesis alterna con un porcentaje de 99%, siendo una
influencia significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Se recomienda que la universidad pueda implementar el aula invertida y esta sea
equipada con aplicaciones y programas que permitan el estudio adecuado demanera
virtual de sus estudiantes maestrantes y logren una mayor reflexion sobre sus

conocimientos.

Segundo:

Se sugiere un seguimiento a través de talleres de aula invertida para la actualizacién
docente y asi promover los aprendizajes de tipo metacognitivos de losestudiantes de

maestria.

Tercero:

Para la universidad que realiza este estudio, se propone una hipotesis de politica
que enfatiza el crecimiento de las habilidades de pensamiento reflexivo para el

aprendizaje metacognitivo profundo a través de aulas invertidas.

Cuarto:

Se recomienda combinar el aula invertida con preguntas reflexivas que permitan
hacer pensar al estudiante generando un autoaprendizaje consciente sobre su

conocimiento.

Quinto

Finalmente se recomienda aplicar el aula invertida a través de un sistema hibrido

para fomentar los aprendizajes metacognitivo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO: Influencia del aula invertida en el aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una Universidad de Lima, 2023.

Problema Objetivo Hipotesis Variables e indicadores
General O. General H. General Variable independiente: Aula invertida
¢Como influye el | Determinar la | EI aula invertida . : ; " Escalade Niveles o
aula invertida en el influencia del aula | influye Dimensiones Indicadores Items valores rangos
aprendizaje invertida  enel | significativamente Adaptacion 1,2y3
metacognitivo  de | aprendizaje en el aprendizaje Aula invertida
estudiantes de | metacognitivo de | metacognitvo  de (Plataforma Actaal o 45y6
maestria en - - virtual) Ctuahizacio
. . estudiantes de estudiantes de .
una Universidad de . : Di ti Ordinal escala | |pjcio= de
Lima. 20237 maestria en | maestria en lagnostico 7.8.9.y10 de Likert 20 al 46
’ ) una Universidad | una Universidad de 5 1=Nunca a
; i roceso -
de Lima, 2023. Lima, 2023. bedagtaico del Recursos 11,1213 >=Casi nunca Proceso =
Aut lUacis 4=Casi
utoevaluacion 15,16, siempre Logrado= de
P. Especificos O. Especificos H. Especificos La evaluacion 17y18 5=Siempre 74 al 100
del aula invertida
] ) ) ) Metacognicion 19y 20.
¢Como influye el | Determinar como | EI aula invertida
aula invertida | influye el aula | (Plataforma virtual)
(Plataforma virtual) invertida . influye
en el aprendizaje | (Plataforma virtual) | significativamente

metacognitivo de

tipo reflexivo en
estudiantes de
maestria en
una Universidad de
Lima, 20237

aprendizaje

metacognitivo de
tipo reflexivo de
estudiantes de
maestria en
una Universidad

aprendizaje
metacognitivo de
tipo reflexivo de
estudiantes de
maestria en
una Universidad de

I D Vo YaYaYa)
UT LI, ZUZO

Lima, 2023.
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¢Como influye el | Determinar como | El proceso Variable dependiente: El aprendizaje metacognitivo
proceso pedagogico | influye proceso | pedagogico del aula _ _ . ; Escal d Nivel
del aula invertida en | pedagégico  del | invertida influye Dimensiones Indicadores Items Scala e IVeles o
el aprendizaie A A PR valores rangos
ap q) aulainvertida enel | significativamente 5 3va
metacognitivo de tipo | 4prendizaje en el aprendizaje Conocimiento Actividades h Y
reflex!vo de metacognitivo de | metacognitivo de
estudiantes de | .. . : . .
maestria en tipo reflexivo de | tipo reflexivo de = ) 56 7y8 Ordinal
i i strategias ’
una Universidad de estudla’ntes de estudla’ntes de g escala de
Lima, 20237 maestria en | maestria en Likert
una Universidadde | una Universidad de 1=Nunca
Lima, 2023. Lima, 2023. 2=Casinunca | Bajo=de
oy infl I : : — EOEE 3=A veces 20a 46
(,Como_’ influye la Petermmar cémo | La ev_aluac!on Autoaprendizaje Interaccion , 4=Casi siempre
_evaluguon del aula influye la | del aula invertida 5=Siempre Regular =
invertida ~ en el | evaluaciondelaula | influye 47de al 73
aprendizaje _ invertida en el | Significativamente L 1213y 14
metacognitivo de tipo aprendizaje en el aprendizaje Accesibilidad
reflexivo de metacognitivo de | metacognitivo  de Alto = de74al
estudiantes de | .. . . . 100
. tipo reflexivo de | tipo reflexivo de :
maestria en tudiant d tudiant q R Contenidos 1516 v 17
una Universidad de | ©Studiantes e | estudiantes e ecursos 16y
Lima, 20237 maestria en maestria en (p|ataf0l’ma
una Universidadde | una Universidad de Virtual )
Lima, 2023. Lima, 2023.
Resultados 18,19y 20
Disefio de investigacién Poblacién Técnicas e instrumentos Método de andlisis de datos
Enfoque: Cuantitativo Poblacion: 70 Técnicas: Encuesta Descriptiva:  Excel Inferencial: SPSS-
Tipo: Basica estudiantes de Instrumento: Cuestionario version 27

Nivel: Explicativo

correlacional

Método: Hipotético deductivo
Disefo: No experimental-
Correlacional causal

maestria de  una
Universidad de
Lima periodo 2023.
Muestra: Finita de
70




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las dos variables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicador Escala de
estudio medicion
Para  Sanchez, Freddy. | La variable sera medida a Aula invertida Adaptacion Ordinal
(2021),_ es un tipo (_:Ie través de las tres dime_nsion_es (Plataforma virtual ) Actualizacion escala de
aprendizaje mixto opresencial | que son; Aula invertida S da05ai Di G Likert
Variable que se enfoca en ser una | (Plataforma virtual), proceso :;)clesol pe agr?glco lagnostico 1=Nunca
independiente:  |andragogia interactiva y | pedagogico del aula invertida el aula invertida — aci
) . R . Recursos 2= Casinunca
Aula invertida dinamica. y la evaluacion del aula = — 3=A
; ; : . La evaluacion del Autoevaluacién =Aveces
invertida. Los cuales seran . : — 4= casi siempre
medidos a través de una aula invertida Metacognicion . P
=Siempre
escala Likert del 1 al 5 donde P
1 es nunca, 2 casi nunca, 3 a
veces, 4 casi siempre y 5
siempre.
Para Flavell. (1978), es | La variable sera medida a Conocimiento Actividades Ordinal
pensar encima de pensar, es | través de tres dimensiones; _ escala de
decir sobre pensar sobre lo | Conocimiento, Estrategias Likert
Variable que vamos monitoreado en | autoaprendizaje y recursos Autoaprendizaje Interaccion 1=Nunca
dependiente: el aprendizaje. (Plataforma virtual ), que 2= Casi nunca
izai : i 2 Accesibilidad
Aprendizaje seran medidos a través de =
o ) r 3=A veces
metacognitivo una escala Likert del 1 al 5 Recursos Contenidos 4= casi siem
X = pre
donde 1 es nunca, 2 casi (Plataforma Resultados e
’ X . 5=Siempre
nunca, 3 a veces, 4 casi virtual )

siempre y 5 siempre.




Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de lainvestigacion: Influencia del aula invertida en el aprendizajemetacognitivo
de estudiantes de maestria en una Universidad de Lima, 2023.

Investigadora: Marchena Palomino Lizbeth Anais
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada; “Influencia del aula invertida en el
aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una Universidad de Lima,
2023.”, cuyo objetivo de la investigacion es determinar la Influencia del aula invertida
enel aprendizaje metacognitivo de estudiantes de maestria en una Universidad de
Lima, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa
académicode maestria, 2023, de una Universidad de Lima, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién. El estudio sera de
beneficio a la Universidad para seguir reflexionando en el quehacer de la plataforma
virtual.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunaspreguntas sobre la investigacion titulada:” Encuesta para medir la influencia del
aula invertida en el aprendizaje metacognitivo”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado una semana de
permanenciapara que pueda contestarla y se realizara virtualmente por la aplicacion
Google Form. Lasrespuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afos

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuarpuede hacerlo sin ningun problema.



Asi mismo se precisa que NO existe riesgo o daio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted
tiene la libertad de responderlas o no.

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion
al término de la investigacion. No recibira algun beneficio econdmico ni de ninguna a
indole. El estudio aportara a un beneficio a largo plazo y los resultados del estudio
podranconvertirse en ayuda a la educacién virtual.

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con a la investigadora:

Marchena Palomino Lizbeth Anais; email: Imarchenap@ucvvirtual.edu.pe; y como
Docente Asesor Mg. Moran Requena Juan José.

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidOs: ... e e s .
[ =Y od = TR AN Vo ] =
A B | = eSO



Anexo 4: Autorizacion para la recoleccion de datos

Autorizacion para recoleccion de datos
Serior
Dr. Eduardo Escalldn Largachs

Decano de la Facultad de Educacion de la Universidad Peruana Los Andes - Lima

o, Lizbeth Ansis Marchena Paloming, de Lima, me presento y pongo de conocimisnto
por medio del presente gue deseo desarrcllar un estudic titulado “Influencia del aula
invertida en el aprendizaje metacognitiva”, motive por el cual deseo encuestar a 70

esfudiantes de una universidad de Lima.

Para la recoleccion de los datos splicaremos una encuesta a fravés de un cuestionario
an Google Forms a estudiantes de maestria, donde se respetara sus derechos, respecto
a =su confidencialidad v anonimato. & sl mismo contaremos con el consenfimiento
informiado de los paricipantes del estudio. Consideremos gue esta a5 una exeelents
oportunidad para que la institucion conozea datos relevantes sobre las influencias del
aula invertida en el aprendizaje metacognitive en los estudiantes de maestria y sirva
para implementar o mantener madidas gue fomenten wn adecuado manejo de la
tecnologiz a fravés de aulas invertidas v con trabajo en plataforma virtual v asi generar
que los estudiantes logren una conciencia en conjunto con las plataformas virduales.

Agradezco su atencidn v contribucion para alcanzar nuevos objetivos.

Afentamente,

Marchena Palomino Lizbeth Anais
5Sr. Decano, si acepta gue se realice el estudio en una universidad de Lima (Universidad

Peruana Los Andes), por favor fimme mi peticién, Gracias.

Facha: 277 07 r2023 e s
i

.._-_..' .._ -
et O

Decano



Anexo 5: Instrumento de la investigacion

El siguiente instrumento es un cuestionario que busca recopilar informacién sobre la
influencia del aula invertida en una Universidad de lima 2023.

Para el siguiente cuestionario le pedimos que responda con honestidad. La aplicacion
serealizada luego de informarle los fines del estudio y de contar con su respectivo
consentimiento. Se le garantizar total confidencialidad de la informacion que nos brinde.

Muchas gracias por su colaboracion.

Instruccio
nes

En el cuestionario hacer Clic en la alternativa que se crea conveniente: 1 Nunca, 2
Casinunca, 3 A avances, 4 Casi siempre y 5 Siempre.

Valoracioén

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

=N~

Cuestionario sobre lainfluencia del aula invertida

VARIABLE 1 :El aulainvertida

5 1 Nunca 2 3 4 >
N Preguntas Casi nunca A veces Casi Siempre

siempre

Dimension: Aula
invertida(Plataforma virtual )
1 ¢ Tienes el manejo
adecuado de la plataforma
virtual y sus recursos para
cumplir con los objetivos
planteados?

2 ¢Manejas los tutoriales o
simplemente lees?
3 ¢ Conoce ud. cursos

similares a los que se utiliza
en la plataforma virtual?




¢En tus escritos consideras
el formato Apa que estd en la
plataforma virtual?

5 ¢ Participa de forma activa y
oportuna en los foros
virtuales?

6 ¢Lee y entrega los trabajos

segun las indicaciones
semanales?

Dimension: Proceso pedagodgico

del aula invertida

7

¢Al inicio de toda la actividad
pedagogica tienes el habito
de revisar el material de la
plataforma?

¢(Revisa Ud. el recurso
motivacional de la plataforma
virtual?

¢Participa Ud. de manera
activa durante las
videoconferencias
planificadas?

10

¢ Propicia debate, a través de
conjeturas, que generan
incertidumbre en virtualidad?

11

¢Participa Ud. de manera
activa durante las asesorias
pedagogicas?

12

13

¢Hace Ud. uso del calendario
de la plataforma para
organizarse y estar en cada
clase?

¢ Participa Ud. de exposiciones
durante las asesorias
personalizadas?

14

¢ Entrega el trabajo segun las
indicaciones de la rubrica?

Dimension: La evaluacion del aula
invertida

15

¢ Su trabajo semanal en una
primera oportunidad llega al
20% de Turnitin?




16

¢ El trabajo que Ud. realiza, fue
elaborado segun las
indicaciones del docente?

17

¢ Entregas tu trabajo demanera
oportuna en la plataforma
virtual?

18

¢Su trabajo que Ud.presenta
esta de acuerdo a la rubrica
propuesta semanalmente?

19

¢Cumple  Ud. con el
cronograma de actividades
propuestas para la actividad
académica?

20

¢ Puede Ud. resolver las dudas
durante la actividad de la clase
del aula invertida?




Cuestionario sobre el aprendizaje metacognitivo

VARIABLE 2 :El aprendizaje metacognitivo

NO

Preguntas

Dimension. Conocimiento

5
Siempre

4
Casi
siempre

3
A
veces

casi
nunca

Nunca

¢ Tienes una clase al 100%
con las competencias
logradas?

¢ Tiene Ud. conciencia que lo
aprendido gener6 impacto
positivo y satisfaccion en su
vida profesional con lo
aprendido desde la
plataforma?

¢ Sabe qué pasos debe seguir
para continuar en la
resolucion de problemas
usando la plataforma virtual?

¢Lo que Ud. aprendio le
servira para comprender de
forma exitosa y realizar el
producto final?

¢ Revisa Ud. las actividades y
evalua para conocer si esta
por buen camino?

¢Se da cuenta que no
aprendidé y que es necesario
realizar la retroalimentacion
oportuna pidiendo asesoria a
su docente?

¢ Revisa ud. los
conocimientos a procesar

en cada actividad de
aprendizaje?

¢ Siempre que no conoce el
tema acude al uso de fuentes
diversas de la plataforma?

Dimension: Autoaprendizaje

9

¢Investiga en otras fuentes
sobre lo planteado en la
plataforma?

10

¢Reflexiona en base al
recurso motivacional
presentado en la plataforma?

11

¢Utiliza la biblioteca virtual y
repositorio institucional de la




plataforma virtual para seguir
aprendiendo?

12

¢ Realiza Ud. preguntas al
docente en las acciones
pedagogicas virtuales y de
asesoria?

13

¢ Prepara ud. las
exposiciones con anticipacion
para realizar la presentacion
virtual?

14

¢(Procesa la informacion
utilizando los recursos de la
plataforma para aprender por
ti mismo sin la asesoria del
docente?

Dimension: Recursos
( Plataforma virtual )

15

¢(Revisa 'y lee Ud. los
documentos y lecturas que se
comparten en la plataforma?

16

¢ Ha utilizado las hojas de
indicaciones de la plataforma
para lograr éxito en su trabajo
académico?

17

¢Ha participado en las
reflexiones de las actividades
que propician pensamiento
reflexivo?

18

¢ Ud. esta pendiente de los
avisos recientes de |la
plataforma virtual?

19

¢, Conozco el procedimiento
para ingresar a la plataforma y
luego reviso los recursos en
el desarrollo de las
actividades?

20

¢Vuelve a revisar los videos
tutoriales y de motivacion
grabados?




ANEXO 6: Validacion de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad 3

Sugerencias

Dimensioén 1: Aula
invertida

(Plataforma
virtual )

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢(Tienes el  manejo
adecuado de la
plataforma Clementina y
SUS recursos para
cumplir con los objetivos
planteados?

¢Manejas los tutoriales o
simplemente los lees?

¢Conoce Ud. cursos
similares a los que se
utiliza en la plataforma
virtual?

¢(En tus escritos
consideras el formato
Apa que esta en la
plataforma virtual?

¢Participa de forma
activa y oportuna en los
foros virtuales?

(Lee 'y entrega los
trabajos segun las
indicaciones
semanales?

Dimension 2:
Proceso pedagogico del
aula invertida

Si

NO

SI

NO

SI

NO

¢Al inicio de toda la
actividad  pedagdgica,
tienes el habito de
revisar el material en la
plataforma?

¢Revisa Ud. el recurso
motivacional de la
plataforma virtual?

¢ Participa ud. de
manera activa durantelas
videoconferencias
planificadas?




10

¢ Propicia debate, a
través de conjeturas, que
generan incertidumbre
en virtualidad?

11

¢ Participa ud. de

manera activa durantelas
asesorias

pedagogicas?

12

¢Hace Ud. uso del
calendario de la
plataforma para
organizarse y estar en
cada clase?

13

¢ Participa ud. de
exposiciones, durante
las asesorias
personalizadas?

14

¢(Entrega el trabajo
segun las indicaciones
de la rubrica?

Dimensioén 3: La
evaluacion del aula
invertida

SI

NO

SI

NO

SI

NO

15

¢ Su trabajo semanal en
una primera oportunidad
llega al 20% de Turnitin?

16

¢El  trabajo que Ud.
realiza, fue elaborado
segun las indicaciones
dadas por el docente?

17

¢Entregas tu trabajo de
manera oportuna en la
plataforma virtual?

18

&Su trabajo que
Ud.presenta esta de
acuerdo a la rubrica
propuesta
semanalmente?

19

¢Cumple Ud. con el
cronograma de
actividades propuestas
para la actividad
académica?

20

¢ Puede Ud. resolver las
dudas durante la
actividad de la clase del
aula invertida?




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: CASTRO FERNANDEZ, ELIAS WILFREDO
DNI 10442755

Especialidad del validador: Bachiller en Pedagogia y Humanidades
Matematicas y Fisica, Universidad Nacional del Centro — Peri, Magister en Educacion
con mencién en Docencia y Gestion Educativa, Doctor en Administracion de la Educacion,
Universidad privada César Vallejo — Perd

Lima, 18 de mayo cel 2023
'Pertinencia: E! ilem correéspands al campe tabaco
ormulaco
*Relevancia: El dem =5 810p@ca para represantar & ia
dimansion especifiica de constructo

iCiaridad: Se aptende o dificuliada el enuncisde del dem - foe—
a5 CoOCa, BXACto ¥ directa 7"3 4f{ A
Nota: 58 dice suficiencia cuando Ios ilems plareados son e .
suficentan para medir & dmensioa FM' expeno informante
o :

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o titulo Institucion
CASTRO DOCTOR EN ADMINISTRACION DE UNIVERSIDAD
FERNANDEZ. LA EDUCACION PRIVADA CESAR
ELIAS WILFREDO Fecha de diploma: 29/02/16 VALLEJO
DNI 10442755 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 15/03/2013
- Fecha egreso: 17/07/2013 :
CASTRO MAGISTER EN EDUCACION UNIVERSIDAD
FERNANDEZ, CON MENCION EN DOCENCIA Y PRIVADA CESAR
ELIAS WILFREDO GESTION EDUCATIVA VALLEJO
DNI 10442755 Fecha de diploma. 27/08/2011 PERU

Maodalidad de estudios. -
Fecha matricula: Sin informacion (*™7)
Fecha egreso: Sin informacion (***

i CASTRO " BACHILLER EN PEDAGOGIA'Y UNIVERSIDAD
FERNANDEZ. HUMANIDADES NACIONAL DEL
ELIAS WILFREDO MATEMATICAS Y FISICA CENTRO DEL PERU
DNI 10442755 Fecha de diptoma: 07/12/1587 PERU

Modalidad de estudios: -
Fecha matricula: Sin informacion (™)
Fecha egreso. Sin informacion (***)




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

APRENDIZAJE METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA
UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevanci

32

Claridad?®

Sugerencias

Dimensién 1
Conocimiento

SI

NO

Si

NO

Sl

NO

¢ Tienes una clase al 100%
con las competencias
logradas?

X

X

X

¢ Tiene Ud. conciencia que
lo aprendido generdimpacto
positivo y satisfaccion en su
vida profesional con lo
aprendido desde la
plataforma?

¢Sabe qué pasos debe
seguir, para continuar en la
resolucion de problemas
usando la plataforma
virtual?

(Lo que Ud. aprendio le
servira, para comprender
de forma exitosa y realizar
el producto final?

¢ Revisa las actividades y
evalua para conocer siesta
por buen camino?

.Se da cuenta que no
aprendi6 y que es
necesario realizar la
retroalimentacién oportuna
pidiendo asesoria a su |
docente?

¢ Revisa ud. los
conocimientos a procesar
en cada actividad de
aprendizaje?

¢ Siempre que no conoce el
tema acude al uso de
fuentes diversas de la
plataforma?

Dimension 2:
Autoaprendizaje

Si

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢Investiga en otras fuentes
sobre lo planteado en la
plataforma?




10

¢Reflexiona en base al
recurso motivacional
presentado en la
plataforma?

11

¢ Utiliza la biblioteca virtual
y repositorio institucional de
la plataforma virtual para
seguir aprendiendo?

12

¢ Realiza Ud. preguntas al
docente en las acciones
pedagogicas virtuales y de
asesoria?

13

¢ Prepara Ud. las
exposiciones con
anticipacion para realizar la
presentacion virtual?

14

¢,Procesa la informacion
utilizando los recursos de la
plataforma para aprender
por ti mismo sin la asesoria
del docente?

Dimension 3: Recursos
(Plataforma virtual )

SI

NO

SI

NO

SI

NO

15

¢(Revisa y lee Ud. los
documentos y lecturas que
se comparten en la
plataforma?

16

¢Ha utilizado las hojas de
indicaciones de la
plataforma para lograr éxito
en su trabajo académico?

17

¢Ha participado en las
reflexiones de las
actividades que propician el
pensamiento reflexivo?

18

;Siempre que no conoce
el significado de wuna
palabra acude al uso de
fuentes diversas?

19

¢ Conozco el procedimiento
para ingresar  a la
plataforma y luego revisolos
recursos en el desarrollo

de las actividades?

20

¢Vuelve a revisar los videos
tutoriales y de motivacion
grabados?




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )
Apellidos y nombres del juez validador: CASTRO FERNANDEZ, ELIAS WILFREDO
DNI: 10442755

Especialidad del validador: Bachiler en Pedagogia y Humanidades
Matematicas y Fisica, Universidad Nacional del Centro - Perd, Magister en Educacion
con mencion en Docencia y Gestion Educativa, Doctor en Administracion de fa Educacién,
Unwversidad privada César Vallejo — Peru

Lima 18 de mayo del 2023
;TP — JOTESDONGS &l Campa tedrict

formulado
*Relevancia; £ ltem es apropiado para representar a la

dimensitn especifica gel constructo.
iCiaridad: Se entisnde sin dificultada & ernuncado del ltem ) ({"/,—)

o8 CoNCEO, exactd y difectd. Vo =
Nota: Sa dioe suficencia cuando los items planteadas son

suAcientes para medin 1a Amension Fiema del experto informante

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado ... .. Cradootitvic | Institucion |
CASTRO DOCTOR EN ADMINISTRACION DE UNIVERSIDAD
FERNANDEZ, LA EDUCACION PRIVADA CESAR
ELIAS WILFREDO Fecha de diploma: 29/02/16 VALLEJO
DNI 10442755 Modalidad de estudios. PRESENCIAL PERU
Fecha matricula 15/03/2013

Fecha egreso: 17/07/2013 |

CASTRO MAGISTER EN EDUCACION [ UNIVERSIDAD
’ FERNANDEZ, CON MENCION EN DOCENCIA Y PRIVADA CESAR
ELIAS WILFREDO GESTION EDUCATIVA VALLEJO
’ DNI 10442755 Fecha de diploma. 27/08/2011 PERU
Modalidad de estudios -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso. Sin informacién (***

Modatlidad de estudios: -
' Fecha matricula: Sin informacion (***)
| __Fecha egreso: Sin informacion (***)

CASTRO ' BACHILLER EN PEDAGOGIA Y UNIVERSIDAD
FERNANDEZ, HUMANIDADES NACIONAL DEL
ELIAS WILFREDO MATEMATICAS Y FISICA CENTRO DEL PERU
| DNI 10442755 Fecha de diploma; 07/12/1987 PERU




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad 3

Sugerencias

Dimension 1: Aula
invertida

(Plataforma
virtual )

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢cTienes el manejo
adecuado de la
plataforma Clementina y
SUS recursos para
cumplir con los objetivos
planteados?

¢Manejas los tutoriales o
simplemente los lees?

¢Conoce Ud. cursos
similares a los que se
utiliza en la plataforma
virtual?

¢(En tus escritos
consideras el formato
Apa que esta en la
plataforma virtual?

¢Participa de forma
activa y oportuna en los
foros virtuales?

clLee 'y entrega los
trabajos  segun las
indicaciones
semanales?

Dimension 2:
Proceso pedagdgico del
aula invertida

Si

NO

SI

NO

SI

NO

¢Al inicio de toda la
actividad  pedagdgica,
tienes el habito de
revisar el material en la
plataforma?

¢Revisa Ud. el recurso
motivacional de la
plataforma virtual?

¢ Participa Ud. de
manera activa durantelas
videoconferencias
planificadas?




10 | ;Propicia debate, a X X X
través de conjeturas, que
generan incertidumbre
en virtualidad?
11 | ¢ Participa Ud. de X X X
manera activa durantelas
asesorias
pedagogicas?
12| ;Hace Ud. uso del X X
calendario de la
plataforma para
organizarse y estar en
cada clase?
13 | ¢ Participa ud. de X X
exposiciones, durante
las asesorias
personalizadas?
14 | jEntrega el trabajo X X
segun las indicaciones
de la rubrica?
Dimensién 3: La Sl NO S NO | SI | NO
evaluacion del aula
invertida
15 | ¢Su trabajo semanal en X X X
una primera oportunidad
llega al 20% de Turnitin?
16 | 4EI trabajo que Ud. X X X
realiza, fue elaborado
segun las indicaciones
dadas por el docente?
17 | ;Entregas tu trabajo de X X X
manera oportuna en la
plataforma virtual?
18 | ¢4Su trabajo que X X X
Ud.presenta esta de
acuerdo a la rubrica
propuesta
semanalmente?
9 | ¢Cumple Ud. con el| X X X
cronograma de
actividades propuestas
para la actividad
académica?
20 | ;Puede Ud. resolver las X X X
dudas durante la

actividad de la clase del
aula invertida?




Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir{ ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: FLORIAN ESPINOZA, FIDEL EDUARDO
DNI' 072918356

Especialidad del validador: Tiule de segunda especialidad en Geston Escolar con
Liderazgo Pedagogico, Universidad Peruana Cayetano Heredia - Peru. Bachiller en
Educacén, especialidad Histona y Geografia, Licenciado en Educacion especialidad de
Historia y Geografia en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos - Perd, Magister
en Administracion de la Educacion. Universidad Privada César Vallejo - Peru

Lima. 18 de mayo del 2023

Pertinencia: El Bem comesponde al campo tecnico
formutado

IRelevancia; El itam es spropiado para epresentar 8 la
dmensiin gspacifca del consrucio.

ICIaridad; Se entiende sin dificutada &l enunciado dal item )
&5 CONCISD. #x8C10 ¥y Grecio
/ ((4

Nota; Se dice suficiencis cuands oS ilems planteados son
suticantes para medir a dimenson Fnrma O‘Iﬁfom'tante

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

_ Graduado Grado o titulo |} Institucion
T FLORIAN TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD | UNIVERSIDAD
ESPINOZA, FIDEL EN GESTION ESCOLAR CON PERUANA
EDUARDO LIDERAZGO PEDAGOGICO CAYETANO
DNI 07291835 Fecha de diploma: 08/03/18 HEREDIA
Meodalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 31/05/2016
Fecha egreso: 24/02/2018

FLORIAN LICENCIADO EN EDUCACION . UNIVERSIDAD
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Fecha egreso: Sin informacion (***)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE
METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA UNIVERSIDAD
DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevanci

32

Claridad?®

Sugerencias

Dimensién 1
Conocimiento

SI

NO

Si

NO

Sl

NO

¢ Tienes una clase al 100%
con las competencias
logradas?

X

X

X

¢ Tiene Ud. conciencia que
lo aprendido generdimpacto
positivo y satisfaccion en su
vida profesional con lo
aprendido desde la
plataforma?

¢Sabe qué pasos debe
seguir, para continuar en la
resolucion de problemas
usando la plataforma
virtual?

(Lo que Ud. aprendio le
servira, para comprender
de forma exitosa y realizar
el producto final?

¢ Revisa las actividades y
evalua para conocer siesta
por buen camino?

.Se da cuenta que no
aprendié y que esnecesario
realizar la retroalimentacion
oportunapidiendo asesoriaa
su

docente?

¢ Revisa ud. los
conocimientos a procesar
en cada actividad de
aprendizaje?

¢ Siempre que no conoce el
tema acude al uso de
fuentes diversas de la
plataforma?

Dimension 2:
Autoaprendizaje

Si

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢Investiga en otras fuentes
sobre lo planteado en la
plataforma?




10

¢Reflexiona en base al
recurso motivacional
presentado en la
plataforma?

11

¢ Utiliza la biblioteca virtual
y repositorio institucional de
la plataforma virtual para
seguir aprendiendo?

12

¢ Realiza Ud. preguntas al
docente en las acciones
pedagogicas virtuales y de
asesoria?

13

¢ Prepara Ud. las
exposiciones con
anticipacion para realizar la
presentacion virtual?

14

¢,Procesa la informacion
utilizando los recursos de la
plataforma para aprender
por ti mismo sin la asesoria
del docente?

Dimensién 3: Recursos
(Plataforma virtual )

SI

NO

SI

NO

SI

NO

15

¢(Revisa y lee Ud. los
documentos y lecturas que
se comparten en la
plataforma?

16

¢Ha utilizado las hojas de
indicaciones de la
plataforma para lograr éxito
en su trabajo académico?

17

¢Ha participado en las
reflexiones de las
actividades que propician el
pensamiento reflexivo?

18

;Siempre que no conoce
el significado de wuna
palabra acude al uso de
fuentes diversas?

19

¢ Conozco el procedimiento
para ingresar  a la
plataforma y luego reviso
los recursos en el desarrollo
de las actividades?

20

¢Vuelve a revisar los videos
tutoriales y de motivacion
grabados?
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DNI 07291835 Fecha de diploma: 08/03/18 HEREDIA
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Fecha matricula: 31/05/2016
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FLORIAN LICENCIADO EN EDUCACION - UNIVERSIDAD
ESPINOZA, FIDEL ESPECIALIDAD DE HISTORIA Y NACIONAL
EDUARDO GEOGRAFIA MAYOR DE SAN
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FLORIAN BACHILLER EN EDUCACION UNIVERSIDAD
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FLORIAN
ESPINOZA, FIDEL
EDUARDO
DNI 07291835

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
Fecha de diploma: 05/02/2014
Modalidad de estudios: -
Fecha matricula: Sin informacion (***)
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UNIVERSIDAD
PRIVADA CESAR
VALLEJO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA INFLUENCIA DEL AULA INVERTIDA DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad 3

Sugerencias

Dimensién 1: Aula
invertida(Plataforma
virtual )

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢cTienes el manejo
adecuado de la
plataforma Clementina y
SUS recursos para
cumplir con los objetivos
planteados?

¢Manejas los tutoriales o
simplemente los lees?

¢Conoce Ud. cursos
similares a los que se
utiliza en la plataforma
virtual?

¢EN tus escritos
consideras el formato
Apa que esta en la
plataforma virtual?

¢Participa de forma
activa y oportuna en los
foros virtuales?

clLee 'y entrega los
trabajos  segun las
indicaciones
semanales?

Dimension 2:
Proceso pedagdgico del
aula invertida

Si

NO

SI

NO

SI

NO

(Al inicio de toda la
actividad  pedagogica,
tienes el habito de
revisar el material en la
plataforma?

¢Revisa Ud. el recurso
motivacional de la
plataforma virtual?

¢ Participa ud. de
manera activa durantelas
videoconferencias
planificadas?

10

¢Propicia debate, a
través de conjeturas, que




generan incertidumbre
en virtualidad?

11

¢ Participa ud. de

manera activa durantelas
asesorias

pedagogicas?

12

¢Hace Ud. uso del
calendario de la
plataforma para
organizarse y estar en
cada clase?

13

¢ Participa ud. de
exposiciones, durante
las asesorias
personalizadas?

14

¢(Entrega el trabajo
segun las indicaciones
de la rubrica?

Dimensioén 3: La
evaluacion del aula
invertida

Sl

NO

SI

NO

Sl

NO

15

¢ Su trabajo semanal en
una primera oportunidad
llega al 20% de Turnitin?

16

¢(El  trabajo que Ud.
realiza, fue elaborado
segun las indicaciones
dadas por el docente?

17

¢Entregas tu trabajo de
manera oportuna en la
plataforma virtual?

18

iSu trabajo que
Ud.presenta esta de
acuerdo a la rubrica
propuesta
semanalmente?

19

¢Cumple Ud. con el
cronograma de
actividades propuestas
para la actividad
académica?

20

¢, Puede Ud. resolver las
dudas durante la
actividad de la clase del
aula invertida?
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DNI 07683205

MAGISTER EN CIENCIAS DE LA
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MENCION: GESTION EDUCACIONAL
Fecha de diploma: 29/10/2010
Modalidad de estudios: -
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE
PERU

MARROQUIN PENA,
ROBERTO
DNI 07683205

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION
Fecha de diploma: 23/02/2012
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

APRENDIZAJE METACOGNITIVO DE ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN UNA
UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

NO

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Relevanci

32

Claridad?®

Sugerencias

Dimensién 1
Conocimiento

SI

NO

Si

NO

Sl

NO

¢ Tienes una clase al 100%
con las competencias
logradas?

X

X

X

¢ Tiene Ud. conciencia que
lo aprendido generdimpacto
positivo y satisfaccion en su
vida profesional con lo
aprendido desde la
plataforma?

¢Sabe qué pasos debe
seguir, para continuar en la
resolucion de problemas
usando la plataforma
virtual?

(Lo que Ud. aprendio le
servira, para comprender
de forma exitosa y realizar
el producto final?

¢ Revisa las actividades y
evalua para conocer si esta
por buen camino?

.Se da cuenta que no
aprendié y que esnecesario
realizar la retroalimentacion
oportunapidiendo asesoria
de su

docente?

¢ Revisa ud. los
conocimientos a procesar
en cada actividad de
aprendizaje?

¢ Siempre que no conoce el
tema acude al uso de
fuentes diversas de la
plataforma?

Dimension 2:
Autoaprendizaje

Si

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢Investiga en otras fuentes
sobre lo planteado en la
plataforma?




10

¢Reflexiona en base al
recurso motivacional
presentado en la
plataforma?

11

¢ Utiliza la biblioteca virtual
y repositorio institucional de
la plataforma virtual para
seguir aprendiendo?

12

¢ Realiza Ud. preguntas al
docente en las acciones
pedagogicas virtuales y de
asesoria?

13

¢ Prepara Ud. las
exposiciones con
anticipacion para realizar la
presentacion virtual?

14

¢,Procesa la informacion
utilizando los recursos de la
plataforma para aprender
por ti mismo sin la asesoria
del docente?

Dimensién 3: Recursos
(Plataforma virtual )

SI

NO

SI

NO

SI

NO

15

¢(Revisa y lee Ud. los
documentos y lecturas que
se comparten en la
plataforma?

16

¢Ha utilizado las hojas de
indicaciones de la
plataforma para lograr éxito
en su trabajo académico?

17

¢Ha participado en las
reflexiones de las
actividades que propician el
pensamiento reflexivo?

18

;Siempre que no conoce
el significado de wuna
palabra acude al uso de
fuentes diversas?

19

¢ Conozco el procedimiento
para ingresar  a la
plataforma y luego revisolos
recursos en el desarrollo

de las actividades?

20

¢Vuelve a revisar los videos
tutoriales y de motivacion
grabados?
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ANEXO 7: Confiabilidad de instrumentos

Prueba piloto con 25 datos

Instrumento 1 para la variable: Influencia del aula invertida
Poblacion (M) 70

Muestra requerida censal (n): 70

Instrumento 1, para |a variable aula invertida
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Gronbach N® de efemanios

El valor de Alfs de Cronbach es £

0.767, excelente confiabilidsd

Estadisticas de tofal de elemento

Media de escalasi Varanza de escalasi Comelacion Alfs de
el el alemenio se ha total de Cronbach si
elemento s= ha suprimido elementos =]
suprimico corregida elemento se
ha
suprimido
P 75,04 70,858 a3 ra0
F2 T8, T4 TS 448 - 24 800
F3 T8, T4 T 54 - 423 24
P4 78, 89,535 25 820




F5

PF

Fg

F3

o

P

P2

Pi3

P14

P15

PG

PiT

e ki

Pio

P2z

P23

78,50
78,85
78,55
78,55
78,75
78,55
VE G5
78,58
78,54
78,54
78,75
78,65
78,65
78 65
78,65
78,65
78,54
78,74
78,54
78,64

78,54

89,545
73,857
73,065
73,868
72767
71,765
67,8455
87,210
av.0d4
65,434
69,5448
83,545
85,858
87,323
85,067
64,424
65,587
89,434
71,323
74,434

8,323

253
A2
- 015
- 4386
-.254
- 36
-265
233
245
JA33
L1234
J044
JDar
A52
Sar
AET
S48
s o
=335
-435

AT

810
210
280
J530
ST0
710
120
820
J5a0
80
JGaE0
740
120
T80
J500
710
a0
710
130
850

730



Ingtrumento 2, para |3 variable aprendizaje metacognifivo
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Gronbach N*® de elementos

El valor de Alfa de Cronbach es 20

0767, excelente confiabilidsd

Estadisticas de fofsl de elemento

Media de escala si Varianza de escala =i Comelacion Alfa de
=] el elemento se ha tot=l de Cronbach si
elemento == ha suprimnd o elementos el
suprimido comegida el=mento s
<upriido

F1 115,58 130,057 AT A510
P2 115,57 135,845 AZ3 820
P3 115.45 145,553 - 545 JGa0
P4 115,688 15,385 - D87 /B30
F5 118,47 135,454 -453 580
P& 115,76 147, 455 - 242 JB70
PT 115,87 162, 475 - 731 /540
P3 115,78 158,475 -583 i
F3 115.13 160,274 -, 042 G
Fia 115.23 158,282 245 710
P11 115,70 144 255 852 740
P12 118,28 168,363 231 770




P13 118,79 151,475 J534 70
P4 118,25 137,374 L1331 780
Pi5 118,27 138,236 - 252 . ra0
P16 118,87 145,235 - 243 780
PiT 118,08 162,262 -, 056 780
P18 118,32 170,454 =533 ,ra0
P19 118,43 148,353 il Ty JB00
P20 115,32 150,474 J034 80
P 115,67 160454 BT ,F00
P22 115,98 173,272 245 JaE0
P23 115,00 160,454 A2 JB00
P24 115,33 173,478 JES Jae0
P25 118,63 178,162 A3E 700
P26 118,38 170,353 L3 JGa0
Par 118.82 153,345 (B JGa0
Pag 118,25 153,566 JB45 780
P25 118,22 157,365 AED . ra0
P30 115,82 147,370 255 JEE0

Segtn Naupas et al. (2014) se considera la siguiente escala para determinar la
confiabilidad de la prueba Alfa de Cronbach (p.217).

Escala Levenda

0.53 amenos Nula confiabilidad

0S4 2 0.59 Baja confiabilidad

0.60 a0 865 Conliable

066071 Muy confiable

072 a0.99 Confiable excelente
1 perfecta confiable




ANEXO 8: Encuesta en Google Forms

&wuufa la influencia def aula
eneeabnm&za’emdawgmﬁvo

El siguiente cuestionario busca recopilar informacion sobre las influencias del aule
invertide en el oprendizaje metacognitive de estudiantes de maestria en una
Universidad de Lima, 2023

Indicaciones: En el cuestionario hacer Clic en la alternativa que se crea conveniente
1(Nunca), 2( Casi nunca), 3(A veces), 4 (Casi siempre) y 5 (Siempre).

Parc el sigwiente cuestionaric e pedimos que responda con honestidad. Se le
gerantizer total confidencialidad de la informacion que nos brinde

Muches gracias por su colaboracion




ANEXO 9: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-smirnov”

Estadistico gl Sig.

Auls invertida 0,69 200 001

Aprendizaje metacognitivo | 0,64 200 001

Auls inverfida (Plataforma | 1,27 007 001
wirfual)

Proceso pedagogico del | 0,63 200 001

aula invertida

la evaluacion del aula 0,13 013 001

Invertida

Interpretacion: El analisis estadisfico nos indica que se trabajara con una muestra

mayor a 50, por ello =& trabajara el analisis estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Las vanables se muestran en la presente mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, se determind que el grado de significancia es menor al previsto para la
presente investigacion. Se conoce que =i la Sig. Bilateral es = 0.05 elige una
dizsfribucién no normal o no paramétrico. Por otro lado, |a Sig. Bilateral es == 0.05

elige una distribucion normal o parametrico.

Debido a que el tamafio de la muestra es de 70, se utilizo el estadisfico alfa de
Cronbach. Obteniendo como resuftado, que el nivel de significacion estuvo entre

0,000 = 0,05, y la hipotesis se contrastd mediante una distribucion no paramétrica.



ANEXO 10: Prueba de similitud con Turnitin

:
| :
a 15%
w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO o

i 15 a |
ESCUELA DE POSGRADO -~
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN DOCENCIA 4+

UNIVERSITARIA V| 1 maeinstine 6%

2| 2 5%
TITULO DE LA TESIS

Influencia del aula invertida en el aprendizaje metagognitivo de 3/ e 1%

estudiantes de maestria en una Universidad de Lima, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE
MAESTRIA EN EDUCACKON UNIVERSITARIA § [Iringrosiveniss. <] %
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Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siemppre
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