i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA

Efectos de un programa cognitivo conductual en la dependencia
emocional de adolescentes de un colegio secundario de Mocupe,
2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Intervencion Psicologica

AUTORA:
Quispe Rodriguez, Carmen Licet (orcid.org/0000-0001-9246-0634)

ASESORES:
Mg. Hernandez Vela, Jorge Antonio (orcid.org/0000-0002-7990-682X)
Dra. Adanaque Velasquez, Jenny Raquel (orcid.org/0000-0001-6579-1550)

LINEA DE INVESTIGACION:

Modelos de Intervencion Psicoldgica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricién y salud alimentaria

TRUJILLO - PERU
2023



DEDICATORIA
Este logro estda dedicado en primer
lugar a mis padres por confiar en mi,
por impulsarme a crecer como persona
y a nivel profesional, porque creen en
mi y en mi potencial, por su apoyo
incondicional y por acompafarme en
los momentos mas relevantes de mi
vida. Asi también, me dedico este
triunfo a mi misma, como recordatorio
que aquello por lo que se lucha y
persevera, con disciplina y constancia,
se puede lograr y que nunca es tarde

para intentarlo.



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi agradecimiento
principalmente a Dios, por concederme
la gracia de hacer realidad otra de mis
metas profesionales.

Asimismo, agradezco a mi asesor, el
Mg. Jorge Hernandez Vela por su
apoyo constante y experticia para guiar
la ejecucion de cada etapa de la
presente investigacion.

Finalmente, agradezco a quienes
contribuyeron en la realizacién de este

estudio de disefo cuasi experimental.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HERNANDEZ VELA JORGE ANTONIO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Efectos de un programa cognitivo conductual
en la dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario de Mocupe,
2023.", cuyo autor es QUISPE RODRIGUEZ CARMEN LICET, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de |la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 24 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
HERNANDEZ VELA JORGE ANTONIO Firmado electrénicamente
DNI: 44424034 por: JHERNANDEZV el
ORCID: 0000-0002-7990-682X 31-08-2023 12:56:07

Cddigo documento Trilce: TRI - 0614862

oo INVESTIGA



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, QUISPE RODRIGUEZ CARMEN LICET estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos los datos e
informacién que acompaian la Tesis titulada: "Efectos de un programa cognitivo
conductual en la dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario de
Mocupe, 2023.", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita

textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado

académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
Nombres y Apellidos Firma
QUISPE RODRIGUEZ CARMEN LICET Funsis: ineiiéalainania
DNI: 45862243 por: CQUISPER159 el 24-
ORCID: 0000-0001-9246-0634 09:202315:15:04

Cédigo documento Trilce: INV - 1324605

o 0.0 INVESTIGA
oo UCV



Indice de Contenido

CARATULA
DEDICATORIA ettt h et e e s at e e s bt e e sate e sate e sabeesabeesateesabeesabeesaneas ii
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt sttt s st e st e sb e sbeesbeesanee s iii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR.....cccoooiiiiiirieeneeieeeenieeee e iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LA AUTORA......oo ottt v
INDICE DE TABLAS INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS ......ooveeeeeeeeeeeeeeeenneenn, vii
RESUMEN. ...ttt sttt e bt ettt e b e st sat e st e saeesbeenbeenne viii
AB ST RACT .ttt ettt s h e sh e e s bt e s bt e sb e e bt e bt e s bt e be e beeabe et e eateeate iX
I, INTRODUCCION.......cooeieeeeeeeeeteee ettt s s sas st esas e snansnee 1
. MARCO TEORICO ..ottt st snaasanes 4
Ul METODOLOGIA ...ttt 13
3.1. Tipoy disefio de iNVESHIgACION ......ccceevvevieriieeeeee et 13
3.1.1. TipO de INVESLIGACION ...occvieiieieeieeece ettt s st ns 13
3.1.2. Disefio de iNVESTIGACION .......cccecueieiiicieeciie ettt et e 13
3.2. Variables y OperacionalizaCion ........cccccoiiereieinenenieeeeseeeese s 13
3.3. Poblacidn, Muestray MUESIIEO .....ccceeveeeieeeeeeee et 15
3.3 1. PODBIBCION ...ttt e 15
3.3.2.  MUBSIIA ettt et s s 15
TR T T 1V [T =T 4 =T LSOO P PSPPI 15
3.3.4. Unidad de @NAliSiS ......cccoireirieiriieecnc e 16
3.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos .......c..cocceeevvenencieeeenne. 16
3.5, ProCedimiENTOS ...cc.oiiieieiiieeeee et 16
3.6. Método de andlisisS de datOS .......ccocereiriririnieieeeee s 17
3.7, ASPECIOS BLICOS .oviiinieiieiiieiee ettt sttt eees 17
V. RESULTADOS ...ttt sttt b ettt ettt sttt e sbeesbeesbeenaees 18
V. DISCUSION . ....ooveeeieecee ettt s st sas s s senesaananen 30
VI. CONCLUSIONES. ...ttt ettt ettt st e e sate et e e sateesaeeeas 37
VII.  RECOMENDACIONES.......co oottt sttt sttt st s eaee s 39
REFERENCIAS ...ttt sttt b e sb e e b ettt et st st e eanesanesaeesae 40
AN EX O S ettt ettt e sttt s e e st s bt e st e st esabe e s areenars 47

Vi



INDICE DE TABLAS, DE GRAFICOS Y FIGURAS
Tabla 1: Nivel de dependencia emocional obtenido en pre test y post test, en el
grupo control y el grupo experimental............coooiiiiiiiii 18
Tabla 2: Comparacion de la media por cada dimension de la dependencia
emocional, obtenidas del pre test — post test, tanto en el grupo experimental
COMO €l grupo CONLIOL. ... ..t 19
Tabla 3: Prueba de T de Student en los datos del Pre Test y Post Test para
muestras independientes, en el grupo experimental y el control................... 20
Tabla 4: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de miedo a la soledad............................. 21
Tabla 5: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de expresiones limite.....................ccoeeeee. 22
Tabla 6: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimensién de ansiedad por la separacion................... 23
Tabla 7: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de busqueda de la aceptacion................... 24
Tabla 8: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimensién de percepcion de la autoestima................. 25
Tabla 9: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de apego a la seguridad o proteccion......... 26
Tabla 10: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimensién de percepcion de la autoeficacia............... 27
Tabla 11: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de idealizacion de la pareja...................... 28
Tabla 12: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de abandono de planes propios para satisfacer

|0S PlANES A OF0S. ...t 29

vii



RESUMEN

Esta investigacion asumid por objetivo general determinar los efectos de la
aplicacién de un programa cognitivo conductual en la dependencia emocional
de adolescentes de un colegio secundario de Mocupe, por lo cual, el tipo de
estudio es aplicada, con nivel explicativo y un disefio cuasi experimental. La
poblacion consto de 115 estudiantes de edades que flucttan entre los 15y 18
afos, empleando un tipo de muestreo no probabilistico, se trabajé con una
muestra de 60 alumnos, tanto varones como mujeres, donde 30 de los cuales
constituyeron el grupo experimental y los restantes 30 fueron parte del grupo
control. Asimismo, para medir la variable dependiente, se utilizé la Escala de
dependencia emocional ACCA. Se obtuvieron como resultados que, de
acuerdo al andlisis de datos empleando la t de Student, se encontré6 una
diferencia estadisticamente relevante antes y después de la ejecucion de un
programa cognitivo conductual sobre la dependencia emocional, con un p valor
de 0.005, en consecuencia, se concluyo que el programa cognitivo conductual
gue se disefid y aplico en este estudio, tuvo efectos estadisticamente
significativos en la variable dependiente.

Palabras clave: Dependencia emocional, programa de intervencion, enfoque

cognitivo conductual.
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ABSTRACT

This research assumed as a general objective to determine the effects of the
application of a cognitive behavioral program on the emotional dependence of
adolescents from a secondary school in Mocupe, for which the type of study is
applied, with an expounding level and a quasi-experimental design. The
population consisted of 115 teenagers between the ages of 15 and 18, using a
kind of non-probabilistic selection, we operated with a sample of 60 scholars,
both male and female, where 30 of whom constituted the experimental group
and the lasting 30 were part of the control group. Likewise, to evaluate the
dependent variable, the ACCA Emotional Dependency Scale was used. The
fallouts were found, according to the information analysis using the student's t,
finding a statistically relevant difference before and after the execution of a
cognitive behavioral program on emotional dependence, with a p value of
0.005, for which it was decided that the cognitive behavioral program that was
designed and applied in this study had statistically significant effects on the
dependent variable.

Keywords: Emotional dependence, intervention program, cognitive behavioral

approach.



l. INTRODUCCION

Las vinculaciones afectivas son parte natural y primordial de la calidad
de vida de los seres humanos, las cuales resultan de las interacciones sociales
con otras personas desde la infancia en diversos escenarios y contextos. Cabe
destacar que, en la adolescencia, es donde las relaciones interpersonales con
el grupo social diferente de la familia cobra mayor relevancia, siendo crucial el
tipo y la calidad de relaciones afectivas que el adolescente entable, ya que
estas pueden ser muy positivas o disfuncionales.

De hecho, del comportamiento afectivo provienen diversos efectos sobre
el bienestar organico, emocional y social y, especificamente, la pareja, que se
convierte en una fuente de satisfaccion psicosocial y donde se visibiliza la
interaccién entre el nivel de calidad existente en la pareja y el estilo o tipo de
apego de las personas (Honghao, et al.,, 2021). No obstante, este amor se
puede transformar en una férrea necesidad y propiciar conflictos, como en el
caso de individuos con dependencia emocional, pues tienden a presentar
patrones de vinculacion afectiva disfuncionales (De la Villa et al, 2018).

En tal sentido, Estévez et al. (2018) refiere que, la dependencia
emocional es considerada como una dificultad social y sanitaria de primer nivel,
ya que se trata de una necesidad de afecto incesante y extrema, lo cual incita
al anhelo de compensarla en la constitucion de la relacion de pareja. De este
modo, quienes presentan dependencia emocional, son propicias a la
vulnerabilidad afectiva y la sumision frente a la pareja, a partir de un conjunto
de ilusiones, atribuciones y expectativas (Carrillo et al, 2017).

Acorde a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tanto en
Latinoamérica y el Caribe, es muy frecuente que las interacciones amorosas
den inicio en la adolescencia, siendo un factor importante en la evolucion de la
identidad y fundamental para las relaciones afectivas en el futuro. No obstante,
se ha encontrado que, muchas de las relaciones amorosas en la adolescencia
estarian presentando mdltiples dificultades que pueden devenir en situaciones
perjudiciales para la salud emocional (OMS, 2018).

En el Peru, se ha identificado que, un 40 % de la poblacion femenina
experimenta dependencia afectiva que, en sus niveles mas elevados, conduce
a la persona a intentos de suicidio debido al panico ante una posible ruptura
amorosa, ademas del miedo de permanecer solas (Instituto Nacional de Salud
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Mental Honorio Delgado, 2013). De la misma manera, segun lo publicado por el
Ministerio de Salud (2017), hace referencia a que la primordial causa de las
tentativas de suicidio en la adolescencia entre los 12 a 17 afios, son los
problemas en las relaciones amorosas, esto es en un 6.1 % de la poblacion.

Mas aun, en un estudio realizado en Junin a veinte parejas de
adolescentes, se encontré que, presentan diferentes rasgos de dependencia
emocional, siendo los mas relevantes que otorgan mayor prioridad a sus
relaciones de parejas por encima de sus demas relaciones interpersonales,
teniendo ideas sobrevaloradas de su pareja, buscando los medios para
mantener satisfecha a la misma, a fin de evitar una posible ruptura, generando
ansiedad por separacion, evidenciandose celos y desconfianza, con un sistema
de pensamientos negativos y hasta sentimientos de culpa (Roque, 2019).

Con todo ello, se evidencia que las relaciones de pareja suelen tener su
inicio en la etapa de la adolescencia, las cuales conllevan a experiencias
positivas, pero también negativas que pueden generar vulnerabilidad en el
adolescente a causa, entre otros tantos factores, de la dependencia emocional,
la misma que segun Castafio (2011), constituye un reto para este siglo, en
cuanto a su abordaje desde un modelo terapéutico especifico, pues asegura
gue son pocos los estudios sobre esta variable (Ponce, et al., 2019).

Igualmente, en muchos de los casos de dependencia emocional se
tratan tan solo aquellos trastornos relacionados a este problema en los
consultantes, como la depresién y/o la ansiedad. Por tal motivo, se deja de lado
el problema central y mas relevante en estos individuos, que es realizar una
intervencién en los niveles de dependencia afectiva (De los Rios, 2016) de
forma individual o grupal, a fin de dotar a las personas con este problema, de
estrategias psicoldgicas que les permitan vivir sus afectos sanamente.

Por consiguiente, nace la siguiente interrogante que motiva la presente
investigacion y es: ¢ Cual es el efecto de la aplicacion de un programa cognitivo
conductual en la dependencia emocional de adolescentes de un colegio
secundario de Mocupe, 2023? A partir de ello, la justificacion tedrica radica en
la contribucion en la calidad de las relaciones afectivas que entablen los
adolescentes, para tal fin, se plante6 y administré6 un programa desde el
enfoque cognitivo conductual, el cual tiene una base cientifica ampliamente

estudiada, pero que aun no se ha aplicado en los adolescentes lambayecanos,
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constituyendo asi un precedente para futuros estudios, a fin de fomentar en
ellos independencia afectiva que les permita elegir y mantener relaciones
saludables con su entorno social.

Es asi que, su justificacion cientifica radica en que se construyé un
programa siguiendo los parametros del método cientifico, para examinar sus
efectos en los niveles de dependencia emocional en adolescentes, teniendo
como base al enfoque cognitivo conductual, el cual se apoya en bases teoricas
y practicas ampliamente estudiadas a lo largo de los afios, mostrando
resultados favorables desde su intervencion. Asimismo, tiene como justificacion
practica que los adolescentes desarrollarian independencia emocional lo cual
les permitiran vivenciar experiencias sanas en sus diversos grupos sociales,
especialmente en sus relaciones de pareja, pues contardn con un repertorio de
estrategias y técnicas cognitivas, emocionales y conductuales para hacer frente
a las posibles dificultades o incidencias que puedan desprenderse de dichas
relaciones afectivas y resolverlas sanamente.

Por otro lado, su justificacion social se sostiene en que, al aplicar el
programa cognitivo conductual que se propone en esta investigacion y al
obtener efectos significativos sobre la dependencia emocional en los
participantes, se visualizaria una repercusion positiva en la sociedad misma,
pues se puede evidenciar que las relaciones interpersonales que desarrollen
los adolescentes seran adecuadas, beneficiosas y sanas, contribuyendo asi al
crecimiento personal de los mismos.

En consecuencia, el objetivo general que persigue este estudio es
determinar el efecto de la aplicacion de un programa cognitivo conductual en la
dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe,
2023. Asimismo, respecto a los objetivos especificos se ha planeado identificar
el nivel de dependencia emocional antes y después de la aplicacion de un
programa cognitivo conductual en adolescentes de un colegio secundario en
Mocupe. Asi como identificar el efecto de la ejecucién del mencionado
programa en cada una de las nueve dimensiones de la dependencia emocional
de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe, para que, de esta forma
se compruebe la hipotesis alterna que el programa cognitivo conductual
disefiado para este estudio, logra efectos significativos sobre los niveles de

dependencia emocional de los participantes de la investigacion.



Il. MARCO TEORICO

Entre los estudios a nivel nacional, encontramos el estudio de Olivitos
(2019), para lo cual disefi6 y aplicé un programa desde el enfoque cognitivo
conductual que estuvo conformado por diez sesiones, lo administré a un grupo
de 20 participantes de sexo femenino, entre 18 y 48 afios. Utilizé un disefio pre
experimental por lo que trabajé con un solo grupo. Entre sus hallazgos se
encontré que si existen efectos significativos sobre la dependencia emocional
en pre y post test, luego de aplicar el programa cognitivo conductual, ya que a
través de la prueba z de Wilcoxon, obtuvo (p< .000).

Quispe (2019), efectué un estudio con disefio cuasi experimental que
tuvo la participacion de una muestra de 79 alumnos, el grupo experimental
guedo constituido por 39 alumnos, hombres y mujeres de edades entre los 16 a
23 afos en una universidad, empleando para el pre y post test al Inventario de
dependencia emocional de Aiquipa (2012) y diseiid6 un programa de
intervencion. Se encontré que en el pre test, el conjunto experimental tuvo
niveles moderados de dependencia emocional, sin embargo, en el post test,
mostraron niveles bajos o adecuados de dependencia emocional, logrando una
mejora de 43,6% y un p<0.05.

Por otro lado, Torres (2019) en su investigacion buscO establecer la
influencia de un programa denominado de empoderamiento en la dependencia
afectiva en mujeres del distrito de Guadalupe, para ello utilizd el Cuestionario
de dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), trabajé con una
muestra de 40 mujeres de 17 a 50 afios, de las cuales 20 constituyeron al
grupo experimental y las otras 20 el grupo control, por lo que siguid el disefio
cuasi experimental. Cabe mencionar que la autora, disefio y aplico el programa
desde el enfoque cognitivo conductual, obteniendo como resultado que hubo
una mejora significativa en la dependencia emocional luego de la ejecucion del
programa, demostrandose su efectividad mediante la prueba de Mann Whitney,
encontrando p< 0.05.

Timoteo y Soto (2020) desarrollaron una investigacion que tuvo por
objetivo principal, identificar como interviene el programa denominado Depende
de Ti en la dependencia emocional en chicos de un colegio en Huancayo.
Trabajaron con el disefio cuasi experimental, emplearon una muestra de 29

alumnos, entre hombres y mujeres, entre los 13 y 18 afos, 15 estudiantes

4



formaron el equipo experimental y 14 el grupo control. Ademas, utilizaron la
Escala de Dependencia Emocional-ACCA. Encontraron que, se valida la
hipétesis alterna pues el programa que disefiaron influye de manera
significativa en la baja de la dependencia emocional en los participantes, pues
hubo una mejora del 26% entre el pre y post test, ademas de obtener p<0.05
con la prueba T.

Campos (2022) efectud una investigacion donde el objetivo principal ha
sido establecer el efecto de un programa desde el enfoque cognitivo conductual
sobre los niveles de dependencia emocional, para lo cual, emple6é una muestra
de 30 alumnos, entre los 16 y 30 afios, con un puntaje muy alto en la variable
de dependencia afectiva o emocional, examinado a través del Inventario de
dependencia emocional de Aiquipa, 2012. Siguid un disefio cuasi experimental.
Dentro de sus hallazgos, concluyé que el programa tuvo efectos positivos y
significativos sobre la dependencia emocional y todos sus factores, obteniendo
p<0.05 con la prueba T.

Ahora bien, entre las investigaciones internacionales encontradas,
destacan las siguientes: Herrera (2019) efectudé un estudio de disefio pre
experimental en el que propuso y aplicé una intervencion de 16 sesiones, de
corte cognitivo conductual, focalizando la gestidbn de emociones y las creencias
distorsionadas en una muestra de 15 alumnos entre los 15 y 24 afios en Quito.
Tuvo como objetivo, disminuir los indicadores de dependencia emocional de
alumnos de una casa de estudios superiores. Emple6 el Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipa y la Escala de Relaciones interpersonales
de Hendrick. Obtuvo como resultado p<0.05 que corresponde a diferencias
estadisticamente relevantes entre el pre y post test, disminuyendo sobre todo la
ansiedad por la separacion y la necesidad de tener una pareja, asociados a la
dependencia emocional.

Asimismo, Moral y Gonzalez (2019) tuvieron el objetivo de analizar las
distorsiones cognitivas que mantienen la dependencia emocional y la aplicacién
de estrategias de afrontamiento con corte cognitivo conductual. Se tuvo una
poblacion de 241 adolescentes y jovenes espafioles, de 16 a 26 afos,
trabajando con una muestra de 60 alumnos, dividiéndolos en dos conjuntos,
uno control y otro experimental, aplicaron 14 sesiones, en un periodo de 3

meses, obteniendo como resultados que el programa revela efectividad para
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disminuir indicadores cognitivos que mantienen la dependencia emocional,
pues se obtuvo p<0.05.

Siglenza, Carballido y Pérez (2019) desarrollaron un trabajo de
investigacién dirigido a implementar y evaluar un programa de intervencion
para optimizar las destrezas socioemocionales en adolescentes de Espafia,
empleando técnicas cognitivo conductuales, para lo cual emplearon un disefio
cuasi experimental, donde su grupo control fue de 44 adolescentes y su grupo
experimental de 60, hombres y féminas, desde 12 a 18 afos, ademas
emplearon el Trit Meta-Mood Scale 24, el Cuestionario de capacidades y
dificultades, indice de Reactividad interpersonal y la Escala de Rosenberg. Sus
hallazgos fueron que no encontraron una diferencia significativa entre ambos
grupos; sin embargo, los autores rescatan la importancia de seguir potenciando
intervenciones que coadyuven a optimizar el ajuste emocional, la calidad vital y
el desarrollo integral de los adolescentes.

Por su parte, Saldivar, Rivera y Moreno (2022) realizaron una
investigacion de disefio cuasi experimental en México, la muestra fue de 113
estudiantes entre los 12 y 14 afos, donde el grupo experimental estuvo
conformado por 47 adolescentes, varones y mujeres, ademas su objetivo fue
valorar la influencia de un programa integrativo, apoyado en el enfoque
cognitivo conductual, para optimizar las relaciones amorosas en chicos en la
etapa de la adolescencia y en educacion regular, enfatizando en la mejora de la
autoestima y el entrenamiento en habilidades sociales. Concluyeron que su
programa tuvo efectos significativos, pues obtuvieron p=0.01 con la prueba T.

Por su parte, Manrique (2021) ejecutd un estudio donde propuso y aplicé
un programa de 4 sesiones durante cuatro semanas, dirigido a educandos de
bachillerato entre los 15 y los 17 afios, en Colombia, para lo cual utilizaron un
disefio de caso unico, donde el objetivo del estudio ha sido disminuir los niveles
de dependencia emocional. Como resultados se obtuvieron modificaciones en
las puntuaciones de dependencia emocional, sintomatologia emocional,
evitacion experiencial, funcion cognitiva y valores, a favor de la flexibilidad
psicoldgica e independencia emocional.

Entonces, las relaciones afectivas tienen una gran repercusion en las
diferentes esferas vitales de todas las personas, donde las relaciones de pareja

tienen impacto en la adolescencia que es un periodo de transicién, por lo que
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es imprescindible cuidar de las experiencias socioafectivas que se vivencien
siendo adolescentes, pues se manifiestan las propias caracteristicas tanto
cognitivas, emocionales y conductuales, a fin de evitar vinculaciones
disfuncionales y negativas, tal como lo menciona Castell6 en 2005.

Por su parte, Ménaco, De la Barrera y Montoya (2017) al hacer
referencia precisamente a la adolescencia manifiestan que en esta etapa se
visibiliza la transicion de la infancia hacia la adultez, donde es tarea
fundamental de la persona, elaborar y consolidar su identidad personal, por lo
gue se produce una reorganizacion afectiva y existencial, de ahi que, un
apropiado ajuste psicoafectivo en la etapa evolutiva de la adolescencia, se
convierte en un predictor crucial del posterior funcionamiento adulto.

De hecho, esta etapa constituye un espacio donde la persona va a
consolidar sus competencias especificas, su manera de enfrentarse al mundo,
coémo afronta su realidad, como se maneja en su entorno social, desarrollando
conductas que le permitan adaptarse a las exigencias actuales. Asi, esta etapa
es vital, ya que es en ella donde la persona presenta grandes cambios a nivel
fisico, biologico, mental y emocional, ademés se configuran los ideales de vida,
los cuales posteriormente constituiran su identidad personal en la adultez
(Garaigordobil, 2012).

Cabe mencionar también que la etapa de la adolescencia posee tres
estadios: la adolescencia temprana, desde los 10 a los 13 afios, donde se
observa un incremento de las interacciones interpersonales y las actividades
compartidas con sus pares, generalmente del mismo sexo. Por otro lado, la
adolescencia intermedia comprendida entre 14 y 16 afios, donde se evidencia
una mayor intimidad, lealtad y confianza entre ellos, incluso estan en la
busqueda de entablar relacién con sus pares del sexo opuesto. Y, por ultimo, la
adolescencia tardia, la cual oscila entre los 17 y 19 afios de edad, en la que el
adolescente potencia su autonomia, otorga mayor interés a su grupo de pares
y aparecen las relaciones de pareja con un marcado componente afectivo y
sexual (Martinez, 2013).

En consecuencia, se puede aseverar que, las experiencias de vida en la
adolescencia, resultan fundamentales y trascendentes, ya que sSus
repercusiones tienen alcance a las posteriores etapas de vida de la persona,

principalmente las concernientes a las relaciones socioafectivas, en las que se
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espera un apego positivo, conservando la autonomia personal y la
independencia afectiva, sobre todo en las relaciones de pareja, las cuales
tienen un gran impacto en el mundo emocional de las personas (Estévez, et al,
2017).

No obstante, Anicama (2016) asevera que, la dependencia afectiva en la
juventud es de los problemas mas frecuentes, identificandose mayor cantidad
de casos, puesto que la necesidad exagerada de afecto que la persona asume,
genera alteraciones en su personalidad, ya que ella distorsiona la definicion de
amor, sintiendo que necesita de otra persona a su lado para ser feliz, por lo
tanto cree que es indispensable la idea de vivir en pareja, con un temor
extremo a ser rechazada, a sentirse abandonada y miedo de no ser querida.

Segun Izquierdo y Gomez (2013), la persona con dependencia afectiva,
asume conductas insanas dirigidas a evitar eventos que auto perciba como
negativos o nocivos, de tal forma que termina siendo controlada por su
necesidad, muchas veces exagerada de la otra persona, y por las sensaciones,
pensamientos y emociones asociadas a este contexto especifico de su
vinculacion amorosa, que le llevan a hacer de todo ante la amenaza de una
posible ruptura o alejamiento de la pareja.

Por su parte, Beck (1990) desde el paradigma cognitivo, menciona
ciertos aspectos de los sujetos con dependencia emocional, siendo una de las
mas comunes la necesidad de poseer la aprobacion social, esencialmente de la
pareja, asi también se encuentran las creencias que sin la pareja la vida no
tiene sentido, desprendiéndose el miedo al abandono, temor a sentirse solos,
con tendencia a querer controlar la conducta de su pareja, pudiendo presentar
comportamientos de sumision y subordinacion hacia el otro, denotando baja
autoestima, idealizando a su pareja y teniendo alteraciones animicas como la
depresion antes la ruptura o la sola idea del término de la relacion.

En tal sentido, la base tedrica de la dependencia emocional de Anicama
(2016), desde el enfoque cognitivo conductual, hace referencia a que este tipo
de dependencia es aprendida por el individuo de una manera escalonada,
ubicando el nivel primario en respuestas especificas incondicionadas u
operantes, las cuales después de encontrar reforzamiento de dichas
conductas, da paso al segundo nivel que es el habito, el mismo que es

aprendido a través de la asociacién de estimulo y respuesta, esto mediante el

8



moldeamiento operante, la observacion y posterior imitacion de conductas
dependientes.

De acuerdo a ello, segun Anicama et al. (2013) tales respuestas
especificas se darian en cinco niveles: a nivel automatico, a través de locus de
control externo, dirigido a encontrar beneficio a plazo inmediato a fin de reducir
la ansiedad; a nivel emocional, existe inestabilidad afectiva, cambios abruptos
de emociones, manteniendo miedo irracional al abandono; asimismo, a nivel
motora, existen conductas repetitivas, frecuentes e intensas a fin de mantener
la relacién; ademas, a nivel social se encuentran dificultades para interactuar
con otras personas, pudiendo expresar poca empatia; y, finalmente, a nivel
cognitivo, que se caracteriza por interpretar erroneamente su entorno social,
creando pensamientos destructivos (Izquierdo y Gémez, 2013). En general, los
mencionados niveles a su vez, se manifiestan en nueve dimensiones.

De este modo, Montes (2018) realiza una descripcion especifica y
detallada de estos nueve componentes o dimensiones de la dependencia
emocional o afectiva. En tal sentido, refiere que, la dimensién de miedo a la
soledad corresponde al sentimiento que resulta aterrador para quien presenta
dependencia emocional, donde se expresa inseguridad y en extremo temor de
estar solo o de vivir sin una pareja, razén por la cual soporta lo que fuere por el
afan de saberse dentro de una relacion afectiva.

Asimismo, Nufiez (2018) asevera que la dimension de Expresiones
Limite, hacen referencia a aquellos comportamientos excesivos que resultan
nocivos para la persona que padece de dependencia emocional, denotando
conductas exageradas por mantener a la pareja cerca, pudiendo llegar al
extremo de no medir las consecuencias del alcance de sus acciones, incluso
atentando contra la propia vida, ya que pueden causarse autolesiones y es que
la persona emocionalmente dependiente tiene la firme creencia que este es el
modo de demostrar su amor y cariio a su pareja, a través de medidas
extremas.

En cuanto a la tercera dimension, se tiene a la Ansiedad por separacion,
donde Lemos et al. (2012) manifiesta que se presenta una activacioén insana e
intensa en el organismo de la persona, ya que esta percibe una gran
desesperacion, elevando de este modo sus niveles de alerta que le generan

sensibilidad por el miedo de perder a la persona a la que estan vinculados
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afectivamente, exacerbando de este modo las respuestas emocionales,
perdiendo muchas veces el autocontrol y generando desborde emocional.

Asi también, lzquierdo y Gomez (2013) aseveran que, la cuarta
dimensién que corresponde a la BuUsqueda de la aceptacion y la atencién,
indica que quien es emocionalmente dependiente presenta la marcada
tendencia a la necesidad de contar con la aprobacion social, sobre todo de
aguellas personas que conforman su mundo afectivo, de este modo, la persona
dependiente se conforma ante la minima muestra de atencion, el cual actia
como un poderoso reforzador de sus conductas, lo que mantiene su
comportamiento insano.

Respecto a la quinta dimensién de Percepcion de su autoestima, Moreno
(2018) afirma que, la persona emocionalmente dependiente posee una pobre
autoestima y un autoconcepto disminuido, razén por la cual presenta la
tendencia a no valorarse, que le lleva a adoptar una postura por debajo de los
otros, es mas, empieza a sentirse culpable pues cree que no posee las
cualidades apropiadas que mantenga a la persona amada a su lado, lo cual la
hace sentirse vulnerable y menos que las demas personas.

En lo que atafie a la sexta dimension que es la de apego a la idea de
seguridad o proteccion, Riso (2008) menciona precisamente que quien tiene
dependencia emocional o afectiva, se encuentra en la busqueda persistente y
constante de tener a una pareja consigo, pues de esa manera afianza su
seguridad y protecciéon, por lo que tienden a reforzar sus conductas
dependientes. Razoén por la cual, huyen de la vision de estar “solos”, pues para
ellos denota un estado de completa vulnerabilidad, debilidad e infelicidad.

La sétima dimension es la Percepcién de la autoeficacia, que hace
referencia al conjunto de creencias que llevan a la persona a desempefar una
tarea determinada, por lo que los sujetos con dependencia afectiva no se
perciben con capacidad de manifestar, ni mucho menos mostrar su valia
personal, de esta manera, la persona emocionalmente dependiente pone en
duda de manera constante sus habilidades para realizar sus actividades de una
forma adecuada, pudiendo actuar con impulsividad y sin medir el riesgo o
alcance de sus acciones (Narro, 2018).

Entorno a la octava dimension denominada ldealizacién de la pareja, el

autor sefialado anteriormente, asevera que esta dimension tiene que ver con
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todo el repertorio de creencias e ideas que la persona dependiente tiene
referente a la imagen de su ser amado. En tal sentido, la persona
emocionalmente dependiente presenta una imagen sobrevalorada de su
pareja, teniéndolo por encima de las demas personas, convirtiéndolo en una
especie de idolo, por lo que considera a su pareja indispensable e insustituible.

Finalmente, en cuanto a la novena dimensiéon denominada Abandono de
los planes propios a fin de satisfacer los de las otras personas, Moreno (2018)
menciona que cuando una persona presenta dependencia emocional,
sobrevalora tanto la imagen de su pareja que lo pone sobre cualquier cosa o
persona, incluyéndose, de tal forma que si para satisfacer o complacer a su
pareja tiene que pasar por encima de si misma, no tendra la menor duda en
hacerlo, pudiendo abandonar sus propias aspiraciones y anhelos, con tal de no
perder a su pareja.

En consecuencia, las dimensiones antes descritas merecen y requieren
de una intervencion profesional desde un enfoque terapéutico, y uno de los
mas eficaces es el que se apoya en los fundamentos del enfoque cognitivo
conductual, puesto que segun Beck et al. (2010) asegur6 que, la intervencion
cognitivo conductual emplea un procedimiento dinamico, directivo y organizado
gue se basa en las percepciones de los sucesos que influyen en el
comportamiento y las emociones (Selva, 2018).

Su aplicacién tiene espacio en guiar al paciente para dividir cada
problema en partes, mediante herramientas donde se identifican los patrones
de pensamientos, emociones y conductas, son analizados para establecer si
son reales o nocivas y la forma en que afectan a la persona por medio de
tareas practicas que empiezan cambios en la vida diaria, la persona maneja un
pensamiento autocritico, reconoce lo que le hace sentir mal y remplaza
pensamientos que le conllevan al conflicto; en las sesiones se discute el
progreso y las sugerencias. Por ende, la finalidad del paradigma cognitivo es
aliviar las variaciones afectivas desde la modificacion de la estructura cognitiva
disfuncional (Beck et al. 2010).

Indudablemente, el modelo de intervencion cognitivo conductual es
utilizado para aquellos que padecen de malestares conductuales y afectivos a
partir de distorsiones cognitivas y pensamientos disfuncionales. Por lo que,

resulta relevante incluir técnicas para reestructurar cogniciones, potenciar
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habilidades interpersonales y gestionar las emociones asumiendo un real
compromiso con la participacion en el tratamiento, pudiendo considerar

estrategias para fortalecer la adhesion al tratamiento (Anicama, 2016).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
Para esta indagacion se empleo el tipo de estudio aplicada, el cual tuvo
por objetivo encontrar la forma de solucionar una problematica especifica o un
planteamiento determinado, haciendo énfasis en la pesquisa y afirmacion del
conocimiento para su posterior ejecucion, de tal modo que cuente con utilidad
practica entorno al fendmeno que esta siendo estudiado mediante procesos
formales, metodolégicos y serios, enriqueciendo a su vez el conocimiento
cultural e irrefutable (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion
tecnoldgica [CONCYTEC], 2018).
3.1.2. Disefio de investigacion
Es preciso mencionar que este estudio tiene un disefio cuasi
experimental, que cuenta con un nivel descriptivo propositivo, de forma que se
evite la manipulacion o control sobre el objeto de estudio, asi, la atencion esta
centrada en entender como se muestra la precision de una variable al interior
del contexto de una determinada poblacién, para luego disefiarse una
propuesta de abordaje de dicha realidad, a partir de una perspectiva de
realizacion préxima, trabajando con dos grupos, uno control y otro de estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018).
Esquema: GE O1 X 02
GC O3 04
Donde:
GE: Constituido por el Grupo Experimental.
O1: Andlisis del pre test Grupo Experimental.
X: (ejecucion del programa “Amando con libertad”).
02: Analisis del post test Grupo Experimental.
GC: Constituido por el Grupo Control.
03: Andlisis del pre test Grupo Control.
O4: Andlisis del post test Grupo Control.

3.2. Variables y Operacionalizacion
La variable independiente es el programa cognitivo conductual disefiado

en el presente estudio, el cual se define conceptualmente como un conjunto
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ordenado y sistematizado de técnicas desde el enfoque cognitivo conductual,
orientadas a modificar las creencias irracionales o distorsionados a fin que se
logren conductas adaptativas y se disminuya la activacion fisiolégica. Ademas,
cuenta con técnicas que contribuyen a la adherencia al tratamiento (Gonzéles
y Garcia, 2019).

Por otro lado, en cuanto a la definicibn operacional, el programa
disefiado para este estudio esta apoyado en el modelo cognitivo conductual, el
cual posee un solido respaldo cientifico, y tiene por finalidad disminuir la
dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario. Por tal
razon, este programa de intervencion consta de trece sesiones, cada una con
una duracion de una hora cronolégica, para ser aplicadas dos veces por
semana, por un lapso de siete semanas. Y que fue validado por criterio de
jueces expertos.

Asimismo, como variable dependiente para este estudio, se tiene a la
dependencia emocional, la misma que fue medida en pre y post test. Como
definicion conceptual se tiene que es considerada como un prototipo de
respuesta que expresa la persona en todas las dimensiones donde interactlia
con su medio ambiente, la misma que no es saludable y desadaptativa, y que
segun Anicama (2013) cuenta con nueve dimensiones que constituyen la
variable dependencia emocional.

En lo que respecta a su definicion operacional, se hace referencia a que
la dependencia emocional se midi6 mediante la Escala de dependencia
emocional ACCA, cuyo autor es José Anicama GOmez, et al. (2013), quienes
aseveraron que dicha variable cuenta con nueve dimensiones: miedo a la
soledad o abandono, expresiones limite, ansiedad por separacion, busqueda
de aceptacion y atencion, percepcion de su autoestima, apego a la seguridad o
proteccion, percepcidon de su autoeficacia, idealizacion de la pareja y abandono
de planes propios para satisfacer los planes de los demas. También cuenta con
un apartado de la deseabilidad social (Anicama 2013). Teniendo como escala
de medicién ordinal. Cabe destacar que el test ha sido validado en los ultimos
tres afios en una poblacion caracteristicas similares a la poblacion que participd
de esta investigacion, no obstante, se solicitd que jueces expertos realicen una

validez de contenido.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
Para este estudio, la poblacion estuvo conformada por adolescentes,
alumnos del afio lectivo 2023, que estén cursando del tercer al quinto afio de
educacién secundaria del colegio nacional de Mocupe en la regién
Lambayeque y de ambos sexos, siendo un total de 115 alumnos.
Criterios de inclusién:
¢ Ser estudiantes matriculados en el afio lectivo 2023.
e Sus edades se sittan en el rango de 15 a 18 afios.
eEstudiantes que tengan la disposicion de participar de forma
voluntaria.
¢ Que tengan asistencia regular a clases.
¢ Que presenten niveles de dependencia emocional.
Criterios de exclusion:
¢ Que, en la aplicacion de pre test, dé como resultado “no valido”.
¢ Estudiantes, cuyos padres, tutores o apoderados hayan rechazado su
participacion.
e Alumnos que tengan asistencia irregular a clases.
3.3.2. Muestra
Para lograr la finalidad de la presente exploracién, se trabajé con una
muestra de 60 educandos en la etapa de la adolescencia, entre varones y
mujeres, de la cual se desprendié el grupo control que consté de 30 alumnos y
el grupo experimental que lo conformaron también un ndumero de 30
estudiantes, el mismo que participé de un programa cognitivo conductual de 13
sesiones, dos veces por semana.
3.3.3. Muestreo
Dicha muestra fue elegida mediante el muestreo no probabilistico
intencional: el mismo que presenta como caracteristicas que es un proceso no
mecanico y que, por consiguiente, no se apoya en el uso de algun método
estadistico a fin de encontrar la cantidad de participantes, sino que esta en
funcion de los requerimientos del estudio cientifico, estando sujeto a las

decisiones por parte de quien investiga (Hernandez, 2018).
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3.3.4. Unidad de analisis

La unidad de andlisis de este estudio esta comprendida por alumnos en
etapa adolescente de edades entendidas entre los 15 y 18 afios de un colegio
nacional de nivel secundario en la localidad de Mocupe, matriculados en el afio
lectivo 2023 que cumplan los criterios de inclusién para conformar el grupo

control y el grupo experimental.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como instrumento se utilizo la “Escala de Dependencia Emocional
ACCA”, elaborada por Anicama, Caballero, Cirilo, y Aguirre en 2013, y que esta
conformada por 42 items, 37 de los cuales miden las 9 dimensiones de estudio
de la variable de dependencia emocional y los restantes 5 items miden la
deseabilidad social. Cabe mencionar que, si en estos Ultimos 5 items, el
puntaje excede a 3, se considera que la prueba no es valida o no confiable (ver

anexos).

3.5. Procedimientos

Inicialmente, se escogio la variable sobre la que se quiere trabajar y la
poblacion a la que iria dirigida, siendo los adolescentes desde los 15 a 18 afios,
luego de ello se empez6 a disefiar una propuesta de intervencién con trece
sesiones, en base a uno de los enfoques terapéuticos mas eficaces, que es el
enfoque cognitivo conductual. Una vez disefiado el programa, se procedid a
someterlo a juicio de expertos, en este caso, se solicitd la revision de tres
especialistas para su respectiva validacion. Asimismo, se sometid a juicio de
expertos la validez de contenido de la Escala de Dependencia Emocional de
Anicama et. al. 2013.

Posteriormente, se solicitdé el documento de presentacion de la autora de
la investigacion de la Universidad César Vallejo, con la finalidad de ingresarla
formalmente a la Institucion donde se realizé la investigacion. Luego de ello, se
requirié la autorizacion al director del colegio secundario para los permisos
correspondientes, para lo cual se gestioné reuniones a fin de realizar las
coordinaciones requeridas con el coordinador general de Tutoria, una vez
lograda la autorizacion formal y habiéndose aprobado este estudio por el
asesor designado, se procedio a aplicar el pre test, para después realizar la
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ejecucion del programa en el periodo planificado de siete semanas, e
inmediatamente se aplicO el post test, para luego procesar la informacion

conseguida y comprobar su significancia estadistica.

3.6. Meétodo de anélisis de datos

Para efectuar el procesamiento de la informacion obtenida en el pre y
post test y su andlisis inferencial, se empled el programa informético Microsoft
Excel, de tal manera que se realizaron las validaciones respectivas a fin de
encontrar los efectos significativos de la ejecucion del programa en la variable
dependiente, informacidn que es presentada en el siguiente apartado de
descripcion de resultados mediante tablas con su respectiva interpretacion en

funcion de los objetivos trazados.

3.7. Aspectos éticos

Para la realizacion de este estudio se tuvo en cuenta la Declaracion de
Helsinki del 2008, en la que se hace hincapié a los cuatro principios esenciales
de la bioética: principio de autonomia, principio de beneficencia, principio de no
maleficencia y principio de justicia, los cuales conforman los valores clave de
toda investigacion cientifica con seres humanos (Mazzanti, 2011), de tal modo
gue se respete la dignidad e integridad de los participantes, para lo cual se
empled el asentimiento informado para los alumnos y el consentimiento
informado de los apoderados de los adolescentes que se incluyeron en el

presente estudio.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se muestran los hallazgos encontrados a partir de la
administracion de las variables. Cabe recalcar que, se empled la Escala para la
dependencia emocional ACCA, en adolescentes de un colegio de Mocupe,

2023 en dos conjuntos, uno control y otro experimental, en pre y post test.

Tabla 1: Nivel de dependencia emocional obtenido en pre test y post test, en el

grupo control y el grupo experimental.

Niveles de .
dependencia Grupo control Grupo experimental
emocional Pre test Post test Pre test Post test
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Dependiente 6 20% 4 13% 10 33% 0 0%
Tendencia a 24 80% 26 87% 20 67% 17 57%
dependencia
Estable 0 0% 0 0% 0 0% 13 43%
emocionalmente
Muy estable 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

En la Tabla 1 se puede observar que, previo a la ejecucion del programa
cognitivo conductual denominado Amando con libertad, en el grupo
experimental, el 33% de los participantes se ubico en la categoria dependiente
y el 67% en el nivel de tendencia a la dependencia. Asimismo, en el grupo
control se evidencié que el 20% alcanz6 una categoria de dependiente
mientras que el restante 80% se ubicdé en la categoria de tendencia a la
dependencia. Por otro lado, también se puede apreciar que, en el post test para
el grupo control se encontré que el 13% se ubico en la categoria dependiente y
el restante 87% se localizé en la categoria de tendencia a la dependencia. Sin
embargo, en el post test del grupo experimental, el 57% de los participantes
alcanzé la categoria de tendencia a la dependencia mientras que el 43% logro
una categoria de estable emocionalmente. De este modo, se visualiza variacién
en lo que se obtuvo entre el pre y post test luego de la ejecucion del programa

cognitivo conductual en el grupo experimental.
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Tabla 2: Comparacién de la media por cada dimensiéon de la dependencia
emocional, obtenidas del pre test y post test, tanto en el grupo experimental

como en el grupo control.

Grupo control Grupo experimental
Dimensiones de la P P b B
dependencia emocional re test ost test re test ost test
Media Media Media Media
Miedo a la soledad 1.8 1.53 2.28 0.677
Expresiones limite 1.73 1.70 2.03 1.193
Ansiedad por la
separacion 1.73 1.7 1.89 0.74
Busqueda de aceptacidn
y atencion 15 1.37 1.33 0.58
Percepcion de su
autoestima 1.73 1.66 1.56 0.87
Apego ala seguridad o
proteccion 1.53 1.5 1.86 0.93
Percepcion de su
autoeficacia 2.1 2.06 2.53 1.03
Idealizacién de la pareja 1.1 1.03 1.16 0.80
Abandono de planes
propios para satisfacer 2.53 2.36 2.56 1.64

los planes de otros

En la tabla 2 se puede visualizar que, la media de cada una de las nueve
dimensiones de la dependencia emocional, obtenidas en el pre y el post test en
el grupo control no presenta variaciones importantes. No obstante, se evidencia
una variacion bastante notable entre las medias del pre y post test en el grupo
experimental, de este modo se puede observar que hay diferencias marcadas

antes y después de la ejecucién del programa cognitivo conductual.
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Contrastacién de hipotesis:

Hipotesis general

H1: El programa cognitivo conductual tiene efectos significativos en la
dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe,
2023.

HO: El programa cognitivo conductual no tiene efectos significativos en la
dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe,
2023.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencidon psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipdtesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptara la hipétesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 3: Prueba de T de Student en los datos del Pre test y Post test para

muestras independientes, en el grupo experimental y el control.

Prueba T para muestras independientes

PRE
TEST

POST
TEST

Intervalo

Sig.

M var D.m Sig. t Bilateral

de

confianza

Se
asumen
varianzas
iguales

No se

asumen 16.4
varianzas

iguales

Se
asumen
varianzas
iguales

No se
asumen
varianzas
iguales

18.06 14.754 0.00 0.034 1.854 0.068

9.489 0.00 0.034 1.854 0.069

9.7 3.734 0.00 0.026 8.637 0.0052

15.46 9.636 0.00 0.026 8.63 0.005

0.05

0.05

0.05

0.05

(M=Media, var=Varianza, D.m=diferencia de medias, t=coeficiente T)
Decisién: En la tabla 3 se puede observar que el p valor obtenido es de 0.005,
valor que es inferior al de alfa 0.05, por lo cual se acepta la hipdtesis alterna
gue se traduce en que el programa cognitivo conductual ejecutado presenté

efectos significativos sobre los niveles de dependencia emocional.
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Hipotesis especifica 1

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Miedo a la soledad o al abandono de la
dependencia afectiva en estudiantes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Miedo a la soledad o al abandono de la
dependencia afectiva en estudiantes de un colegio secundario en Mocupe.
Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 4: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimensién de Miedo a la soledad o al abandono.

Prueba de muestras emparejadas

Intervalo

Media Varianza Media de de t .S'g'
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 2.233 2.322
0 0.05 5.548 0.000
POST 0.666 0.298
TEST

Decision: Como se aprecia en la tabla 4, el p valor obtenido es de 0.000 el
mismo que es inferior a 0.05, de este modo se acepta la hipétesis alterna, lo
cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado Amando con

libertad tiene efectos significativos sobre la dimensién de miedo a la soledad.
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Hipotesis especifica 2

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Expresiones Limite de la dependencia emocional
en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Expresiones Limite de la dependencia emocional
en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencidon psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 5: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimension de Expresiones limite.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo .
Media Varianza Media de de t .S'g'
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 2.033 1.688
0 0.05 3.222 0.003
posTTEST 1222 0.303

Decision: Como se aprecia en la tabla 5, el p valor obtenido es de 0.003 el
mismo que es menor a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipétesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

expresiones limite.
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Hipotesis especifica 3

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Ansiedad por la separacion de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimensién Ansiedad por la separacion de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 6: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimensién de Ansiedad por la separacion.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo .
Media Varianza Media de de t .S'g'
error - Bilateral
confianza
PRE TEST 1.866 1.222
0 0.05 5.085 0.000
POST
TEST 0.766 0.254

Decision: Como se aprecia en la tabla 6, el p valor obtenido es de 0.000 el
mismo que es menor a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipotesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

ansiedad por la separacion.
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Hipotesis especifica 4

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Busqueda de la aceptacién de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Busqueda de la aceptacion de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 7: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimensién de Busqueda de la aceptacion.

Prueba de muestras emparejadas

Intervalo

Media Varianza Mee(::zrde de t BiISz;t%ral
confianza
PRE TEST 1.333 0.988
0 0.05 3.193 0.003
POST TEST 0.6 0317

Decisién: Como se aprecia en la tabla 7, el p valor obtenido es de 0.003 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipotesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

busqueda de la aceptacion.
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Hipotesis especifica

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimensién Percepcion de la autoestima de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Percepcion de la autoestima de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 8: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimension de Percepcion de la autoestima.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo ;
_ . Media de Sig.
Media Varianza error de t Bilateral
confianza
PRE TEST 1.566 1.150
0 0.05 2.97 0.005
POST TEST 0.866 0.257

Decisién: Como se aprecia en la tabla 8, el p valor obtenido es de 0.005 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipotesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

percepcion de la autoestima.
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Hipotesis especifica 6

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Apego a la seguridad o proteccion de la
dependencia emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.
HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Apego a la seguridad o proteccion de la
dependencia emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.
Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 9: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimensién de Apego a la seguridad o proteccion.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo .
Media Varianza Media de de t .S|g.
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 1.866 1.15
0 0.05 3.84 0.006
POST
TEST 0.9 0.43

Decisién: Como se aprecia en la tabla 9, el p valor obtenido es de 0.006 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipétesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimensién de apego a

la seguridad o proteccion.
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Hipotesis especifica 7

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Percepcion de la autoeficacia de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Percepcion de la autoeficacia de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 10: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimensién de Percepcién de la autoeficacia.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo .
Media Varianza Media de de t _S|g.
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 2.533 2.326
0 0.05 5.025 0.023
POST
TEST 1.033 0.447

Decision: Como se aprecia en la tabla 10, el p valor obtenido es de 0.023 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipétesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

percepcion de la autoeficacia.
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Hipotesis especifica 8

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Idealizacion de la pareja de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Idealizacion de la pareja de la dependencia
emocional en adolescentes de un colegio secundario en Mocupe.

Regla de la decisién

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicolégica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendrd que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptard la hipotesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 11: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo

experimental, para la dimension de Idealizacion de la pareja.

Prueba de muestras emparejadas

. Intervalo .
Media Varianza Media de de t .S'g'
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 1.166 0.695
0 0.05 2.082 0.046
POST
TEST 0.8 0.234

Decision: Como se aprecia en la tabla 11, el p valor obtenido es de 0.046 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipotesis
alterna, lo cual evidencia que el programa cognitivo conductual denominado
Amando con libertad tiene efectos significativos sobre la dimension de

idealizacion de la pareja.
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Hipotesis especifica 9

H1l: La aplicacion de un programa cognitivo conductual tiene efectos
significativos en la dimension Abandono de planes propios para satisfacer los
planes de otros de la dependencia emocional en adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe.

HO: La aplicacion de un programa cognitivo conductual no tiene efectos
significativos en la dimension Abandono de planes propios para satisfacer los
planes de otros de la dependencia emocional en adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe.

Regla de la decision

Se empled con un nivel de confianza de 95% por tratarse de una investigacion
del entorno social (intervencion psicoldgica). De este modo, para aceptar la
hipotesis nula, el p valor tendr4 que ser mayor a 0.05, de lo contrario se
aceptara la hipétesis alterna.

Evidencia estadistica

Tabla 12: Prueba T de muestras relacionadas para Pre y Post Test, en el grupo
experimental, para la dimension de Abandono de planes propios para satisfacer

los planes de otros.

Prueba de muestras emparejadas

Intervalo

Media Varianza Media de de t .S'g'
error . Bilateral
confianza
PRE TEST 2.566 1.288
0 0.05 4.074 0.000
POST
TEST 1.6 0.455

Decision: Como se aprecia en la tabla 12, el p valor obtenido es de 0.000 el
mismo que es inferior a alfa de 0.05, de este modo se acepta la hipoétesis
alterna, lo cual evidencia que el programa Amando con libertad tiene efectos
significativos sobre la dimensibn de abandono de planes propios para

satisfacer los planes de otros.
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V.  DISCUSION

A partir del analisis estadistico de forma descriptiva e inferencial de los
datos obtenidos en esta exploracion, es valido indicar y registrar que la variable
de dependencia emocional esta presente en los adolescentes que participaron
de este estudio tanto en el grupo control como en el experimental, destacando
las categorias de tendencia a la dependencia y dependientes, niveles que
podrian generar implicancias negativas en las relaciones de pareja, razén por
la cual se hace relevante crear y plantear alternativas que contribuyan a reducir
los niveles de dependencia emocional.

De esta manera, el objetivo general de esta investigacion fue determinar
el efecto de la aplicacibn de un programa cognitivo conductual en la
dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe,
2023. Encontrandose importantes hallazgos que evidencian que la ejecucién
del programa denominado Amando con libertad, desde el enfoque cognitivo
conductual tiene efectos estadisticamente significativos en los niveles de
dependencia emocional en adolescentes de edades entendidas entre los 15 y
18 afios, los mismos que se subdividieron en dos grupos de estudio, uno de
control y uno experimental, al cual se le aplicaron trece sesiones del programa
de intervencién antes mencionado, por tal motivo, los resultados de esta
investigacién cobran relevancia pues muestran que el programa que se disefié
y aplicé en este trabajo, presenta efectividad para disminuir la presencia de la
dependencia emocional.

De acuerdo a ello, se pudo visualizar también que una de las alternativas
mas empleadas en cuanto a la intervencion psicoldgica frente a la dependencia
emocional proviene precisamente del enfoque cognitivo conductual el mismo
gue esta refrendado por un gran nimero de investigaciones cientificas. Asi,
varios de los estudios que se revisaron para la realizacion de este estudio, han
trabajado también desde los fundamentos del enfoque cognitivo conductual
para proponer sus programas de intervencion, los cuales han demostrado
efectividad para disminuir los niveles de dependencia emocional, tal es el caso
de autores como Timoteo y Soto (2020), Olivitos (2019), Campos (2022) y
Quispe (2019); mas aun, al realizar el analisis inferencial de sus datos,

encontraron que los programas que disefiaron y aplicaron provocaron efectos
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estadisticamente significativos sobre los niveles de la variable de dependencia
emocional.

Ademas, haciendo referencia al instrumento psicométrico que se eligié
para la compilacién de los datos en pre y post test, y que ha sido la Escala de
dependencia emocional ACCA, resulta importante manifestar que, dicha escala
también sostiene sus fundamentos tedricas en el enfoque cognitivo conductual,
donde los autores destacan nueve dimensiones de esta variable, que han
permitido efectuar un analisis alin mas profundo y pormenorizado del impacto
del programa de intervencidén que se ejecutd sobre la dependencia emocional.
Asimismo, para garantizar la fiabilidad de la escala empleada, se tuvo a bien
considerar la validez de contenido por juicio de expertos y se evalud la
confiabilidad al 95%, a partir de lo cual, se procedio a utilizar el instrumento con
la seguridad que efectivamente mide la variable que pretende valorar.

Desde este modo, es preciso sefialar que, al interpretar los datos que
resultaron del estudio, se puede evidenciar claramente que se manifestaron
cambios significativos entre el pre y post test del grupo experimental, y que
incluso estos cambios han afectado a cada una de las nueve dimensiones de la
variable de dependencia emocional. Caso contrario ocurre con los datos del
grupo control, pues no existe diferencias significativas entre el pre y post test.
De esta manera, se valida la hipdtesis alterna, ademéas de las hipotesis
especificas donde se afirma que efectivamente, luego de la ejecucion del
programa de intervencion psicolégica, se desprenden cambios en los
resultados, los mismos que son favorables para los participantes.

En tal sentido, seguidamente, se realiza la contrastacion de los
resultados aqui obtenidos con diversos estudios en los ultimos cinco afios. En
principio, esta exploracién tuvo como objetivo principal establecer el efecto de
la ejecucion de un programa cognitivo conductual en la dependencia emocional
de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe, 2023; a través de los
datos obtenidos, en pre y post test, empleando la Escala de dependencia
emocional ACCA, donde se hallé que existen evidencias para aseverar que la
ejecucion del programa Amando en libertad generd efectos estadisticamente
significativos en la dependencia emocional en la muestra con la que se trabajo,
donde el valor p fue inferior a 0,05, aceptandose la hipétesis alterna. Y,

precisamente estos resultados se corroboran con los encontrados por Timoteo
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y Soto (2020), quienes aplicaron un programa de corte cognitivo conductual en
adolescentes de un colegio en Huancayo, empleando el disefio
cuasiexperimental.

Cabe mencionar también que, las mismas autoras, encontraron que su
programa tuvo influencia positiva en cuatro de las nueve dimensiones de la
dependencia emocional, y son: Miedo a la soledad o al abandono, Expresiones
limite, ldealizacién de la pareja y Abandono de planes propios para satisfacer
los planes de otros, cuyo p valor fue inferior al 0.05, por lo cual sus resultados
tienen relevancia estadistica. Tales resultados son equivalentes a los hallados
en este estudio, puesto que, como objetivos especificos se quiso medir la
influencia de la ejecucion del programa de intervencion denominado Amando
con Libertad en cada una de las nueve dimensiones, encontrandose que tuvo
efectos estadisticamente relevantes en todas las nueve dimensiones,
reforzando asi la efectividad del programa.

Asimismo, al analizar los resultados obtenidos por Olivitos (2019), quien
disefido y aplic6 un programa desde el enfoque cognitivo conductual para
disminuir los niveles de dependencia emocional y que estuvo conformado por
diez sesiones; empleando un disefio pre experimental por lo que trabajé con un
solo grupo. No obstante, al igual que los hallazgos obtenidos en el presente
estudio, Olivitos encontré que si existen efectos estadisticamente significativos
sobre la dependencia emocional antes y después de la ejecucion del programa
cognitivo conductual que cred, corroborando sus resultados a través de la
prueba z de Wilcoxon, obteniendo (p< .000), mientras que, en el caso de esta
investigacion, se decidi6 emplear la prueba T para muestras emparejadas,
pues se utilizé dos grupos, uno control y otro experimental.

Por otro lado, se tiene el estudio realizado por Quispe (2019), quién
realizd una investigacion con disefio similar al de este estudio, empleando asi
dos grupos, uno experimental al que le aplicdé un programa con bases en el
enfoque cognitivo conductual. Cabe mencionar que el autor empled el test de
dependencia emocional de Aiquipa, mientras que, para la actual investigacion,
se empled la Escala de dependencia emocional ACCA; sin embargo, ambos
instrumentos psicométricos descansan sus bases tedricas en la corriente
cognitivo conductual. De este modo, Quispe (2019), encontré niveles
moderados de dependencia emocional antes de la aplicacion de su programa,
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mientras que en esta tesis se hallé que los participantes del grupo experimental
presentaron dos categorias: tendencia a la dependencia y dependientes.

Por su parte, Quispe (2019) obtuvo que, después de aplicar su
programa, se evidencié una mejora del 43,6% y un p valor mucho menor a
0.05, ratificando de esta forma, que si hubo efectos estadisticamente
significativos entre el pre y post test; asimismo, en esta investigacion se
consigui6 que, después de la ejecucion del programa que se disefid, se registré
gque 53% de los estudiantes que participaron del programa, se ubicd en la
categoria de estable emocionalmente y un p valor de 0.00, denotando
diferencias significativas, destacando que los efectos de la ejecucion del
programa diseflado que se plante6 y administrd, generd0 efectos
estadisticamente importantes.

Asimismo, los resultados de esta indagacién coinciden con los hallados
por Torres en el afio 2019, quien busco establecer la influencia de un programa
en la dependencia emocional por lo que siguid el disefio cuasiexperimental.
Cabe mencionar que la autora, disefi6 y aplicé el programa desde el enfoque
cognitivo conductual similar al que se construy6 para este estudio, obteniendo
como resultado que hubo una mejora significativa en la dependencia emocional
luego de la aplicacidon del programa, demostrandose su efectividad mediante la
prueba de Mann Whitney, encontrando p< 0.05. cabe sefalar que, Torres
empled otro instrumento de medicion de la variable de dependencia emocional,
donde se considero cuatro dimensiones de la misma; no obstante, al realizar el
analisis estadistico especifico, encontrd6 que el programa estaba influyendo
positivamente en las mencionadas dimensiones.

De este modo, también se encontré coincidencias con los hallazgos en
esta investigacion y los encontrados por Campos (2022), quien desarrollé una
investigacién cuyo objetivo general fue identificar el efecto de un programa
desde el enfoque cognitivo conductual sobre los niveles de dependencia
emocional y sus componentes, para lo cual, sigui6 un disefio
cuasiexperimental. Dicha metodologia es similar a la empleada en esta
investigacion; sin embargo, Campos decidié realizar un programa de ocho
sesiones semanales, ademas empled el mismo instrumento psicométrico que

Quispe en el 2019, que si bien es cierto mide niveles de dependencia
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emocional, considera cuatro componentes de esta variable, mientras que la
Escala ACCA mide nueve dimensiones.

Empero, a través del analisis de resultados, Campos (2022) concluyé
gue el programa de intervencion psicolégica que estructurd y aplicé, finalmente
si consiguié mostrar efectos positivos y significativos sobre la dependencia
emocional y todos sus componentes, obteniendo p<0.05 con la prueba T.
Dichos resultados son similares a los hallados en la presente investigacion, la
misma que tuvo por objetivo principal determinar precisamente los efectos en la
variable de dependencia emocional.

Mas aun, los datos encontrados en esta investigacion guardan similitud
con los encontrados por Herrera (2019) el mismo que se encargoé de desarrollar
un estudio de disefio pre experimental en el que estructurd, propuso y aplicé un
programa de intervencidén psicolégica con 16 sesiones de trabajo, con una
duracion de 50 minutos, mientras que en el caso del programa que se ejecutd
en este trabajo, se aplicaron 13 sesiones, dos veces por semana. El programa
gue propuso Herrera estuvo focalizado en trabajar la gestion de emociones y
las creencias distorsionadas, aspectos que también se consideraron en el
programa gue se ejecutd en esta investigacion. Asi, obtuvo como resultado un
p valor <0.05 que corresponde a diferencias estadisticamente relevantes entre
el pre y post test, ademas tuvo una influencia significativa sobre las
dimensiones de ansiedad por la separacion y la necesidad de tener una pareja,
mientras que en este estudio se obtuvo una influencia significativa en las nueve
dimensiones de la dependencia emocional que se consideran en la Escala
ACCA.

Ademas, luego de realizar el analisis inferencial respectivo se pudo
visualizar que los resultados de esta investigacion coinciden con los
encontrados por Moral y Gonzélez (2019) quienes, al realizar su trabajo
investigativo, procuraron analizar las distorsiones cognitivas que mantienen la
dependencia emocional y la aplicacién de estrategias de afrontamiento con
corte cognitivo conductual. No obstante, los autores ejecutaron su programa en
tres meses, la propuesta de este estudio tuvo una duracién de 7 semanas,
aplicando dos sesiones por semana. Pero, en ambos estudios se obtuvieron
resultados favorables, revelandose la efectividad de las propuestas de

intervencién para disminuir no solo los indicadores cognitivos de la
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dependencia emocional, sino que ademas se registraron efectos significativos
en los indicadores emocionales y conductuales, pues se obtuvo p valor inferior
a 0.05.

Asimismo, se encontraron coincidencias de los resultados de este
estudio con el realizado por Saldivar, Rivera y Moreno (2022) quienes también
realizaron una investigacion empleando un disefilo cuasiexperimental en
México. Cabe manifestar que, para la investigacion de los autores mexicanos,
eligieron una muestra de 113 estudiantes en etapa de la adolescencia,
mientras que para esta indagacion se empled una muestra de 60 alumnos. Es
preciso sefalar que los autores implementaron un programa integrativo, donde
no solo emplearon técnicas cognitivo conductuales, sino que procuraron incluir
técnicas desde diversos enfoques de intervencion psicologica. En general,
llegaron a la conclusién que el programa que disefiaron y ejecutaron si tuvo
efectos significativos, con un p valor igual a 0.01, lo cual ratifica su significancia
estadistica en la variable de dependencia emocional, sobre todo en las areas
de autoestima y el establecimiento de relaciones sanas.

Finalmente, se encontré una investigacioén cuyos resultados no coinciden
con los encuentros del presente estudio, ya que los autores Siglenza,
Carballido y Pérez en el 2019, hallaron que, al desarrollar un trabajo de
investigacién que estuvo dirigido a implementar y evaluar un programa de
intervencién psicologica para optimizar las destrezas socioemocionales en
adolescentes espafoles teniendo impacto precisamente en las relaciones de
pareja, empleando técnicas cognitivo conductuales y un disefio
cuasiexperimental, donde su grupo control ha estado compuesto por 44
adolescentes y su grupo experimental por 60, hombres y mujeres, y desde 12 a
18 afos, no encontraron una diferencia significativa entre los resultados de
ambos grupos luego de la aplicacion del programa que propusieron; no
obstante, los autores rescatan la importancia de seguir potenciando
intervenciones psicoloégicas que coadyuven a optimizar el ajuste emocional, la
calidad vital y el progreso integral de los adolescentes sobre todo al iniciar y
mantener una relacion de pareja.

En general, existen evidencias cientificas que respaldan los hallazgos de
esta investigacion, lo cual corrobora su aporte en cuanto a los trabajos dirigidos

a valorar los efectos de los programas de intervencion psicoldgica en variables
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gue presentan una importante influencia en la calidad de vida de los seres
humanos. Conjuntamente, los datos aqui obtenidos constituyen una base para
futuras investigaciones que se interesen por explorar la variable de
dependencia emocional en adolescentes a nivel macro, para que de esta
manera se sigan construyendo estrategias de intervencion en aras de contribuir
a la salud mental y emocional de la poblacién, mas aun en la etapa de la
adolescencia que es donde se instauran muchas de las relaciones afectivas

gue perduraran a lo largo de la vida.

36



VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los datos hallados en el actual estudio de disefio
cuasiexperimental, la aplicacién del programa cognitivo conductual
denominado Amando con libertad si evidencia efectos estadisticamente
significativos sobre los niveles registrados de dependencia emocional de

adolescentes de un colegio secundario en Mocupe — 2023.

. Antes de la ejecucion del programa cognitivo conductual, los

participantes se ubicaron en las categorias de tendencia a la
dependencia emocional y dependientes, mientras que después de la
ejecucion del mencionado programa, se comprob6 un cambio notable en
las categorias de dependencia emocional, registrandose un alto
porcentaje de la categoria emocionalmente estable.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
presenta efectos significativos sobre la dimensién de miedo a la soledad
o al abandono, de la dependencia emocional de adolescentes de un
colegio secundario en Mocupe — 2023.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
muestra efectos significativos sobre la dimensidén de expresiones limite,
de la dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario
en Mocupe — 2023.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
demuestra efectos significativos sobre la dimensién de ansiedad por la
separacion, de la dependencia emocional de adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe — 2023.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
presenta efectos significativos sobre la dimensién de busqueda de la
aceptacion, de la dependencia emocional de adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe — 2023.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
muestra efectos significativos sobre la dimension de percepcion de la
autoestima, de la dependencia emocional de adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe — 2023.

El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad

evidencia efectos significativos sobre la dimension de apego a la
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seguridad o proteccion, de la dependencia emocional de adolescentes
de un colegio secundario en Mocupe — 2023.

9. El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
demuestra efectos significativos sobre la dimensién de percepciéon de la
autoeficacia, de la dependencia emocional de adolescentes de un
colegio secundario en Mocupe — 2023.

10.El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
presenta efectos significativos sobre la dimensién de idealizacion de la
pareja, de la dependencia emocional de adolescentes de un colegio
secundario en Mocupe — 2023.

11.El programa cognitivo conductual denominado Amando con libertad
muestra efectos significativos sobre la dimensioén de abandono de los
planes propios para satisfacer los planes de otros, de la dependencia

emocional de adolescentes de un colegio secundario en Mocupe — 2023.

38



VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que, a partir de los hallazgos de esta investigacion, se
difunda el abordaje psicolégico sobre esta variable a fin que se tenga
recursos en las instituciones educativas para abordar posibles casos de
dependencia emocional, formando ademas alianzas estratégicas entre
los promotores educativos, los expertos de la salud mental y los mismos
padres de familia.

Se recomienda también que el programa Amando con Libertad, en
funcion de los resultados favorables que se obtuvo, se pueda ejecutar en
favor de los estudiantes de los colegios de la localidad de Mocupe y
extrapolar su utilizacién a los demas centros educativos a fin que mas
adolescentes sean beneficiados.

Se sugiere ademas que en funcion de los resultados que se
encontraron, se tenga en cuenta que para lograr una formacion integral
de los adolescentes en etapa escolar es muy importante abordar las
variables psicologicas ya que suelen tener una gran repercusion en la
conducta humana.

Se recomienda que el programa Amando en libertad, el cual fue
disefiado por la autora de este estudio y validado por jueces expertos, se
considere como una alternativa efectiva para abordar la dependencia
emocional en la poblacién adolescente con la finalidad de generar un
impacto beneficioso en las relaciones afectivas de pareja.

Se sugiere también que, esta investigacion sirva como un referente para
futuras investigaciones que permitan recopilar mayor informacion a fin
de tomar decisiones a favor de la salud emocional de los chicos en la
adolescencia, los cuales requieren un acompafnamiento en el desarrollo
personal entorno a sus interacciones afectivas de pareja.

Finalmente se recomienda que, a partir de los resultados obtenidos, se
realice un seguimiento al progreso de los participantes y que, se plantee
en la institucion educativa la posibilidad de aplicar el programa Amando
con libertad a los adolescentes que conformaron el grupo control, los
cuales se situaron en las categorias de tendencia a la dependencia y

dependientes emocionalmente.
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ANEXOS:
Anexo 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Efectos de un programa cognitivo conductual en la dependencia emocional de adolescentes de un colegio secundario de Mocupe,

2023.
DEFINICION DEFINICION ' ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
La TCC incluye técnicas | Programa basado en -Psicoeducacion.
de psicoeducacion, de | el enfoque cognitivo Coanii -Reestructuracién cognitiva. Sesién
cambio en | conductual para | Cognitiva -Entrenamiento en Autoinstrucciones. 1,2,3,4,5,6,7
pensamientos, disminuir la -Autoconocimiento.
Variable 1: conductas y de | dependencia -
. ! L S : -Relajacion.
independiente | activacion fisiolégica. | emocional de Emocional _Autocontrol Sesién 8.9.10
Programa de Por otro lado, cuenta | adolescentes de un Re ulacién.emocional "
cognitivo con técnicas que | colegio secundario. 9 -
conductual contribuyen a la | EI programa consta _Entrenamiento asertivo
adherencia al | de 10 sesiones, con -Resolucién de problemas. .
tratamiento. (Gonzéles- | una duracion de 1h | Conductual -Entrenamiento en Habilidades sociales. | >€S1on 11,12,13
Encinas y Garcia, 2019; | por sesion. - Proyeccion al futuro '
Rossi, 2016)
La dependencia | La dependencia -Pensamientos negativos respecto a ser Escala ordinal
emocional es "una clase | emocional, se medird | Ansiedad por la | abandonados. 111213
de respuesta" que emite | a través de la Escala | separacion. -Capacidad de realizar cualquier cosa = Dependiente
el organismo en todas | de dependencia para conservar a su pareja a su lado.
sus d!rpensiones de | emocional ACCA, -Comportamiento de autoagresion, para Tendenciag
Vanablg 2: mtergccmn con el sus autores so,r? Miedo a la demostrar amor a su pareja. dependencia
dependiente ambiente, las cuales en | Anicama José; soledad o al _ : . 1234
Dependencia | este caso se expresan | Caballero Graciela; | - ¢ -Puede intentar quitarse la vida para | * < 2 Estable
emocional en diez componentes de | Cirilo Ingrid abandono. demostrar sus sentimientos hacia el emocionalment
la dependencia | y, Aguirre Marivel. otro. e
emocional  (Anicama, | Este instrumento | Apego a la -Se muestra desesperado, abrumado
2013). esta constituido por | seguridad o ante la separacion de su pareja. 23,24,25,26 Muy estable




42 items, 37 de ellos
miden 9 areas de
esta variable, y los
otros 5 miden
deseabilidad social.

proteccién.

-Se bloguea y no puede continuar con
su vida cotidiana producto de la
separacién

Expresiones
Limite.

-Es capaz de cometer actos
inapropiados por llamar la atencion
constantemente.

-Puede hacer cualquier cosa para ser
aceptado.

6,7,8,9,10

Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de
otros.

-Deja sus planes de lado para cumplir
las de su pareja.

-Prioriza los requerimientos de los
demas antes que las suyas.

36,37,38,39,40,41

Busqueda de

-Necesita estar con su pareja para

aceptacion y sentirse seguro y protegido. 15,16,17
atencion.

-Tiene mala percepcién sobre si misma.
Percepcién de 18,19.20.21

Su autoestima.

-Piensa que no vale lo suficiente para
merecer el amor de su pareja.

Percepcién de

su autoeficacia.

-Se percibe incapaz de tomar decisiones
y de asumir retos por si solo.

27,28,29,30,31

Idealizacion de
la pareja.

-Ve a la pareja como un todo,
indispensable e insustituible por otros.

-No ve defectos en el
sobrevalorandolo.

otro,

33,34,35




ANEXO 2: PROGRAMA “AMANDO CON LIBERTAD”

DATOS GENERALES:

Nombre: Programa Amando con libertad

Institucion: ILE. San Francisco

Beneficiarios: Estudiantes adolescentes de edades desde los 15 a los 18
anos de edad.

Nro. de participantes: 30

Fechas y Horario: 2023.

Responsable del programa: Carmen Licet Quispe Rodriguez.

Il. FUNDAMENTACION

Este programa denominado “Amando con libertad” esta conformado por
una serie de actividades a partir de herramientas y técnicas desde el enfoque
cognitivo conductual, con el fin de abordar la prevencion e intervencion de la
dependencia emocional en adolescentes. Fue disefiado para ser aplicado a
adolescentes con tendencia y altos niveles de dependencia emocional, consta
de trece sesiones, las mismas que se aplicaran dos veces por semana y con
una duracién de 1h cada una. Busca que se trabaje de forma activa sobre las
dimensiones de la dependencia emocional, desarrollando y fortaleciendo la
autonomia personal y las relaciones interpersonales, sobre todo las de pareja,
en los adolescentes beneficiados por este programa.

Castell6 (2005) asevera que la dependencia emocional constituye un
patron de comportamiento persistente donde se evidencian necesidades
emocionales insatisfechas y carencias afectivas que se intentan cubrir de forma
desadaptativa con otras personas, lo que provoca que las personas con
dependencia emocional sean susceptibles para establecer relaciones no
saludables y conflictivas. Ademas, sostiene que los dependientes emocionales
no buscan autodestruirse afectivamente, sino que, poseen un déficit en su
autoestima, mostrando sentimientos continuos de soledad, miedo al abandono
y una necesidad insaciable de afecto.

Asi pues, en el caso de los adolescentes con indicadores de
dependencia emocional manifiestan la sensacion de no contar con una relacion

sana y estable con las figuras significativas de su entorno, es mas muchas



veces no se sienten dignos de ser amados, aceptados ni respetados. Por lo
gue muestran conductas insanas a fin de mantener su relacion de pareja a
costa de su propio bienestar y que repercute en la vida adulta, por lo que es
imperante que las primeras experiencias afectivas de pareja sean positivas.

En tal sentido, es imperante disefar y aplicar programas de intervencion
desde enfoques terapéuticos cuya efectividad haya sido estudiada, uno de ellos
es el paradigma cognitivo conductual, el mismo que viene demostrando efectos
Importantes en las variables en las que se interviene, ya que utiliza un proceso
activo, directivo y estructurado que se sostiene en las percepciones de los
sucesos que tienen influencia en la conducta y los procesos emocionales, a
partir de herramientas y estrategias que ayudan a identificar los patrones de
pensamiento, comportamiento y emociones. De esta manera, desde este
enfoque, se busca aliviar las alteraciones y malestares emocionales a partir de

la modificacién del pensamiento disfuncional.

[l. OBJETIVOS
Objetivo general
» Fomentar la practica de técnicas y estrategias desde el enfoque
cognitivo conductual en los adolescentes de un colegio secundario en
Mocupe, 2023.

Objetivos especificos

v' Entrenar a los participantes de un colegio secundario en Mocupe, en
habilidades y estrategias cognitivas a fin de combatir las ideas
irracionales, modificarlas y cambiarlas por pensamientos alternativos,
reales y positivos.

v" Promover entre los participantes de un colegio secundario en Mocupe, el
uso de herramientas emocionales que les permitan gestionar
saludablemente su mundo afectivo a fin de regular sus procesos
emocionales.

v' Brindar entrenamiento conductual a los participantes de un colegio
secundario en Mocupe, a fin que logren desarrollar actitudes saludables,
comportamientos y respuestas adecuadas dentro de sus relaciones

afectivas.



V. ACTIVIDADES POR CADA SESION:
SESION | DENOMINACION |[OBJETIVO ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO | MATERIALES  |TIEMPO
Sesion 1 | “Primero me - Analiza informacién detallada y Presentacion Ficha 1 hora
informo, analizo y precisa acerca de la dependencia | Desarrollo informativa,
aprendo” emocional, sus caracteristicas, conclusiones proyector, ppt,
manifestaciones, fases, Papelotes,
implicancias en la vida y la plumones
importancia de implementar lapiceros
estrategias para abordarla.
Sesion 2 | “Pensamientos - Reflexiona sobre el impacto que | Presentacion Ficha 1 hora
negativos: jStop!” generan los pensamientos en el | Desarrollo informativa,
estado emocional y el conclusiones hojas en blanco,
comportamiento humano, proyector,  ppt,
haciendo hincapié en aquellos Papelotes,
que generan y mantienen la plumones
Entr.e.nar alos dependencia afectiva. lapiceros
Sesién 3 | “Piloteo mi mente [Participantes en Identifican las propias creencias | Presentacion Ficha 1 hora
con destreza” habilidades y irracionales sobre la dependencia | Desarrollo informativa,
estrategias emocional, para después Conclusiones. hojas en blanco,
cognitivas a finde|  manjfestar la relevancia de proyector,  ppt,
combatir las ideas|  eyaluar la utilidad del tipo de Papelotes,
irracionales, creencias que manejan plumones
modificarlas y lapiceros
Sesién 4 | “Pensamiento camblar!as PO " Tiene la capacidad de elaborar un| Presentacion Ficha 1 hora
irracional: pensamientos listado de creencias alternativas, | Desarrollo informativa,
jidentificado! alternat|vos,_ . realistas y adaptativas que les conclusiones fichas del BC de
iDeténgase!” reales y positivos. permitan a los participantes, tener Ellis, hojas en
respuestas saludables y blanco,
adecuadas, de tal forma que proyector,  ppt,




Sesion 5 | “Procurando que
todo esté a mi
favor”

Sesion 6 | “Nadie da lo que
no tiene”

Sesion 7 | “Asi soy, asi me

quiero, asi me
acepto y estoy
dispuest@ a
mejorar”

recuperen las relaciones sanas de Papelotes,
pareja. plumones
lapiceros.
Son capaces de identificar sus Presentacion Ficha 1 hora
creencias irracionales y generar | Desarrollo informativa,
pensamientos alternativos que conclusiones fichas del ABC
conlleven a relaciones afectivas de Ellis, hojas en
saludables. blanco,
proyector,  ppt,
Papelotes,
plumones
lapiceros.
Aprenden la relevancia de| Presentacion Ficha 1 hora
conocerse uno mismo, puesto| Desarrollo informativa,
que, la persona es capaz de| conclusiones hojas en blanco,
saber aquellas cosas que le proyector,  ppt,
hacen bien, aquellas que no, lo Papelotes,
que pueden mejorar y las cosas plumones
gue pueden cambiar para crecer. lapiceros
Reconocen la importancia del Presentacion Ficha 1 hora
autodialogo, del poder que tiene | Desarrollo informativa,
lo que nos manifestamos a conclusiones. espejos, hojas
NOSOtros Mismos y su impacto en en blanco,
nuestra autoestima, por lo que se proyector, ppt,
les guiara en la realizacion de Papelotes,
autoverbalizaciones positivas plumones

lapiceros




Sesion 8 | “Me detengo, me [Promover entre |- Son capaces de reconocer Presentacion Ficha 1 hora
relajo y sigo” los participantes cuando su sistema de alerta se Desarrollo informativa,
el uso de activa a fin de afrontarlo conclusiones proyector, ppt,
herramientas saludablemente. Papelotes,
emocionales que plumones
les permitan musica relajante
Sesion 9 | “Gestiono, ya gestionar — Logran gestionar sus emociones, | Presentacion Ficha 1 hora
estoy listo... saludablemente evitando los desbordes Desarrollo informativa,
jAccion!” su mundo emocionales tan frecuentes en la | conclusiones hojas en blanco,
afectivo a fin de dependencia afectiva. proyector, ppt,
regular sus Papelotes,
Procesos plumones
emocionales. lapiceros
Sesion 10 | “El control lo — Logran el autocontrol a partir del | Presentacion Ficha 1 hora
tengo yo” andlisis de experiencias y se Desarrollo informativa,
agencian de técnicas emocionales| conclusiones hojas en blanco,
para aplicarlo a sus vidas. proyector, ppt,
lapiceros
Sesion 11 | “Cerca de ti, sin  |Brindar — Observan y reconocen la Presentacion Ficha 1 hora
alejarme de mi”  |entrenamiento importancia de sostener Desarrollo informativa,
conductual a los relaciones sanas, pues sus conclusiones hojas en blanco,
participantes a fin consecuencias nos acompafiaran proyector, ppt,
que logren a lo largo de nuestra vida Papelotes,
desarrollar plumones
actitudes lapiceros
Sesion 12 | “Aprendo a saludables, — Aprenden estrategias y técnicas | Presentacion Ficha 1 hora
relacionarme comportamientos para mejorar sus interacciones Desarrollo informativa,
mejor” y respuestas interpersonales, a través del conclusiones proyector,
adecuadas dentro|  entrenamiento asertivo musica, ppt.

de sus relaciones

Papelotes,




Sesion 13

“Mi presente, lo
vivo al méximo y
me proyecto”

afectivas.

plumones
Logran resolver conflictos sana 'y | Presentacion Ficha 1 hora
objetivamente, fortalecen su Desarrollo informativa,

caracter y se proyectan hacia el
futuro.

conclusiones

hojas en blanco,
proyector, ppt,
Papelotes,
plumones
lapiceros




Indicadores del programa cognitivo conductual “Amando en libertad”

-Psicoeducacion.

-Reestructuracion cognitiva.

-Autoinstrucciones.

-Autoconocimiento.

-Relajacion.

-Autocontrol.

-Regulacion emocional.

-Resolucién de problemas.

-Entrenamiento en Habilidades sociales.

-Proyeccién al futuro.

Cronograma de ejecucion del programa:

JUNIO JULIO
M[JIM[J | M| M| | M|IJ|M|]IJ|M
N° Denominacién S1|S2(S3|S4(S5]1S6|S7|S8]S9 [S10|S11(S12|S13
Sesién 1 Prlmerci me informo, analizo y
aprendo X
Sesion 2 Pens‘?mlentos negativos:
iStop! X
Sesion 3 [“Piloteo mi mente con destreza” X
Sesion 4 “Pensamiento irracional:
identificado! jDeténgase!” X
o, “Procurando que todo esté a mi
Sesion 5 )
favor X
Sesién 6  |“Nadie da lo que no tiene” X
Sesion 7 Asi soy, asi me quiero, asi me
acepto y estoy dispues@ a X
Sesién 8  [“Me detengo, me relajo y sigo” X
Sesin 9 Gegt]or]f), ya estoy listo...
jAccion! X
Sesién 10 |“El control lo tengo yo” X
Sesién 11 |“Cerca de ti, sin alejarme de mi” X
Sesion 12 [“Aprendo a relacionarme mejor” X
Sesion 13 Mi presente,,’ lo vivo al maximo y
me proyecto X

Fuente: Creacion propia.




Actividades del Programa cognitivo conductual “Amando en Libertad”

Actividad 1: “Primero me informo, analizo y aprendo”

|. Datos informativos:

1.1.Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2.Poblacién: Estudiantes de secundaria

Il.Aprendizajes esperados

Competencia

Capacidad

Estrategia

Objetivo

Aplica
cognitivo
conductual

Habilidades
cognitivas

Analiza informacion
detallada y precisa
acerca de la dependencia
emocional, sus
caracteristicas,

manifestaciones, fases,
implicancias en la vida y
la importancia de
implementar  estrategias
para abordarla.

Entrenar a los
participantes en
habilidades y
estrategias cognitivas
a fin de combatir las
ideas irracionales,
modificarlas y
cambiarlas por
pensamientos

alternativos, reales y

positivos

[ll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Bienvenida, dinamica de inicio y pautas para el
desarrollo de las sesiones. Ademas, se plantearan
interrogantes alusivas al tema a tratar a fin de generar
lluvia de ideas de los participantes.

Reproductor
de musica.

Desarrollo

- Se brindara informacion detallada y precisa acerca de la|
dependencia emocional, sus caracteristicas,
manifestaciones, fases, implicancias en la vida y la
importancia de implementar estrategias para abordarla,
de tal manera que los participantes puedan aumentar la
conciencia del problema.

- Ademas, se explicard ampliamente acerca del enfoque
gue se esta trabajando en el presente programa de
intervencion, sus caracteristicas y relevancia efectiva en
el tratamiento de diversos malestares emocionales,
incluyendo la dependencia emocional.

- Después, se motivara a los participantes a efectuar un
compromiso para involucrarse en el desarrollo de las
subsiguientes sesiones.

Ficha
informativa,
proyector,
ppt,
Papelotes,
plumones
lapiceros

Cierre

- Retroalimentacion, se animara a los participantes a
destacar las ideas relevantes de lo trabajado en la
sesion, promoviendo la metacognicion.

- Dindmica de cierre.

Pizarra,
plumones




Actividad 2: “Pensamientos negativos: jStop!”

|. Datos informativos:

1.1. Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2.

Poblacién: Estudiantes de secundaria

II.  Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Reflexiona  sobre el | Entrenar a los
impacto que generan los | participantes en

Aplica Habilidades pensamientos  en el | habilidades y
cognitivo cognitivas estado emocional y el | estrategias cognitivas
conductual comportamiento humano, | a fin de combatir las

haciendo hincapié en | ideas irracionales,
aquellos que generan y | modificarlas y
mantienen la | cambiarlas por

dependencia afectiva.

pensamientos
alternativos, reales y

positivos

Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio -

Dindmica de inicio. Se presentard la sesién a trabajar,
se explicard la didactica de la misma. Ademas, se
planteara una situacion alusiva al tema a tratar a fin de
generar lluvia de ideas de los participantes.

Reproductor
de musica.

Desarrollo

- Se presentard a los participantes, el impacto que

generan los pensamientos en el estado emocional y el
comportamiento  humano, haciendo hincapié en
aquellos que generan y mantienen la dependencia
afectiva.

En tal sentido, se les mostrara el listado de la tipologia
de pensamientos irracionales de Albert Ellis, los
mismos que suelen aparecer de forma automatica y
con connotacion negativa, analizando los pensamientos
irracionales asociados a la dependencia emocional o
afectiva, para luego efectuar una discusion y observar,
cdmo desencadenan situaciones que provocan
perturbacion emocional como elevados niveles de
ansiedad, se confronta y se analiza las respuestas.

Ficha
informativa,
proyector,
ppt,
Papelotes,
plumones
lapiceros

Cierre -

Retroalimentacién, se animard a los participantes a
destacar las ideas relevantes promoviendo la
metacognicion, dindmica de cierre.

Pizarra,
plumones




Actividad 3: “Piloteo mi mente con destreza”

|. Datos informativos:

1.1. Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacién: Estudiantes de secundaria

II. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Identifican las propias | Entrenar a los
creencias irracionales | participantes en

Aplica Habilidades sobre la dependencia | habilidades y
cognitivo cognitivas emocional, para después | estrategias cognitivas
conductual manifestar la relevancia | a fin de combatir las

de evaluar la utilidad del | ideas irracionales,
tipo de creencias que | modificarlas y
manejan cambiarlas por

pensamientos
alternativos, reales y

positivos

lll. Secuenciade aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Dinamica de inicio. Se revisard la actividad que se
dej6 para casa. Después de ello, se presentara la
sesion a trabajar y se explicara el procedimiento de la
misma para luego empezar con interrogantes que den
paso al tema a tratar, promoviendo la lluvia de ideas
por parte de los participantes.

Reproductor
de musica.

Desarrollo

-En esta sesibn se hara hincapié en las ideas
irracionales que surgen en las personas con
dependencia emocional o afectiva, a fin de fomentar la
capacidad de autorreflexion, para lo cual se solicitara a
los participantes que identifiquen las propias creencias
irracionales acerca de la dependencia emocional, para
después manifestar la relevancia de debatirlas mediante
la interrogacién socratica, de tal forma que puedan
evaluar la utilidad del tipo de creencias que manejan, lo
gue provocan en su vida cotidiana y como influyen
negativamente en sus relaciones afectivas.

- Por tal motivo, se expondra y enfatizara en la
reestructuracion cognitiva como una alternativa eficaz
para combatir las ideas o0 creencias irracionales, se
presentard ante el pleno, sus principales caracteristicas
y técnicas, y se ampliara respecto del debate socrético.

Ficha
informativa,
proyector,
ppt,
Papelotes,
plumones,
lapiceros

Cierre

- Retroalimentacion, se animara a los participantes a
destacar las ideas relevantes promoviendo Ia
metacognicion, dinamica de cierre.

Pizarra,
plumones




Actividad 4: “Pensamiento irracional: jidentificado! jDeténgase!”

|. Datos informativos:

1.1. Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacion: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Tiene la capacidad de | Entrenar a los
elaborar un listado de | participantes en

Aplica Habilidades creencias alternativas, | habilidades y
cognitivo cognitivas realistas y adaptativas | estrategias cognitivas
conductual gue les permitan a los | a fin de combatir las

participantes, tener | ideas irracionales,
respuestas saludables y | modificarlas y
adecuadas, de tal forma | cambiarlas por

que recuperen las | pensamientos
relaciones sanas de | alternativos, reales y
pareja. positivos

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Dindmica de inicio. Se revisara la actividad que se | Reproductor
dej6 para casa, solicitando la participacion activa de | de musica.
los estudiantes. Después de ello, se presentara la
sesién a trabajar y se explicara el procedimiento de la
misma.

Desarrollo |- Se destacaran los aspectos mas relevantes de la | Ficha
técnica del ABC de Ellis, considerando su | informativa,
conceptualizacion, caracteristicas, importancia, | proyector,
impacto en la cognicion, para luego exponer al pleno, | ppt,
en qué consiste la técnica y el procedimiento de su | Papelotes,
aplicacion, apoyado en ejemplos a fin que puedan | plumones,
guiarse. lapiceros

- Se anima a los estudiantes a realizar el ejercicio de la
aplicacion de la técnica a fin que, logren desarrollarla
posteriormente en casa.

- Se realiza una guia personalizada para absolver las
dudas especificas de los estudiantes.

Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicion, tarea para casa, dinamica de cierre.




Actividad 5: “Procurando que todo esté a mi favor”

I. Datos informativos:

1.1. Instituciéon Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacién: Estudiantes de secundaria

Il. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Entrenar a los
Son capaces de ademas | participantes en
Aplica Habilidades de identificar sus | habilidades y
cognitivo cognitivas creencias irracionales, | estrategias cognitivas
conductual generar pensamientos | a fin de combatir las
alternativos que conlleven | ideas irracionales,
a relaciones afectivas | modificarlas y
saludables. cambiarlas por

pensamientos
alternativos, reales y

positivos
Ill. Secuenciade aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Dinamica de inicio. Se revisara la actividad que se | Reproductor
dej6 para casa. Después de ello, se presentara la | de musica.
sesién a trabajar y se explicara el procedimiento de la
misma.

Desarrollo |- Se empezara revisando la tarea asignada, ademas de | Ficha
destacar aspectos basicos que se trataron la sesion | informativa,
anterior. Después, se hard un ejercicio para | proyector,
complementar la aplicacion del ABC de Ellis, | ppt,
exhortando a los participantes que contindien con esta | Papelotes,
técnica a lo largo de la duracién del programa para | plumones,
fortalecer los beneficios en cada uno. lapiceros

- Posteriormente, se presentard una técnica de
reestructuracion cognitiva de gran ayuda que es el
entrenamiento en autoinstrucciones, cuyo uso esta al
alcance de todos, es asequible, sencilla, personalizada
y bastante eficaz. Se mostrara la técnica paso a paso.
Finalmente, se les invitara a todos a practicarla.

Cierre - Retroalimentacion, se animard a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo Ila | plumones

metacognicion, dindmica de cierre.

Actividad 6: “Nadie da lo que no tiene”




I. Datos informativos:

1.1

1.2. Poblacion: Estudiantes de secundaria

Il. Aprendizajes esperados

Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Aprenden la relevancia | Entrenar a los
de conocerse uno mismo, | participantes en

Aplica Habilidades puesto que, la persona es | habilidades y estrategias
cognitivo cognitivas capaz de saber aquellas | cognitivas a fin de
conductual cosas que le hacen bien, | combatir las ideas

irracionales, modificarlas

aquellas que no, lo que
pueden mejorar y las |y
cosas que pueden
cambiar para crecer

positivos

cambiarlas
pensamientos
alternativos,

reales

por

y

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Dinamica de inicio. Se presentara la sesién a trabajar,
se daran las pautas para el desarrollo.

Reproductor
de musica.

Desarrollo

- Se brinda a los participantes fichas con preguntas
acerca de uno mismo: ¢Cémo soy? ¢ Como me siento?
¢, Qué estoy haciendo bien? ¢Qué puedo mejorar?, se
les brinda un tiempo prudencial para las respuestas y
luego se les pedird su participacion voluntaria para
compartir sus respuestas. A partir de lo cual, se brinda
informacién acerca de la relevancia de conocerse uno
mismo, puesto que, en base a este proceso
introspectivo, la persona es capaz de saber aquellas
cosas que le hacen bien, aquellas que no, lo que
pueden mejorar y las cosas que pueden cambiar para
crecer.

De este modo, se hard hincapié que, gracias al
autoconocimiento, que es la habilidad de realizar un
analisis honesto de uno mismo, y conocer plenamente
quiénes somos con errores y aciertos, qué queremos y
qué nos merecemos, podremos exigir un trato
adecuado y respetuoso en nuestras relaciones
afectivas.

Para lo cual, se resaltara que conocer la forma cémo
nos relacionamos y como queremos relacionarnos
resulta util para establecer las metas de como mejorar
en las relaciones interpersonales.

Ficha
informativa,
proyector,
ppt,
Papelotes,
plumones,
lapiceros

Cierre

- Retroalimentacion, se animard a los participantes a
destacar las ideas relevantes promoviendo la
metacognicién, dindmica de cierre.

Pizarra,
plumones




Actividad 7: “Asi soy, asi me quiero, asi me acepto y estoy dispuest@ a mejorar

l. Datos informativos:

1.1.

1.2. Poblacion: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
Reconocen la | Entrenar a los
importancia del | participantes en

Aplica Habilidades autodidlogo, del poder | habilidades y
cognitivo cognitivas gue tiene lo que nos | estrategias cognitivas
conductual manifestamos a nosotros | a fin de combatir las

mismos y su impacto en | ideas irracionales,
nuestra autoestima, por | modificarlas y
lo que se les guiara en la | cambiarlas por
realizacion de | pensamientos
autoverbalizaciones alternativos, reales vy
positivas positivos

Ill. Secuencia de aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Dindmica de inicio. Se presentara la sesion a trabajar, | Reproductor

se explicara el proceso de la sesion. de musica.

Desarrollo |- Haciendo referencia a lo trabajado en la sesion | Ficha

anterior, se hard hincapié en que el autoconocimiento | informativa,
es la base del amor propio, y en esta sesion se | proyector,
enfatizara en herramientas para afianzar la | ppt,
autoestima. Para ello, se expondra los aspectos mas | Papelotes,
relevantes referente al tema destacando los pilares | plumones,
gque conforman la autoestima, considerando el | lapiceros
autocuidado, el autorespeto, el autoconcepto,

propiciando también la participacion activa de los

asistentes.
- Se les explicara la importancia del autodialogo, del

poder que tiene lo que nos manifestamos a nosotros

mismos y su impacto en nuestra autoestima, por lo

gqgue se les guiarda en la realizacion de
autoverbalizaciones positivas. Para complementar

ello, se trabajara con la dinamica del espejo, para lo

cual se le entregara un espejo a cada uno y se les

explicara la dinamica, la misma que permitird que los
participantes se centren en ellos mismos descubran y

reconozcan su valor personal

Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,

destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicién, dindmica de cierre.




Actividad 8: “Me detengo, me relajo y sigo”

I. Datos informativos:

1.1. Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacién: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
Promover entre los
Son capaces de |participantes el uso de
Aplica Habilidades reconocer cuando su |herramientas
cognitivo emocionales sistema de alerta se |emocionales que les
conductual activa a fin de afrontarlo |permitan gestionar

saludablemente.

saludablemente su
mundo afectivo a fin de
regular sus procesos

emocionales.
Ill. Secuencia de aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Dinamica de inicio. Se presentara la sesion a trabajar, | Reproductor
promoviendo la metacognicion, y se explicara la | de musica.
didactica de la misma.

Desarrollo |- Se presentara a los asistentes, lo importante que resulta| Ficha
regular nuestras emociones antes de actuar o| informativa,
responder a una exigencia de nuestro entorno, se les| proyector,
mostrara casos para debatir. Después de ello, se les| ppt,
expondra una de las alternativas mas asequibles y con| Papelotes,
gran eficacia para afrontar la carga emocional de| plumones,
manera satisfactoria, que es la regulacion emocional a| lapiceros
través de ejercicios de relajacion.

-En primer lugar, se presentara la respiracion
diafragmatica, se modelara su procedimiento y se les
invitara a realizarla de forma personal. Luego de ello,
se les mostrara la relajacion muscular, se les explicara
en qué consiste, sus beneficios y se modelara el
procedimiento. Esta técnica la desarrollaran de forma
grupal. Para terminar, se les brindara la ultima técnica
de relajacion que es la imagineria, se les expondra
sus beneficios y se les acompafiaré en el paso a paso.

Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicion, dindmica de cierre.

Actividad 9: “Gestiono, ya estoy listo... jAccién!”




|. Datos informativos:

1.1. Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacién: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Promover entre los
Logran gestionar sus |participantes el uso de
Aplica Habilidades emociones, evitando los [herramientas
cognitivo emocionales | desbordes emocionales [emocionales que les
conductual tan frecuentes en la |permitan gestionar

dependencia afectiva.

saludablemente su
mundo afectivo a fin de
regular sus procesos

emocionales.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos Estrategia Recursos
Inicio - Dinamica de inicio. Se presentara la sesion a trabajar, | Reproductor
se explicard la didactica de la misma. de musica.
Desarrollo | - Se presenta al plenario el tema a tratar, empezando con| Ficha
describir los procesos emocionales, las emociones,| informativa,
brindando los conceptos basicos, mostrando ademas| proyector,
las diferencias entre emociones y sentimientos.| ppt,
Ademas, se abordara el impacto y consecuencias del Papelotes,
desborde emocional, sus implicancias en la vida diaria,| plumones,
sobre todo en la relacion con nosotros mismos y las| lapiceros
personas que nos rodean, a partir de lo cual se
analizaran ciertos casos de situaciones de pareja donde
se refleja el desborde emocional.
- Posteriormente, se presentard la técnica de gestion
emocional, se les explicara el paso a paso y se pondra
en practica, de tal manera que logren reconocer sus
emociones, validarlas y expresarlas saludablemente,
sobre todo en el contexto de las relaciones de pareja,
para finalmente afianzar lo aprendido en forma grupal.
Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicion, dindmica de cierre.

Actividad 10: “El control lo tengo yo”

|. Datos informativos:




1.1

1.2. Poblacién: Estudiantes de secundaria

Aprendizajes esperados

Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

Competencia

Capacidad Estrategia

Objetivo

Aplica
cognitivo
conductual

Logran el autocontrol a
partir del analisis de
experiencias y se
agencian de técnicas
emocionales para
aplicarlo a sus vidas.

Habilidades
emocionales

Promover entre los
participantes el uso de
herramientas
emocionales que les
permitan gestionar
saludablemente su
mundo afectivo a fin de
regular sus procesos
emocionales.

Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio -

Dinamica de inicio. Se presentara la sesién a trabajar,
se explicard la didactica de la misma.

Reproductor
de musica.

Desarrollo |-

A partir de la dinamica de inicio, se lanzara preguntas al
plenario de tal forma que, con sus respuestas, arriben al
tema que se tratara en la sesién, que es el autocontrol.
Enseguida se da paso a la exposicion de informacién
precisa sobre los aspectos mas relevantes del
autocontrol y su impacto en la vida diaria, la diferencia
que marca tener autocontrol en situaciones adversas V|
lo que causa el desborde emocional, a fin que los
participantes logren reconocer su importancia.

Luego se trabajara en grupos sobre situaciones reales
donde se tiene autocontrol versus aquellas donde no se
dé, se les dara un tiempo prudencial y ya luego se
escenificara por grupos, de tal forma que el resto pueda
analizar vivencialmente cada situacion, para finalmente
rescatar las ideas centrales sobre lo realizado.

Después, se brindard fichas con preguntas a cada
participante de tal manera que logre identificar en si
mismos, los indicadores que les permitan reconocer
cuando estan perdiendo el control.

Ficha
informativa,
proyector,
ppt,
Papelotes,
plumones,
lapiceros

Cierre -

Retroalimentacién, se animara a los participantes a
destacar las ideas relevantes promoviendo la
metacognicion, dinamica de cierre.

Pizarra,
plumones

Actividad 11: “Cerca de ti, sin alejarme de mi”

I. Datos informativos:




1.1. Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacion: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Observan y reconocen la | Brindar
importancia de sostener | entrenamiento
Aplica Habilidades relaciones sanas, pues | conductual a los
cognitivo cognitivas Sus consecuencias nos | participantes a fin que
conductual acompafiaran a lo largo | logren desarrollar

de nuestra vida

actitudes saludables,
comportamientos  y
respuestas

adecuadas dentro de

sus relaciones
afectivas.
lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Dinamica de inicio. Se presentara la sesion a trabajar, | Reproductor
promoviendo la metacognicién a través de lluvia de | de musica.
ideas y se explicara la didactica de la misma.

Desarrollo |- En esta sesion se abordaran las relaciones | Ficha
interpersonales, las familiares, amicales y las de | informativa,
pareja, el significado del amor y la vinculacion afectiva | proyector,
en cada una de ellas, resaltando el apego en las | ppt,
relaciones de pareja, sus principales acepciones, | Papelotes,
tipologia, implicancias; mas aun se expondran casos | plumones,
de diferentes tipos de pareja en formato de videos, a | lapiceros
fin que los participantes logren identificar y valorar las
relaciones saludables de pareja de las insanas.

Observando y reconociendo la importancia de
sostener relaciones sanas, pues Sus consecuencias
nos acompafaran a lo largo de nuestra vida.

Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicién, dindmica de cierre.

Actividad 12: “Aprendo a relacionarme mejor”




|. Datos informativos:

1.1.
1.2.

Institucion Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

Poblacién: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Brindar
Aprenden estrategias y | entrenamiento
Aplica Habilidades técnicas para mejorar sus | conductual a los
cognitivo cognitivas interacciones participantes a fin que
conductual interpersonales, a través | logren desarrollar

del entrenamiento

actitudes saludables,

asertivo

comportamientos y
respuestas
adecuadas dentro de

sus relaciones
afectivas.
lll. Secuenciade aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos

Inicio - Bienvenida, dinamica de inicio y pautas para el | Reproductor
desarrollo de la sesién, fomentando la participacion del | de musica.
plenario.

Desarrollo |- En la presente sesion, se trabajara en las relaciones| Ficha
interpersonales, y se les brindara a los estudiantes| informativa,
estrategias y técnicas para mejorar sus interacciones| proyector,
con otras personas, destacando la importancia de poner| ppt,
limites, pautas de respeto interpersonal, para lo cual se| Papelotes,
enseflara paso a paso el procedimiento dell plumones,
entrenamiento asertivo, lo que implica, sus beneficios €| lapiceros
impacto en las relaciones interpersonales.

- Asimismo, se realizara el modelado y se trabajara en
equipos a fin de vivenciar y experimentar sus
implicancias mediante casos propuestos.

Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones
metacognicion, dindmica de cierre.

Actividad 13: “Mi presente, lo vivo al maximo y me proyecto”

|. Datos informativos:




1.1. Institucién Educativa: Colegio secundario nacional de Mocupe.

1.2. Poblacion: Estudiantes de secundaria

Il.  Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
Logran resolver conflictos |Brindar entrenamiento
sana y objetivamente, [conductual a los

Aplica Habilidades fortalecen su caracter y |participantes a fin que
cognitivo cognitivas se proyectan hacia el |logren desarrollar
conductual futuro. actitudes saludables,

afectivas.

comportamientos y
respuestas adecuadas
dentro de sus relaciones

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos Estrategia Recursos
Inicio - Dindmica de inicio. Se presentara la sesion a trabajar, | Reproductor
se explicara la didactica de la misma. de musica.
Desarrollo |- En esta Ultima sesién, se abordard situaciones | Ficha
conflictivas dentro de las relaciones afectivas, de | informativa,
manera que los participantes tengan herramientas para | proyector,
hacer frente a situaciones problema dentro de sus | ppt,
relaciones de pareja, de tal forma que se prevengan las | Papelotes,
situaciones de violencia dentro de Ila pareja. | plumones,
Destacando la importancia de reconocer que, al | lapiceros
entablar relaciones de pareja, si bien es cierto se
establecen objetivos comunes dentro de la misma,
cada integrante tiene sus objetivos personales, y el
estar en pareja podria ser impulso para concretarlas y
no una limitante.
-De esta manera, se les instara a plasmar las
proyecciones de vida de cada participante, basados en
principios y valores que, les permitirdn gozar de una
vida plena, ocupandose de abordar todas las areas de
su vida, dando el lugar que corresponde a su pareja sin
desmerecer su valia personal.
Cierre - Retroalimentacion, se animara a los participantes a | Pizarra,
destacar las ideas relevantes promoviendo la | plumones

metacognicién, dindmica de cierre.

Inmediatamente después, se procedera a aplicar el post test a los participantes

en la aplicacion del programa propuesto.

ANEXO 3: FICHA TECNICA DE LA ESCALA ACCA

Nombre: “Escala De Dependencia Emocional (ACCA)”".



Autor: José Anicama; Graciela Caballero; Ingrid Cirilo y Maribel Aguirre.
Procedencia: Universidad Nacional Federico Villareal, Lima - Peru.
Administracién: Individual y Colectiva.

Duracién: 20 minutos.

Edad de Aplicaciéon: desde los 15 hasta los 60 afios.

La “Escala de Dependencia Emocional ACCA” es un instrumento que
mide 9 dimensiones; “‘miedo a la soledad o abandono, expresiones limite,
ansiedad por la separacion, busqueda de aceptacién y atencion, percepcion de
su autoestima, apego a la seguridad o proteccidén, percepcion de su
autoeficacia, ldealizacion de la pareja y abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas”; esta Escala es aplicable en un promedio
de 20 minutos aproximadamente.

Se afirma que dicho inventario consta de 42 items, con respuesta

cerrada, y con 4 categorias diagnosticas: sujeto dependiente, sujeto con
tendencia a la dependencia emocional, sujeto estable emocionalmente, sujeto
muy estable.
Ademas, de acuerdo con los autores del instrumento, para la confiabilidad, se
procedid a través de la técnica de consistencia interna, como estadistico el Alfa
de Crombach obteniendo 0.786, asi como la prueba de mitades de Gutman,
obteniendo 0.826, ademas se obtuvo un p-valor menor a 0.01.

Del mismo modo, para determinar la validez del instrumento, los autores
reportaron que se hizo uso de los métodos de validez de contenido y validez
factorial; sobre la validez de contenido, se concluyé que los cinco jueces
mostraron acuerdo en la relevancia de las dimensiones establecidas. De esta
manera, mas del 95 % de los reactivos fueron considerados apropiados para
medir el constructo dependencia emocional por el 100% de los jueces. Este

procedimiento también sirvié para el analisis de reactivos.

ANEXO 4: ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA
(la misma que pasard por juicio de expertos para la validez de contenido)



Anicama, Caballero, Cirilo y
Aguirre (2013). Tercera version

Nombres: Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas
con la forma de pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en
diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una
“equis” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son
validas. No dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo
gue considere se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS Sl

NO

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi

Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

o (O~ WNPF

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a
mi lado a mi pareja.

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo
realizar acciones contra mi vida.

\l

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el
dar la vida.

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado

10 e .,
dafio fisico como también a otras personas.

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las

11 . . . .
actividades bajo mi responsabilidad me siento

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten

Necesito ser considerado siempre en los grupos

16 . ) .
sociales para sentirme bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

Si no consigo mis objetivos propuestos me

18 deprimo con facilidad.




19

Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un
area de la misma.

20

Tengo muchas razones para pensar que a veces no
sirvo para nada.

21

Me inclino a pensar que tengo motivos mas que
suficientes para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).

22

Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si
mismos cuando era pequeiio(a).

24

Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser

25

Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las
medidas que el caso requiere.

26

Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con otra persona.

27

Me es facil persistir en lo que me he propuesto para
alcanzar mis metas propuestas.

28

Me percibo competente y eficaz.

29

Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30

Cuando enfrento un problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo.

31

Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32

Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33

Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34

Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo
que es correcto.

35

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o
pide, para complacerla.

36

Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros
planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a los

37

Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja
antes que las mias.

38

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja
asi lo demanda para estar mas tiempo cerca de ella

39

Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las mias.

40

Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades
de mi pareja antes que las mias.

42

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi




ANEXO 5

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titubo de la investigackin: Eleclos de un programa cognilive conductyal en 2 dependencia,
emacianal en adolescentes de un colego secundarno en Mocupe, 2003

Carmen Licet Quispe Rodriguez

Investigador (B) (BE) ... ettt e e
Proposito del estudio

Estamos  invitando a au hijo {a) a participar en la imestigacion tiulada
. flnessamba) ", cuyo objetivo es _ Deseminar ol efecio de la aplcacitn dsun

Esta invesbgacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrada). de la
Carrers profestonal o programa
Massiria mn oberencin Pecaligca, de k3 Universidad César Valleo del campus
........ Trujile ..., aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
v con el parmiso de la institwcidn . Institucién Educativa San Francisca

Deacribir el impacto del problema de ks imvestigacion.
La depondancia amecional provoca relocionas afeciivas insanas, slaciands b salud amocional de 12 perso-

Mg T2200 pOr 13 cial &5 My IMpoiame desamolar estraligies para |oorar sof independionies ¥, Srdnomod.

Procedimbento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decsde participar en esta investigacion

{enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encussta o entrevista donde & re-r.ugarﬂdamapam
y algunas preguntas sobre ka investigacion:™ .. :

2 Esta encuesta o entrevista tendrd un Bempo aproximado de ............
rrinutos y s realizard en e ambiente 98 .
de |3 inEtiucian ..
Las rmpuaaiaaﬂmaaﬂnnannugufadamirmmstaaarﬁn ::u-tl'n:atha uuan-:lu-
un nemers de identficacion v, por ko tanto, seran andnimas.

3 Ademas, su menor hijo (a) participara de un programa de intervencion
psicoldgica por espacio de T semanas, dentro de su horario académico, en beneficio
de su salud emacional.

** Obligatono hasta mencees de 18 anos, consentimiento informado cuando es firmado por el
packe o madne. Si fuese oiro ipo de apoderado serla consen@imienio por susShecion.

Tt INVESTIGA

=== UCV



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Participacion voluntarla (principlo de autonomia):

Su higo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea parlicipar o no, ¥ su decisidn serd respetada. Postenor a gue su hijo haya
acaptado participar pusde dejar de participar sin ningun problema.

Rieago (principlo de Mo maleficencia):

La participacion de su higo en la investigacdn NO existird riesgo o dafo en la
investigacsn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas gue e puedan
generar incomodidad a su hijo tiene ka libertad de responderlas o no.

Beneficlos (principlo de beneficencia):

Mencionar que kos resultados de la investigacidn =& ke alcanzard a ks institucidn al
t&rmano de la investigacion. Mo recibird ningan beneficio econdmico nd de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aporiar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén corvertirse en beneficio de la salud
piblica.

Confldencialidad (principlo de justicla):

Los dabos recolectados de ka investigacion deben ser andmnamos vy no tener ninguna
forma de identficar al parbcipante. Garantizamos gue la informackén recogida an la
encuesta o entrevista a su higo es totaimente Confidencial v no sera usada para
ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permanecerdn bajo
custodia del investigador prncipal v pesado un tempo determinado serdn
eliminados comvenientemente.

Problemas o pregunias:
Si tiene pfagunlaa sobre la nvestigacsdn puede -::-nnta-:tﬂr con el Invesbgador (a)

v Docente asesor (Apelidos y I"-Iuml:urau]- H“T""'"““*"'“""- dorge Amonka | Er'rui:

Consentimiento
Despuas de haber leido kos proposios de la investigackdn autorizo que mi menor
higs participe en la investigacidn.

Mombre v apelliBOE. e
L R - R

T INVESTIGA

= UCV
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ANEXO 6

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacksn: Efecios de un programa cognitive conductual en la dependencia
... emecinnal en adolescenies.de un molegio secundario en Macups. 2083,
investigador (a) (es): ......... Carmen Liced Quispe Rodiguns. ...l
Proposito del estudio

La invitamos a participar en ka investgacion titulada *.... ... Efecios de un programa cognitive
sconductual en |la dependencia emocional =n adolescentes de un colegio secundano &n Mocape, 2023
. Cuyo m ag wum&hnﬂMMUn |:|r-|:||;r.'|n1:|in h{hﬂdﬂﬂ:md

Esta inveatigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
mairia

carrera profesional de ... n_ﬂnqﬂna 4., de la

Universidad César Vallejo del campus ... Truile Epl‘i:l:nEH:In por la autoridad

corespondiente de la Universidad y con el permiso de k&  instibecidn
Irstitucion Educaliva San Frandsoo

Deacribir el impacto del problema de ka investigacion.

Nad, Fazin pof ki oual &5 muy imponante desamollar S50 At gas par ograr sef independ nes y autdnomaes.

Procedimbento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara bo siguiente (enumerar bos
procedimenios del esbudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos p&r&nnalaa

y algunas preguntas sobre la investigacion ttulada:”. ...l
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de .20 mlnum
y =& realzard en el amblente e ... de la institucidn

Loducaliva BanFrancisco | | gg respuestas al cuesbionano O entrevista seran
codificadas wsando wun numero de identificacién y por lo tanto, seran

andnimsas.
Si tiene praguntas sobre la investigacidn puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos v Nombres) .. Cammen Quispe ROGQUEZ ... ...,
=T 1 O y Docente asesor
(Apellidos y Nombres) ......................Hemdndez Vela, Jorge Antonic .............
=T PSR
Consantimiento

Después de haber lefdo los propdsitos de la invesbigacidn autorizo parficipar en la
investigacidn.

Mombre ¥ BPEIIIOES ...
Fecha v OB e e

STt INVESTIGA

=+ ULV



ANEXO 7

EVALUACION POR JUNCIO DE EXPERTOS

Respetado jues: Usted ha sido seleccionada para evaluar el instrumento "Cooals de dependencia
emocknal SCCA" La evaluacion del instrumenta es de gran relevancia para lograr que ses wilido
W ogue ks resultados abtenidas a partir de @ife sean ufilizadas eficientemente; aportando al

gquehacer pLicalogion. Agradecemos su valiosa calsharacion.

1. Datos generales del juez

Mombre del jusz

Arnald Fernanda Santiago Prada

Grado profesional: blasskria ) Dactar )
frea de formacion scadémica: Climica ix] Social L}
Educativa L | Organizacianal [ x |

Areas de experienda profesional:

Organizacional y Educativa.

Inztitucitn donde labora:

Docente e DO, UTRE LSS
Develog ContulSng

Tiempo de esperiencia profesional
en el drea:

2adanfos L |
blas de Safos X |

Experiencia en Irmeestipacion
Pricométrica: (s cormesponde)

Trabajods] peicometricos realizados Titula del estudio
reglizada.

2. Proposito de ka evaluacion

alidar &l contenido del instrumento, por juick de expertas.

1. Datos de la ezcala

Mombre de la Prueha:

Cscala de dependencia emacional &S00

durtora:

lasd Anicamia; Graciels Caballero; Imgrid Cirila ¢ Maribel Aguirre.

Procedencia:

Urniversidad Macional Federicn Willareal, Lima - Perd.

Administracion:

Incddividual v Colsctiva.

Tiempa de aplicacian:

20 minutos,

Ambito de aplicacian:

Desde |os 15 hasta ks &0 anas

Signiticacidn:

Estd conformada por 42 items, 37 de las cuales miden las9
dimengiones de estudio de Ly variable depapdencia emodoral v los
rasgantes & gemes miden la deseabilidad social, Cabe mencionar
que, si en estos 0timas 5 items, el puntaje sxcede & 5, se
cansiderard que la proeba mo s wilida o no confiable.

4. Spporte tedrico

La tearia de la dependencia emocional de Smicama {2016], desde &l enfoque cognitiea
conductual, hace referanda a gue i dependencia emecional e aprendida por el indrdun
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BNEAL £
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juers: Lsted ha sido seleccionada para evaluar el instrumento "Cecsls de dependencia
emocional A0CA" La evaluacion del instrumenta es de gran relsvancia para [agrar gue sea valido
¥ gue los resuladas abtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer piicaltgica. Agradecemos su wabasa colabaracion.

1. Datos penerales del juez

Nombre del juez | Blariels Cubas Tasén

Grado profesional: blae=stria 1) Dactar i |

Area de formacdion scsdémica: Clinical_ | Sacial{ |
Educativa [ x Organizstianal [ |}

Areas de experiencia profesional: | Cducativa v Clinica

Institucion donde labora: | Docente en UCY, UTE LSS, Inshtuto de Especmlidades
pucalagicas Marisol Calange, Clinica Sani Kids,
Mistente psicaldgica externa de Fe y Slegria
Tiempo de experiencia profesional 2adanos L |

en &l dreac blds de 5 oaiias X I-I

Experiencia en Irmeestigacion | Trabajods] peicométricos realizadas Titula del estudio
Psicométrica: {si comesponde) realizado.

. Proptsito de ka evaleacion

alidar el caontemida del insfrumento, por juick de experias.

1. Datos de la escala

MNombre de la Prucha: | Cicals de dependencia emacional S0CA

fotora: | losd Anicama; Graciels Caballero: Ingrid Cirlo  Maribel Aguirne.

Procedencia: | Universidad Macional Fedarico Willareal, Lima - Perd.

Administracian: | Individual v Caleckiv.

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos,

Ambito de aplicacion: | Desde los 15 hasta los 60 afas

Signiticacion: | Cstd conformada par 42 items, 37 de las cuales miden las9
dimensiones de estudio de la varmble dependencia emodonal v 10s
resantes § Eems miden la deseabilidad social. Cabe mencionar

que, 5i g0 esbos PRimas & items, el puntaje ecede & 3, e
cansiderard que |a prosba no e vdlida o no confiable.

d. Soporte tedrico




= ety dimension: Percspeitn de su sutaeficacia.
= Objetivos da la Dimensidn:

indicadares tems | dandasd | cohsrencia | relevancia | Shearvacionesfracamendacionas
Lo perpibe imcapaz 7 4 4 4
de tamar desisiones IR 4 4 4
'.'.dela:.urnlr retas gar >0 a a a
51 sala. 0 3 2 2
i 4 4 4

= fdwena dimensitn: ldealizacin de la parega.

= Objetivos da la Dimensidn:
indicadares tame claridad | coharencia | relevancia | Obervacionesfracomandacionas
Wi a la pareja camo i3 4 4 4
un tiedio,
indispensable & 4 4 4
insustituible poar 14
akros.
Mo ve defectos en
& obra, i5 4 4 4

sobrevalorindolo

W A
(/ L_f//}; i :;,n’. ]

DI 46843218

Firma del evaluasdar

Pr.: &l pressnte formato debe tamar @ cuenta: Willams y Webb (1994) asi cama
Poveeell (2003), mencionan gue no existe un consenso respecta al nomero de expartos &

amplear. Par otra parte, & ndmerns de jueces gue se debe smplear @noun juici

depende diel nivel de axpartics v de 1o diversidad del conocimiento. &0, mientras
Gable v Wolf {1993, Grant v Davis (1987 v Lymin {19EE] (citasdas &n MeGartland =t al.
2003} sugieren un rango de 3 hasta 20 expertos, Myrkis ot al. (2003) manifiestan gue

10 swpertes brindarin una astimadidn confiable de la valider de contanido e un
instrurnenta (Canbidad minimaments recomendable para conrucciones de nuesas

mstrurnentas). 5 oun 80 % de los expertas han estado de acuerdo can la validez de un

item éste puede ser incorparado al irstrumento Cdpebilines & Dpkiapen. 1995,
cifsdon &n Myrkas at al, (2003), Mar -
hittpe:f wearw revi st spacias.com/Cited 3047 cibed2017-23 _pdf entre otra bibliografia.




EVALUACION POR JLNCIO DE EXPERTOS

Respetado juer: Usted ha sido seleccionsdo para evaluar el instruments "Csils de dependencia
amocional S0CA" La evaluacion del instrumenta es de gran relevancia para lagrar que sea walida
W gue kas resultsdos abtenidas a partir de @ufe sean obilizadas eficientamente; aportando al

quehacer puicaldgion. Agradecemos su valiosa colabaracidn,

1. Datos generales del juez

Mombre del juez: | Fiorella Ramine: Guasdalupe

Grado profesional: blaestria fa | Dactari |
firea de formacidn scadémica: Clinical_ | Saciali )
Educativa Lx | Organizscianal [ |}

Areas de experienta profesional: | Cducativa

Instituciton donde labora: | UCY, UTH, LSS

Tiempo de esperiendia profesional Zadanos L |
en &l drea: blds de Safosd_X |

Experiencia en Investigacion | Trabajods| pekométricas realizados Titula del estudio
Psicométrica: (s cormesponde) realizada.

2. Propisito de ka evaluacion
alidar &l cantenido del instrumento, par juick die expertas.

1. Datos de laescala

Hombre de la Frueha:

Cscala de dependencia emacional SCCA

dbora:

Jaid Anicama; Graciels Caballero; Ingrid Cirila ¢ Maribel Aguirre.

Procedencia:

Universidasd Macionasl Federico Vilkaresl, Lims - Perd.

Administracicn:

Individual v Caleck v,

Tiempa de aplicacidn:

20 minutos,

Ambito de aplicacion:

Desde los 15 hasts bos 60 anas

Significacian:

Eskd conformada par 42 Bems, 37 de los cuales miden las49

dimansicnes de estudio de 3 varisble deperdencia emocionsl v o
reskantes § ifems miden la deseabilidad social. Cabe mencionar

que, 5 en esbos oimas § items, el puntaje scede & 3, se
cansiderars que |a prueba no e wilida o no confiable.

d. Soporte tedrico

La tearia de la dependencia emocional de Amicama {2016], desds el enfogue cognitiva
conductual, hace referancs 3 gue B deperdencia emocional a5 aprendida por el indreedus

de una farma jerdrguica, ubicando @l primer nivel &n respuestas espacificas




= Detaes dimension: Percepcion de su autaeficacia.
s Objetivos de [a Dimendddn:

mdicadares ems | cdadidad | coherencia | relevancia | Obhsarvacionesy recamendacionas
%o percibe imcapaz 7 4 4 4
de tamar decisiones b 4 4 4
'.'.-:Ielmurmr retas par =0 a a a
5 wala, 0 a a a
£yl 4 4 4

= flowena dimension: Idealizacian de la pareja.

s Objetivos de [a Dimendddn:
mdicadares tems claridad | coherencia | relevancia | Sbheervacionesfreacamendacionas
Wi a la pareja como i3 4 4 4
un tedo,
mdispensable & 4 4 4
msustituible por 24
akros.
Mo ve defectos on
&l atra, i5 4 4 4
sobrevalorindolo

Firma del evalusdar

DRl 450558558

P &l presente formato debe tamar @n coenta: Willlams ¢ Webb {1994 asi camao
Pveell (2005, mencionan que no existe un consenso respecta al numero de axpertos a
emplear. Far otra parte, =l ndmens de jueces gue = debe emplear @n un juicio
depende del nivel de axpertics v de la diversidiasd del conacimiento. &, msentras
Gahle sy Walf {1993), Grant ¢ Davis (19970, v Lynn {1986 (ctasdos en MeGartband &t al.
2003 sugieren un rango de I hasta 20 expertos, Hyrkis @t al. (2003) manifestan gue
10 expeErtes brindardn una @dimacion mnfiable de la valider de contenido de un
mstrumenta (CSantidad minimaments recomendable para condrucoones de nuesas
mstrurnentas). 5 un 80 % de los sxpertas han estado de scuerdo can la valider die un
item éste puede ser incorparado al instrumento (8pubkines & Likkanen. 1995,
citados en Myrkas ot al. (2003, ser -

hitps: i wanw revistasespacios comfcibed 3007 feibed2017-23_pdf entre otra bibliografia.



ANEXO 8

Confiabilidad
Instrumento: Escala de dependencia emocional (ACCA).

Autores: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013).
1. Método: Consistencia Interna.
2. Técnica: Prueba Piloto.

3. Estadistico: Alfa de Cronbach.

Resumen de procesamiento de casos

N %

CASOS Valido 107 100.0
Excluido* 0 0.0

Total 107 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos Suma de varianzas Varianza total

0.796 42 8.697 39.06

4. indice de Confiabilidad: 0,796
5. Interpretacidn: Aceptable Confiabilidad
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