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Resumen 

Esta investigación tiene como objetivo general determinar la influencia de la 

inteligencia emocional en el rendimiento académico de estudiantes del área de 

educación física de una institución educativa – Huánuco, 2023. La metodología 

utilizada tomada como base para la investigación es el paradigma positivista, método 

hipotético deductivo; el estudio con enfoque cuantitativo investigación aplicada pues 

siendo un proceso secuencial y probatorio es una investigación objetiva, y su diseño 

es metodológico no experimental siendo de corte transversal, el nivel de investigación 

es correlacional causal de nivel explicativo. En cuanto a la muestra estuvo 

conformado por 115 estudiantes de una institución educativa de nivel secundaria en 

Huánuco, siendo para selección de muestra la utilización del muestreo probabilístico 

donde aquellas unidades que representan la población tienen la misma opción de ser 

elegidos para conformar la muestra, para la recolección de datos se utilizó el test de 

inteligencia emocional para la variable independiente conjuntamente con la lista de 

cotejo para el rendimiento académico. Definitivamente es imprescindible mencionar 

el resultado arrojado estadísticamente demostró que si existe influencia de la 

inteligencia emocional en el rendimiento académico de estudiantes del área de 

educación física de una institución educativa – Huánuco, 2023. 

Palabras clave:  Inteligencia emocional, rendimiento académico, rendimiento 

escolar. 
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Abstract 

The general objective of this research is to determine the influence of emotional 

intelligence on the academic performance of students in the physical education area 

of an educational institution - Huánuco, 2023. The methodology used taken as the 

basis for the investigation is the positivist paradigm, hypothetical deductive method; 

the study with a quantitative approach applied research since being a sequential and 

probative process it is an objective investigation, and its design is non-experimental 

methodological being cross-sectional, the level of investigation is correlational-causal 

at an explanatory level. Regarding the sample, it was made up of 115 students from a 

secondary educational institution in Huánuco, being for sample selection the use of 

the proven probabilistic method where those units represent that the population has 

the same option of being chosen to form the sample, to For data collection, the 

emotional intelligence test for the independent variable was produced together with 

the checklist for academic performance. It is definitely essential to mention the 

statistically produced result that there is an influence of emotional intelligence on the 

academic performance of students in the physical education area of an educational 

institution - Huánuco, 2023. 

Keywords: Emotional intelligence, academic performance, school performance. 
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