
FACUL TAO DE CIENCIAS EMPRESARIALES 
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ADMINISTRACIÓN 

ESTILOS DE VIDA DE LOS JÓVENES DEL DISTRITO DE 
TRUJILLO EN FUNCIÓN AL MODELO DE ARELLANO, Ai'jO 

2015. 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 
LICENCIADA EN ADMINISTRACIÓN 

AUTORA: 
LAREDO RUIZ, JUDITH LETICIA 

ASESORES: 
MG. RAMÍREZ SALINAS, LUIS ENRIQUE. 

LIC. PINGLO BAZAN, MIGUEL 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

MARKETING 

TRUJILLO - PERÚ 



PÁGINA DEL JURADO 

Mg. Luis Enrique Ramírez Salinas 

Presidente 

Dra. Luz Baltodano Nontol 

Secretaria 

Mg. Porras Ramos Fernando 
Vocal 

2 



DEDICATORIA 

A Dios, padre celestial, por su amor y 

bendiciones, por cuidarme y brindarme la fe 

y las fuerzas necesarias para emprender y 
perseverar en el logro de mis objetivos. 

A mi madre Marleni Ruiz Castillo por ser un 

ejemplo de madre, por estar siempre 

apoyándome en el transcurso de mi vida, 
brindándome su confianza. 

A mi Madrina Mirtha Heras Ferrer, por ser 

una mujer llena de virtudes, gracias a sus 

enseñanzas, y valores, gracias por al apoyo 

y confianza en mí. 

A mi familia, por haberme brindado su apoyo 

incondicional y estar conmigo en buenos y malos 
momentos. 

3 



AGRADECIMIENTO 

En primer lugar quiero manifestar mi agradecimiento infinito a Dios por darme vida, 

salud y fuerzas en esta etapa de mi vida. 

Al profesor asesor metodólogo, el Mg. Luis Ramírez Salinas, quien me guió en 

la elaboración de mi tesis y compartido sus conocimientos para saber cómo llevar 

este proyecto y darme las instrucciones necesarias para mejorar, además agradecerle 

por su amistad y exigencia. 

Por otro lado agradecer a mi madre, compañeros y amigos. Sobre todo al 

profesor Maguiña Rivero Ornar quien fue de gran apoyo para la realización de mi 

tesis, Gracia a sus consejos y sobre todo a los conocimientos que me brindo para 
hacer lo más mejor posible. 

4 



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

Yo, Yudith Leticia Laredo Ruiz con DNI 47852731, a efecto de cumplir con las 

disposiciones validas consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias Empresariales, Escuela de 

Administración, declaro bajo el juramento que toda la documentación que acompaño 
es auténtica. 

Así mismo, declaro también bajo el juramento que todos los datos e información que 
se presenta en la tesis son veraces. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento o falta tanto de los documentos como de información aportada por lo 

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad Cesar 
Vallejo. 

Trujillo, diciembre del 2015 

DNI. 47852731 

5 



PRESENTACIÓN 

!Miembros del jurado 

IPongo a su apreciación el presente trabajo de investigación titulado: "Estilos de Vida 

,de los jóvenes del distrito de Trujillo en función al modelo de Arellano, año 2015". El 

-cual se elaborado con la finalidad de obtener el título de licenciado en Administración. 

El actual trabajo de investigación, enriquece una línea de interpretación de nuestras 

,ciencias sociales. Sin embargo esta inalcanzable pluralidad puede ser abordada 

-desde la segmentación por estilos de vida, pues se trata de una propuesta que busca 

clasificar estas identidades, ya no solo desde los niveles socioeconómicos sino 

· también desde un enfoque que detecta actitudes y comportamientos entre grupos 

sociales. 

De manera que ayude a las empresas a conocer sus comportamientos, actitudes, etc. 

de estos jóvenes y si puedan llegar a ellos de manera fácil al momento de ofrecer sus 

productos o producir nuevos productos o servicios de acuerdo a sus gustos o 

preferencias. El problema que dio origen a la investigación fue: ¿cuáles son los estilos 

de vida de los jóvenes del distrito de Trujillo en función al modelo de Arellano, año 

2015? 

El presente documento consta de ocho capítulos: Capítulo 1: Introducción; Capítulo 11: 
MÉTODO; Capítulo 111: Resultados; Capítulo IV: Discusión; Capítulo V: Conclusiones; 
Capítulo VI: Recomendaciones; Capítulo VII: Referencias bibliográficas; finalmente el 

Capítulo VIII donde se encuentra los anexos de la investigación. 
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RESUMEN 

La presente tesis, nos muestra como objetivo general identificar los estilos de vida 

que predominan en los jóvenes del distrito de Trujillo en función al modelo de 

Arellano, año 2015, la investigación es descriptiva con diseño no experimental, porque 

para su demostración no se manipulara ninguna variable, la recolección de datos fue 

en solo corte de tiempo, con una muestra de 382 jóvenes del distrito de Trujillo. Se 

aplicó la técnica de la encuesta, para lograr los objetivos propuestos. Concluyendo de 

esta manera, que los estilos de vida que predominan en los jóvenes del distrito de 

Trujillo son sofisticado3.4%>, progresista 49.5%>, moderna 41.5°/o, adaptado 2.6% y 

conservadora 3.14%,. 

PALABRA CLAVE: estilos de vida, jóvenes, clasificación. 

8 



ABSTRACT 

In this thesis, has the general objective to identify the lifestyles prevalent in the young 

district of Trujillo according to the model of Arellano, 2015, research is descriptive non- 

experimental design, because his show is not no variables manipulated the data 

collection was only cut time, with a sample of 382 young people from the district of 

Trujillo. The survey technique was applied to achieve the objectives. Thus concluding 

that the lifestyles that prevail in the Trujillo district youth are sofisticado3.4%, 49.5%, 

prog 

ressive, modern 41.5%,, adjusted 2.6°/o and 3.14% conservative. 

KEYWORDS: lifestyle, youth classification. 
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