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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
violencia familiar y autolesion en los estudiantes adolescentes de la I.E.
Hermodgenes Arenas Yarfez, Tacna 2023. El tipo de la investigacion es basica
correlacional, disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 242
estudiantes adolescentes de ambos géneros, entre las edades de 12 a 17
afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) y la Escala de Autolesion para Adolescentes Estudiantes
(EAES). Segun los resultados obtenidos, existe una correlacion positiva
significativa entre violencia familiar y autolesion (rho=,259; p<0.01); por otro
lado, se evidencié que las dimensiones de violencia familiar tales como:
Violencia fisica (rho =,181, p<0.01) y Violencia psicoldgica (rho =308, p<0.01)
se correlacionan significativamente con la variable autolesion. Asimismo,
existe una correlacion directa y significativa entre las dimensiones de
autolesion, tales como: Direccion (Rho=,331, p<0.01) vy Letalidad
(Rho=,146, p<0.05) con la variable violencia familiar. Por dltimo, se determiné
los niveles de violencia familiar siendo el nivel bajo que se presenta en
ambos géneros; a diferencia de los niveles de autolesion, se hallé un nivel bajo
que predomina en el género masculino. Se concluyé que, a mayor violencia
familiar en el hogar, mayor sera la presencia de autolesion en los estudiantes

adolescentes.

Palabras clave: violencia familiar, autolesion, estudiantes adolescentes.



Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between
family violence and self-harm in adolescent students of the I.E. Hermogenes
Arenas Yanez, Tacna 2023. The type of research is basic correlational, non-
experimental design. The sample consisted of 242 adolescent students of both
genders, between the ages of 12 and 17. The instruments used were
the Family Violence Questionnaire (VIFA) and the Self-Harm Scale for
Adolescent Students (EAES). According to the results obtained, there is a
significant positive correlation between family violence and self-harm
(rho=,259; p<0.01); On the other hand, it was evidenced that the
dimensions of family violence such as: Physical violence (rho =.181, p<0.01)
and Psychological violence (rho =.308, p<0.01) are significantly correlated
with the self-injury variable. Likewise, there is a direct and significant
correlation between the dimensions of self-harm, such as: Direction
(Rho=,331, p<0.01) and Lethality (Rho=,146, p<0.05) with the variable family
violence. Finally, the levels of family violence were determined, being the low level
that occurs in both genders; unlike the levels of self-harm, a low level was found
that predominates in the male gender. It was concluded that the greater the family

violence at home, the greater the presence of self-harm in adolescent students.

Keywords: family violence, self-harm, adolescent students



l. INTRODUCCION

En la primera etapa del desarrollo humano, la familia cumple una infinidad
de roles claves que trasciende de generaciones pasadas, viéndose reflejado en
las costumbres, los principios, los valores y experiencias del ser humano; de tal
manera que, se cree un contexto racional, comunicador y socializador,
considerado como el mas importante de la vida. La calidad del clima emocional
familiar desempefia un papel integral en la personalidad, ya sea por su
estimulaciéon o inhibicibn de las areas que la componen y sus relaciones
parentales. Consigo, Arranz (2004) detall6 que los nifios educados en un hogar
democréatico, mostraron emociones estables que les generé felicidad,
autocontrol, mayor seguridad y un comportamiento nuevo para el rol de género;
y en la adolescencia, estos nifios obtuvieron grandes logros en el rendimiento
académico siendo altamente capaces por la madurez social, moral y con
tendencia de bajas probabilidades en el desarrollo de comportamientos
detonantes para su salud fisica y mental. Este dato expuesto, hace apreciar que
los padres son quienes establecen los estilos educativos dentro de la familia,
causando un impacto positivo 0 negativo en el desarrollo infantil psicoldgico. De
acuerdo con la investigacion, el ambiente en una familia debe ser célido, sano,
acogedor y positivo entre quienes la conforman, por su alta influencia en la

conducta del hijo como en la relacién productiva con los padres.

Ante la ley, el Estado peruano toma las medidas preventivas y de
proteccion en el bienestar de los miembros de una familia, que, bajo cierto
régimen y mediante una sancion, se evite la presencia de comportamientos
inadecuados que perjudiquen la integridad personal y la de otros individuos
dentro del sistema familiar. En tal sentido, en el Perd, durante muchos afios
persiste un problema de salud social que desencadena de manera negativa y
directamente al seno familiar, originando la consecuencia mas grave que es el
dafo en los hijos adolescentes, expresado en el comportamiento. Frente a lo
explicado, se hace referencia a la violencia familiar en relacion con las

autolesiones.



Resulta oportuno mencionar que, la violencia familiar produce nocivas
secuelas de mayor magnitud, de tal forma que, mediante estudios, se comprobo
la existencia de eventos traumaticos acompafados de ideas autoagresivas por

la que se ve sometida la victima adolescente.

Segun el Informe de la Organizacion Mundial de la Salud, los nifios que
presenciaron situaciones domésticas estresantes como la violencia familiar,
tuvieron mayor probabilidad de riesgo tras sufrir problemas conductuales y
emocionales asociados a la baja autoestima, depresion, ansiedad y rendimiento
académico bajo. Cuando un adolescente visualiza este tipo de episodios
considerados como traumaticos, desata una serie de trastornos psicologicos y

de conducta similares a los nifios que sufren maltrato directamente. (OPS, 2002)

En Arequipa, el 24.7% de la poblacion adolescente, incurri6 a las
autolesiones al menos una vez en la vida o lo continian haciendo a
consecuencia de los factores psicoldgicos, sociales y familiares que, mediante
un estudio realizado, se comprobé la relacion y su afectacion en el estado
animico (Gallego, 2019). Y bajo esta logica, incide que los menores
pertenecientes a una familia violenta pueden ser victimas de sus propios padres

0 en ocasiones, autolastimarse por defender a uno de ellos.

Esta problematica afecta muchos sectores a nivel nacional y no es ajena
en la |.E. Hermogenes Arenas Yafez de la ciudad de Tacna. Dada la importancia
de la investigacion se orient6 en abordar los temas principales antes
mencionados, con el objetivo de conocer la relacién entre violencia familiar y las
autolesiones; de tal manera que, surjan soluciones correspondientes que
permitan a los jovenes, conllevar a un patron de comportamiento distinto ante
las adversidades. Siguiendo la direccion del presente trabajo de investigacion,
se propuso formular la pregunta: ¢Existe relacion significativa entre violencia
familiar y autolesion en los estudiantes adolescentes de la I.E. Hermdgenes

Arenas Yéanez, Tacna 20237

La investigacion presentd una justificacion teérica, dado que se analizd

la violencia familiar que presentan los adolescentes en relacién con las



autolesiones, determinando las caracteristicas que se ven involucradas para

dicho estudio, contribuyendo como precursor de futuras investigaciones.

Asimismo, se presenté una justificacion practica; con los datos obtenidos
mediante este estudio, se pretendi6 la mejora en la conducta de la poblacion asi
como el abordaje de intervenciones futuras y acciones preventivas

contribuyendo campafas de salud mental.

Por ultimo, basado en la justificacion metodolégica, se enfocod en la
importancia del método investigativo aplicado en la poblacion juvenil a través de
cuestionarios, los cuales han sido revisados a fin de obtener resultados 6ptimos

mientras se inserta el conocimiento en cada lector.

Con el propésito de argumentar la pregunta de investigacion, se
establece el objetivo general: Determinar la relacion significativa entre las
variables violencia familiar y autolesion en los estudiantes adolescentes de la
I.E. HermoOgenes Arenas Yafnez, Tacna 2023. Ademas, se plantea los objetivos
especificos: a) Identificar la relacion significativa entre las dimensiones de
violencia familiar y autolesién en los estudiantes adolescentes de la I.E.
Hermoégenes Arenas Yarfez, Tacna 2023; b) Identificar la relacion significativa
entre las dimensiones de autolesién y violencia familiar en los estudiantes
adolescentes de la |.LE. Hermdgenes Arenas Yéfiez, Tacha 2023; ¢) Determinar
los niveles de violencia familiar con el género en los estudiantes adolescentes
de la I.E. Hermogenes Arenas Yarfez, Tacna 2023; d) Determinar los niveles de
autolesion con el género en los estudiantes adolescentes de la I.E. Hermdgenes
Arenas Yéafiez, Tacna 2023.

Seguidamente, se pone en conocimiento la hipétesis general, en donde
se determind que: H1: La violencia familiar se relaciona significativamente con
la autolesién en los estudiantes adolescentes de la |.LE. Hermdgenes Arenas
Yafez, Tacha 2023; conjuntamente con las hipotesis especificas; mientras que,
HO: se dictamind la hipotesis nula negando la relacion entre violencia familiar y
autolesion en los estudiantes adolescentes de la |I.E. Hermdgenes Arenas

Yanez, Tacna 2023.



MARCO TEORICO

Existen trabajos de nivel nacional, lo cual permite evaluar las realidades
semejantes a nuestro estudio, permitiendo definir la problematica y buscar las

posibles soluciones.

Empezando por Becerra y Tarrillo (2022) en su estudio investigativo
“Relacion parental como factor asociado para lesiones autoinfligidas” tuvieron
como proposito la asociacion de ambas variables, con un disefio no
experimental, corte transversal. Para su muestra, se enfocé en estudiantes de
12 y 17 afios de secundaria de la ciudad de Chiclayo y, aplico dos
instrumentos, Cuestionario de Autolesionismo de Ourgin y Boege, asi como,
el Manual de instrumentos en familia y adolescencia “Como es tu familia”
“Como es su familia”, disefiado por la OMS. En los resultados se hallo la
relaciéon de ambas variables siendo de nivel alto (p= 0.000). Por otro lado,
20.8% de los estudiantes presentaron conductas autolesivas con sentimiento
de tristeza antes de la lesidn (8.8%) y una vez ya ejecutada la lesion el 13.5%
expresé enojo. El principal motivo fueron situaciones familiares (12,6%), tipo
de lesion por cortes de piel (8.8%). Sin embargo, dentro de las caracteristicas
de las relaciones familiares, cohesion entre sus pares establecid un grado alto
con 65.7%, participacion familiar (63.2%) , comunicacion entre hijo y
progenitora (59,1%), hijo y progenitor (39.6%) y organizacion familiar (49.1%).
Por lo tanto, se concluydé que existe relacién significativa entre relacién

parental y el dafio autoinfligido.

Sumado a ello, Afazco (2021) en su investigacion “Funcionalidad
familiar y conductas autolesivas” estudio la relacion en ambas variables, en la
poblacién estudiantil de primer afio hasta quinto afio de nivel secundario de
Bongara, Amazonas. Su estudio fue correlacional, no experimental; teniendo
como instrumentos, Cuestionario de Funcionalidad familiar (FF SIL) con un
nivel de confiabilidad 0.883, y Cédula de Autolesion (CAL) con 0.912 de
fiabilidad. Los resultados indicaron en los estudiantes: no presenta conducta
autolesiva (51.8%), autolesion leve (42.2%), autolesion moderada (5.03%),
autolesion grave (1.44%). Por otro lado, los estudiantes que provienen de una



familia moderadamente funcional (55.4%), familias completamente
funcionales (36.7%), familias disfuncionales (6.5%), familias severamente
funcionales (1.4%). A su vez, estudiantes con familia moderadamente
funcional y ausencia de autolesion (27.3%) y finalmente, una familia
moderadamente funcional con autolesién leve (25,2%). Se concluyé que
existe estadisticamente una relacion significativa entre ambas variables con
valor de p=0.025 <0.05.

Por su parte, Quinchuya y Totos (2021) realizaron una investigacion
denominada “Funcionalidad familiar y conductas autolesivas en adolescentes”
gue tuvo como objetivo la relacion de funcionamiento familiar y autolesiones
en estudiantes varones y mujeres en edades de 11 a 17 afos en el distrito de
Ate, Lima; su disefio fue correlacional, no experimental. En relacion a los
instrumentos aplicados para su estudio, Escala de Funcionamiento familiar
(FACES 11l ) y, Escala de Conductas autolesivas (AEAS). Se tuvo como
resultado relevante que no existe relacion significativa ambas variables,
siendo el valor de p=0,201>0.05, indicando que a mayor intensidad de

disfuncionalidad familiar seré igual el grado de conductas autolesivas.

Almeyda (2020) mediante su estudio titulado “Violencia familiar y
autolesion en adolescentes de dos instituciones educativa” logré identificar la
relacion de violencia familiar y autolesion en adolescentes entre las edades
de 11 a 17 afios, en el distrito de Comas, Lima. El disefio que considero para
su investigacion fue no experimental correlacional; por esta razoén, utilizé los
instrumentos de medicién para su recoleccién de datos, Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) y Cuestionario de Autolesionismo. Segun los
resultados, se hall6 una correlacion significativa entre las dimensiones de
ambas variables violencia familiar y autolesion (p<.01). Por otro lado, no hubo
diferencia significativa de las variables de estudio con las variables

sociodemogréficas como edad, sexo y estructura familiar.

Por su lado, Condori (2022) en su estudio de “Violencia familiar y
conductas autolesivas” explicé la asociacidon de ambas variables, siendo de
corte transversal, disefio no experimental, tipo correlacional, realizado en la

ciudad de Arequipa, siendo su poblacion, adolescentes de 3ro a 5to afio, nivel



secundario de una institucion educativa. En los resultados se encontrd, una
correlacion altamente directa y significativa (Rho= ,340; p< 0.01) en ambas
variables; y a su vez, se identificaron los niveles predominantes en la violencia
familiar, siendo el nivel bajo (90.1%) y en autolesion, se determind el nivel bajo
(85.7%). En cuanto al género, se hallé que, la violencia familiar se presenta
en hombres y mujeres; sin embargo, en las conductas autolesivas, las mujeres

tienen mayor riesgo.

Chavez (2021) en su tesis de pregrado denominada “Violencia familiar
y funcionalidad familiar en adolescentes” determind la relacidon entre violencia
familiar y su funcionamiento en la poblacion juvenil de Lima Norte. Fue de
estudio correlacional, no experimental, transversal. Para medir sus dos
variables, utilizé instrumentos que le ayudaron con la recoleccion de datos,
entre ellos: Cuestionario de Violencia Familiar VIFA de los autores Altamirano
y Castro, y Escala de APGAR- Familiar, disefiado por Skmilstein. En los
resultados, se obtuvo a través del Rho de Spearman, una correlaciéon inversa
entre ambas variables, siendo de magnitud media (-0.504). En cuanto al nivel
familiar, se evidencié en los participantes, 94.4% presenta un bajo nivel de

violencia familiar y el 39.5% maneja adecuadamente la funcionalidad familiar.

Para los intereses del estudio, se llevé a cabo investigar antecedentes

internacionales como puntos de referencia:

Gallego (2019) en su tesis doctoral “Factores de riesgo y de proteccién
de las autolesiones no suicidas” investigd los métodos, caracteristicas y
prevalencia de las autolesiones en adolescentes espafioles, donde fueron
parte 1733 adolescentes, en el rango de edades entre 11 a 19 afios. Fue un
estudio de disefio transversal, donde se conoci0 que, el 24.2% de
adolescentes se autolesiondé una vez en la vida, y a su vez, 12.7% se
autolesion6 gravemente, determinando que los jévenes que practican este
método autoinfligido, existen un mayor nivel de perturbacién en el entorno

familiar.

A esto agrega, Marcillo y Oviedo (2020) en su trabajo cientifico

denominado “Nifios, nifias, y adolescentes expuestos a violencia familiar en



la ciudad de Portoviejo, Ecuador” analizaron los efectos psicologicos en nifios
y adolescentes ecuatorianos entre las edades de 6 a 17 afios, expuestos a la
violencia familiar. Este estudio fue descriptivo de enfoque cuantitativo, donde
se conocié que en la poblacién infanto - juvenil, el 90% de nifios y el 80% de
adolescentes presentan problemas de ansiedad, depresion, en igual medida,
problemas de retraimiento y quejas somaticas. Por lo que, dedujeron la
existencia de sintomatologia con niveles de afeccidn psicolégica conllevando

a un blogueo emocional.

Por otro lado, Cifuentes (2018) mediante tu tesis “Autolesiones en
adolescentes: ansia de vida” identific los factores de riesgo en adolescentes
juveniles entre las edades de 11y 13 afios, relacionados a comportamientos
autolesivos en Bogot4; el total de la muestra, comprendié a 59 alumnos entre
varones y mujeres, utilizando el cuestionario de Factores de riesgo para
adolescentes, con disefio exploratorio mixto. Los resultados arrojaron que, el
19% de los estudiantes present6 conductas autolesivas y el, 81% de los
estudiantes, no expresaron comportamientos de autoagresion coincidiendo
con las cifras mundiales. Se concluy6 que los adolescentes con conductas
autolesivas presentaron mayor riesgo psicosocial, perdida de resiliencia y baja
formacion al sentido de la vida relacionado con las dificultades en las redes

de apoyo familiar y escolar.

Asimismo, Gonzales, et.al (2018) en su investigacion publicada en un
articulo titulado “Violencia intrafamiliar: Una mirada desde la adolescente”
realizd un estudio sobre la percepcion de los adolescentes de 10 a 16 afios al
describir la conducta en la violencia familiar, proveniente de hogares
disfuncionales pertenecientes a los consultorios del médico de la familia en
Cuba. ElI método que utilizaron fue descriptivo transversal, utilizando el
instrumento como el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL, arrojando un
resultado de 58.6% victimas adolescentes que se catalogaron como familias
disfuncionales, ademas que, también se hall6 las formas de violencia, el
96.8% fueron criticados, amenazados, gritados e insultados; por otro lado,
93.7% fueron violentados con mayor frecuencia por su progenitora, el 81,2%

por su progenitor en donde se aprecié alta tasa de agresividad. Segun la



percepcion de los adolescentes, en su mayoria, fueron reprimidos por
agresion fisica y verbal psicoldgica, afectando su autoestima y aumentando la
inseguridad, conllevando la alteracion en su conducta y en la personalidad,
desencadenando una serie de actos nocivos y factores de riesgo para su salud

mental.

Por su parte, Martinez (2015) en su trabajo de investigacion
denominado “Estilo parental y las autolesiones en la adolescencia” que
realizd en Madrid, investigd la relacion entre estilos parentales e ideacion con
las conductas autolesivas cuya poblacion fueron 103 adolescentes mujeres y
varones de un colegio entre las edades 16 a 18 afios, el tipo de disefio fue
correlacional transversal, de esta manera, los instrumentos que se aplicaron
fueron la Escala de estilo parental de Oliva, Alfredo y otros autores; para
ideacion y conductas autolesivas, SITBI Self- Injurious Thoughts and
Behaviours Interview, en donde se hallo, el 30.6% de la poblacion tuvo
pensamientos de autolesion, 30.6% se autolesiond en algin momento. Con
respecto a la edad, el 73.3% comenz6 antes de los 14 afios y un 33.3% antes
de los 12 afos. Es por ello que, la relacion ambas variables no es considerada
significativa, lo que puede deberse a variables terciarias.

Existen numerosos estudios que involucran las variables de
investigacion en el comportamiento humano, lo que es determinante definir el
ambiente en donde el ser humano interactla a través de patrones que forja
en su crecimiento. El médico argentino Salvador Minuchin (1986) propuso un
modelo estructural de terapia familiar en el que las familias se enfrentan a una
serie de tareas de desarrollo y funciona en torno a los subsistemas que
definen quienes participan y de qué manera con la finalidad de darle forma a
su estructura. Sugiere que hay tres facetas en el esquema familiar normal:
primera, la familia se transforma en el tiempo de tal modo que funcione; la
segunda, la estructura que posee solo se observa en movimiento, y la tercera,

la familia se adapta a tal punto que permite reestructuraciones.

De acuerdo con la teoria anterior, algunos autores comparten el
considerar que todos los procesos del desarrollo humano, son parte de una

serie de sistemas interconectados, es decir, varios escenarios de interaccion



del ambiente. Sin embargo, al estudiar las relaciones familiares desde la
psicologia, se considera una base importante para entender como las

personas se relacionan con su entorno.

Como antitesis a este panorama, Bronfenbrenner (1979) presenta una
vision ecoldgica del comportamiento humano y enfatiza la importancia de
estudiar los ambientes en la que los humanos evolucionan. EI modelo
ecoldgico tiene cuatro sistemas con roles interrelacionados en diferentes
niveles: microsistema: organizacion de actividades, roles, y relaciones que un
individuo experimenta en su entorno. La familia se considera como la primera
instancia por ser el ambito en el que se aprenden las relaciones; mesosistema:
se refiere al acoplamiento o interrelacion entre dos o0 mas ambiente en los que
participa activamente. Se considera al hogar, conjuntamente con la escuela y
amigos; exosistema: hace referencia a la integracion de contextos mas
amplios, en donde al individuo le afecta indirectamente los hechos que se
suscitan, pero se excluye su participacion. Se considera el lugar de trabajo de
los padres, amistades cercanas a la familia, reuniones en la escuela, el cual
finalmente puede producir estrés; y, macrosistema: se refiere a las culturas,
valores politicos de la sociedad, creencias e ideologias en donde intervienen
todos los sistemas y en la que el individuo se desenvuelve. Se considera la

pertenencia a un pais, regién, comunidad.

Espinal et al. (2006) por medio de su enfoque sistémico detallan a la
familia como un nuevo paradigma de la ciencia que toma en cuenta los
sistemas anteriormente mencionados, orientando su estudio a un modelo
explicativo que considera no solo los rasgos de la personalidad y
caracteristicas de los integrantes de una familia, sino mas bien en el
conocimiento como un grupo de identidad propia en un escenario amplio de

relaciones.

Luego de esta breve explicacién, se ha de mencionar la importancia de
formar un sistema que se apoye en las conexiones que uno de ellos pueda
hacer para que se involucren los demas. Es decir, evidenciando la
participacion conjunta de los contextos en desarrollo para su causa-efecto.

Como deduccion y parte de la fundamentacion teorica en estudio, la violencia



familiar comprende su interaccion en el nivel individual, interpersonal y
sociocultural desde un enfoque ambiental afectando su estrecha relacion en

todos los entornos posibles.

Para complementar lo anterior, un adolescente que presente
autolesiones a causa de la violencia familiar, establece factores de riesgo en
su estructura familiar debido a la interrelacion del primer sistema con el resto.
Se ha recopilado diversas teorias que expliquen las definiciones de las
variables las cuales seran estudiadas en la presente investigacion desde
distintos enfoques; en ese sentido, las corrientes psicoldgicas destacan lo

siguiente:

La teoria de campo como lo denomina Lewin (1952) se basé
fundamentalmente en el estudio del comportamiento humano que se produce
a partir del estado psicologico actual y la motivacion de los hechos en un
mismo tiempo — espacio, teniendo en cuenta el campo fuerza positivo o
negativo como el principal centro de direccion resultante por atraccion o

repulsion de un objeto, individuo o situacion.

Asimismo, McDougall (1908) en su teoria de los instintos fundamenta
como el comportamiento humano se moldea a los instintos, estos pueden ser
heredados o innatos siendo percibidos y prestando atencion a objetos o
situaciones, experimentando una excitaciobn emocional y reaccionando ante €l
de una manera peculiar o mediante un impulso hacia tal accion. En otras
palabras, los instintos estan asociados a las emociones que ejercen una
influencia en la vida social de la persona como en el proceso de interaccion

de manera directa o indirecta.

Para algunos autores, se ha argumentado que los seres humanos
aprenden nuevas conductas a través del ambiente donde fueron observadas.
Esto significa que, los jévenes que son victimas de violencia familiar son mas

propensos a adoptar estos comportamientos observados y aplicarlos en otros
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ambitos de su vida cotidiana producto del nivel de afectacion propiamente del

entorno.

En ese sentido, las definiciones de violencia familiar de acuerdo a

autores e instituciones; a continuacion, se presenta lo siguiente:

La Organizacién Mundial de la Salud (2002) considera que la violencia
es el uso intencional que requiere la fuerza fisica hacia otra persona o la fuerza
gue amenaza asi mismo, grupos o comunidad y que probablemente resulte

en lesiones, muerte, dafio mental, trastornos del desarrollo y privaciones.

Las experiencias de violencia a las que estan expuestas algunos
individuos, pueden convertirlas en adultos potencialmente violentos con sus
hijos y/o parejas y con sus padres en su etapa adolescente, especialmente

con la madre (Price, 1996)

A efectos préacticos de la presente investigacién, nos enfocaremos en
las mejores propuestas de autores sobre la violencia familiar y a la que mejor
se adapte al estudio. Por ello, la violencia ocurre en muchos ambitos de la
vida; Garcia Moreno et. al (2005) define la violencia doméstica como abuso
de poder por parte de un miembro de la familia expresado en agresion fisica,

psicoldgica o de otro tipo.

Patro- Hernandez y Limifiafia-Gras (2005) por su parte, afirman que,
violencia familiar es un desequilibrio de poder y uso autoritario de control,

ejercido por el mas fuerte hacia el mas débil, considerado como sumiso.

El Pera cuenta con la Ley No. 30364, indica la proteccion a las victimas
de violencia familiar; su objetivo es la prevencion, erradicacion y sancién a
todas las formas de violencia contra la mujer y miembros de la familia en el
sector publico o privado que se encuentran en situacion de vulnerabilidad por

su edad o condicion fisica (Diario, El Peruano, 2015)
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Conforme las definiciones dadas, la violencia familiar es todo acto
cometido por uno hacia otro miembro de la familia en donde, afecta su
integridad fisica, psicologica y otras areas con las que se relaciona la victima.
Al margen, existen teorias que explican otros autores sobre la conducta del

ser humano en las familias violentadas.

Uno de ellos, Bandura (1977) en su teoria de Aprendizaje social,
establece que la conducta agresiva es el resultado del individuo tras imitar las
conductas o comportamientos del entorno a través del proceso de aprendizaje
por observacion, lo cual seran repetidos mientras le produzca un efecto
positivo o de satisfaccion sin la necesidad de algun refuerzo. Considera que

no es necesario que exista la frustracion para los comportamientos agresivos.

Y para Freud (1930) dentro de muchos estudios, se preocup6 por la
conducta humana, por ello, mediante la teoria psicoanalitica sefiala que el ser
humano se enfrenta a dos fuerzas bioldgicas: impulso de vida e impulso de
muerte. Es decir que, al emplear la violencia y/o agresion es producto del
impulso instintivo con el que nacemos el cual no puede ser modificado ya que

procede de nuestro interior.

Existen caracteristicas que componen la violencia familiar segun la
clasificacion que los autores han indicado en sus investigaciones, tal como:

Browne y Herbert (1997) clasifican la violencia en: Fisica; exhibir
comportamientos dafiinos o perjudiciales fisicamente, tales como, empuijar,
golpear, estirones de pelo, patear, torcer los brazos, golpear con objetos,
guemaduras, movilidad limitada. Psicologica; causa dafio emocional y
afectivo, provoca ansiedad al controlar y restringir el acceso, impone
aislamiento, intimidacion, miedo, dafio fisico, amenazas de suicidio, extorsion,
acoso y la destruccion de propiedades como mascotas. Sexual, ocurre cuando
hay contacto sin consentimiento ya sea con fines sexuales, coercitivos o de
explotacion. Esto incluye, caricias, relaciones sexuales, ataques a zonas
sexuales del cuerpo, amenazarlo con contacto sexual y obligarlo a ver

contenido sexualmente activo sin su consentimiento.
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Adicionalmente, en la adolescencia surgen conductas autolesivas que
son a partir de situaciones problematicas estresantes que llevan afrontar el
dolor emocional causandose dafio corporal en busca de aliviar la sensacion,
sin el intento de llegar a la muerte. Con mayor énfasis, existen autores que

comparten su ideologia con referencia al tema:

Para Nock (2010) las autolesiones son dafios corporales y deliberados
en ausencia de una intencion suicida siendo mas frecuentes en adolescentes
y adultos mayores; asimismo, mantiene cuatro posibles refuerzos: positivo y

negativo y los eventos de forma intrapersonales e interpersonales.

La Sociedad Internacional de Autolesion (2012) define autoagresion
como el acto de dafiarse a si mismo, de forma directa, repetitiva, bajo grado
de letalidad y con finalidad de reducir o comunicar el malestar psicologico,

siendo perjudicial de tratar con las emociones.

De igual manera, a través del Modelo de Evitacion Experiencial
estudiado por Chapman et al. (2006) sefiala que los individuos que se
autolesionan es una forma de escapar evitando el estado emocional negativo.
Esto quiere decir que, cada persona experimenta y enfrenta eventos
emocionales fuertes, conlleva a una respuesta aversiva tanto que, las
emociones, pensamientos y sensaciones son muy intensas a raiz de la baja

tolerancia.

Van Der Kolk et al. (1991) afirma que las autolesiones no suicidas,
producen un dolor fisico instantaneo a comparacion del dolor emocional, que
es mas dificil de manejar. Incluso los que practican esta técnica refieren no
sentir dolor ya que, al visualizar la herida y la sangre liberan la tension

emocional.
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La autolesion, se conceptualiza como un acto autodestructor sin
intencién suicida, lo que provoca dafio fisico con el fin de sentir alivio frente

las frustraciones emocionales (Castillo, 2019)

Se considera a Coccaro, et.al. (1997) y su Teoria de la agresién, con
enfoque neurobioldgico en relacidon a la agresion impulsiva del ser humano
con los neurotransmisores, en donde sefiala que, toda conducta autolitica es
proveniente del sistema serotoninérgico; de tal modo, el comportamiento
expresado es en funcion al nivel de serotonina que ejerce una situacion
estresante. Este neurotransmisor se adecua con el estado animico de la
persona mediante la irritabilidad, transformando el estilo de la personalidad a
una mas dominante y agresiva, atentando en contra de nosotros mismos o en

contra de los demas. (pags. 395-403)

Debemos destacar que, Kahan y Mansell identificaron 02 tipos de
dimensiones que componen los actos de autolesion (1984, citado en Coccaro,
et al 1997) los cuales seran manejados para el estudio: direccion, se asocia
la intencidn y el acto ejercido en un corto periodo de tiempo siendo consciente
de los efectos dafiinos; y, letalidad: se asocia tanto la voluntad, los

pensamientos y la intencidn de provocar la muerte.

Teniendo en cuenta sus dimensiones Favazza (1996) clasifica tipos de
autoagresion no suicida, entre ellos: autolesion psicética; el individuo se
encuentra en un estado psicoético, involucrando autolesiones extremas
peligrosas, como los cortes de las partes corporales. Autolesion organica;
particularmente se da en individuos con caracteristicas genéticas, como
autismo o retraso mental. Autolesion superficial; el individuo infringe el dafio
fisico a consecuencia del bajo control emocional y psicolégico. Usualmente,

emplean los golpes, cortes, quemaduras, entre otros.

Cabe sefalar, que la poblaciéon adolescente estudiantil es la mas
vulnerable a desarrollar dicha conducta, debido a la variedad de cambios que
experimentan por la etapa en la que se encuentran. Dentro de los

fundamentos tedricos, es importante identificar las causas de la conducta
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autolitica en los adolescentes (Ansean, 2014) siendo: individuales; trastorno
mental, impulsividad, baja autoestima, dificultades en las habilidades sociales,
autoexigencia, antecedentes de intentos autoinfligidos. Familiares; entorno
desestructurado y falta de atencion, violencia intrafamiliar, situaciones de

abuso. Social; situaciones de estrés, exclusion social, acoso.

Y en cuanto a la adolescencia, se caracteriza por una transicion en la
vida del individuo, que produce cambios fisicos, social y emocional, la cual ir4
definiendo su madurez en un sentido socioemocional afianzados a la

personalidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) define la
adolescencia como el periodo del desarrollo desde la nifiez entre los 10 y 19
afos, hasta la edad adulta. Se divide en 03 etapas segun el grado de madurez
psiquica, fisica y sexual.

Adolescencia temprana (fase entre 10 y 13 afios) presentan cambios
corporales despertando su curiosidad, tienen idea mas concretas o
extremistas como parte de sus pensamientos, mayor necesidad privacidad,
identificacion grupal y no experimenta aun cambios psicoldgicos debido a su
lejania en las implicaciones del pensamiento adulto. Adolescencia media (fase
entre 14 a 16 afos) periodo de vulnerabilidad ante situaciones de riesgo, se
evidencian cambios psicologicos y sociales, formacién de identidad,
pensamiento abstracto y la capacidad de implicaciones a futuro, fomenta la
discusion con los padres por tener mas independencia, preocupacién con el
aspecto fisico, los impulsos y emociones adn rigen en sus decisiones.
Adolescencia tardia (fase entre 17 a 21 afios) tienden a controlar los impulsos,
diferencian los riesgos e identifican su individualidad y valores, se desarrolla
por completo el pensamiento abstracto percibiendo las implicaciones a futuro

mediante sus actos, fomenta relaciones individuales.

Para Pineda y Alifio (2002) sefala que los problemas de salud en los
adolescentes desarrollan abordajes riesgosos con efectos que son
susceptibles de tener consecuencias adversas o indeseables y debe actuarse

mediante acciones de promocion y prevencion de mayor relevancia; tales
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como: conductas de riesgo, familias disfuncionales, abandono escolar,
accidentes, uso de alcohol y drogas, enfermedades de transmision sexual y
embarazo.

Para efectos de la investigacion, se toma como referencia las diversas
teorias expuestas para determinar las caracteristicas de estudio en la

poblacién adolescente.
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Il METODOLOGIA

31. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion fue basica correlacional, enfoque cuantitativo; su
propoésito condujo establecer el grado de asociacidon entre una variable con otra

en un contexto particular (Naupas, et. al 2018)

La investigacion desarroll6 un disefio no experimental transversal, aplicando la
observacion y direccion de las variables, obteniendo la recopilacion de datos de
valor explicativo tomados en un solo momento dado sin la manipulacion de las

variables, de acuerdo a la teoria de los autores Hernandez y Mendoza (2018)

i
.

Figura 1

X

r

Y

Donde:

M : Muestra de estudiantes
X: Violencia familiar

Y: Autolesion

r: Correlacion entre violencia familiar y autolesion

32. Variables y operacionalizacion

Violencia familiar

Definicion conceptual

Se define como el abuso de poder por parte de un miembro de la familia
expresado en agresion fisica, psicolégica o de otro tipo. (Garcia- Moreno. et al
2005)
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Definicién operacional

Para los efectos, la variable serd evaluada por el Cuestionario de Violencia
familiar (VIFA) en dos dimensiones, siendo: Violencia Fisica y Violencia
Psicoldgica. (Altamirano y Castro, 2012)

Indicadores

Violencia Fisica (golpes, bofetadas, jalones, arafiones, mordeduras, pisadas)
Violencia Psicolégica (insultos, amenazas, chantajes, intimidaciones, acoso)
Escala de medicion

Ordinal mediante alternativas de respuesta (Nunca=1, Casi Nunca=2, A veces=3,

Casi siempre=4, Siempre=5)

Autolesion

Definiciéon conceptual

El investigador, Castillo (2019) define como acto autodestructor sin intencion
suicida, lo que provoca dafio fisico con el fin de sentir alivio frente las
frustraciones emocionales.

Definicién operacional

La conducta autolesiva sera evaluada por la Escala de Autolesion para
adolescentes estudiantes (EAES); mide 02 factores de dimensiones: Direccion,
Letalidad (Castillo, 2019) Y consta de 07 items.

Indicadores

Direccion (Miedo, experiencia, dafios, problemas) Letalidad (Cortes,
consecuencias, repeticion)

Escala de medicién

Ordinal; respuestas mediante alternativas (Nunca=1, Casi Nunca=2, Casi

Siempre=3, Siempre=4)
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33. Poblacion, muestray muestreo y unidad de analisis

Poblacioén

La poblaciéon en estudio abarco a estudiantes adolescentes entre 12 a 17 afios
incluyendo ambos géneros tanto femenino como masculino de la |.E. Hermdgenes
Arenas Yafez, considerando los grados desde 1° de secundaria hasta 5° de
secundaria, con un total de 250 estudiantes. Segun Hernandez y Mendoza (2018)
la poblaciébn es un conjunto que conlleva a un analisis ya que comparten

caracteristicas en comun.
Criterios de inclusion

a) Estudiantes adolescentes entre el rango de edad de 12 a 17 afos.
b) Género femenino y masculino

c) Predispuestos a colaborar con el estudio.

d) Estudiantes que se encuentren matriculados.

e) Adolescentes que padezcan las dos variables a estudiar.

Criterios de exclusion

a) Estudiantes adolescentes sin la autorizacion por parte de los progenitores.
b) Adolescentes que no padezcan de violencia familiar y autolesiones.

c) Adolescentes con baja predisposicién en colaborar por voluntad propia.

Muestra

De acuerdo Hernandez y Mendoza (2018), mediante la muestra de interés se
recolecto los datos para la generalizacion de resultados en la poblacion. Para el
desarrollo de este trabajo, se considerd incluir a 242 estudiantes adolescentes

para su estudio, bajo los criterios expuestos.

Muestreo

En funcién a la teoria investigativa de Hernandez y Mendoza (2018), se utilizé la
técnica de muestreo no probabilistico ya que se eligieron las caracteristicas que
permitiran dar el giro a la investigacion de acuerdo al criterio y decision del

evaluador.
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Unidad de andlisis
Para el analisis del estudio, se tom6 en cuenta aquellos estudiantes que

cumplieron con los criterios de evaluacion para la investigacion.

34. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) fue disefiado en Peru, por los autores
Altamirano y Castro (2012), teniendo como propdésito medir el nivel de violencia
familiar en adolescentes de 11 a 17 afios. El instrumento contiene 20 items, siendo
divididas por las dimensiones: violencia fisica (1,2,7,11,13,14,15,18,19) y violencia
psicoldgica (3,4,5,6,8,10,12,16,17,20). El tipo de escala de calificacion es de tipo
Likert e incluye 5 respuestas, correspondiendo a 1. Nunca hasta 5: Siempre. La
aplicacién puede ser de forma individual o colectiva con una duracion estimada de
20 minutos. Previa indicacién a los adolescentes, deben marcar con un aspa, la

respuesta que corresponda.

Validez y confiabilidad del cuestionario VIFA

La prueba original fue creada en Lima- Peru en el afio 2012 y estandarizada en el
afio 2019 mediante una muestra de 1353 estudiantes que correspondid a seis
Instituciones Educativas. La validez del cuestionario fue por medio del criterio de
jueces; de acuerdo al Coeficiente de V. de Aiken donde se tiene una validez
altamente significativa a un nivel de significancia de 0.05. Por otra parte, el
estadistico que se empled fue el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo el 0.855,

considerado como confiabilidad elevada.

Por otro lado, la Escala de Autolesion para adolescentes estudiantes (EAES) fue
disefiado por Castillo (2019) en el Peru, para identificar los niveles de autoagresion
en los adolescentes que constan entre las edades de 12 hasta los 17 afios. El
instrumento contiene 07 preguntas, siendo sub divididos en dos dimensiones:
direccion (1,2,3,4) y letalidad (5,6,7). El puntaje asignado es mediante la escala de
Likert, teniendo una baremacién de 1: nunca hasta 4: siempre. La encuesta se aplica
de forma individual o colectiva con una duracion estimada de 10 minutos. Se inicia
con las previas indicaciones respecto a la encuesta y a su vez, la entrega de insumos

para su realizacion.
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Validez y confiabilidad del Cuestionario EAES

Castillo, creador de dicho cuestionario estandarizado en Lima — Peru (2019) realizé
el constructo de muestra en 1286 adolescentes de secundaria, teniendo el
coeficiente KMO de 0.94, siendo significativo y a la vez, en los dos factores
dimensionales: direccidén (0.49) y letalidad (0.70). La técnica de confiabilidad, se
obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y coeficiente Omega (0.784)

considerado en el nivel alto de la variable de autolesion.

35. Procedimientos

La investigacion se realiz6 de acuerdo a los principios de ética; en primer lugar, se
gestiond la documentacion pertinente para la presentacion del estudio dirigido a la
propia Institucion Educativa, poniendo en conocimiento el proceso investigativo,
conjuntamente con los instrumentos de medicion. Posteriormente, se obtuvo el
permiso de direccién y la autorizacion de la plana docente lo que permitio establecer
un horario en tutoria para la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes
adolescentes de 12 a 17 afios en ambos géneros, que, por medio de un asentimiento
informado, tuvieron conocimiento del trabajo de investigacion, quienes, en su
mayoria, fueron colaborativos al momento de la ejecucion. Asimismo, se les brindo
indicaciones que, por ética profesional, se mantiene la informacién privada y en
anonimato para evitar discrepancias. Finalmente, se les proporcioné la Escala de
Violencia Familiar (VIFA) y la Escala de Autolesiéon (EAES).

36. Meétodo de analisis de datos

El método de procesamiento que se empled para la obtencion de resultados fue el
siguiente; primero, se empez6 por asignar los valores correspondientes a la
puntuacion de los instrumentos de medicion, siendo exportada en una base de datos
de Microsoft Excel al programa estadistico IBM SPSS version 25.0; en efecto,
permitid brindar resultados detallados. Como segundo paso, se llevo a cabo la
prueba de normalidad para muestras superiores a 50 elementos, correspondiente a
Kolmorov-Smirnov; conllevando a un nivel de significancia estadisticamente inferior
al promedio (p<0.05) lo que indica que no hay una distribucion normal y procediendo
al rechazo de la hipotesis nula. Este dato, proporcion6 continuar con la proxima
operacion estadistica teniendo la finalidad de cumplir con el proceso principal que

fue planteado en un inicio. Para verificar y contrastar las hipétesis de la investigacion,
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se empled el Coeficiente Rho de Spearman, lo cual permitid estadisticamente
determinar la relacién entre las variables de estudio y a la vez, entre sus

dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

Unicamente el estudio fue realizado con estudiantes adolescentes que hayan
accedido a participar del proceso de investigacion por medio de un consentimiento
informado previo a la ejecucion del proyecto, donde se pone en conocimiento los
lineamientos y objetivos a fines. A la vez, se respeté la decision de aquellos
adolescentes que no desearon participar, debido a que uno de los criterios a
considerar, es la predisposicién de manera voluntaria. Por otro lado, se salvaguardé
minuciosamente la informacién personal de cada participante protegiendo su

estabilidad y bienestar durante la aplicacion de los instrumentos.

Y finalmente, hay aspectos del proceso de investigacion que enfatizan los principios
éticos en un estudio cientifico, teniendo en cuenta los lineamientos establecidos por
la Asociacion Americana de Psicologia, que fueron considerados en la presente
investigacion (APA, 2019)
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad para muestra, segun Kolmogorov- Smirnov

Estadistico al Sig.
Violencia 0.174 242 0.000
familiar
Violencia 0.247 242 0.000
familiar fisica
Violencia
familiar 0.158 242 0.000
psicologica
Autolesion 0.136 242 0.000
Direccion 0.180 242 0.000
Letalidad 0.184 242 0.000

Nota: gl= grados de libertad; p= nivel de significancia
En la tabla 1, se observa el analisis de la Prueba de normalidad de los
instrumentos segun la muestra recolectada; se obtuvo un nivel de significancia
inferior (p<0.05) lo que indica que no hay una distribucion normal entre sus factores,
por lo que, segun la regla de decision, corresponde aplicar el coeficiente Rho de

Spearman para determinar la correlacion y contrastar las hipotesis.
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Tabla 2

Relacion entre las variables Violencia familiar y Autolesién en los estudiantes

adolescentes de la I.LE. Hermogenes Arenas Yafez, Tacna 2023

Autolesion
Coeficiente ,259™
de Rho de
Violencia Familiar Spearman
Sig. 0.000
(bilateral)
N 242

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), N= tamafio de muestra

Como se aprecia en la tabla 2, existe una relacion positiva baja
(Hernandez & Mendoza, 2018) considerando estadisticamente la regla de
coeficiente para la correlacion entre variables, siendo directa y
significativa. Los resultados obtenidos, permiten aceptar la hipotesis

general, ya que el valor de p es inferior al grado de significancia (p<0.05)
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Tabla 3

Relacién entre las dimensiones de Violencia familiar y Autolesion en los

estudiantes adolescentes de la I.E. Hermdgenes Arenas Yafiez, Tacna 2023

Autolesion

Coeficiente ,181**
de Rho de

Violencia Familiar Spearman

Fisica
Sig. 0.005
(bilateral)
N 242
Coeficiente
de Rho de ,308**
Spearman

Violencia Familiar

psicoldgica Sig. 0.000
(bilateral)
N 242

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), N =tamafio de muestra

Los resultados entre las dimensiones de Violencia familiar y
autolesion, demostraron que existe una relacion significativa (p<0.05) ya
gue son inferiores al promedio. Por otro lado, el coeficiente Rho de
Spearman determind estadisticamente que, violencia fisica (Rho =
,181**) y violencia psicologica (Rho = ,308**) lo que define la relacion
como positiva directa y de bajo grado en ambas.
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Tabla 4

Relacién entre las dimensiones de Autolesion y Violencia familiar en los

estudiantes adolescentes de la I.E. Hermogenes Arenas Yafez, Tacna 2023

Violencia familiar

Coeficiente ,331**
Direccién de Rho de
Spearman
Sig. 0.000
(bilateral)
N 242
Coeficiente
de Rho de ,146*
Spearman
Letalidad
Sig. 0.023
(bilateral)
N 242

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) *. La correlacién es significativa
en el nivel 0,05 (bilateral); N = tamafio de muestra.

Los resultados de la correlacion entre las dimensiones de
Autolesion y violencia familiar, determinaron que si existe relacién, siendo
significativa inferior al promedio (p<0.05). En cuanto a la valoracion que
se determin6é en el coeficiente Rho de Spearman para la dimension
“Direccion” (Rho=,331**) y “Letalidad” (Rho=,146*) es de relacion positiva

directa con grado bajo.
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Tabla 5

Niveles de Violencia familiar por género en los estudiantes adolescentes de

la I.E. Hermodgenes Arenas Yafiez, Tacha 2023

Niveles de Violencia familiar

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Recuento 43 42 40 125
Femenino

% del total 17.8% 17.4% 16.5% 51.7%

Recuento 47 38 32 117
Masculino

% del total 19.4% 15.7% 13.2% 48.3%

Como se denota en la tabla 5, la variable Violencia familiar
prevalece en el género femenino (17,8%) como en el género masculino
(19,4%), enfatizada en el nivel bajo para ambos, presentando una ligera

diferencia en el porcentaje general.
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Tabla 6

Niveles de Autolesion por género en los estudiantes adolescentes de la I.E.

Hermogenes Arenas Yarfez, Tacha 2023

Niveles de Autolesion

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Recuento 34 47 44 125
Femenino

% del total 14.0% 19.4% 18.2% 51.7%

Recuento 53 35 29 117
Masculino

% del total 21.9% 14.5% 12.0% 48.3%

Como se aprecia en la tabla 6, la variable en estudio Autolesion, se
acentta en el género femenino (19,4%) como en el género masculino
(21,9%) prevaleciendo en ambos géneros; sin embargo, existe una
diferencia notoria al considerar los niveles de la variable, por lo que,
implica enfatizar al género masculino como el predominante ya que

presenta un porcentaje mayor categorizado en el nivel bajo.
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V.  DISCUSION

El propdsito principal de la presente investigacion, busco establecer la relacion
entre violencia familiar y autolesion en los estudiantes adolescentes de la I.E.
Hermogenes Arenas Yafez, Tacna, 2023. Ante ello, se considerd el objetivo
general, el cual se determind que existe una relacibn positiva directa y
estadisticamente significativa (Rho= ,259; p<0.001). Esto quiere decir que, a
mayor violencia familiar en un hogar, mayor sera el riesgo de autolesion en los
estudiantes adolescentes previamente evaluados. La evidencia de estos
resultados, concuerdan con la investigacién de Almeyda (2020) quien, encontro
una correlacion positiva de intensidad media en la poblacion estudiantil de dos
instituciones educativas del distrito de Comas — Lima (Rho= ,290; p<0.001);
asimismo, coinciden en una exploracion realizada por Condori (2022) cuya
poblacion fueron los estudiantes adolescentes de educacion secundaria de una
institucién educativa en Arequipa, en donde hall6 una relacion directa y
significativa respectivamente (Rho= ,340; p<0.001). Aludiendo el hallazgo
obtenido en nuestra investigacion, se resalta la teoria de Bronfenbrenner (1979)
gue explica el sistema familiar vinculado al comportamiento humano para su
evolucion, haciendo referencia que la conducta proveniente del individuo vive
relacionada directamente con la funcionalidad familiar y posterior, con diversos
ambientes a los que fue expuesto positiva o0 negativamente, contribuyendo en la

influencia de sus decisiones y autonomia.

Dentro de este contexto, se estima que un entorno familiar violento, tiene alta
probabilidad que las victimas expresen conductas nocivas en contra de si

mismos, tras presenciar dichos acontecimientos impactantes para su vida.

Por otro lado, se consideraron cuatro objetivos especificos; el primer objetivo,
hall6 una relacion positiva directa y significativa entre las dimensiones de
violencia familiar, tales como: violencia fisica y violencia psicolégica con la
variable autolesion. Este apartado, se contrasta con el hallazgo de Gonzales,
et.al en Santa Villa, Cuba (2018) quienes realizaron una investigacion en un
grupo de adolescentes procedentes de familias disfuncionales con la finalidad de
comprobar la influencia de las formas de violencia familiar con los factores de

riesgo; como resultados, obtuvieron la estrecha relacion de ambos,
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respectivamente. Bajo lo expuesto, Freud (1930) menciona que los individuos
disponen de instintos naturales donde radica la agresividad que puede ser contra
el yo o en contra de los demas; esto se genera debido a los vinculos que
establecemos de forma social afectiva. Es por ello que, se crean barreras que
son instauradas en el sistema, a fin de evitar la expansién de la perpetuacion de

actos violentos en la sociedad.

El segundo objetivo, busco determinar la relacion entre violencia familiar y las
dimensiones de autolesion, tales como: direccion y letalidad; dando a conocer
su relacién positiva directa y significativa. Esta exploracion coincide con el
estudio de Becerra y Tarrillo en la ciudad de Chiclayo (2022) quienes
demostraron la existencia de una relacién significativa alta entre las
caracteristicas que complementan las conductas autolesivas a causa de la
presencia de problemas familiares en los adolescentes de un colegio nacional,
siendo la modalidad predominante de autolesion: cortes en la piel. Esta
evidencia, se refuerza con lo postulado por Lewin (1952) expone que, el
comportamiento humano es afectado por la baja tension generada en tiempo real
siendo provocada por el entorno, conllevando a una percepcion de si mismo y
del espacio vital, confuso. Esto comprueba que, los eventos ocurridos en la vida
del ser humano tienden a influir en las conductas y en los pensamientos

causando una atraccion o repulsion.

En cuanto al tercer objetivo especifico comparativo, independientemente se
logro identificar los niveles de violencia familiar por género de los estudiantes
adolescentes de la I.E. Hermdgenes Arenas Yafiez, Tacna 2023; observandose
gue la magnitud predominante es el nivel bajo en ambos géneros, con una
diferencia minima de porcentaje. Los resultados hallados, coinciden con la
investigacion realizada por Condori (2022) donde afirma que no existen
diferencias significativas al comparar la variable de estudio violencia familiar con
el género, indicando la existencia de similitud en el rango promedio tanto en el
género femenino y masculino en una poblacion estudiantil de la ciudad de
Arequipa. Inferimos que cuando existen acciones violentas que se presentan por
los progenitores de un hogar, se hace hincapié en el desarrollo de la conducta

propiamente del individuo. Segun los planteamientos de Bandura (1977) el ser
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humano imita comportamientos del entorno a través del aprendizaje por

observacion, teniendo un efecto en él, ya sea positivo o de satisfaccion.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico, determind los niveles de autolesion por
género de los estudiantes adolescentes de la |.E. Hermogenes Arenas Yéfez,
Tacna 2023; se obtuvo una proporcion predominante en el nivel bajo, resaltando
gue el género principal de la variable autolesion es el masculino. No obstante, el
hallazgo realizado por Cifuentes a un grupo de adolescentes de un colegio
privado de Bogotéa (2018) difiere que, la prevalencia de las conductas autolesivas
se acentua en el género femenino considerando una diferencia significativa con
el género masculino. Evidentemente cuando el ser humano se enfrenta a una
situacién emocionalmente fuerte, las emociones se tornan intensas, generando
una respuesta emocional aversiva de baja tolerancia a fin de evitar
pensamientos, sentimientos y sensaciones dolorosas. Frente a esto, el estado
emocional de angustia aumenta, y conlleva a experimentar el deseo de escapar

por lo que, recurre a las conductas autolesivas (Chapman et al. 2006)
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El presente estudio determiné una relacion positiva directa y
significativa entre la variable violencia familiar y autolesién en los estudiantes
adolescentes de la I.LE. HermoOgenes Arenas Yé&fiez, Tacna. Esto evidenciaria
que, a mayor incremento de violencia familiar en el hogar, mayor sera la aparicion

de conductas autolesivas en la poblacion estudiantil.

Segunda: Se identificd la relacion de las dimensiones de violencia familiar
siendo violencia fisica y violencia psicolégica con la variable autolesién en los
estudiantes adolescentes de la I.LE. Hermdgenes Arenas Yafiez, Tacna; en
ambas se obtuvo una congruencia positiva directa y significativa. Esto conlleva
a considerar que, la presencia de autolesiones se genera por los tipos de

violencia familiar que se ejercen dentro de un hogar.

Tercera: Se obtuvo una relacidn positiva directa y significativa entre las
dimensiones de autolesion siendo direccion y letalidad con la variable violencia
familiar en los estudiantes adolescentes de la I.E. Hermdgenes Arenas Yafez,
Tacna. Ello denotaria que, un incremento de la poblacion violentada genera la

afectacion en los indicadores mencionados.

Cuarta: Se determiné los niveles de violencia familiar siendo categorizados
estadisticamente en un nivel de prevalencia baja proveniente de ambos géneros,

deduciendo la existencia de la variable en los estudiantes adolescentes.

Quinta: Se evidencid los niveles de autolesion siendo -categorizados
estadisticamente en el nivel bajo con predominancia en el género masculino,
reflejdndose la existencia de la practica de la variable estudiada en los

estudiantes adolescentes.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda por medio del &rea de tutoria y psicologia de la
Instituciéon Educativa, elaboren programas de intervencién con los temas
abordados en la presente investigacion, poniendo énfasis en el desarrollo

socioemocional del adolescente.

Segunda: Se recomienda realizar talleres y actividades con fines recreativos
enfocado en el reforzamiento de las relaciones parentales y familiares de los

estudiantes adolescentes pertenecientes a la Institucion Educativa.

Tercera: Se recomienda por medio del area de tutoria y psicologia de la
Institucién Educativa, elaboren un plan de prevencién y seguimiento de los

casos para disminuir los niveles de violencia familiar como los de autolesion.

Cuarta: Se recomienda la realizacion de foros abiertos para los estudiantes
adolescentes teniendo como objetivo conocer sus opiniones respecto a los

temas abordados y explicarles la importancia de la ayuda psicologica.

Quinta: Debido a la falta de investigaciones a nivel nacional y regional,
recomiendo a mis futuros colegas la continuacion y ejecucion de estudios de
investigacion donde aborden ambas variables, para llegar a una mejor

evidencia empirica y contraste de resultados.
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ANEXOS

Anexo N° 01: Matriz de Consistencia

TITULO: “Violencia familiar y autolesion en los estudiantes adolescentes de la |.E. Hermdgenes Arenas Yanez, Tacna 2023”

Problema Objetivos Hipotesis Variables, dimensiones e instrumento Metodologia
Variable 1: Violencia familiar
General General
Dimensiones Instrumento Tipo:
Basica, correlacional
Determinar la relacion | Existe relacion Disefio:
significativa entre las | significativa entre las Violencia fisica Cuestionario de .y
; EXiste relacion . . . . . . . . . L . . . - No eXpe”mental
¢ variables violencia | variables  violencia | Violencia psicologica | Violencia familiar
significativa entre | familiar y autolesion familiar y autolesiéon (VIFA) Nivel:
violencia familiar y|€n l0s estudiantes | en los estudiantes Transversal
tolesia | adolescentes de la | adolescentes de la
autolesion —en 0S| g Hermdégenes | I.E. Hermdgenes Enfoque:
estudiantes Arenas Yafiez, Tacna | Arenas Yéfiez, Tacna Cuantitativo
adolescentes de la | 2023. 2023.
I.E. Hermadgenes _
Poblacion:
Arenas Yanez, Tacna Variable 2: Autolesion N = 250
2023? . o
Especificos Especificos Muestra:
Dimensiones Instrumento n =247
Muestreo:

No probabilistico
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Identificar la relacion
significativa entre las
dimensiones de
violencia familiar y
autolesion en los
estudiantes

adolescentes de la

I.E. Hermdgenes
Arenas Yafiez, Tacha
2023.

Identificar la relacion
significativa entre las

dimensiones de
autolesion y violencia
familiar en los

estudiantes
adolescentes de la

I.E. Hermdgenes
Arenas Yafiez, Tacha
2023.

Determinar los niveles
de violencia familiar
con el género en los
estudiantes
adolescentes de la
I.E. Hermdgenes
Arenas Yafnez, Tacna
2023.

Existe relacion
significativa entre las
dimensiones de
violencia familiar vy
autolesion en los
estudiantes
adolescentes de la
I.E. Hermoégenes
Arenas Yanez, Tacna
2023.

Existe relacion
significativa entre las
dimensiones de
violencia familiar vy
autolesiobn en los
estudiantes
adolescentes de la
I.LE. Hermdgenes
Arenas Yafnez, Tacna
2023.

Direccion
Letalidad

Escala de
Autolesion para
adolescentes
estudiantes
(EAES)
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Determinar los niveles
de autolesién con el
género en los
estudiantes
adolescentes de la
I.LE. Hermdgenes
Arenas Yanez, Tacna
2023.
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Anexo N° 02: Operacionalizacion de las variables

Variable de Definicién Definiciéon . . . Reactivos Escala De
. . Dimensiones Indicadores .
Estudio Conceptual Operacional Medicién
Golpes
Bofetadas
Se define como Jalo~nes 12.7.911,13,14.1
el buso de poder Arafiones 51819
por parte de un Mordeduras T . )
. . Ordinal; Escala tipo
miembro de la . N Pisadas .
. Violencia Fisica Likert
familia Para los efectos, la
iabl 2 .
. . expre_Sfido , .en variable sera Baja: 0 - 20
Violencia agresion fisica, evaluada por el )
. . . . Medio: 21-40
familiar psicolégica o de  Cuestionario de Insultos
. . . . Alto: 41-60
otro tipo. Violencia familiar Violencia Amenazas
Garcia- Moreno. (VIFA . Chantajes
( ( ) Psicol6gica . ) . 3,4,5,6,8,10,12,16
et al 2005) Intimidacién
,17,20.
Acoso
Castillo (2019): Direccion Miedo
Acto Experiencia
La conducta '?
autodestructor . , Dafos
) . ., autolesiva sera
. sin intencion Problemas
Autolesion . evaluada por la
suicida, lo que 1,2,3,4.
. Escala de . .
provoca dafio L, Ordinal; Escala tipo
. . Autolesion para .
fisico con el fin Likert

de sentir alivio

adolescentes
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frente
frustraciones
emocionales.

las

estudiantes
(EAES)

Letalidad

Cortes
Consecuencia
Repeticion

5,6,7.

Bajo: <10
Medio: 11-15
Alto: 16 >
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Anexo N° 03: Instrumento de Violencia Familiar

CUESTIONARIO VIFA (2012)

Autores: Altamirano Livia y Castro Reyli

Sexo:F// M Edad: Grado: Fecha:

Es€mado(a) estudiante:

El presente cues€ponario se formula en base a un conjunto de afirmaciones, en donde te pedimos HONESTIDAD

al marcar con un aspa (X) cada una de ellas. INSTRUCCIONES: Solo se permite marcar una respuesta por

afirmacidn. Siéntete con la total libertad de marcar lo que tu desees ya que la informacion es CONFIDENCIAL Y

ANONIMA. Recuerda que no existen respuestas correctas ni incorrectas.

1= NUNCA

2=CASI NUNCA

3= A VECES

4=POR LO GENERAL

5= SIEMPRE
CS | AV | PG

N° Items 2 3 4

01 Cuando no cumples con tus tareas, tus padres u otro familiar, éte golpean?

02 | ¢Hasido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando te
cas€pgan?

03 | ¢Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten?

04 | ¢Entu casa, tus padres y/o hermanos te ignoran en silencio o indiferencia
cuando no estds de acuerdo con lo que haces?

05 En tu familia, élos hijos €enen derecho a opinar?

06 | ¢(Teinsultan en casa cuando estan enojados?

07 | ¢éSirompes o malogras algo en tu casa, te pegan?

08 | éTus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin errores, si no te
insultan?

09 | Site portas mal o no obedeces, étus padres te dan bofetadas o correazos?

10 | ¢Tusfamiliares te cri€pcan y humillan en publico sobre tu apariencia, forma de
ser o el modo que realizas tus labores?

11 | ¢Tus padres muestran su enojo, golpeandote?

12 | {Te amenazan en casa cuando no cumples las tareas?

13 | (Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o lanzado cosas cuando
se enojan o discuten?

14 | Cuéando no cuidas bien a tus hermanos menores, itus padres te golpean?

15 Cuando €@enes malas calificaciones, étus padres te golpean?

16 | éTus padres se molestan cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea?

17 | Cudndo tus padres te gritan, ¢tu también gritas?

18 | Tus padres cuando discuten, ¢(te agreden €sicamente?

19 Cuando tus padres pierden la calma, ¢son capaces de golpearte?

20 | Cuando tus padres se molestan, ¢ €ran la puerta?
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Anexo N° 04: Instrumento de Autolesién
ESCALA AEAS

(Carlos Francisco Cas€llo Meléndez)
Sexo:F//M Edad: Grado: Fecha:

Instrucciones:

El presente cues€ponario se formula en base a un conjunto de afirmaciones, en donde se le presenta una lista ce
7 afirmaciones acerca de la manera en como actuas. Te pedimos HONESTIDAD al marcar con un aspa (X) cada
una de ellas. Siéntete con la total libertad de marcar lo que tu desees ya que la informacion es CONFIDENCIAL Y

ANONIMA. Recuerda que no existen respuestas correctas ni incorrectas.

, CASI CASI
N° Items NUNCA SIEMPRE
NUNCA SIEMPE

01 | Cuando experimento miedo, me hago daio

@sico

02 | Pienso que seria aceptable autolesionarme,

aungue sea por primera vez, solo por conocer

que se experimenta

03 | No me preocupan los dafos que pueden
ocasionar el intento o el hecho de

autolesionarme

04 | Ante problemas de la vida, suelo cortarme,
sacarme la barba o el cabello o algin otro €
de autolesién de manera inmediata pensando

que soy yo el problema

05 | Sime hago cortes en el brazo o en cualquier otra
parte del cuerpo, soy consciente que dejaria

huellas para siempre

06 | Cuando me autolesiono no me importa las
consecuencias que me puedan ocasionar en el

futuro

07 He decidido cortarme en varias ocasiones, por

evitar alguna emocién desagradable (miedo,

angus€pa)
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Anexo N°05: Carta de presentacion

|
“HERMO:

TUCION EDUCATIVA

GENES ARENAS YANEZ"
- TACNA -
RECIBIDO
Universidad Peoun....£ 2 MAR
César vallejo ORR: ool

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 02 de marzo de 2023

Sefior {a}

LIDIA HUANCA MAMANI

Directora General

1.E. 42241 Hermdgenes Arenas Yafiez

Asunto: Autorizar para la ejecucién del Proyecto de Investigacién de Psicologfa
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de Ia Universidad Cesar
Vallejo Filial ATE VITARTE y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en la gestién que viene
desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que la Bachiller GARCIA
HUAMOLE ARLENY DEL ROSARIO identificada con DNI 76205786, perteneciente al Programa de
Titulacién para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracién de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: "Violencia familiar y autolesion
en estudiantes adolescentes de una Institucién Educativa de la ciudad de Tacna,2023", en la
institucién que pertenece a su digna Direccién; por lo que agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de mi especial
consideracion personal.

Atentamente,

LAY

Dra. Nelka Ruiz Miklavec
COORDINADORA NACIONAL CCEE
PROGRAMA DE TITULACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1
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Anexo N°06: Constancia de ejecucion

MINISTERIO DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA N° 42241
“HERMOGENES ARENAS YANEZ”
TACNA - PERU

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCLA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

SENORITA:

Dra. NELKA RUIZ MILKAVEC
COORDINADORA NACIONAL CCEE
PROGRAMA DE TITULACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Presente. -

La Directora de la L.LE. 42241 Hermégenes Arenas Yafiez, Tacna.

Hace constar que, la bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia,
ARLENY DEL ROSARIO GARCIA HUAMOLLE identificada con DNI
76205786, ha llevado a cabo exitosamente el proyecto de investigaciéon
titulado: “Violencia familiar y autolesiéon en estudiantes
adolescentes de la I.E. Hermégenes Arenas Yariez, Tacna 2023,
Este proyecto se desarrollo en las instalaciones de la Institucién
Educativa, durante la semana del 07 de abril del 2023 al 16 de junio del
2023; y tomandose en consideracion que, en la presente investigacion se
haga referencia sobre la Institucién Educativa, materia de estudio.

La Institucién Educativa, reconoce el esfuerzo y dedicacién de la
estudiante en la ejecucion de esta investigacién, la cual contribuye al
avance del conocimiento en el campo de la Escuela Profesional de
Psicologia.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para fines
que estime conveniente.

Atentamente,

Tacna, 16 de octubre 2023

B
m
Av. 200 millas s/n - Augusto B. Leguia m Teléfono N° 975999595 m Cédigo de Local: 486558 m Cédigo Modular
Primaria: 0843359 m Cédigo Modular Secundaria: 125532
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Anexo N° 07

: Autorizacion pararecoleccion y Uso de Datos

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

ESTIMADA
MAG. LIDIA HUANCA MAMANI

DIRECTORA

LE. 42241 HERMOGENES ARENAS YANEZ, TACNA
Presente.-

Asunto: Solicitud de Autorizaci6én para la Recoleccién y Uso de Datos en el Marco de
una hvestigacién

Es un placer saludarle. Mi nombre es Arleny del Rosario Garcia Huamolle y soy estudiante
del Programa de Titulacién en Universidades no licenciadas de la Universidad Cesar
Vallejo, ubicada en la ciudad de Trujillo. Me pongo en contacto con usted en calidad de
estudiante investigador para solicitar formalmente su autorizacién para llevar a cabo una
investigacién en el marco de mi proceso de titulacion.

El propésito de esta investigacion es “hallar la relacién entre violencia familiar y autolesion
en los estudiantes adolescentes” de su representada L.E. 42241 Hermégenes Arenas
Yéfiez; seria un recurso invaluable para la obtencién de datos y perspectivas relevantes
para este estudio.

En este sentido, nuestra solicitud incluye:

1. Recoleccién ylo Uso de Datos: Solicitamos permiso para recopilar datos
relacionados a la aplicacion de los instrumentos seleccionados para su estudio
correspondiente, los cuales seran tratados de manera confidencial y utilizados
Unicamente para desarrollar los objetivos de la investigacion.

2. Toma de Fotos ylo Videos: Si es relevante para la investigacion, solicitamos la
autorizacién para tomar fotografias y/o videos durante la recoleccién de datos
con fines tnicamente de estudio.

Es importante destacar que esta investigacion se realizara con estricto respeto a los
protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran tratados de manera
anénima y confidencial, y no se divulgara ninguna informacion que pueda identificar a
individuos o a suorganizacion sin su consentimiento expreso.

Ademdés, estamos dispuestos a proporcionar toda la informacién que requiera sobre los
objetivos, metodologia y beneficios de nuestra investigacion. Asimismo, nos
comprometemos a seguir cualquier protocolo o procedimiento que su organizacion
considere necesario.
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Anexo N° 08: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr (a). Padre o Madre de familia:

Con el debido respeto, me dirijo a usted, mi nombre es Arleny del Rosario
Garcia Huamolle, Bachiller de la carrera de Psicologia Humana. En la
actualidad, estoy realizando la investigacién titulada “Violencia familiar y
autolesion en estudiantes adolescentes” el cudl tiene como finalidad recabar
las respuestas de los menores para conocer més acerca de la problematica
mencionada.

El proceso consiste en la aplicacion de dos encuestas: Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) y Escala de Autolesion (EAES) La informacién que su menor
hijo(a) proporcione seré totalmente confidencial, respetando el anonimato de sus
dates, siendo usados tinicamente con fines de estudio. La participacion es de
forma voluntaria.

* En caso, tuviera consultas con respecto a la investigacién, encarecidamente se
le absolvera sus dudas.

Ante lo anteriormente expuesto y estar de acuerdo con la participacion de su
hijo(a} en el estudio, rellene la siguiente informacion.

o Nelle Haman?. *:Pemv
te J ............ DN . grL/ll @?63— aCep‘O

y autonzo la parhmpacson voluntaria de mi menor hijo(a) para la aphcacxon de
test y aportar en la presente investigacion.

it comsilisunenilionins

]

Firma

Gracias por su colaboracion.




