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RESUMEN
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El presente estudio se ha realizado con la finalidad de investigar de determinar qué 

efectos tiene la práctica deportiva del voleibol en el desarrollo de las habilidades 

sociales de las alumnas de la LE. San Isidro de Tembladera.

Para realizar la investigación se empleó el diseño cuasi experimental, una muestra 

de 28 alumnas del primer grado de educación secundaria se aplicó una prueba guía 
de observación para evaluar el desarrollo de las habilidades sociales.

Los niveles de desarrollo de las habilidades han mejorado significativamente en los 

alumnos que participaron en las sesiones de voleibol.

La práctica recreativa del Voleibol fomenta significativamente las habilidades sociales 

de las alumnas del primer grado de la institución educativa “San Isidro” de 

Tembladera - 2015, habiéndose encontrado diferencias significativas entre los 

resultados del grupo control y experimental en el postest.



ABSTRACT
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To conduct the research was used quasi-experimental design, a sample of 28 

students from the first grade of secondary test was applied to evalúate observation 

guide the development of social skills.

This study was conducted in order to investígate to determine what effects the sport 

of volleyball in the development of social skills of the students of the IE San Isidro 

scrapie.

Recreational Volleyball practice significantly promotes the social skills of the students 

in the first grade of school "San Isidro" of Scrapie - 2015, having found significant 

differences between the results of experimental and control group in the post.

Levels of development of the skills have improved significantly in students who 

participated in the sessions of volleyball.




