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RESUMEN 
 

La presente investigación analizó el turismo de aventura como una alternativa sostenible para 

el Distrito de Lobitos, situado en el Distrito de Lobitos Provincia de Talara, para dar a conocer 

la importancia del desarrollo de la actividad turística de manera sostenible en dicha zona. Se 

trabajó utilizando los pilares de la sostenibilidad turística e identificando las actividades que se 

desarrollan y que se podrían desarrollar en la zona, contando con los recursos como: Playa 

Punta Lobos, Muelles, Piscinas, etc., teniendo como muestra de la población a 264 pobladores. 

Para la recolección de datos se aplicaron 02 instrumentos los cuales fueron  ficha de 

observación y cuestionario. El cuestionario se aplicó a los pobladores y los datos obtenidos 

fueron procesados por estadística descriptiva, obteniendo como resultados tablas de 

frecuencias y porcentajes y, mediante la ficha de observación se realizó un consolidado de los 

diferentes aspectos observados de los recursos turísticos. Por último, se ha llegado a la 

conclusión de que el turismo de aventura si representa una alternativa de sostenibilidad 

turística para el Distrito de Lobitos puesto que se analizaron los pilares económico, social, 

ambiental y se observó  que el turismo de aventura genera posibilidades de empleo, 

aculturación y cuidado ambiental lo cual beneficiaría tanto a los turistas que visiten el Distrito 

como a la población local.  

Palabras clave: Turismo de Aventura, recursos turísticos, sostenibilidad turística. 
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ABSTRACT 
 

This research analyzed adventure tourism as a sustainable alternative for the District of 

Lobitos, located in the District of Lobitos Talara Province, to publicize the importance of 

developing tourism sustainably in the area. It worked using the pillars of sustainable tourism 

and identifying the activities developed and could be developed in the area, with resources 

such as: Playa Punta Lobos, springs, pools, etc., with the sample population to 264 settlers. For 

data collection instruments 02 of which were observation sheet and questionnaire were 

applied. The questionnaire was applied to the settlers and the data were processed by 

descriptive statistics, obtaining as results tables of frequencies and percentages and, by 

observing a consolidated record of the different aspects of tourism resources observed was 

performed. Finally, it has been concluded that the adventure if an alternative sustainable 

tourism for the District of Lobitos since the economic, social, environmental pillars were 

analyzed and found to adventure tourism generates employment opportunities, acculturation 

and environmental care which benefit both tourists visiting the District and the local 

population. 

Keywords: Adventure, tourism resources, tourism sustainability. 

 


