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RESUMEN

En laruta de la presente investigacion se tuvo el objetivo de establecer la asociacion
entre el desarrollo emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de
tercer grado en una institucion educativa de nivel primaria en Chiclayo. Para
alcanzar el objetivo se desarroll6 procedimientos metodolégicos propios de un
estudio en nivel basico, disefio con esquema descriptivo correlacional, partiendo de
un diagnostico de informacién recogida de una muestra conformada por 45
escolares del tercer grado, a quienes se les aplicé dos instrumentos, un
cuestionario sobre desarrollo emocional y una ficha de evaluacion del rendimiento
académico los mismos que presentan validez y confiabilidad verificada. Los
resultados muestran que respecto al desarrollo emocional un 80% de la muestra se
halla en nivel medio, mientras que el 20% evidencia un nivel bueno. Por otro lado,
el 82,2% tienen un rendimiento académico en nivel proceso, el 6,7% en nivel inicio
y el 11,1% en nivel satisfactorio. Se concluye que existe relacion positiva y
moderada entre el desarrollo emocional y el rendimiento académico (Rho = 0,617
y p valor = 0,000 < 0,05). Se corrobora los hallazgos de investigaciones previas
advirtiendo la necesidad de implementar estrategias de atencion al desarrollo

emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, relaciones interpersonales, rendimiento

académico
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ABSTRACT

The aim of this research was to establish the association between emotional
development and academic performance of third grade students at a primary school
in Chiclayo. To achieve the objective, methodological procedures were developed
for a study at the basic level, design with a descriptive correlation scheme, based
on a diagnosis of information collected from a sample of 45 third-grade
schoolchildren, to whom two instruments were applied, a questionnaire on
emotional development and an evaluation sheet of academic performance the same
ones that present validity and reliability verified. The results show that 80% of the
sample’s emotional development is in the middle, while 20% shows a good level.
On the other hand, 82.2% have an academic performance in process level, 6.7% in
initial level and 11.1% in satisfactory level. We conclude that there is a positive and
moderate relationship between emotional development and academic performance
(Rho = 0.617 and p value = 0.000 < 0.05). Corroborates the findings of previous
research warning the need to implement strategies of attention to emotional

development.

Keywords: Emotional intelligence, interpersonal relationships, academic

performance
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|. INTRODUCCION

La vida en sociedad y el desarrollo personal de todo ser humano implica un
conjunto de actuaciones cognitivas, complementado con aspectos afectivos y
emocionales. Sin embargo, durante un periodo de tiempo, quedaron excluidas del
ambito cientifico. Aquellos que han observado el renovado interés en el estudio
cientifico de las emociones sefialan que el proyecto de la modernidad implicaba la
racionalizacién de la vida. En este contexto, las emociones eran consideradas como
un obstaculo para la razon, una manifestacion de nuestra naturaleza animal que
debia ser controlada. Sin embargo, las dos guerras mundiales demostraron que la
racionalidad también podia llevar a acciones aberrantes, y este fue uno de los
puntos de quiebre que llevo a la reintegracion de las emociones en la explicacion
de las acciones humanas y la manera como la inteligencia emocional mejora la

convivencia humana (Garcia, 2019).

Los problemas emocionales en la poblacion infantii en América Latina
generan impacto y consecuencias en la calidad de vida y bienestar de las nifias y
nifios de la region. Los problemas emocionales abarcan un conjunto de condiciones
0 manifestaciones, como el caracter impulsivo, agresividad, ansiedad, depresion, y
otros estados negativos que afectan el animo y la conducta. Segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF (2021), en su informe reporta que
47,7% de menores de edad en Latinoamérica y el Caribe muestran evidencias de
haber experimentado emociones de ansiedad y depresion, el 26,8% muestran
alguna evidencia de trastorno por déficit de atencion, el 18,2% muestras de mal
comportamiento y el 9,7% algun otro trastorno emocional. Resaltan paises como
Brasil y Haiti que en manera general mas del 17% de nifios y adolescentes han
vivenciado y muestran algun tipo de trastornos emocionales, mientras que México

y Colombia tiene los porcentajes mas bajos 12,1% y 12,9% respectivamente.

Segun el Ministerio de Salud (2020), en el Peru el 32,5% de nifios entre los
6 y 11 afos y el 32,2 % de nifios entre 1,5 y 5 afios se encuentran en riesgos
evidentes de padecer algun problema de salud mental, emocional, conductual o de
atencion. Los conflictos en los diferentes entornos y el estrés socioeconémico
pueden tener un impacto negativo en las emociones de los nifios. La exposicién a

situaciones de conflictos y violencia en el hogar, el abuso, el bullying o la



inestabilidad econdmica pueden generar emociones adversas como el temor,
miedo, la tristeza, la desesperacion y ansiedad, la ira y rabietas en los nifios,
afectando su bienestar emocional y en los procesos de desarrollo de los
aprendizajes esperados en la planificacion curricular. Uno de los principales
desafios es la falta de conciencia y comprension de cuan importante son las
condiciones y estado emocional para el desarrollo éptimo de los nifios. Muchas
veces, las emociones y el bienestar emocional no reciben la atencion adecuada en

el entorno familiar, educativo y social.

En la practica pedagdgica desarrollada en una entidad educativa de nivel
primaria de la jurisdiccion de Chiclayo se ha podido observar en los estudiantes
manifestaciones que hacen evidente la problematica en el desarrollo emocional, los
nifios tienen dificultades para reconocer sus potencialidades, muestran inseguridad
en sus desempefios, temor para establecer relaciones e interactuar con sus pares,
signos de agresion ante situaciones de solicitud de apoyo de sus compafieros,
agotamiento emocional ante las tareas escolares, ademas, el logro de aprendizajes
planificados manifiestos en capacidades y desempeiios son relativamente bajos,
las nifias y nifios no muestran mucho interés y expectativas para desarrollar las
diferentes experiencias de aprendizaje planificadas e implementadas por los

docentes.

A partir de la descripcion del contexto social en diferentes niveles y la
caracterizacion de la problemética a nivel del contexto escolar, el problema de
investigacién considerando las variables de estudio se plante6 de la siguiente
manera: ¢ Cual es la relacién entre las emociones y el rendimiento académico de
los estudiantes del tercer grado de una institucion educativa primaria de
Chiclayo,2023?

La investigacién sobre el desarrollo de las emociones y su asociacién con el
rendimiento escolar o académico, desde una perspectiva tedrica se justifica en el
sustento que se hace sobre la asociacion entre los aspectos emocionales y
cognitivos en el proceso educativo. Diversas teorias psicolégicas, como la teoria de
la autorregulacion emocional, la teoria cognitiva y la teoria de la motivacion,
respaldan la idea de que las emociones influyen en los procesos psicolégicos

basicos como la atencion y memoria, siendo de mayor impacto en los procesos



mentales superiores como el razonamiento, la comprension y la reflexion. Ademas,
investigaciones previas han demostrado que un adecuado nivel de desarrollo

emocional se relaciona con un mejor desempefio académico.

Desde un enfoque practico y educativo, la investigacion se orientd a
establecer con precision y sobre la base de elementos empiricos la asociacion entre
el desarrollo emocional de una muestra de estudiantes y el correspondiente
rendimiento escolar o académico. En esa linea se determiné precisiones sobre la
correlacion entre las variables sometidas a estudio sistematico, los resultados
brindan informacioén relevante para enfocar las intervenciones pedagoégicas y
disefiar estrategias educativas que promuevan un crecimiento emocional saludable

y un rendimiento académico 6ptimo en los nifos.

Desde una perspectiva metodoldgica, la justificacion de este estudio radica
gue gener6 la oportunidad poner en practica los procedimientos metodolégicos para
disefiar instrumentos de acopio de informacion validos y confiables, asi como
asegurar la confiabilidad de los mismos mediante las técnicas juicio de expertos y
prueba piloto respectivamente. Ademas, se puso en operatividad procedimientos
cuantitativos para procesar datos obtenidos de primera fuente, utilizando

parametros de la estadistica descriptiva e inferencial.

El objetivo del estudio: Establecer la relacion entre las emociones y el
rendimiento académico de estudiantes de tercer grado, en una institucién educativa
de nivel primaria en Chiclayo, 2023. Para lograr este objetivo, se plantean los
siguientes objetivos especificos: a) ldentificar el nivel de las emociones en los
estudiantes de tercer grado de una institucion educativa primaria de Chiclayo, b)
Identificar el rendimiento académico en los estudiantes de tercer grado de una
institucion educativa primaria de Chiclayo, y c) Determinar la relacién de las
dimensiones de las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes de

tercer grado de una institucion educativa primaria de Chiclayo.

La hipoétesis general planteada postula que hay una asociacion significativa
entre el desarrollo emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del

tercer grado en el contexto de una institucion educativa primaria en Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO

De la revision de los reportes de investigaciones previas realizadas, a nivel

internacional referenciamos a los siguientes:

Ecuador, Robalino (2021), se plante6 como objetivo realizar una
comprobacién de la asociacion entre el rendimiento escolar y los niveles de
inteligencia emocional en el contexto de una entidad educativa en la jurisdiccion de
Guayaquil. Para lograr el proposito el estudio se enmarcé en la metodologia
descriptivo correlacional, con procedimientos cuantitativos en el tratamiento de
datos de primera fuente, se siguié la ruta del esquema de un disefio no
experimental, se recogio informacion en un tiempo Unico a partir de una muestra de
estudiantes. La aplicacion del estadigrafo inferencial Rho de Spearman arrojé un
valor de 0,509 con una significancia bilateral de 0,026. Los indices cuantitativos
respaldan la asociacion entre los constructos en estudio, confirmando los supuestos
planteados previamente. Se concluye que es necesario profundizar en el
conocimiento y llevar a cabo acciones pedagodgicas para fomentar el desarrollo
emocional, mejorando asi el logro de los aprendizajes deseados. Estos resultados
subrayan que es prioridad dar atencién pedagdgica al desarrollo de la inteligencia

emocional desde la infancia.

Colombia, Hernandez et al. (2020), se plane6 como principal objetivo realizar
una comprobacion de la asociacion del rendimiento escolar con los niveles de
desarrollo de las emociones en una representacion de escolares en el contexto del
distrito de A.J. de Sucre. Para alcanzar el propésito la investigacién puso en
practica una metodologia descriptivo correlacional, con procedimientos
cuantitativos en el tratamiento de datos obtenidos, se siguio la ruta del esquema de
un disefio no experimental, se recogié informacién de campo aplicando los
instrumentos en tiempo Unico. El informe muestra que un alto porcentaje de
escolares (71,4%) tienen un rendimiento académico elevado, correlacionado con
un nivel adecuado respecto a la inteligencia emocional. Por otro lado, los
estudiantes con indicadores bajos de desarrollo emocional obtienen logros de
aprendizaje mas bajos. Estas precisiones confirman la asociacion directa entre las
variables: altos rendimientos escolares corresponden a niveles adecuados de

desarrollo emocional en diversas dimensiones.



Argentina, Sandoval (2018) en su investigacion realizada, tuvo como objetivo
identificar los elementos emocionales que obstaculizan el aprendizaje de los
estudiantes que estan dentro de un salon de clase. (emociones, sentimientos). Para
lograr el propdsito del estudio realizé una investigacion descriptiva a través de
respuestas obtenidas en las encuestas tomadas a los estudiantes, considerando
gue tanto la empatia como la motivacion del profesor, son medios que conllevan al
éxito académico, por lo que el profesor debe dar confianza a sus estudiantes.
Ademas, considera que las actividades en pares y/o grupales les ayuda a afianzar

la amistad, su autoestima y ayuda en su aprendizaje.

En la revision de los estudios previos realizados, a nivel nacional

referenciamos a los siguientes:

Ayacucho, Orellana (2021), tuvo como propésito corroborar la asociacion
entre los constructos aprendizaje significativo (AS) y los niveles de inteligencia
emocional (IE) en un conjunto representativo de 66 escolares de una entidad
educativa de nivel primaria. La investigacion se implementd y siguio la ruta de
desarrollo propio de un estudio béasico, describiendo las cualidades el objeto de
estudio y estableciendo la correlacion entre las variables; ademas, ejecuta
procedimientos de tipo no experimental cuyos resultados lo somete a tratamiento
cuantitativo. El estudio recopilé informacion sobre IE mediante el inventario de
Baron y sobre AS con un cuestionario validado. Los resultados revelan una
correlacion directa perfecta entre AS e IE, con un valor de 1,00 para la R de
Spearman y una significancia de 0,000, significativamente menor que el umbral de
referencia (0,05). Esto confirma que ambos estan estrechamente relacionados.
Estos hallazgos resaltan el valor de fomentar el desarrollo de los aspectos
emocionales en los estudiantes para lograr un desempefio eficiente y progresar en

diversas areas de aprendizaje.

Lambayeque, Sanchez (2022), en su estudio, se establecié como propésito
corroborar la asociacion entre el afrontamiento y los niveles de inteligencia emotiva
una representacion de escolares de la jurisdiccién de Pacora. El estudio siguié las
pautas y procedimientos de desarrollo propio de una investigacién basica,
describiendo las caracteristicas el hecho sometido a estudio, comprobando la

correlacion entre las variables; ademas, ejecuta procedimientos propios del disefio



no experimental, con tratamiento cuantitativo de los datos obtenidos en campo. Se
recopilé datos de forma transversal de una fuente conformada por 126 discentes
mediante un modelo de inventario para inteligencia emocional, ademas de un
cuestionario para afrontamiento. Después de procesar los datos, se obtuvo el valor
de 0,933 para el coeficiente de asociacion, con valor de significancia bilateral de
0,001 que es mucho menor al referencial de 0,05. Estos determinantes cuantitativos
conllevan a concluir que entre la capacidad de afrontamiento y los niveles de

inteligencia emocional se corrobora la asociacion de variacion directa y alta.

La Libertad, Alfaro (2022), se planted como propésito verificar la asociacion
entre la gestion emocional y el nivel de aprendizaje en la competencia "construye
su identidad” en un conjunto representativo de 36 escolares de una entidad
educativa de la jurisdiccion de Trujillo. La investigacion se implementé y siguid la
ruta de desarrollo propio de un estudio basico, describiendo las cualidades el objeto
de estudio y estableciendo la correlacion entre las variables; ademas, ejecuta
procedimientos de tipo no experimental cuyos resultados lo somete a tratamiento
cuantitativo. El procesamiento de datos y la comparacion de variables revelaron
gue los valores de significancia superaron el umbral establecido. Por lo tanto, se
concluyo que la gestién emocional y sus dimensiones no estan relacionadas con el
desarrollo de capacidades que reflejen una construccién adecuada de la identidad

en los escolares, dentro del &rea personal social.

En el siglo pasado se creia que el éxito de una persona estaba
estrechamente ligado a su coeficiente intelectual (Llibre et al., 2015). Se
consideraba que cuanto mas inteligente era alguien, tenia mayores probabilidades
de obtener buenos resultados académicos y un desempefio profesional destacado,
lo que eventualmente llevaria a un gran éxito personal. Sin embargo, con el
transcurso de los afios, los investigadores descubrieron que las personas que
realmente triunfaban no eran necesariamente las mas inteligentes en términos de
la inteligencia convencional, que se basa en la capacidad de memorizar y procesar
informacion l6gica de manera eficiente, y encontrar soluciones rapidamente; sino
aquellas que tienen alto desarrollo de las habilidades sociales, alineadas con la
inteligencia interpersonal (Flores et al., 2016). En cambio, resulté que aquellos que

tenian éxito eran aquellos capaces de tener control y manejo de sus emociones,



reconocer tanto sus propias emociones como las de los demas, y responder de
manera asertiva y proactiva en las relaciones como miembros de un colectivo

(Fernandez y Montero, 2016).

Cuando se hace referencia a los planteamientos de Daniel Goleman
respecto a las emociones, necesariamente se tiene como fuente la publicacion de
su best seller “inteligencia emocional” la misma que se publicé en el afno 1995
(Herrera y Buitrago, 2019). En su obra, Goleman enfatiza la importancia de las
condiciones emocionales para el éxito personal y social. Destaca la necesidad de
desarrollar habilidades para el reconocimiento y gestion de las emociones propias
y de los demas. Estas inteligencias emocionales, la de autoconciencia y la de
relacion interpersonal, son fundamentales en campos como la educacion,
psicologia y sociologia para comprender y mejorar el comportamiento humano.
Goleman plantea de manera clara la relevancia de cultivar la inteligencia emocional,
tanto para el bienestar individual como para el éxito en diversos contextos sociales
(Garcia, 2020). Esta teoria ha proporcionado un marco conceptual que ha sido
ampliamente adoptado y ha influido en la perspectiva para comprender y abordar
el desarrollo de las emociones en la sociedad, en los sistemas y procesos
educativos corroborandose que el estado emocional de los escolares repercute en
los niveles de logro de aprendizaje como lo comprueban y afirman Valenzuela y
Portillo (2018).

La teoria de la IE destaca las condiciones e impacto de las capacidades
intrapersonales para interactuar satisfactoriamente con otros. El autocontrol,
autoconocimiento y autorregulacion emocional son fundamentales para el bienestar
personal y relaciones sociales. Esta inteligencia, mas alla del coeficiente intelectual,
impacta en la educacién, negocios y rendimiento profesional (Fragoso, 2015). Esta
perspectiva ha transformado la comprension de la inteligencia, reconociendo la
importancia y efectos de las habilidades emocionales en el éxito y la satisfaccion
en la vida. Ha impulsado la educacion emocional en los sistemas educativos y
programas para adquirir competencias emocionales y mejorar el bienestar personal

y colectivo.

El desarrollo de las emociones es crucial en el desarrollo humano, y tanto la

escuela como la familia deben brindar atencion y apoyo. El seno familiar



desempefia un papel trascendental en la formacion del infante, y es esencial su
involucramiento y comunicacion constante con el escolar desde el hogar (Caceres
et al., 2020). Validar los sentimientos del nifio con empatia, ayudarle a expresar
emociones y establecer limites claros son pautas sugeridas para fomentar la
autonomia y habilidades de resolucién de conflictos. La articulacion de esfuerzos y
responsabilidades entre la familia y la escuela asegura un entorno de apoyo para

el desarrollo emocional saludable del estudiante (Rosero et al., 2021).

La inteligencia emocional regula respuestas emocionales y conativas de
forma adecuada ante situaciones cotidianas. Una respuesta pertinente considera
condiciones, intereses y necesidades del otro, evitando el egocentrismo. El
desarrollo emocional implica resolver problemas de manera tranquila y promover el
bienestar propio y de los demas. Una adecuada inteligencia emocional implica
analizar situaciones antes de actuar, evitando dafiar a quienes nos rodean
(Rodriguez, 2014).

La inteligencia emocional es fundamental en el ambito educativo, ya que
impacta en el bienestar mental, personal y social de los miembros del colectivo,
independientemente de su edad o condicién social. Permite comprender la
identidad y el entorno, tomando decisiones acertadas en situaciones conflictivas.
Es crucial implementar estrategias pedagodgicas e institucionales para desarrollar
constantemente las emociones en los estudiantes, brindando un acompaifamiento

adecuado y oportuno en la convivencia diaria (Puertas et al., 2020).

Shapiro destaca que el desarrollo de la IE, también conocida como gestion
emocional, es esencial para el éxito humano en todas las relaciones. Estas
habilidades incluyen aspectos internos como autonomia, autocontrol vy
autovaloracion, asi como las habilidades para advertir y entender las emociones de
otros. Ademas, se considera la adaptabilidad, relaciones positivas, resolucion de
problemas a través de la interaccion social, persistencia en metas y amabilidad y
respeto hacia los demas. Estas habilidades emocionales son fundamentales para

el bienestar y el éxito personal y social (Padilla y Sandoval, 2022).

La carencia de inteligencia emocional en los nifios tiene un impacto en su
vida personal, educativa, de salud y en su interaccién social. Las emociones son

las que influyen en nuestros pensamientos y, a su vez, en nuestras acciones. Por



esta razon, es crucial que los nifios desarrollen una sélida inteligencia emocional,
ya que les proporcionara la capacidad de tomar decisiones asertivas y establecer
relaciones sociales saludables, lo que contribuird a una vida de calidad (Bisquerra
y Garcia, 2018).

La educacién emocional de los estudiantes es un desafio para las escuelas
y todos los involucrados en su crecimiento (Bisquerra y Hernandez, 2017). Los
docentes a menudo carecen de formacion en este ambito, lo que resalta la
importancia de capacitarlos para promover habilidades emocionales en los
estudiantes. Las familias también juegan un rol clave en el apoyo emocional a los
hijos pequefios y adolescentes, inculcando la comunicaciéon y comprension
emocional en el hogar (Maduefio et al., 2020). Se deben implementar programas y
brindar capacitacidén especifica a los maestros y familias para abordar eficazmente

el desarrollo emocional de los estudiantes (Padilla y Sandoval, 2022).

La trascendencia del soporte familiar en el fortalecimiento emocional en los
nifios ha sido respaldada por investigaciones, como lo muestra Isaza (2018). El
acompafnamiento equilibrado de los padres facilita un mejor desarrollo emocional y
habilidades de interaccion con sus pares. La educacion emocional no solo se
enfoca en los nifios, sino también en quienes los rodean, promoviendo un enfoque
integral y colaborativo para el bienestar emocional y crecimiento personal de los

estudiantes.

El desarrollo de las emociones es un proceso esencial en la vida de un nifio,
a través del cual construye gradualmente su identidad y sentido de si mismo. A
medida que explora sus emociones y experiencias, fortalece su autoconfianza y
autoestima, lo que le permite enfrentar desafios con mayor seguridad. Ademas,
este proceso también contribuye a desarrollar habilidades para interactuar y
relacionarse con su entorno, fomentando relaciones saludables y un equilibrio

emocional en su camino hacia la madurez (Sanchez 2018).

El desarrollo de las emociones para el presente estudio se dimensiona
tomando como base los planteamientos de Goleman, en ese sentido se plantea 4
dimensiones: la inteligencia intrapersonal, la inteligencia interpersonal, la

adaptabilidad y el manejo del estrés.



La inteligencia intrapersonal, como dimension del desarrollo de las
emociones, esta referido a la capacidad para advertir y tener manejo eficaz de las
propias emociones, pensamientos y motivaciones. Es una forma de inteligencia
emocional que se centra en la autorreflexion y el autoconocimiento. Las personas
con una alta inteligencia intrapersonal tienen una buena comprension de si mismas,
son conscientes de sus fortalezas y debilidades, y tienen una solida conexion con
sus valores, metas y propdsitos (Torres, 2020). La inteligencia intrapersonal
configura la capacidad de autorreflexiébn y autoevaluacion, lo que permite a las
personas examinar y comprender sus propias emociones, necesidades, deseos y

motivaciones (Trujillo, 2018).

La inteligencia intrapersonal también esta relacionada con la autorreflexion
y la busqueda de significado y propdésito en la vida (Sospedra-Baeza et al., 2022).
Las personas con una alta inteligencia intrapersonal pueden realizar un analisis
critico de sus experiencias pasadas y utilizar ese conocimiento para tomar

decisiones y establecer metas futuras (Macias et al., 2021).

La inteligencia interpersonal se enfoca en establecer relaciones efectivas
con otros, comprendiendo emociones y motivaciones. Las personas con alta
inteligencia interpersonal interpretan sefales no verbales y construyen conexiones
empaticas (Hernandez y Dickinson, 2014). Implica manejar diferencias y conflictos,
demostrar empatia, escucha activa y habilidades comunicativas. Es esencial en
contextos sociales y laborales, facilitando la participacion activa, la cooperacién y
el liderazgo (Rizo, 2019). Las personas con una alta inteligencia interpersonal son
habiles en la empatia, es decir, pueden ser capaces de demostrar empatia y poder
comprender los intereses, emociones y sentimientos de otras personas (Ariza,
2017).

La inteligencia interpersonal significa establecer relaciones saludables y
satisfactorias con otros, demostrando habilidades comunicativas, escucha activa y
empatia (Orozco, 2021). Las personas con esta habilidad pueden resolver
conflictos y negociar eficazmente, manteniendo relaciones armoniosas
(Vilamediana et al., 2015). También influyen positivamente en los demas,

inspirando y motivando a quienes les rodean (Lotito, 2021).
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La adaptabilidad de los estudiantes refiere a su capacidad para ajustarse
eficazmente a diferentes situaciones sociales y entornos educativos. Es clave
interactuar positivamente con compafieros y maestros, colaborar efectivamente y
mostrar resiliencia ante desafios. La alta adaptabilidad conlleva trabajar en equipo,
ser tolerante y abierto a nuevas experiencias. Esta habilidad es fundamental para
el éxito académico, desarrollo social, bienestar emocional y preparacion para

enfrentar desafios en la vida (Mamani, 2017).

El manejo del estrés como dimension de la IE implica reconocer, regular y
gestionar eficazmente el estrés en situaciones desafiantes. Involucra el control de
las respuestas emocionales vy fisiologicas, la adopcion de estrategias de
afrontamiento efectivas y la busqueda de apoyo en otras personas. Desarrollar esta
habilidad es fundamental para mantener un equilibrio emocional y promover el

bienestar en la vida cotidiana (regalado y Rojas, 2018).

El manejo del estrés implica regular emociones como ansiedad, frustracion
o ira. Las personas con habilidades en esta dimension controlan y canalizan sus
emociones de manera constructiva, evitando reacciones impulsivas y manteniendo
una actitud calmada y racional ante situaciones estresantes. El manejo del estrés
se refleja en la tolerancia a la tension y el control de impulsos, permitiendo hacer
frente a situaciones adversas y resistir reacciones agresivas para mantener la
serenidad (Lazarte, 2018).

El rendimiento académico (RA) no debe reducirse a meras calificaciones,
sino que, bajo el enfoque por competencias, se refiere a la capacidad de aplicar
conocimientos, habilidades y actitudes en contextos practicos (Navarro, 2018). Este
enfoque busca empoderar a los estudiantes con habilidades operativas y resolucion
de problemas reales, no solo conocimientos tedricos. El rendimiento se evalla de
manera sistematica e integral, acompafiando el proceso de construccién de
competencias, y se enfoca en demostrar y aplicar aprendizajes en diversas

situaciones académicas y cotidianas.

El RA hace referencia al conjunto de capacidades y habilidades adquiridos
por un estudiante que le permite para reaccionar y desempefarse de manera

eficiente ante estimulos, metas y propdésitos educativos establecidos, ademas, es
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el indicador que permite valorar la calidad de educacion que ha recibido en

cualquier nivel del sistema educativo (Jara et al. 2018).

Considerando que el RA en los escolares son los aprendizajes logrados
mediante el desarrollo de un proceso sistematico de experiencias de aprendizaje y
evaluacion bajo un enfoque formativo; se ve condicionado por un conjunto de
factores asociados que afectan positiva 0 negativamente el desempefio del
estudiante (Rodriguez y Guzman, 2019). Algunos de los factores asociados al
rendimiento académico son las condiciones personales del escolar, la familia, y la

escuela.

Factores personales: el RA de los estudiantes esta influenciado por una serie
de factores personales que repercuten en diferente grado en su desarrollo
académico. Estos factores incluyen caracteristicas individuales como la motivacion,
la autodisciplina, la capacidad de concentracién, la autoeficacia y las habilidades

de estudio, a ello se afiade el estado emocional y efectivo.

Los factores familiares tienen un alto impacto en el RA de los escolares,
principalmente en los primeros afios de la etapa escolar. El apoyo emocional,
comunicacién abierta, participacion activa de los padres en la educacion, las
expectativas académicas y acceso a recursos educativos influyen en el desarrollo
académico, emocional y social. Un entorno familiar que fomente el apoyo,
motivacion y valoraciébn del aprendizaje favorece el logro académico. El
involucramiento de las familias en la educacion, a través del seguimiento de tareas,
asistencia a reuniones y establecimiento de rutinas de estudio, también es clave.
Disponer de recursos educativos en el hogar, como libros y tecnologia, facilita el

aprendizaje y promueve el interés por la educacion.

Factores escolares: El entorno escolar también juega un papel trascendental
en el rendimiento de los escolares. La calidad de la ensefianza, el clima escolar,
los recursos educativos disponibles, la complejidad de las clases, las interacciones
entre estudiantes y docentes, y la existencia de programas de apoyo académico

pueden influenciar alcanzar aprendizajes significativos.

Segun el Ministerio de Educacion (2016), el RA en el area de comunicacion
del sistema educativo peruano se evalla considerando tres capacidades: Se

comunica oralmente, lee diversos tipos de textos, escribe diversos tipos de textos.
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La comunicacion oral, esta referida a la capacidad de los escolares para
expresarse y transmitir informacion de manera efectiva a través del lenguaje
hablado. Implica la capacidad de utilizar el habla de manera clara, coherente y
adecuada en diversas situaciones de comunicacion. Al tener esta capacidad, una
persona puede expresar sus ideas, pensamientos, opiniones y sentimientos de
manera verbal, utilizando un lenguaje adecuado al propdsito comunicativo y al
contexto. También significa la capacidad para la escucha activa, advertir y

responder a las ideas y mensajes de los demas de manera apropiada.

La comunicacion oral abarca mas que conversaciones diarias e incluye
presentaciones, discursos, debates y entrevistas. Esta destreza es vital en diversos
contextos, como la educacion y la interaccion social. Permite transmitir informacion,
colaborar, debatir y presentar conocimientos. Desarrollarla implica habilidades
como articulacion, organizacion de ideas, vocabulario, escucha activa y adaptacion

contextual.

Lee diversos tipos de textos, esta capacidad implica habilidades para leer,
comprender, interpretar, reflexionar y valorar la informacion presentada en
diferentes tipos de textos, es decir, significa identificar las ideas principales,
reconocer elementos, hechos y personajes, analizar la estructura del texto, inferir
el significado considerando el contexto del texto, y evaluar criticamente la

informacion presentada.

Al leer diversos tipos de textos, los lectores desarrollan habilidades de
comprension lectora, amplian su vocabulario, adquieren conocimientos sobre
diferentes temas, desarrollan su pensamiento critico y mejoran el conjunto de sus

competencias y habilidades comunicativas.

El escribir textos, hace referencia a la capacidad y habilidad para redactar
textos escritos en diferentes formatos y géneros. Conlleva habilidades para
expresar ideas, intereses, necesidades, y desarrollar opinion de manera escrita,
adaptandose a diferentes estilos y propoésitos de escritura. Ademas, implica
organizar las ideas de manera coherente, utilizar un vocabulario adecuado al
contexto, aplicar las reglas gramaticales y de puntuacién de forma correcta, y tener

en cuenta el publico al que se dirige el texto.
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l1l. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio categoriza en el nivel basico, orientada a comprender
hechos y fendmenos sin una aplicacion practica especifica (Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia, 2020). Se enfoca en adquirir
conocimiento y comprension por si misma, desarrollando teorias o

modificando existentes sin contrastacion practica, Sanchez (2022)
3.1.2. Disefio de investigaciéon

El estudio implement6 procedimientos metodolégicos de disefio
no experimental, pues no se hizo cambios en la variable con el

proposito de observar sus efectos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Disefio Correlacional \c}
M R
v
V
Dénde:
M : Muestra de estudiantes V1 : Desarrollo emocional
V2 : Rendimiento académico R : Correlaciéon entre variables

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Las emociones
e Definicién conceptual

Es un proceso en el cual el nifio construye su identidad, fortaleciendo su
autoconfianza, su autoestima y su capacidad para interactuar con el
mundo que lo rodea. Este proceso esté estrechamente relacionado con la
adquisicién de capacidades para comprender sus propias emociones y las

de los demas (Sanchez, 2018).
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e Definicién operacional

La valoracién de las emociones en el presente estudio considera 4
dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y el manejo del

estrés.
e Indicadores

Los indicadores para la variable las emociones son: Autonomia,
autocontrol, autoconcepto, autorrealizacion, comprende a los demas,
interactia con los demas, coopera con sus compaferos, reconoce
cambios, identifica problemas, adecla sus actitudes, utiliza sus
experiencias, calma ante situaciones adversas, control de impulsos,

atiende dificultades.
e Escala de medicion

Se hizo uso de una escala de tipo ordinal.
Variable 2: Rendimiento académico
e Definicién conceptual

El rendimiento académico hace referencia al conjunto de capacidades y
habilidades adquiridos por un estudiante que le permite desempenfarse de
manera eficiente para alcanzar propositos educativos establecidos en el

area de comunicacion (Jara et al. 2018).
e Definicién operacional

Para estudio de la variable rendimiento académico se ha considerado tres
aspectos: se comunica oralmente, lee diversos tipos de textos y escribe

diversos tipos de textos.
¢ Indicadores

Se tomaron en cuenta los siguientes indicadores: capacidad para obtener
informacion, inferir e interpretar informacién, adaptar, organizar y
desarrollar ideas, utilizar recursos de corte no verbal y paraverbal,

reflexionar y evaluar el texto, adecuar el texto, organizar y desarrollar el
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texto, utilizar las convenciones del lenguaje, y reflexionar y evaluar el texto

escrito.
e Escala de medicién
Se hizo uso de una escala de tipo ordinal.
3.3 Poblacion, muestra, muestreo
3.3.1. Poblacion
Para los fines del estudio la poblacion lo conformé los 45 estudiantes
del tercer grado de una institucién educativa de nivel primaria de
Chiclayo. Considerando a Arias et al. (2016), una poblacion de estudio
es el conjunto de situaciones o elementos con cualidades comunes.
Criterio de inclusion

Estudiantes que pertenecen al tercer grado de primaria de una
escuela de Chiclayo que participan con regularidad de las labores

escolares.

Criterio de exclusion

e Estudiantes que no asisten

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Para recoger informacion de la variable desarrollo emocional se utilizé la

técnica de encuesta, Katz et al. (2019) sefialan que la encuesta es la técnica
usada para obtener datos sobre percepciones o preferencias a través de
cuestionarios. Mientras que para el rendimiento académico se uso la técnica
de observacion, segun Sanchez et al. (2021), la observacion implica acciones

sistematicas y con alto nivel de rigurosidad para observar aspectos relevantes

del hecho en estudio.
Instrumentos

Como instrumento para la variable de las emociones, se hizo uso de 1

cuestionario con 20 items para recoger informacién de la variable las
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emociones y una ficha de evaluacion del rendimiento académico
considerando las 3 competencias del area de comunicacion ambos fueron

aplicados a la muestra de estudiantes.

La validez de instrumentos se determiné mediante técnica juicio de
expertos, obteniendo un valor de 1,000 para la V de Aiken evidenciando una
alta validez, mediante una prueba piloto se determiné un valor de Alpha de
Cronbach de 0,965 para el cuestionario de desarrollo emocional y 0,948 para
la ficha de evaluacion de rendimiento académico; lo que demuestra una alta

confiabilidad de los instrumentos.
3.5 Procedimientos

El recojo de informacion siguié procedimientos sistematicos y técnicos
considerando la siguiente ruta: En primera instancia, se gestion6 en la Escuela de
Posgrado la carta de consentimiento y solicitud de autorizacién para aplicar el
instrumento de recojo de datos e informacion, en seguida se solicito el permiso y
autorizacion ante el responsable de la entidad en la que implementd la
investigaciéon. Para finalizar se realizé la aplicacion de instrumentos de recojo de
informacion previa coordinacion con el docente responsable de las secciones

seleccionadas como muestra de estudio.
3.6 Método de analisis de datos

La informacién de primera fuente recogidos mediante el cuestionario fue
procesada con el programa informéatico SPSS en su versién 26, de manera

complementaria se hizo uso del aplicativo Excel 2016.
3.7 Aspectos éticos

La investigacion cientifica implica una serie de aspectos éticos que deben
ser considerados en todo momento, ya que en relacién a los derechos personales
y bienestar de los sujetos de estudio es fundamental, todos los aspectos éticos
siguieron las pautas de la RVI N° 062-2023-VI-UCV. Los aspectos éticos que se
consideraron en la investigacion son: El consentimiento informado. Ademas, la
investigacién garantiza la confidencialidad y privacidad de los datos recopilados.

Por ultimo, para evitar el plagio se recurrié al uso de software de similitud turnitin.
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 1

Nivel de desarrollo de las emociones en los estudiantes de tercer grado de una
institucion educativa primaria de Chiclayo

Niveles fi %
Bajo -

Medio 36 80,0

Bueno 9 20,0
Total 45 100,0

En la tabla 1, se constata que el nivel de las emociones de los escolares en
un 80% de la muestra se halla en nivel medio, mientras que el 20% evidencia un

nivel bueno.

Considerando las proporciones expresado en porcentajes se puede afirmar
gue existe necesidades de acompafar y dar soporte emocional a los nifios de la
muestra con el proposito de fortalecer aspectos relacionados a sus sentimientos,
habilidades de interaccién con sus pares, capacidad para adaptarse a grupos y
aceptar a nuevos compafieros, asi como empoderarse de habilidades para tener el

manejo del estrés o en el mejor de los casos evitarlo.
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Tabla 2

Dimensiones de la variable de las emociones en los estudiantes de tercer grado

de una institucion educativa primaria de Chiclayo

N Manejo del
_ Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad ;
Niveles estres
f % f % f % f %
Bajo 2 4,4 - — 1 2,2 7 15,6
Medio 36 80,0 14 31,1 26 57,8 32 71,1
Bueno 7 15,6 31 68,9 18 40,0 6 13,3
Total 45 100,0 45 100,0 45 100,0 45 45

En la tabla 2, se observa los resultados cuantitativos expresado en
porcentajes respecto a los niveles de las dimensiones de las emociones, en ella se
verifica que respecto al desarrollo intrapersonal: el 80,0% de nifios evidencia un
nivel medio, el 4,4% un nivel bajo y el 15,6% buen nivel. En relacion al desarrollo
interpersonal: el 68,9% de nifios muestran un buen nivel y el 31,1% estan en nivel
medio. Referido al desarrollo de la adaptabilidad a nuevos grupos o comparieros,
el 57,8% de nifios evidencia estar en nivel medio y el 40,0% en nivel bueno. La
dimension manejo del estrés muestra que el 71,1% de los nifios se halla en nivel

medio, el 13,3% en buen nivel y el 15,6% evidencia un bajo nivel.

El desarrollo de las emociones en los nifios abarca diferentes aspectos
fundamentales que influyen en su bienestar emocional y social. En primer lugar, el
desarrollo intrapersonal implica que los nifios adquieran conciencia de sus propias
emociones, aprendan a identificarlas y a comprender cémo influyen en su
aprendizaje y comportamientos. A su vez, el desarrollo interpersonal se centra en
la habilidad de los escolares para establecer relaciones saludables, empéticas y
respetuosas con los demas. La adaptabilidad emocional se refiere a la Habilidad de
los nifios para hacer frente y adaptarse a situaciones nuevas o desafiantes,
desarrollando resiliencia y flexibilidad emocional. Por ultimo, el manejo del estrés
se relaciona con la habilidad de los nifios para reconocer el estrés, identificar sus

desencadenantes y emplear estrategias efectivas para reducirlo, como la

19



respiracion profunda, la relajacion o el desarrollo de actividades que les

proporcionen bienestar.
Tabla 3

Nivel de rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes de

tercer grado de una institucion educativa primaria de Chiclayo

Niveles fi %
Inicio 3 6,7
Proceso 37 82,2
Satisfactorio 5 11,1
Total 45 100,0

En la tabla 3, se visualiza los resultados cuantitativos referidos al rendimiento
académico, en ella se puede constatar que el 82,2% de los nifios tienen un
rendimiento académico en comunicacion en nivel proceso, el 6,7% en nivel inicio y

el 11,1% en nivel satisfactorio.

A partir de los valores porcentuales determinados se advierte que existen
necesidades de aprendizaje y mejora en rendimientos académicos especificos que
aun no han alcanzado los resultados esperados, pues la mayoria de estudiantes se
halla en nivel proceso, esta situacion conlleva a la necesidad de determinar las
condiciones o factores asociados a los niveles de logro en el rendimiento

académico en comunicacion.

El desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios es crucial para el
desarrollo general de competencias. La comunicacion es vital en todas las areas
del aprendizaje, permitiéndoles expresar ideas, comprender instrucciones,
participar en discusiones y colaborar con otros. Los nifios con buenas habilidades
de comunicacion se expresan claramente, escuchan activamente y adquieren
conocimientos de manera eficiente, participando con confianza en actividades y

expresando sus pensamientos y opiniones de forma significativa en el aula.
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Tabla 4

Rendimiento académico en comunicacion en los estudiantes de tercer grado de una

institucion educativa primaria de Chiclayo

Se comunica Lee diversos tipos de Escribe diversos
Niveles oralmente en su texto en lengua tipos de texto en su
lengua materna materna lengua materna
f % f % f %
Inicio 2 4.4 3 6,7 4 8,9
Proceso 37 82,2 35 77,8 37 82,2
Satisfactorio 6 13,3 7 15,5 4 8,9
Total 45 100,0 40 100,0 40 100,0

En los resultados cuantitativos mostrados en la tabla 4 se puede verificar
gue 82,2% de escolares de la muestra evidencian un rendimiento académico en
proceso en la competencia relacionada a la oralidad. En lo relacionado a las
habilidades para la comprension lectora de la competencia correspondiente el
77,8% de escolares evidencia un rendimiento en proceso. Por ultimo, las
habilidades para planificar, producir y revisar textos de la competencia curricular

correspondiente, el 82,2% de escolares evidencian un nivel en proceso.

La habilidad para comunicarse de manera eficiente mediante la palabra
hablada les permite a los nifios expresar sus ideas, participar en discusiones y
presentaciones orales, y establecer interaccion con sus compafieros y profesores.
La comprension de lectura les brinda la capacidad elaborar significados de los
textos leidos, adquirir nuevos conocimientos y desarrollar habilidades de
comprension critica. Ademas, el dominio de la escritura les permite expresarse de
manera clara y coherente, organizar sus pensamientos y comunicar sus ideas de

manera efectiva en diferentes contextos.
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Resultados inferenciales

Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre las emociones y el rendimiento académico

Hi: Existe relacion entre las emociones y el rendimiento académico

Tabla 5

Las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes de tercer grado de

una instituciéon educativa primaria de Chiclayo

Desarrollo Rendimiento
emocional académico
Coeficiente de
» 1,000 617
Desarrollo correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de
- 617 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

En la tabla 5 se muestran los resultados del tratamiento de datos mediante

los cuales se demuestra que existe asociacion positiva y moderada entre el

desarrollo emocional y el rendimiento académico en comunicacion (Rho = 0,617 y
p valor = 0,000 < 0,05).

Los indices de la prueba no paramétrica conllevan al rechazo de la

hipétesis que supone la ausencia de asociacion y dar por aceptado la hipétesis de

investigacién con un 95% de confiabilidad.
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Hipotesis especificas

Ho: No existe correlacion entre las dimensiones de las emociones y el rendimiento

académico.

Hi: Existe correlacién entre las dimensiones de las emociones y el rendimiento

académico.
Tabla 6

Rendimiento académico y dimensiones de las emociones

. . Rendimiento
Prueba Dimensiones ,
académico
Coeﬁmente de 827
Desarrollo correlacion
intrapersonal Sig. (bilateral) ,000
N 45
Coeﬁmente de 411
Desarrollo correlacion
interpersonal Sig. (bilateral) ,005
N 45
Rho de Spearman .
Coeficiente de
., 337
N correlacion
Adaptabilidad Sig. (bilateral) 024
N 45
Coeﬁmente de 506
correlacion
Manejo del estres o, pijateral) 000
N 45

Considerando los coeficientes presentados en la tabla 6, se verifica la
existencia de asociacion positiva y alta entre el desarrollo intrapersonal y con el
rendimiento académico (R = 0,827 p-valor = 0,000<0,05), asi como el desarrollo
interpersonal y el rendimiento académico, presenta una correlacion directa y
moderada (R = 0,411 y p-valor = 0,005<0,05). Entre el rendimiento académico y la
adaptabilidad, se comprueba una asociacion positiva y baja (Rho = 0,337 y p valor
= 0,024<0,05). Por ultimo, la asociacién entre el manejo del estrés y el rendimiento

académico es directa y moderada (Rho = 0,596 y p valor = 0,000<0,05)
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V. DISCUSION

De la aplicacion de los comandos estadisticos para la determinacion del tipo
de distribucion de los datos obtenidos de primera fuente se puede constatar que
tratandose que la muestra es menor a 50 se toma los valores de la Prueba Shapiro-
Wilk (Anexo 8) determinando que los datos de primera fuente corresponden a
distribuciones no normales. En consecuencia, se hizo uso del comando de prueba
estadistica de correlacion bivariada con fines de contrastar cada uno de los

supuestos planteados.

Considerando el objetivo general y los datos de primera fuente, la aplicacion
del comando estadistico correspondiente arroj6 un valor de 0,617 para el
coeficiente de asociacion R Spearman y una significancia bilateral de 0,000 < 0,05,
estos valores estadisticos dan soporte la afirmacidén de existencia de correlacién
directa y moderada entre el nivel de las emociones de los nifios y el correspondiente
rendimiento académico en las competencias comunicativas. En consecuencia, se
tiene respaldo para rechazar el supuesto de ausencia de relacion, aceptando la

existencia de asociacion entre las variables.

Los valores inferenciales se alinean con las frecuencias y porcentajes
descriptivos obtenidos para cada una de las variables abordadas en el estudio. En
relacion a las emociones, el 80,0% de estudiantes muestra nivel medio, mientras
gue el 20,0% lo evidencia en nivel bueno. Tomando en cuenta las proporciones, se
puede concluir que es necesario brindar apoyo emocional y acompafiamiento a los
nifios que conforman la muestra en estudio. Esto tiene como objetivo fortalecer
diferentes aspectos relacionados con sus emociones, habilidades de interaccion
con sus compaferos, capacidad de adaptacién a grupos y aceptacion de nuevos
companeros. Ademas, se busca empoderarlos con habilidades para manejar el

estrés o, en el mejor de los casos, prevenirlo.

Del andlisis de resultados correspondientes al rendimiento académico en
comunicacion, se verifica que el 82,2% de los nifios tienen un rendimiento
académico en nivel proceso, el 6,7% en nivel inicio y el 11,1% en nivel satisfactorio.
En base a los valores porcentuales identificados, se puede advertir que hay
necesidades de aprendizaje para el desarrollo de habilidades comunicativas que

todavia no han alcanzado los resultados deseados. La mayor proporcion de los
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escolares muestran un rendimiento en nivel de proceso, lo que sefiala la necesidad
de investigar las condiciones o factores que estan relacionados con los niveles
evidenciados del rendimiento académico. También es importante analizar los

componentes involucrados en los aprendizajes dentro de este ambito.

Los hallazgos en el desarrollo del estudio respecto a la asociacion entre las
emociones y el rendimiento académico corroboran los resultados de otras
investigaciones tales como el de Robalino (2021), quien determiné un valor de
0,509 para el indice de correlacion R de Spearman con un p-valor de 0,026; éstos
indices llevan a concluir que existe asociacion positiva en nivel medio entre el
rendimiento escolar y la inteligencia emocional de los estudiantes. Estos hallazgos
sustentan la necesidad de profundizar conocimientos e implementar acciones
pedagdgicas para promover el desarrollo de las emociones, situacion que permitira
mejorar los niveles de logro de los aprendizajes esperados en los estudiantes.

El desarrollo de las emociones en los nifios es un proceso crucial que influye
en su bienestar emocional en un momento determinado y en sus habilidades para
relacionarse con los demas. A medida que crecen, los nifios experimentan una
amplia gama de emociones y aprenden a reconocerlas, comprenderlas y
expresarlas de manera adecuada. Este desarrollo emocional implica la capacidad
de identificar y manejar emociones positivas como la alegria y el amor, asi como
emociones mas dificiles como la tristeza, el miedo o la frustracion. Aprender a
regular las emociones les permite a los nifios establecer relaciones saludables,
resolver conflictos de manera constructiva y adaptarse a nuevas situaciones. Los
adultos desemperfian un papel fundamental en apoyar este desarrollo emocional,
asegurando ambientes seguros y afectuosos en el que los nifios puedan explorar y
manifestar sus emociones sin temor al juicio. Fomentar un desarrollo emocional
saludable en los nifios les proporciona herramientas fundamentales para hacer

frente a los desafios de la vida y promover su bienestar integral.

Respecto al objetivo especifico 1 que plantea la posibilidad de relacion entre
el desarrollo intrapersonal y el rendimiento académico en el &rea de comunicacion
en los estudiantes de la muestra de estudio, los resultados determinan un valor de
0,827 para el indice Rho de Spearman y 0,000 para la significancia bilateral que

resulta ser mucho menor que el valor referencial de 0,05; en consecuencia se
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afirma de manera contundente que existe asociacion positiva y alta entre el
desarrollo intrapersonal y el rendimiento académico de las habilidades
comunicativas. Por tanto, se da por rechazado la hip6tesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Los resultados inferenciales derivan de los calculos descriptivos, en ese
sentido respecto a la dimension inteligencia intrapersonal se tiene que el 80,0% de
estudiantes evidencia desarrollo medio, el 4,4% un desarrollo bajo y el 15,6% buen
nivel de desarrollo, mientras que, para el rendimiento académico, se constata que
el 82,2% de los escolares tienen un rendimiento escolar o académico en nivel

proceso, el 6,7% en nivel inicio y el 11,1% en nivel satisfactorio.

Considerando los hallazgos que establece relacion entre el desarrollo
intrapersonal y los niveles de rendimiento académico en habilidades comunicativas,
existen investigaciones con resultados similares de los que se puede citar a
Hernandez et al. (2020) quien en su estudio determino que el 71,4% de estudiantes
evidencian una inteligencia emocional en nivel adecuado y el correspondiente
rendimiento académico en nivel alto. Por otro lado, del total de estudiantes con
rendimiento bajo, el 75% también tiene la inteligencia emocional en nivel bajo. Los
hallazgos cuantitativos demuestran la repercusion del nivel de desarrollo de las
emociones en los niveles de rendimiento académico, entonces, cuanto mayor es el
nivel de desarrollo emocional corresponde mayores niveles de rendimiento

académico.

El desarrollo intrapersonal en los estudiantes desempefia un papel
fundamental en su proceso de aprendizaje. Esta dimension se centra en la
adquisicion de habilidades emocionales, autoconocimiento y autorregulacion, lo
gue les permite comprender y gestionar sus propias emociones, pensamientos y
comportamientos. A medida que los estudiantes desarrollan su inteligencia
intrapersonal, adquieren una mayor conciencia de si mismos, identificando sus
fortalezas, debilidades y necesidades. Esto les permite establecer metas de
aprendizaje realistas y adaptar sus estrategias de estudio para alcanzar un
rendimiento 6ptimo. Asimismo, el desarrollo intrapersonal promueve una actitud
positiva hacia el aprendizaje, potencia la motivacién intrinseca y fomenta la

perseverancia para alcanzar los objetivos académicos. Al comprender y regular sus
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emociones, los estudiantes pueden manejar el estrés, superar los obstaculos y
mantener la concentracion en el proceso de aprendizaje. Los educadores
desempeiian un papel esencial en el apoyo al desarrollo intrapersonal de los
estudiantes, proporcionando un ambiente seguro y estimulante donde puedan
explorar y reflexionar sobre sus emociones, establecer metas personales y recibir
orientacion para el crecimiento y desarrollo de sus habilidades intrapersonales. El
desarrollo intrapersonal fortalece la base para un aprendizaje significativo y
sostenible a lo largo de la vida de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 2 que formula la posibilidad de relacién entre
el desarrollo interpersonal y el rendimiento académico en los escolares de la
muestra de estudio, los resultados determinan un valor de 0,411 para el indice Rho
de Spearman y 0,005 para la significancia bilateral que resulta ser mucho menor
que el valor referencial de 0,05; en consecuencia, se confirma la existencia de
asociacion positiva y moderada entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento
académico. Por tanto, se da por rechazado la hipétesis de independencia y

aceptando la hipétesis de asociacion.

Los resultados inferenciales derivan de los célculos descriptivos, en ese
sentido respecto a la dimension desarrollo interpersonal se tiene que el 68,9% de
nifios muestran un buen nivel y el 31,1% estan en nivel medio, mientras que, para
el rendimiento académico, se constata que el 82,2% de los escolares tienen un
rendimiento escolar o académico en nivel proceso, el 6,7% en nivel inicioy el 11,1%

en nivel satisfactorio.

El desarrollo interpersonal en nifios se refiere a la adquisicion de habilidades
y competencias para establecer relaciones significativas y saludables con los
demas. A medida que los nifios crecen, desarrollan la capacidad de comunicarse
de manera efectiva, de mostrar empatia y de comprender las perspectivas y
emociones de los demas. Aprenden a colaborar, a resolver conflictos de manera
constructiva y a mostrar respeto y consideracion hacia los demas. El desarrollo
interpersonal también implica la capacidad de establecer y mantener amistades, de
trabajar en equipo y de participar activamente en la comunidad. Estas habilidades
sociales son fundamentales para el bienestar emocional y social de los nifios, ya

gue les permiten establecer conexiones significativas, construir redes de apoyo y
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cultivar relaciones positivas a lo largo de sus vidas. Los adultos y educadores
desempeiian un papel crucial al proporcionar oportunidades de interaccion social y
al ensefiar estrategias para el desarrollo de habilidades interpersonales, brindando
un entorno seguro y afectuoso donde los nifios puedan practicar y fortalecer sus

habilidades sociales.

Respecto al objetivo especifico 3 que formula la posibilidad de relacion entre
el desarrollo de la adaptabilidad y el rendimiento académico en los escolares de la
muestra de estudio, los resultados determinan un valor de 0,337 para el indice Rho
de Spearman y 0,024 para la significancia bilateral que resulta ser mucho menor
gue el valor referencial de 0,05; en consecuencia se afirma que existe relacion
positiva y baja entre el desarrollo de la adaptabilidad y el rendimiento académico
en el area de comunicacion. Por tanto, se da por rechazado la hipotesis nula
aceptando la hipotesis de investigacion.

Los resultados inferenciales derivan de los calculos descriptivos, en ese
sentido respecto a la dimension desarrollo de la adaptabilidad se tiene que el 57,8%
de nifios evidencia estar en nivel medio y el 40,0% en nivel bueno, mientras que,
para el rendimiento académico, se constata que el 82,2% de los escolares tienen
un rendimiento escolar o académico en nivel proceso, el 6,7% en nivel inicio y el

11,1% en nivel satisfactorio.

La adaptabilidad a nuevos comparfieros y nuevos grupos es una habilidad
esencial en el desarrollo social de los nifios. Implica la capacidad de ajustarse y
acostumbrarse a nuevas personas, entornos y dinamicas grupales. Los nifios que
son capaces de adaptarse de manera efectiva a estas situaciones pueden
establecer relaciones positivas, integrarse facilmente en diferentes grupos y
enfrentar los desafios que surgen al encontrarse con nuevas personas. La
adaptabilidad les permite mostrar flexibilidad, apertura y respeto hacia las
diferencias individuales, lo que contribuye a la construccion de un ambiente
inclusivo y enriquecedor. Ademas, la adaptabilidad fomenta la empatia, la tolerancia
y la capacidad de colaborar con personas diversas, lo cual promueve habilidades
sociales y contribuye al crecimiento personal y social de los nifios. Los adultos
desempefian un papel importante al brindar apoyo y orientacion, alentando a los

nifios a explorar nuevas experiencias y proporcionando un entorno seguro donde
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puedan practicar y fortalecer su adaptabilidad en la interaccion con nuevos

comparieros y grupos.

En relacién al objetivo especifico 4 que plantea la posibilidad de asociacion
entre el manejo del estrés y el rendimiento académico en los escolares de la
muestra de estudio, los resultados determinan un valor de 0,596 para el indice Rho
de Spearman y 0,000 para la significancia bilateral que resulta ser mucho menor
que el valor referencial de 0,05; en consecuencia se afirma que existe relacion
positiva y moderada entre el manejo del estrés y el rendimiento académico en el
area de comunicacion. Por tanto, se da por rechazado la hip6tesis nula aceptando

la hipbtesis de investigacion.

Los resultados inferenciales derivan de los calculos descriptivos, en ese
sentido respecto a la dimensién manejo del estrés se tiene que el 71,1% de los
nifios se halla en nivel medio, el 13,3% en buen nivel y el 15,6% evidencia un bajo
nivel, mientras que, para el rendimiento académico, se constata que el 82,2% de
los escolares tienen un rendimiento escolar o académico en nivel proceso, el 6,7%

en nivel inicio y el 11,1% en nivel satisfactorio.

El manejo del estrés en los nifios es una habilidad fundamental para su
bienestar emocional y su desarrollo saludable. A medida que los nifios crecen,
enfrentan diversas situaciones estresantes, como examenes, cambios familiares,
presiones sociales o conflictos interpersonales. EI manejo efectivo del estrés
implica la capacidad de reconocer los signos de estrés, identificar las causas
subyacentes y emplear estrategias adecuadas para hacer frente a estas
situaciones. Ademas, el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento positivo les permite enfrentar los desafios de manera constructiva y
encontrar soluciones efectivas. Los adultos desempefian un papel importante en
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de manejo del estrés, brindandoles
apoyo emocional, ensefiandoles estrategias de afrontamiento y proporcionando un
entorno seguro y de confianza donde puedan expresar y gestionar sus emociones
de manera saludable. EI manejo del estrés les permite a los nifios desarrollar
resiliencia, fortaleza emocional y habilidades para enfrentar los desafios de la vida

con confianza y equilibrio.
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VI. CONCLUSIONES

1. Respecto al primer objetivo especifico, se verifica que el 80% de la muestra
evidencia un nivel medio en el desarrollo las emociones, mientras que el 20%
tiene un nivel bueno. Esto sugiere la necesidad de brindar acompafamiento
y soporte emocional para fortalecer habilidades en la expresién de
sentimientos, interaccion con pares, adaptacion a grupos y manejo del

estrés.

2. En relacion al segundo objetivo especifico se observa que el 82,2% de los
nifios tienen un rendimiento académico en nivel proceso, el 6,7% en nivel
inicio y el 11,1% en nivel satisfactorio. Esto indica que hay necesidades de
mejorar los aprendizajes evidenciados en el rendimiento académico, ya que

la mayoria de los estudiantes se encuentra en nivel proceso.

3. Respecto al tercer objetivo especifico en el que se plantea corroborar la
asociacion entre el nivel de las emociones y el nivel de rendimiento
académico se ha llegado a determinar que se presenta una correlacion
positiva y moderada (Rho = 0,617 y p valor = 0,000 < 0,05). Por tanto, se
contrasta los hallazgos de investigaciones previas advirtiendo la necesidad
de implementar estrategias de atencion al desarrollo emocional partiendo de
un diagnéstico y promoviendo la participacién de las familias.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Aldirectivo de la gestion escolar, se recomienda insertar en los instrumentos
de gestion acciones y estrategias para diagnosticar el desarrollo emocional
de todos los estudiantes, partiendo de ello disefiar estrategias integrales
promoviendo la participacion de los padres para desarrollar y fortalecer
aspectos relacionados a la dimension emocional y afectiva de los

estudiantes.

2. Para mejorar el rendimiento, se recomienda a los docentes fomentar la
participacion activa en clase, proporcionar retroalimentacion constructiva,
adaptar el contenido relevante, promover un ambiente positivo Yy
colaborativo, brindar apoyo emocional y abordar las necesidades
individuales de los estudiantes.

3. Para mejorar el rendimiento académico considerando el aspecto emocional,
se recomienda a la comunidad magisterial brindar un ambiente de apoyo
emocional y comprension. Fomentar la comunicacion abierta con los
estudiantes para identificar y abordar posibles preocupaciones emocionales.
La atencion al aspecto emocional puede fortalecer el rendimiento académico

y el bienestar general de los estudiantes.
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ANEXOS

Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de S Definicién . - : Escala de
. Definicién conceptual ; Dimension Indicadores L
estudio operacional medicién
Autonomia
Autocontrol
Intrapersonal
Autoconcepto
Esunprocesoenelcualel | La  valoracion  del Autorrealizacién
nifio va construyendo su | desarrollo emocional en Comprende a los demas
identidad, fortaleciendo su | el presente estudio Interpersonal Interactda con los demas
autoconfianza, su | considera 4 Coopera con sus compafieros
Las emociones autoestima y su | dimensiones: Reconoce cambios Ordinal
capacidad ara | intrapersonal, . Identifica problemas
cap para fin‘rap Adaptabilidad fica proble
interactuar con el mundo | interpersonal, Adecua sus actitudes
qgue lo rodea. (Sanchez, | adaptabilidad y el Utiliza sus experiencias
2018). manejo del estrés. Calma ante situaciones
: . adversas
Manejo del estrés :
Control de impulsos
Atiende dificultades
Obtiene informacion
El rendimiento académico Infiere e interpreta informacion
; : Adecua, organiza y desarrolla
hace referencia al Se comunica oralmente ideas Ordinal

Rendimiento
académico en
comunicacion

conjunto de capacidades
y habilidades adquiridos
por un estudiante que le
permite desempefiarse de

manera eficiente para
alcanzar propdsitos
educativos establecidos
en el area de

comunicacién (Jara et al.
2018).

Para medir el
rendimiento académico
en comunicacion se
considera las tres
competencias: se
comunica oralmente,
lee diversos tipos de
textos y escribe
diversos tipos de textos

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales

Lee diversos tipos de
textos

Obtiene informacion
Infiere e interpreta informacion
Reflexiona y evalla el texto

Escribe diversos tipos
de textos

Adecua el texto
Organiza y desarrolla el texto
Utiliza convenciones del
lenguaje
Reflexiona y evalla el texto
escrito




Instrumento de recojo de informacion
Cuestionario Dimensiones sobre emociones

Objetivo: La finalidad de este cuestionario es recoger informacion clara, detallada

y objetiva sobre cada uno de los indicadores propuestos sobre tus emociones.

Instrucciones: Debes leer con atencion cada item marcando con una (X), dentro

del recuadro que corresponda.

Siempre = (4) Casi siempre = (3) A veces = (2) Nunca = (1)

S |CS |AV| N
4 | 3 (2] 1)

N°| Dimension: Intrapersonal

1 | Se me hace facil decir a las personas lo que siento

2 | Siento temor pedir ayuda a mis compafieros o maestra

Me molesta que mis compafieros me estén preguntando o
pidiendo ayuda

4 | Me siento bien tal cual soy

5 | Me siento satisfecho cumpliendo con mis tareas

Dimension: Interpersonal

Me doy cuenta con facilidad cuando mis compafieros
necesitan apoyo o ayuda

7 | Me importa lo que le sucede y necesitan mis comparneros

8 | Me agrada hacer amigos

g | Me agrada y satisface realizar tareas en grupo

10| Me agrada ayudar o atender a un compairiero

Dimensién: Adaptabilidad

11| Me doy cuenta de los cambios en el aula y la escuela

Sigo con facilidad las orientaciones que dan los profesores

12 durante las actividades

Puedo detectar con facilidad dificultades y problemas en el

13
aula, escuela y en el desarrollo de tareas escolares

Me agrada apoyar en la solucion de problemas y

14 dificultades

15| Pienso y aplico soluciones utilizadas anteriormente

Dimensién: Manejo del estrés

Puedo mantener la calma cuando alguien me genera

16 )
molestias




17| Me incomoda que la maestra me esté pidiendo que participe

Me fatiga no poder desarrollar o terminar mis tareas a

18] ..
tiempo

19| Me incomoda esperar turno para la revision de mis tareas

Me agrada participar en la solucion de problemas o

20 : X ~
conflictos entre mis comparieros

Instrumento sobre las Dimensiones de las emociones. Adaptado por: Ramos, Fatima (2023)



FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO EN
COMUNICACION

CODIGO DE ESTUDIANTE:

ESCALA DE VALORACION

C

A

AD

EN INICIO

EN PROCESO

LOGRO PREVISTO

DESTACADO

Evidencia dificultades
en el desarrollo de la
tarea

Muestra evidencias
que esta cerca a
desarrollar la tarea
presentada

Demuestra dominio
satisfactorio en el
desarrollo de la
tarea

Evidencia un nivel
superior a lo esperado
en el desarrollo de la
tarea

ITEM

AD A B C

Se comunica oralmente en su lengua materna

Identifica informacién explicita a partir de lo que escucha

L seleccionando datos especificos (nombres, acciones,
hechos, lugares)

> Adecula y expresa sus ideas en torno al tema del didlogo
demostrando coherencia y haciendo uso de un vocabulario
pertinente

3 Emplea gestos y movimientos corporales que enfatizan lo
que dice

4 Se apoya en la intensidad de su voz para transmitir
emociones evitando generar ruido

5 Opina como oyente y hablante sobre la tematica tratada

respetando la opinidn de sus interlocutores

Lee diversos tipos de texto en lengua materna

lugares)

Identifica informacién explicita a partir del texto leido

6 seleccionando datos especificos (nombres, acciones, hechos,

hechos, propdsito)

Deduce informacion implicita a partir de informacion explicita

7 en el texto leido (significado de palabras, desenlace de

explicita en el texto leido

Deduce relaciones causa — efecto a partir de informacién




Asume posicién argumentada en relacion a la tematica del

texto leido

10 | Valora la tematica del texto leido, emitiendo opinion

Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna

11 Planifica la elaboracién de su texto considerando el
propésito, destinatario, tipo de texto y contexto

12 Elabora el texto evidenciando un orden logico en torno al
proposito comunicativo o tematica

1e El texto elaborado muestra coherencia entre sus elementos

14 En el texto se evidencia el uso adecuado de recursos
textuales, gramaticales y ortograficos

15 Revisa el texto elaborado estableciendo posibilidades de

mejora

Del Programa curricular Primaria — MINEDU. Adaptado por: Ramos, F (2023)



Consentimiento y/o asentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Las emociones y el rendimiento académico en

estudiantes del tercer grado de una institucién educativa primaria de Chiclayo”
Investigador (a): Fatima Yerme Ramos Borda
Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo a participar en la investigacion Las emociones y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de una institucion educativa
primaria de Chiclayo”, cuyo objetivo es establecer la relacion de las emociones y
el rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de una institucion
educativa primaria de Chcilayo. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes
del programa de posgrado de la maestria de psicologia educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa
10009 Virgen del Carmen” del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe en esta investigacion:

Se realizara un cuestionario donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Las emociones y el rendimiento académico en

estudiantes del tercer grado de una institucion educativa primaria de Chiclayo”

1. Estaencuestatendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en las aulas de 3.° “A” y 3.° “B” de la institucion educativa. Las respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacién y, por

lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona; sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anGnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en
la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Fatima Yerme Ramos Borda email: fatira.ok@gmail.com y docente asesor Sofia

Yrene Llerena Rodriguez email: sllerena@ucv.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:

Firma:

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre o0 madre. Si fuese

otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.


mailto:sllerena@ucv.edu.pe
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Validez de los instrumentos

~\|“| ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
EVALUACION DE CUESTIONARIO DE DIMENSIONES SOBRE LAS EMOCIONES

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones
/
Recomendacio
nes

Dimension: Intrapersonal 2 3 1 1 1 1 2 £

01 Se me hace facil decir a las personas o que siento X X X

02 Siento temor pedir ayuda a mis compafieros o maestra X X X

03 Me molesta que mis comparfieros me estén preguntando o pidiendo ayuda X X X

04 Me siento bien tal cual soy X X X

05 Me siento satisfecho cumpliendo con mis tareas X X X
Dimension: Interpersonal X X X

01 Me doy cuenta con faciidad cuando mis compafieros necesitan apoyo o ayuda X X X

02 Me importa lo que le sucede y necesitan mis compaferos X X X

03 Me agrada hacer amigos X X X

04 Me agrada y satisface realizar tareas en grupo X X X

05 Me agrada ayudar o atender a un compafero X X X
Dimension: Adaptabilidad

01 Me doy cuenta de los cambios en el aula y la escuela X X X

02 Sigo con facilidad las orientaciones que dan los profesores durante las X X X
actividades

03 Puedo detectar con facilidad dificultades y problemas en el aula, escuela y en X X X
el desarrollo de tareas escolares

04 Me agrada apovyar en la solucidén de probiemas y dificultades X X X

05 Pienso y aplico soluciones utilizadas anteriormente X X X
Dimension: Manejo del estrés

01 Puedo mantener la calma cuando alguien me genera molestias X X X

02 Me incomoda que la maestra me esté pidiendo que participe X X X

03 Me fatiga no poder desamrollar o terminar mis tareas a tiempo X X X

04 Me incomoda esperar tumo para [a revisién de mis tareas X X X

05 Me agrada participar en la solucién de problemas o conflictos entre mis X X X
compafieros

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




i:‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento listo para su aplicacién.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: YURICO ARACELY VILLAVICENCIO CABALLERO DNI: 45275852

Especialidad del validador (a): EDUCACION PRIMARIA
Chiclayo 08 de junio de 2023

'Clanidad: £ ftem e comprende faciimenta, es dacr, su
snfactica y semantica son adecuadas.

*Coherencia: El ilem tene relacdn l6gica con fa dimensidn o indicador que esta
midenda

Relevancia: Elitem esesancial  oimporiante, es deck debe ser incluido

Nota: Suficencia. se dice suficencia auando los fems planteados son suficientes
para medir la dimensian

\

Dra. Yurico Afacely Villavicencio Caballero
DNI N° 45275852



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION DE CUESTIONARIO DE DIMENSIONES SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

N? | DIMENSIONES [ items Claridad!? Coherencia? Belevancia® Observaciones/
Recomendaciones

Se comunica oralmente en su lengua materma 1234|123 |4([1]2]|3] 4

i [dentifica infglmacifm explicita a partir de lo que escucha seleccionando X X X
datos especificos (nombres, acciones, hechos, lugares)

3 Adecua y expresa sus ideas en tomo al tema del didlogo demaostrando X X X
coherencia y haciendo uso de un vocabulario pertinente
Emplea gestos v movimientos corporales que enfatizan lo que dice X X X

4 Se apova en la intensidad de su voz para fransmitir emociones evitando X X X
generar ruido

- Opina como oyente y hablante sobre la tematica tratada respetando la X X X

~ opinion de sus interlocutores
Lee diversos tipos de texto en lengua materna

s | |dentifica informacion explicita a partir del texto leido seleccionando X X X
datos especificos (nombres, acciones, hechos, lugares)

7 Deduce informacion implicita a partir de informacion explicita en el texto X X X
leido (significado de palabras. desenlace de hechos, proposito)
Deduce relaciones causa — efecto a parfir de informacion explicita en el X X X
texto leido

9 | Asume posicion argumentada en relacion a la tematica del texto leido X X X

10 | Valora la tematica del texto leido, emitiendo opinion X X X
Escribe diversos tipos de texto en su lengua materma

1 F'Ian_iﬁn::a I_a elgbr:-raciﬁn de su texto considerando el proposito, X X X
destinatario, fipo de texto v contexto

12 Elabora el texto evidenciando un orden 16gico en tormno al proposito X X X

“ | comunicativo o tematica

13 | El texto elaborado muestra coherencia entre sus elementos X X X

14 En &l tgxtn ge Evidenqia el uso adecuado de recursos textuales, X X X
gramaticales v ortograficos

15 | Revisa el texto elaborado estableciendo posibilidades de mejora X X X
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‘T‘ ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar sl hay suficlencia): Instrumento listo para su aplicacion.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: YURICO ARACELY VILLAVICENCIO CABALLERO DNI: 45275852

Especialidad del validador (a): EDUCACION PRIMARIA
Chiclayo 08 de junio de 2023

Claridad: EI lem %8 comprende faciimenta, es dedr, su
sintictica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El flem tene relacidn logica con fa dimensidn o indicador que esta
mudendo

SRelevancia: El lem esesencial  oimporante, es decr debe ser includo

Nota: Suficencia. se dice suficencia cuando los lems planteados son suficientes
para medir [a dimension

\ i
Dra. Yurich Afacely Villavicencio Caballero
DNI N° 45275852
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‘]] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION DE CUESTIONARIO DE DIMENSIONES SOBRE LAS EMOCIONES

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones
/
Recomendacio
nes

Dimensién: Intrapersonal 1.2 /3 /4|1 4 |1/2 3|4

01 Se me hace facil decir a las personas Io que siento | S p |

02 | Siento temor pedir ayuda a mis compafieros o maestra | RS 8 7

03 Me molesta gue mis companeros me estén preguntando o pidiendo ayuda 2 e e

04 | Me siento bien tal cual soy | 7. /7 W=

05 | Me siento satisfecho cumpliendo con mis tareas |1 L
Dimensién: Interpersonal 1 T/ 2l I 1 |z

01 | Me doy cuenta con facilidad cuando mis companeros necesitan apoyo o ayuda A Pl 7

02 | Me importa lo que le sucede y necesitan mis companieros AL 4 /.

03 | Me agrada hacer amigos /r G ol

04 | Me agrada y satisface realizar tareas en grupo /4 s Eie

05 | Me agrada ayudar o atender a un compariero S e /L
Dimensién: Adaptabilidad , e 7 72

01 | Me doy cuenta de los cambios en el aula y la escuela | /! e %

02 | Sigo con facilidad las orientaciones que dan los profesores durante las ‘ '/ -
actividades

03 | Puedo detectar con facilidad dificultades y problemas en el aula, escuela y en | '/ /'
el desarrollo de tareas escolares | A , ”

04 | Me agrada apoyar en la solucién de problemas y dificultades ‘ A (7]

05 | Pienso y aplico soluciones utilizadas anteriormente { j < /.
Dimensién: Manejo del estrés - i 4 B P /e

01 | Puedo mantener la calma cuando alguien me genera molestias 2 . 2

02 Me incomoda que la maestra me esté pidiendo que participe = LA 7

03 Me fatiga no poder desarrollar o terminar mis tareas a tiempo A Pl S

04 | Me incomoda esperar turno para la revision de mis tareas [ P i VPt

05 | Me agrada participar en la solucidn de problemas o conflictos entre mis / /
companeros 1

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio r 2. Bajo nivel

|

3. Moderado nivel

|

4. Alto nivel ]




‘Tl ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: g)é& W ':1;0‘" gf"/qn DNI: 42%0 X 33

/ ‘ .
Especialidad del validador (a): (P?" (/9( L’W 00""“‘“07 & (S;J‘“"’ :

'Claridad: El item se comprende facimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacidn légica con |a dimension o indicador que esta
midiendo

Relevancia: El item es esencial o imporiante, es decir debe ser incluido

Chiclayo 08 de junio de 2023

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando jos items planteados son suficientes
para medir |a dimensidn /<

Mg. Juan Carlos Pérez Bautista
DNJ n® 42760833




‘f] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION DE CUESTIONARIO DE DIMENSIONES SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

" 'N° | DIMENSIONES / items Claridad! | Coherencia? | Relevancia® | Observaciones/
Recomendacione:

Se comunica oralmente en su lengua materna 123 1123 1 {2 3[4

-

" Identifica informacion explicita a partir de lo que escucha seleccionando |

. datos especificos (nombres, acciones, hechos, lugares)

' Adecula y expresa sus ideas en torno al tema del dialogo demostrando
_ coherencia y haciendo uso de un vocabulario pertinente

BRI

——————————— e ————————

1

 Emplea gestos y movimientos corporales que enfatizan lo que dice

' Se apoya en la intensidad de su voz para transmitir emociones evitando
generar ruido

]
N -
i

S — e —————————————————

- W

| Opina como oyente y hablante sobre la tematica tratada respetando la
| opinion de sus interlocutores

N

Lee diversos tipos de texto en lengua materna

"Identifica informacion explicita a partir del texto leido seleccionando
datos especificos (nombres, acciones, hechos, lugares) '

Deduce mformacuon implicita a partir - de informacion explncuta en el texto |

NN NN N =
Sl P \‘{\\i\ ia

Deduce relac:ones causa - efecto a partir de mformac:én explicita en el
texto leido '
9 | Asume posicién argumentada en relacion a la tematica del texto leido i

- -
|

10 | Valora la tematica del texto leido, emitiendo opinion
Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna
Planifica la elaboracion de su texto considerando el propésito, g

|

|

destinatario, tipo de texto y contexto || !
Elabora el texto evidenciando un orden Iégico en torno al proposito | '

=
|
f
|

/
1 |
| 12" | comunicativo o tematica , LI - _L__[“,,A ’ /
' 13 | Eltexto elaborado muestra coherencia entre sus elementos ! Pl . /
| 14 En el texto se evidencia el uso adecuado de recursos textuales, , l / ; 1 /
| gramaticales y ortograficos E— [ flladll ¥ |
15 | Revisa el texto elaborado estableciendo posibilidades de mejora 1 = ' /




‘T“ ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus obsenaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable h/ Aplicable después de corregir [ ]

4 gigin s
Apellidos y nombres del juez validador: 62’.,7!!\ W O""‘OW' g"l}'ﬂ

No aplicable [ ]

DNI: 429’603 33

/ ' '
Especialidad del validador (a): (PW(,D( (’W OQ‘M Y A é;l«a’ :

Claridad: E ftem se comprende faclimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

“Coherencia: El item tiene relacion Iégica con la dimension o indicador que esta
midiendo

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser indluido

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Chiclayo 08 de junio de 2023

X

Mg. J uan Chrlos Pérez Bautista
DNJ n® 42760833
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION DE CUESTIOMARID DE DIMEMSIONES SOERE LAS EMOCIONES

N° | DIMENSIONES ! items Claridad? Coherencia?® Relevancia® | Observaciones/
Recomendacion
85

Dimension: Intrapersonal 2| 341|234 ]2]2]3[4

01 | Se me hace facil decir a las personas lo gue siento X X X

02 | Siento temor pedir ayuda a mis companeros o maestra X X X

03 | Me molesta que mis companieros me estén preguntando o X X X
pidiendo ayuda

4 | Me siento bien tal cual soy X X X

03 | Me siento satisfecho cumpliendo con mis tareas X X X
Dimension: Interpersonal X X X

01 | Me doy cuenta con facilidad cuando mis companeros necasitan X X X
apoyo o ayuda

12 | Me importa lo que le sucede y necesitan mis companeros X X X

03 | Me agrada hacer amigos X X X

04 | Me agrada vy satisface realizar tareas en grupo X X X

05 | Me agrada ayudar o atender a un companero X X X
Dimension: Adaptabilidad X X X

01 | Me doy cuenta de los cambios en el aula v la escuela X X X

02 | Sigo con facilidad las origntaciones que dan los profesores X X X
durante las actividades

03 | Puedo detectar con facilidad dificultades y problemas en el aula, X X X
gscuela v en el desamrollo de tareas escolares

04 | Me agrada apoyar en la solucion de problemas vy dificultades X X X

(5 | Pienso v aplico soluciones utilizadas anteriormente X X X
Dimension: Manejo del estrés ¥ X X

01 | Puedo mantener la calma cuando alguien me genera molestias X X X

02 | Me incomoda gue la maestra me este pidiendo que participe X X X

13 | Me fatiga no poder desarrollar o terminar mis tareas a tiempo X X X

04 | Me incomoda esperar tumo para la revision de mis tareas X X X




05 | Me agrada participar en la solucion de problemas o conflictos X X X
enire mis comparieros

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solictamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones {(precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1, Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Morales Chavarry lvan Medardo DNI: 16722528

Especialidad del validador {a): Licenciado en Estadistica
Chiclayo 12 de junio de 2023

'Claridad: EI e e comprende $3ziimente, es dacr, U
sintsctica y semandca son adecuadss. '
*Coheranciz = (lem tizne rel3cion 10gica con 13 dmension o ndicador que e3ta
migiendo

*Relevancia: El item e esencial 0 mpartanie, 25 920 J2De Sef inchido

Nota: Suficiencia, se dica suficiencia cuando s ilems piameados son sfcienies
para medr i3 dmension

At

rd

Mg. Ivan Medardo Morales Chavarry
DNI n® 16723528

.w..»... rT———
UCENCIADO EN ESTADISTICA
COESPE N* 311



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION DE CUESTIONARIO DE DIMENSIONES SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

N? | DIMENSIONES § items Claridad? Coherencia? Relevancia3 Obzervaciones/
Recomendaciones

Se comunica oralmente en su lengua materna 123|412 (3(4|1|2|3]|4

i |dentifica infgrmacifm explicita a partir de lo gue escucha seleccionando X X X
datos especificos (nombres, acciones, hechos lugares)

3 Adecta y expresa sus ideas en torno al tema del didlogo demostrando X X X
coherencia y haciendo uso de un vocabulario periinente

3 Emplea gestos ¥ movimigntos corporales que enfatizan lo que dice X X X

4 Se apoya en la intensidad de su voz para transmitir emociones evitando X X X
generar ruido

= Opina como oyente v hablante sobre la tematica tratada respetando la X X X

B opinion de sus interlocutores
Lee diversos tipos de texto en lengua materna

5 Identifica infgrmacifm explicita a partir del texto leido seleccionando X X X
datos especificos (nombres, acciones, hechos, lugares)

7 Deduce informacion implicita a partir de informacion explicita en el texto X X X
leido {significado de palabras. desenlace de hechos, propasital
Deduce relaciones causa — efecto a partir de informacion explicita en el X X X
texto leido

9 Asume posicion argumentada en relacion a la tematica del texto leido X X X

10 | Valora la tematica del texto leido, emitiendo opinidn X X X
Escribe diversos tipos de texto en su lengua materma

11 Plan_iﬁca Igt el:_it:crraciﬁn de su texto considerando el proposito, X X X
destinatario, tipo de texto v contexto

17 Elabora el texto evidenciando un orden logico en tomo al proposito X X X

“ | comunicativo o tematica

13 | El texto elaborado muestra cohergncia entre sus elementos X X X

14 En =l tE:'x’[D 88 evidenqia el uso adecuado de recursos textuales, X X X
gramaticales y orfograficos

15 | Revisa el texto elaborado estableciendo posibilidades de mejora X X X




‘T; ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente:

| 1. No cumple con el criterio I 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel |

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Morales Chavarry lvan Medardo DNI: 16723528

Especialidad del validador (a): Licenciado en Estadistica

Chiclayo 12 de junio de 2023

'Claridad: El item se comprerde faciments, es decw, su
sintachica y semantica son adecusdas.
*Goherencia: El item Sene relacion logica cor |a dimension o indicador que esta
midiendo
*Relevancia: £l item es esencial 0 importards, es decr dzbe ser irciuide
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando fos dems plarteadas son suficientes
para medir la dimarsion

KLU,

7

Ma. Ivan Medardo Morales Chavarry
DNI n® 16723528

NN MEDARLO MORALES CHAVARRY
UCENCIADO EN ESTADISTICA
COESPE N* 311
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Confiabilidad de los instrumentos

VARIABLE DESARROLLO EMOCIONAL
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VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO EN COMUNICACION
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ql Sig. Estadistico al Sig.
Desarrollo emocional 511 40 .000 428 40 .000
Intrapersonal 453 40 .000 .490 40 .000
Interpersonal 428 40 .000 591 40 .000
Adaptabilidad .356 40 .000 701 40 .000
Manejo del estrés 405 40 .000 .669 40 .000
Rendimiento académico 453 40 .000 .490 40 .000
Se comunica oralmente 453 40 .000 .490 40 .000
Lee textos 419 40 .000 616 40 .000
Escribe textos 451 40 .000 534 40 .000
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