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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de padres sobre el cuidado e 

importancia de los dientes temporales en el Centro de Salud Huaquillas.Ecuador-

2023. 

Material y métodos: Estudio fue no experimental, descriptivo y transversal. Se 

empleó un cuestionario estructurado, realizado a 156 padres y madres de familia 

mayores de 18 años. El cuestionario fue validado con una V de Aiken de 0.894 y 

con la confiabilidad de Alpha de cronbach 0.75. 

Resultados: El nivel de conocimiento de los padres y madres evaluados sobre el 

cuidado e importancia de los dientes temporales que predomino fue el medio con 

el 46,15% seguido del nivel bajo con 37,32% y alto con 16,03%. 

Conclusión: Los padres y madres evaluadas presentaron un nivel de conocimiento 

medio sobre el cuidado e importancia de los dientes temporales.  

Palabras clave: dentición primaria, preescolar, nivel de conocimiento. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the level of knowledge of parents on the care and 

importance of primary teeth in the Huaquillas Health Center, Ecuador-2023. 

Material and methods: This was a non-experimental, descriptive, cross-sectional 

study. A structured questionnaire was administered to 156 fathers and mothers over 

18 years of age. The questionnaire was validated with an Aiken V of 0.894 and a 

reliability of Cronbach's Alpha 0.75. 

Results: The predominant level of knowledge of the parents evaluated on the care 

and importance of primary teeth was medium with 46.15% followed by low with 

37.32% and high with 16.03%. 

Conclusion: The parents evaluated presented a medium level of knowledge on the 

care and importance of the primary teeth. 

Keywords: primary dentition, preschool, level of knowledge.



 

1 
 

I. INTRODUCCIÓN 

Los dientes deciduos juegan un papel clave en el desarrollo de un niño tanto a 

nivel funcional como estético ya que los dientes deciduos desempeñan un rol 

fundamental en la calidad de vida del niño permitiéndole realizar funciones como 

alimentación, fonación, entre otros, además de mantener los espacios adecuados 

en las arcadas para posteriormente se dé el recambio dental, es así que su pérdida 

prematura ocasiona múltiples problemas no solo a nivel oclusal, sino funcional ya 

que puede desencadenar alteración en la erupción dental, además de que las 

piezas permanentes erupcionen fuera del plano oclusal, es por este motivo que 

actualmente surge la relevancia a la permanencia de los mismos en la cavidad oral 

sin embargo es cada vez más común ver que muchos niños pierden 

prematuramente las piezas dentales siendo la principal causa la caries dental que 

al no ser tomada en consideración oportunamente por los padres para que puedan 

ser tratadas correctamente estas progresan ocasionando posteriormente dolor en 

el niño por lo que terminan por extraerse las piezas deciduas ocasionando una 

alteración de la cronología de la erupción dentaria normal.1-5 

La caries dental es una afección bastante frecuente en la dentición decidua 

relacionándose directamente con una higiene dental deficiente y sumada a una 

dieta alta en ingesta de sacarosa, a esto se suma la poca importancia que tienen 

los padres para llevarles a sus hijos al odontólogo y tratar esta patología a tiempo 

lo que en un gran porcentaje termina con la extracción de la pieza dental temporal 

ya que los procesos cariogénicos avanzan con mucha mayor rapidez en los dientes 

deciduos en comparación con los dientes permanentes, sobre todo en edades 

prematuras como la tan conocida caries de biberón que se presenta en lactantes 

con uso frecuente de biberones que al estar gran parte del tiempo expuestos a la 

fórmula, coladas, entre otros desarrolla procesos cariogénicos en los dientes 

anteriores que progresan rápidamente y su pérdida temprana altera el desarrollo 

del habla, se relaciona con una baja autoestima entre otros.2, 6,7 

Una de las principales razones a nivel mundial de pérdida dentarias prematuras son 

debido a procesos cariosos evidenciándose la poca importancia que los padres 

ponen a la dentición temporal que posee sus hijos ya que priorizan más la 
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dentadura permanente sobre la decidua y tienen la idea que esta no necesita tener 

cuidados para mantener las piezas dentales sanas en boca.1, 8-11 

Algunos padres tienen la idea de que al ser dientes deciduos y que  se caerán no 

justifica gastar dinero en mantenerlos sanos es así que las creencias de los padres, 

la religión, el estrato económico, el nivel social y especialmente el nivel de 

conocimiento que tengan los progenitores ya que  jugaran un rol fundamental en la 

calidad de vida y de salud que tengan los niños ya que como es de conocimiento el 

índice de prevalencia de caries ha disminuido considerablemente en países 

industrializados que han priorizado la salud integral incluyendo en esta la salud 

dental invirtiendo y promocionando mucho la prevención, y a su vez también se 

evidencia que en países bajos los recursos destinados a la promoción de salud 

bucal son limitados por lo que la incidencia de caries y pérdidas prematuras de 

piezas dentales primarias son altas.3, 12-15 

Por la relevancia e importancia que tiene este tema se han realizado estudios a 

nivel mundial donde mencionan que cerca del 70% de los niños entre las edades 

de 7 y 12 han presentado procesos cariosos y no han recibido tratamiento 

indicándose la prevalencia de la patología en la dentición permanente también, otro  

estudio realizado en Irán mostró que las madres saben poco sobre la importancia 

de los dientes de leche, así mismo relacionándolo a diversos factores entre ellos el 

nivel de educación de los padres demostrando el papel fundamental que juegan los 

progenitores en una correcta salud bucal.1 Otro estudio realizado en India también 

evidenció una realidad bastante alarmante ya que el 65% de los padres indicaban 

que acudían al dentista únicamente cuando su hijo presentaba dolor dental.2, 8, 16 

Numerosos estudios han demostrado que la salud en la dentición permanente 

depende mucho de la higiene mantenida en la dentición temporal ya que el aumento 

de caries en la dentición primaria elevará considerablemente el riesgo de la 

presencia de esta en la dentición permanente.2,17 Estudios realizados en Kerala  

muestra una alta prevalencia de caries entre 49 y 54% sugiriendo una 

concientización a los padres ya que se evidencio el limitado conocimiento que estos 

tenían sobre la importancia de la salud bucal.4, 18-20 

En vista a lo antes mencionado que nos demuestra una evidente problemática nos 

llevó a la presente investigación, para identificar si existe relación entre el nivel de 
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conocimiento que presentan los padres actualmente sobre el cuidado y 

preservación de los dientes temporales ya que actualmente pudimos observar 

como la caries dental se ha posicionado entre una de las principales enfermedades 

que aqueja a la población infantil a nivel mundial, por lo cual planteamos la siguiente 

interrogante ¿Cuál es el nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e 

importancia de los dientes temporales en el Centro de Salud Huaquillas-El Oro-

Ecuador 2023? 

Este estudio tiene una justificación teórica debido a un exhaustivo análisis realizado 

con información actualizada sobre la variable principal que es nivel de conocimiento 

sobre los cuidados e importancia de la dentición temporal logrando de esta manera 

incentivar el conocimiento, desde la relevancia social los datos de la presente 

investigación será de dominio público lo que ayudará a plantear futuras 

investigaciones en otras áreas. 

Desde el área práctica esta investigación permitirá evidenciar el nivel de 

conocimiento que tienen los padres en Huaquillas lo que servirá en un futuro para 

desarrollar programas para concienciar y educar a los padres sobre la importancia 

de los dientes de leche, así mismo fomentar a nivel de la atención pública prioricen 

de manera enfática la salud bucodental de los más pequeños del hogar, así mismo  

su  justificación metodológica está relacionado a la aplicación de instrumentos para 

la recolección de la información y así posteriormente según los resultados 

obtenidos sean comparados con otros estudios en ámbitos nacionales e 

internacionales lo que nos ampliaran una mejor visibilidad de la realidad de esta 

problemática. 

Esta investigación tuvo como objetivo principal determinar el nivel de conocimiento 

de los padres sobre el cuidado e importancia de los dientes temporales en el Centro 

de Salud Huaquillas-El Oro-Ecuador 2023, como objetivos específicos se planteó 

determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia 

de los dientes temporales según el sexo, grado de instrucción educativa y según la 

edad de los progenitores. 
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II. MARCO TEÓRICO 

La investigación de Chandran et al. 4 (2019) la India tuvo como objetivo evaluar el 

conocimiento, las actitudes y las prácticas de los padres con respecto a la 

importancia de la atención dental primaria para sus hijos. Para ello, se realizó una 

investigación institucional entre padres de niños menores de 12 años utilizando 

cuestionarios, semi estructurado de 25 ítems, en los resultados obtenidos alrededor 

del 55,4% de los padres tenían un conocimiento deficiente, mientras que el 58,4% 

y el 55,2% de los padres tenían una buena actitud y práctica sobre la importancia 

de la dentición temporal, existía una relación significativa entre el conocimiento, 

prácticas y actitud con el nivel de estudios de los padres, concluyendo que la 

mayoría estuvo de acuerdo en que los dientes primarios eran importantes junto con 

el conocimiento de que las enfermedades dentales estaban relacionadas con 

problemas de salud. 

Mounissamy5 (2016) realizó un estudio en la India donde se evaluó como parte del 

objetivo las prácticas de los padres y actitudes sobre los dientes primarios de los 

hijos, para ello se empleó un formulario estructurado en 106 padres con niños de 2 

a 12 años. Encontraron que la mayoría de los participantes eran de un estrato 

socioeconómico bajo, alrededor del 78,3% de ellos visitó un consultorio dental 

cuando sus hijos experimentaron dolor de muelas/trauma, el 33% consideró que el 

control dental regular no es importante, el 20,8% dijo que no era necesario tratar 

los dientes primarios, el 10,4% usó pasta de dientes para bebés, el 96,2% no usó 

enjuague bucal, la mayoría de los niños se cepillaron con dentífrico/polvo solo una 

vez al día, y el 69 % no sabía si la pasta dentífrica contiene flúor, por lo que se 

concluyó que es necesario revisar la actitud y la práctica del cuidado de la salud 

dental pediátrica entre los padres. 

Gayathri et al. 6 (2017) en Chennai realizaron un estudio destinado a padres para 

evaluar las actitudes y conocimiento sobre la importancia de conservar los dientes 

deciduos de sus hijos, mediante un cuestionario que contenía 15 preguntas para la 

recopilación de datos y se distribuyeron personalmente a los padres teniendo un 

total de 100 padres y 100 madres. En los resultados se evidencio que los padres 

alfabetizados tenían más conocimiento sobre la dentición primaria en comparación 

con los padres analfabetos, concluyendo que el conocimiento sobre la dentición 
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primaria se puede aumentar en los padres mediante la realización de un programa 

de conciencia oral en las escuelas. Existe la necesidad de cultivar una actitud 

positiva entre los padres para aumentar su conocimiento sobre la conciencia dental. 

Sanjith et al. 7 (2020) en la India donde el objetivo fue evaluar las prácticas, 

actitudes y conocimientos de los padres acerca de la importancia de los dientes 

primarios de sus hijos, para ello se implementó un cuestionario bien estructurado y 

preparado por ellos mismos entre los padres de los estudiantes de odontología 

dentro de la universidad, en los resultados se encontraron que el conocimiento y la 

conciencia sobre los dientes primarios entre los padres era moderado, los padres 

con estudios de posgrado tienen un mayor conocimiento sobre los dientes de leche 

y su importancia, los padres con estudios de secundaria tienen menos 

conocimientos sobre los dientes de leche, los padres de nivel de posgrado tienen 

la mayor conciencia sobre la salud oral infantil, concluyendo que definitivamente 

hay una necesidad de crear más conciencia sobre la dentición primaria y su 

importancia. 

Ramakrishnan et al. 2 (2019) realizaron un estudio en la India para la evaluación de 

las actitudes y conocimientos de los padres sobre la importancia de preservar la 

dentición decidua en sus hijos, mediante una encuesta seleccionaron al azar a 100 

padres que tenían hijos entre las edades de 2 y 16 años, entre los resultados 

obtenidos se observó una elevada conciencia entre los padres con respecto al 

mantenimiento de la higiene bucal en los niños, solo el 65% de los padres 

informaron que visitan al dentista solo cuando el niño se queja de dolor, el 89% de 

los padres conocían los efectos nocivos del hábito de chuparse el dedo. Sin 

embargo, muy pocos padres creen que tratar los dientes de leche no es muy 

importante porque se caerán. Se llegó a la conclusión que a pesar de que los padres 

sabían que los dientes primarios deben manejarse adecuadamente, desconocían 

las diversas modalidades de tratamiento disponibles para tratar los espacios 

después de la extracción de los dientes primarios y el manejo de la caries.  

Hashemi et al. 1 (2019) en la India tuvo como objetivo de este estudio evaluar la 

conciencia de las madres sobre la importancia y el cuidado de los dientes primarios 

de sus hijos en Yasuj por medio de un cuestionario de 12 ítems elaborado por el 

investigador y se analizaron mediante pruebas de media, desviación estándar, 
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Spearman y regresión logística binaria. Teniendo como resultados que la edad 

media de las madres fue de 29,71±5,04 años. La puntuación media de conciencia 

de las madres sobre la importancia de los dientes primarios fue de 5,9±2,76 

(puntuación de 0-12). Ninguna madre tuvo buena conciencia, 119 (31%) y 265 

(69%) madres tuvieron conciencia moderada y mala en este respecto, 

respectivamente. Se encontró una relación significativa entre la edad de las madres 

y la conciencia, concluyendo que el nivel indeseable de conciencia de las madres 

sobre la importancia y la salud, las intervenciones y la planificación son esenciales 

para mejorar la conciencia de las madres en este sentido. 

Vittoba et al. 8 (2017) en India se realizó un estudio que evaluó el conocimiento de 

los dientes primarios y su importancia entre los padres con niños menores de 12 

años, empleando unos 1.000 cuestionarios con preguntas escritas tanto en el 

idioma local (Kannada) como en inglés para la recopilación de datos y se 

distribuyeron personalmente a los padres que visitan las clínicas dentales para el 

tratamiento dental de sus hijos, en los resultados que se obtuvieron las quejas 

relacionadas con la caries dental constituyen el 82% de los niños que visitan las 

clínicas dentales entre los niños de la ciudad de Bengaluru, solo el 39% de los 

encuestados conocían todas las funciones de los dientes primarios, concluyendo 

que el presente estudio reveló que los padres de la ciudad de Bengaluru tenían un 

conocimiento superficial o parcial de los dientes primarios y que existe la necesidad 

de mejorar este conocimiento. 

Manohar et al. 9 (2017) en la India donde el objetivo consistió en evaluar la 

conciencia de los padres sobre los dientes primarios de sus hijos y alentarlos a 

tratar enfermedades relacionado con esto, ya que los dientes deciduos son más 

propensos a la caries dental, para ello se empleó un cuestionario estructurado con  

22 elementos y cubriendo características sociodemográficas, prácticas de higiene 

bucal de tanto del niño como del padre, prácticas dietéticas, conocimiento de caries 

infantil, teniendo como resultados que el nivel de educación de los padres iban 

desde analfabetos (35%), hasta 10/12 (15%), pregrado (40%) y posgrado (10%), 

sobre el conocimiento y la actitud ante la salud bucal de sus hijos, encontramos que 

solo el 49% de los padres saben la correcta período de erupción de los dientes de 

sus hijos en la cavidad bucal y una mayoría del 58% de los padres conocen la edad 
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correcta a la que se cae el diente primario de un niño , en total, solo el 38 % de los 

padres se cepillaban los dientes dos veces al día y reconoció que el 42% de los 

niños se cepillaba dos veces al día, concluyendo que los padres con nivel 

socioeconómico alto tienen comparativamente más conocimientos por encima de 

la salud oral de los niños con padres de un nivel socioeconómico medio. 

Un estudio realizado en la India por Khubchandani et al.10 (2021) donde el objetivo 

fue evaluar el conocimiento, la práctica y la actitud de los comportamientos de los 

padres respecto al cuidado de la dentición decidua de los niños en la ciudad de 

Wardha, India, empleando un cuestionario estructurado de 25 ítems para evaluar 

conocimientos, actitudes y prácticas de los padres, en el cual tuvo como resultado 

que el 69% de los padres tuvieron un conocimiento bueno sobre la dentición  

decidua y su importancia, el 87% de los padres conocen que la salud oral afecta la 

salud general del niño. Sin embargo, la hora de acostarse la alimentación con 

biberón y el uso compartido de cucharas con el niño fueron informados por el 54% 

y el 77% del estudio participantes respectivamente, concluyendo que la mayoría 

(57,9%) de la población de estudio tenía un buen conocimiento en cuanto a la salud 

oral, sin embargo, sus prácticas hacia la salud oral de los niños no fueron 

satisfactorias. 

La Academia Estadounidense de Odontología Pediátrica (AAPD), mencionan que 

las pautas para la aparición y desarrollo de la dentición de leche, dentición mixta y 

dentición permanente son una parte integral del cuidado bucal integral para todos 

los pacientes dentales pediátricos, los factores sistémicos como los factores 

sociales, ambientales y culturales que afectan la salud oral y se concluyó que los 

factores maternos como las creencias de salud, las actitudes y el conocimiento de 

las prácticas de higiene bucal, causan la propagación de la caries en la cavidad oral 

y  son responsables de la prevalencia de la enfermedad dental en los cinco grupos 

étnicos en su estudio. 4 

La erupción de los dientes primarios comienza a los 6 meses y se completa 

alrededor de los 3 años ya que la dentición temporal tiene un papel importante en 

el aprendizaje de la correcta pronunciación, el desarrollo de la masticación, 

mantener el espacio adecuado para la dentición permanente hacia una correcta 

oclusión y una buena estética. Los dientes permanentes ya están parcialmente 
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formados en niños de 0 a 3 años, la erupción se produce a partir de los 6 años, a 

medida que erupciona el primer molar, la cavidad oral se constituye en dentición 

mixta, aumentando así el riesgo de caries, por lo tanto, es fundamental que la 

dentición temporal se mantenga en buen estado de salud y se conserve hasta la 

exfoliación normal.4,5, 21-24 

Estudios actuales informan que la salud bucal pediátrica en los países 

industrializados ha mejorado considerablemente durante las últimas décadas, ya 

que con la modernización han evolucionado nuevos conceptos con respecto a la 

gestión de la salud dental, los padres que están más cerca del bienestar de los 

niños son los primeros en responder sobre la actitud y la práctica hacia la 

odontología pediátrica y el cuidado dental de los niños, además en los países en 

desarrollo, se necesita escatimar más esfuerzos coordinados para instaurar una 

actitud positiva hacia la odontología pediátrica.5,6,25 

Por lo antes mencionado los padres juegan un papel importante en el cuidado de 

la salud bucal de sus hijos es primordial ya que ellos son los encargados de cuidar 

y tomar decisiones por ellos, por lo que romper el estigma de la idiosincrasia 

instaurados en ellos es un reto debido a que la mayoría piensa que los dientes 

primarios eventualmente se caen, por lo tanto se cree que gastar tiempo o dinero 

en brindar una buena salud bucal a los niños, es una mala actitud de los padres 

hacia la salud bucal de los bebés y niños pequeños y que puede estar asociada 

con una mayor prevalencia de caries y por consecuencia a una pérdida prematura 

de las piezas dentales temporales que traerán posteriormente grandes 

repercusiones en la vida de los niños es por ello que es importante que los padres  

tengan los conocimientos sobre los dientes primarios, su salud y cuidados para 

generar confianza en sus hijos, ya que la pérdida de alguno traerá repercusiones 

estéticas y funcionales importantes afectando no solo funcional y psicológicamente 

sino que afectará su normal desenvolvimiento del niño en la sociedad creando 

innumerables problemas entre ellos la baja autoestima.7-9, 26-30 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación: 

III.1.1. Tipo de investigación: Básica ya que sirve de principio a la investigación 

aplicada y es fundamental para el desarrollo de la ciencia.52 

 

III.1.2. Diseño de investigación: No experimental porque no se manipularon 

las variables, descriptivo y transversal puesto que los datos fueron 

acopiados dentro de un tiempo establecido y prospectivo porque se utilizó 

el método científico para lograr resultados, utilizando las estrategias que 

los investigadores desarrollaron.52 

3.2 Variables y operacionalización 

Se utilizaron variables cualitativas como nivel de conocimiento, grupo de 

edad, género y nivel de instrucción, las cuales fueron ordenadas en la tabla 

de operacionalización de variables. 

3.3 Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

3.3.1 Población: La población de estudio estuvo conformada por 998 padres 

y madres con niños en edades de 0 a 10 años y gestantes que asistieron 

al Centro de Salud Huaquillas. 

Criterios de inclusión: Se incluyeron en el estudio padres y madres que 

aceptaron participar en él y firmaron un consentimiento informado, 

padres y madres mayores de 18 años de edad, con hijos de cero a diez 

años y madres embarazadas. 

Criterios de Exclusión: Las madres y los padres que no completaron el 

cuestionario fueron excluidos. 

3.3.2 Población Muestra: La muestra fue el conjunto de padres y madres de 

familia que acudieron al Centro de Salud Huaquillas, durante los meses 

de Abril y Mayo, siendo evaluados 156 padres de familia, por lo tanto el 

estudio fue censal. 

3.3.3 Muestreo: El muestreo fue no probabilístico, por conveniencia. 
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3.3.4 Unidad de análisis:  

Padres de familia de ambos sexos que asistieron al Centro de Salud 

Huaquillas, Ecuador 2023 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la ejecución de la presente investigación de nivel de conocimiento se 

empleó  un cuestionario, el cual está estructurado en cuatro dimensiones que 

son: erupción y exfoliación de dientes de leche; importancia; causas y 

consecuencias, estructurado por 16 ítems donde  las respuestas acertadas 

tuvieron una puntuación de un (1) punto y las incorrectas de cero (0) puntos, 

para el nivel de conocimiento se consideraron los rangos de entre 0 a 9 nivel 

bajo, de 10 a 13 nivel medio y de 14 a 16 un nivel de conocimiento alto. 

El cuestionario estuvo dirigido para los padres y madres de familia con hijos 

entre cero y diez años de edad, también se enfocó en madres gestantes, a su 

vez se procedió a la validación por juicio de expertos y la respectiva validación 

del cuestionario mediante la prueba V de Aiken siendo 0.894444444. 

Se realizó una prueba piloto en el Centro De Salud 18 de Noviembre, para 

llevarla a cabo previamente se entregó la carta enviada por el Director de 

Escuela de Estomatología Mg. Eric Becerra Atoche a la Directora Distrital de 

Salud Pública de Arenillas-Huaquillas-Las Lajas, Dra. María Zambrano Pazos, 

quien a su vez dio la orden a la Directora del centro de salud 18 de Noviembre 

Lic. Adriana Beatriz Jachero Ochoa quien autorizo el permiso para realizar la 

prueba piloto en el establecimiento. 

Para obtener la confiabilidad del instrumento este se aplicó en una población de 

15 padres y 15 madres de familia que acudieron al Centro De Salud 18 de 

Noviembre, el día 11,14,15 y 16 de noviembre, para la confiabilidad se utilizó la 

prueba estadística Alfa de Cronbach, el coeficiente que se obtuvo fue 0.75, 

dando así una confiabilidad alta del instrumento utilizado, luego se realizó la 

baremación mediante percentiles. 
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3.5 Procedimientos 

Para ejecutar este proyecto, la solicitud fue enviada al Director de la Facultad 

de Estomatología de la Universidad Cesar Vallejo filial Piura, para obtener la 

carta de presentación N° 182-2022/UCV-EDE-PE13-F01/PIURA donde se nos 

presenta como investigadores para poder llevar a cabo el estudio, la misma que 

se remitió a la Directora Distrital de Salud Pública de Arenillas-Huaquillas-Las 

Lajas, Dra. María Zambrano Pazos quien a su vez, dio la orden al Director del 

centro de salud Huaquillas Dr. Carlos Aguirre Canchiña quien autorizo el 

permiso para poder realizar la encuesta en las fechas previstas donde se  

evaluaron a padres y madres de hogar que acudieron al Centro de Salud 

Huaquillas. 

Se empleó un cuestionario elaborado por los autores del proyecto, recopilando 

información y guiándose de los artículos científicos revisados, el cual está divido 

en cuatro dimensiones, la primera constituida por preguntas referentes a la 

erupción y exfoliación de diente de leche, la segunda por preguntas sobre la 

importancia, la tercera relacionada a las causas y la cuarta sobre las 

consecuencias. 

Para la evaluación del cuestionario se explicó la finalidad y objetivos, y a los 

padres se solicitó que participaran en el cuestionario, que cumplimentaran el 

formulario de consentimiento informado, que se suministró junto con la 

herramienta del formulario físico, en una hoja tamaño A-4 de papel con un 

lapicero. Luego se les pidió que completaran el cuestionario para indicar su 

edad, sexo y nivel de educación y, por conveniencia, insertar o marcar la 

respuesta que consideraban correcta. 

3.6 Método de análisis de datos 

La información recolectada que llenaron los padres y madres participantes en el 

cuestionario se plasmaron en un formato de Excel, el cual se envió a la 

estadística para que realice el análisis correspondiente utilizando el programa 

estadístico Stata 17 donde se aplicó el análisis descriptivo mediante tablas de 

frecuencia y la estadística inferencial mediante la prueba chi cuadrado, el nivel 

de significancia será al 5%. 
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3.7 Aspectos éticos 

Esta investigación no implicó conflictos bioéticos, se contó con un 

consentimiento informado siguiendo lo postulado declaración de Helsinki, que 

promueve la vida, la salud y el bienestar de las personas y su dignidad, 

autodeterminación, integridad, privacidad y confidencialidad de la información 

de los participantes en la investigación, también fueron informados de los 

objetivos y de la metodología del estudio, se les indicó que hay un compromiso 

de confidencialidad de sus datos por parte de los investigadores principales, 

además que ellos podrían retirarse de la evaluación en el momento que ellos 

decidan, se respetó sus derechos de autonomía, también se les mencionó que 

el estudio no resultaría en perjurio contra ellos o sus hijos, ya que sería 

simplemente una encuesta escrita y no involucraría ningún procedimiento 

lascivo o dañino para ellos o sus hijos, como lo indica la Resolución De Consejo 

Universitario N° 0340-2021/UCV en su Artículo 3º.- Principios de ética en 

investigación, inciso b) Beneficencia, donde indica que la investigación debe 

procurar el bienestar o procurar beneficios a los participantes del estudio, o el 

inciso e) Integridad humana, donde indica que se reconoce al ser humano por 

encima de los intereses de la ciencia, independientemente de la procedencia, 

estatus social o económico, etnia, género, cosmovisión, cultura u otra 

característica como también lo mencionado en el Artículo 4º. La Investigación 

con Seres Humanos, donde indica que los investigadores deben solicitar el 

consentimiento libre, expreso e informado de las personas que deseen incluir 

en la investigación y que se les debe brindar la información adecuada y 

comprensible sobre el propósito y la duración del proyecto, así como los 

beneficios que se esperan y los riesgos o molestias previstos. 54  

Se brindó a los padres y madres una hoja redactada con el consentimiento 

informado donde se les explicó en qué consiste el estudio detalladamente para 

que así tomen la decisión de participar voluntariamente de la investigación.  
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De igual manera se respetó la propiedad intelectual, evitando el plagio total de 

otras investigaciones, se cumplió con el artículo 9º respecto a la política anti 

plagio donde indica que los investigadores deben citar su obra correctamente a 

las fuentes de consulta, ciñéndose a los estándares de publicación 

internacional, o como lo exija la Universidad César Vallejo.54 
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de 

los dientes temporales en el Centro de Salud Huaquillas-El Oro-Ecuador 2023. 

 

Nivel de conocimiento de los padres N % 

Bajo 59 37,82 

Medio 72 46,15 

Alto 25 16,03 

Total 156 100 

           Fuente: Base propia del autor. 

En la tabla 1 se observa que el nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado 

e importancia de los dientes temporales en un Centro de Salud Huaquillas-El Oro-

Ecuador, que predominó fue el medio con 46,15% seguido del nivel bajo con 

37,32% y alto con 16,03% 
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de 

los dientes temporales según el sexo. 

NIVEL DE 
CONOCIMIENTO 
DE LOS PADRES 

               SEXO  p* 

Femenino Masculino Total 

n % n % N %  

Bajo 26 16,67 33 21,15 59 37,82  

Medio 34 21,79 38 24,36 72 46,15 0.053 

Alto 18 11,54 7 4,49 25 16,03  

Total 78 50,00 78 50,00 156 100  

        Fuente: Base propia del autor. * Chi cuadrado. Nivel de significancia 5% 

 

En la tabla 2 se puede apreciar que en el sexo femenino como masculino predomina 

el nivel medio con 21,79 y 24,36% respectivamente. Al asociar el nivel de 

conocimiento con el sexo mediante la prueba de chi-cuadrado se obtuvo un 

p=0.053, por lo tanto, no existe asociación entre las variables. 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de los 

dientes temporales según grado de instrucción educativa. 

 

NIVEL  

DE 
CONOCIMIENTO  

          GRADO DE INSTRUCCIÓN    

Ninguno Primaria Secundaria Superior Total p* 

n % n % n % n % N %  

Bajo 2 1,28 13 8,33 39 25,00 5 3,21 59 37,82  

Medio 0 0,00 10 6,41 51 32,69 11 7,05 72 46,15 0.373 

Alto 0 0,00 3 1,92 19 12,18 3 1,92 25 16,03  

Total 2 1,28 26 16,67 109 69,87 19 12,18 156 100  

       Fuente: Base propia del autor. * Chi cuadrado. Nivel de significancia 5% 

 

En la tabla 3. Se observa que en el grupo de padres que no tienen un grado de 

instrucción como los que presentan nivel primaria predominó el nivel sobre el 

cuidado e importancia de los dientes temporales bajo con 1,28% y 8,33 

respectivamente. Los padres con nivel secundario y superior presentaron en mayor 

porcentaje el nivel de conocimiento medio con 32,69% y 7,05% respectivamente. 

Al asociar el nivel de conocimiento con la edad mediante la prueba de chi-cuadrado 

se obtuvo un p=0.373; por lo tanto, no existe asociación entre las variables. 
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Tabla 4. Nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de 

los dientes temporales según edad de los progenitores. 

 

NIVEL DE 
CONOCIMIENTO DE 

LOS PADRES 

               EDAD(años) p* 

Joven Adulto Total 

n % N % N %  

Bajo 35 22,44 24 15,38 59 37,82  

Medio 37 23,71 35 22,44 72 46,15 0.466 

Alto 16 10,26 9 5,77 25 16,03  

Total 88 56,41 68 43,59 156 100  

      Fuente: Base propia del autor. * Chi cuadrado. Nivel de significancia 5% 

 

En la tabla 4 se observa que en el grupo de jóvenes como adultos predomina el 

nivel medio con 23,71 y 22,44% respectivamente. Al asociar el nivel de 

conocimiento con la edad mediante la prueba de chi-cuadrado se obtuvo un 

p=0.466, por lo tanto, no existe asociación entre las variables. 
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V. DISCUSIÓN  

La caries dental es una afección bastante frecuente en la dentición decidua 

relacionándose directamente con una higiene dental deficiente y sumada a una 

dieta alta en ingesta de sacarosa, a esto se suma la poca importancia que tienen 

los padres para llevar a sus hijos al odontólogo y tratar esta patología a tiempo lo 

que en un gran porcentaje termina con la extracción de la pieza dental temporal. El 

rol que juegan los padres es fundamental, ya que son los principales cuidadores 

durante las primeras etapas formativas de sus hijos, los niños son receptores de 

estímulos como elogios y afecto, por lo que aprenden mejor imitando a sus padres, 

siendo estos su modelo a seguir, por lo que establecer una práctica bucal saludable 

en los niños y hacerles comprender la importancia de la higiene bucal es vital. 1-4 

En ese sentido la presente investigación determinó el nivel de conocimiento de los 

padres y madres de familia sobre el cuidado e importancia de los dientes deciduos, 

evaluándose a 156 padres de familia. 

En el presente estudio se encontró que el nivel de conocimiento entre padres y 

madres con educación media y superior estuvo dominado por el nivel medio, los 

resultados son consistentes con el trabajo de Suma et al. 49 en la ciudad de Belagavi 

que evidenció que la mayoría de los padres de familia con un nivel de educación 

secundaria y superior obtuvieron puntajes generales de conocimiento 

significativamente mejores que los padres con menos educación, por otro lado, el 

presente estudio difiere de los estudios realizados por los investigadores Gayathri 

et al.6, Sanjith et al. 7 y Manohar et al. 9  donde los padres de familia con un nivel de 

instrucción universitario de pregrado y posgrado tienen un mayor conocimiento 

sobre los dientes de leche y su importancia, esta discrepancia podría deberse a 

que en la población de estudio de estas investigaciones se encontraron más padres 

y madres con mayor nivel educativo. 
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En esta investigación realizada con una muestra equivalente en ambos sexos 

podemos observar que predominó el nivel de conocimiento medio discrepando del 

estudio realizado por Hajahmadi et al.33  donde se puede evidenciar que la prueba 

que realizaron mostró una diferencia significativa entre las madres y los padres en 

las puntuaciones medias de conocimiento, siendo mayor en madres el nivel de 

conocimiento medio ya que evaluaron a 279 madres y 105 hombres, esta 

discrepancia puede deberse a la diferencia en la población muestral evaluadas ya 

que en el presente estudio la muestra fue proporcional. 

El nivel de conocimiento fue medio en los padres sobre el cuidado e importancia de 

los dientes temporales según el sexo, edad y grado de instrucción, discrepando con 

estudios realizados por Chandran et al. 4, Mounissamy et al. 5, Vittoba et al. 8 y 

Hajahmadi et al.33  que además de evaluar el nivel de conocimiento también 

evaluaron una buena actitud y práctica, nivel socioeconómico, situación laboral de 

los padres, empleados, trabajadores, jubilados, autónomos, desempleados, amas 

de casa, si trabajaban en casa, si tenían otros trabajos, tipo de residencias o si 

vivían en ciudades o pueblos, parámetros que dan resultados significativamente 

diferentes a la investigación presente, donde podemos observar cómo diversos 

factores también influyen en el nivel de conocimiento de los padres de familia pero 

que en el presente estudio no fueron evaluados. 

También podemos observar que en el nivel de conocimiento sobre el cuidado e 

importancia de los dientes temporales según edad de los progenitores, tanto en el 

grupo de jóvenes como el grupo de adultos predomina el nivel medio, discrepando 

así del estudio de Hashemi et al.1 donde los resultados mostraron que la puntuación 

que predominó en padres de familia de las diferentes edades fue un nivel de 

conocimiento malo, esto puede deberse que la mayoría de padres y madres tenían 

un bajo nivel de formación en sus comunidades. 
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Las evaluaciones del presente estudio se realizaron por medio de un cuestionario 

tomado de forma presencial a padres y madres gestantes de diferentes grados de 

instrucción y con hijos no mayores de 10 años que asistieron al centro de salud, 

esta investigación discrepa del estudio realizado por Ramakrishnan et al. 2 donde 

muestran que las evaluaciones que se realizaron fueron por medio de un 

cuestionario virtual y dirigidas a una población de estudiantes Universitarios  con 

hijos de un rango de edad de 2 a 16 años, discrepando también del estudio de Helal 

et al.21 donde además de evaluar a los padres por medio de un cuestionario, 

también se recogieron datos mediante un examen clínico para evaluar la 

experiencia y prevalencia de caries dental de sus hijos, discrepando así del 

presente estudio donde no se realizó ningún examen clínico a los niños, debido a 

que el estudio estuvo dirigido específicamente al conocimiento de los padres de 

familia sobre la importancia y cuidado de los dientes temporales de sus hijos. 

Discrepa también con BenGhasheer et al.23  la mayoría de los padres libios 

mostraron un nivel alto de conocimiento de la salud sobre la transmisión bacteriana, 

papel de los hábitos alimentarios, la importancia de la supervisión durante el 

cepillado, el momento de la primer visita al odontólogo y el efecto negativo de la 

caries en la salud general del niño, y esto puede ser debido a que la población de 

la investigación mencionada anteriormente  estuvo conformada en su gran mayoría 

por padres con un nivel educativo superior y un estatus socioeconómico alto y en 

este estudio la mayor cantidad de padres y madres  solo contaban con un grado de 

instrucción de primaria y secundaria. 
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Entre las limitaciones del estudio estuvo contar con poca información en cuanto a 

artículos encontrados acerca de la población a investigar, ya que gran cantidad de 

literatura era muy antigua y no contaba con investigaciones realizadas a padres y 

madres de familia respecto a nuestro objetivo general, esto causo un retraso en 

cuanto a la búsqueda de los antecedentes , sin embargo al realizar una minuciosa 

y exhaustiva indagación se pudo hallar la literatura actual y adecuada, similar a 

nuestra población de investigación.    
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. El nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de los 

dientes temporales en el centro de salud Huaquillas-Ecuador, fue en su 

mayoría el nivel medio. 

 

2. El nivel de conocimiento de los padres sobre el cuidado e importancia de los 

dientes temporales fue de nivel medio en ambos sexos. 

3. Según el grupo etario, los padres jóvenes como adultos obtuvieron un nivel 

medio de conocimientos sobre el cuidado e importancia de la dentición 

primaria.  

4. Según el grado de instrucción los padres con nivel secundario y superior 

presentaron un nivel de conocimiento medio sobre el cuidado e importancia 

de la dentición temporal. 

 

 

 

 

 

  



 

23 
 

VII. RECOMENDACIONES  

 

1. Se sugiere a futuros investigadores, evaluar la relación entre cuidado y 

preservación de la dentición temporal con la presencia de caries en menores 

de 5 años. 

 

2. Recomendamos a los cirujanos dentales registrados a continuar educando 

a los padres sobre la importancia de la atención dental primaria en los 

centros de salud, en especial a los establecimientos donde se desarrolló la 

investigación. 

 

3. Se propone investigar los factores sociales que influyen a un bajo nivel de 

conocimiento de la dentición temporal, su importancia y su cuidado. 

 

4. Realizar la publicación de los resultados en revistas indexadas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Indicadores Escala de 
medición 

Valores y 
Categorías 

Nivel de 
conocimie
nto del 
cuidado e 
Importanci
a de la 
dentición 
temporal 

Es el grado de 
conocimiento que se 
posee en relación a las 
erupciones dentales 
presentes a lo largo del 
tiempo establecido 
cumplirán su función, 
tanto como 
predecesores de los 
temporales como la de 
establecer una 
adecuada formación.11 

El nivel de 
conocimiento que 
tienen los padres 
sobre el cuidado e 
importancia de los 
dientes temporales de 
sus hijos menores, 
para ello se diseñó un 
cuestionario tipo 
respuesta. 

Cuestionario 
de Nivel de 
conocimiento 
del cuidado e 
Importancia de 
la dentición 
temporal 

Ordinal Bajo (0-9) 

Medio (10-13) 

Alto (14-16) 

 

Edad Grupos que están 
divididos por rango de 
edad. 11 

De acuerdo con los 
datos 
sociodemográficos 
planteados para el 
desarrollo de la 
investigación. 

Según se 
registre en el 
cuestionario 

Ordinal Joven (18 – 29 
años) Adulto 
(30 – 50 años) 

Sexo Es la característica 
biológica de los 
padres. 11 

Según se 
registre en el 
cuestionario 

Nominal Masculino 

Femenino 

Grado de 

Instrucción 
del 

padre 

Es el grado de 
estudios que una 
persona ha cursado.53 

Según se 
registre en el 
cuestionario 

Nominal Ausente 
Primaria 
Secundaria 
Superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las respuestas correctas comprenden los siguientes literales: 1c; 2a; 3c; 4c; 5a; 6a; 

7d; 8a; 9a; 10d; 11a; 12a; 13a; 14a; 15b; 16a 

 



 

 

Anexo 3. Modelo del consentimiento informado, formato UCV. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Matriz Evaluación por juicio de expertos, formato UCV. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 6. Carta de presentación para realizar ejecución  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 7. Evidencias de la aplicación del cuestionario 

 

    

 

     


