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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal Definir si la Luz Natural tiene
influencia positiva en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacion del
hospital de alta especialidad, Trujillo 2023, manejando el método cuantitativo, con
un disefio no experimental correlacional, seleccionando como muestra a 150
pacientes de hospitalizacion, aplicandoseles dos cuestionarios para la obtencion de
informacion siendo procesada por medio del software de uso estadistico SPSS V26.
A través de los resultados podemos darnos cuenta la verificacion y aceptacion de
la hipétesis planteada, ya que las variables Luz natural y confort visual se
correlacionan entre si, dando como resultado una relacion positiva moderada y un
valor p = 0.0000 menor que el nivel de significancia 0.05; por lo que la luz natural si
influye significativamente en el confort visual de los pacientes de hospitalizacion del
Hospital alta especialidad, Trujillo 2023; medida por el Coeficiente de Correlacién
Rho de Spearman de 0.397.

Palabras clave: Luz natural, confort térmico, bienestar, salud.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to define if Natural Light has a positive
influence on the Visual Comfort of hospitalization patients in a high specialty
hospital, Trujillo 2023, using the quantitative method, with a non-experimental
correlational design, selecting 150 as a sample. hospitalization patients, applying
two guestionnaires to obtain information being processed through the statistical use
software SPSS V26.

Through the results we can realize the verification and acceptance of the proposed
hypothesis, since the variables Natural light and visual comfort are correlated with
each other, resulting in the Rho Spearman statistical test of x = 0.688 with a p-value
= 0.000 menora a = 0.05, establishing that adequate Natural Light considerably
influences the visual comfort of hospitalization patients at the High Specialization
Hospital, Trujillo 2023.

Keywords: Natural light, thermal comfort, well-being,



l. INTRODUCCION

La Luz Natural es un elemento basico y fundamental desde la creacion del ser
humano, siendo una fuente de energia importante en la tierra, principal en la
cadena alimenticia puesto que facilita y garantiza el procesamiento y desarrollo de
las plantas para luego ser utilizados por los seres vivos. Esta presente durante el
desarrollo del ser humano aportando e influyendo a lo largo de la vida, beneficiando
en su productividad e incluso su salud, desde el como nos vemos y sentimos hasta
cuanto se gasta en el hogar y nuestro espacio de trabajo (Ezquerra, 2020).

El uso de la Luz Natural de manera adecuada, sustentable y racional es
considerado hoy en dia un tema primordial para la sociedad, en donde se
aprovecha al maximo la luz solar siendo fundamental e importante en la vida de
todas personas que lo utilizan para mejorar su salud, iluminar su entorno, elevar y
mejorar sus estados animicos, aportando adicionalmente energias e incluso
equilibrando su sistema bioldgico (Lopez, 2017).

Eluso de la Luz Naturaly el respeto por el medio exterior es beneficioso para
el desarrollo de proyectos arquitecténicos, puesto que el sol y su Luz Natural son
fuentes luminosas de gran calidad y estan disponibles de forma gratuita, gracias a
Su exposicion y accion, puede crear iluminacion. interior, lo que ahorra
energia y reduce el impacto ambiental Impacto negativo de los recursos que no se
renuevan (Rojas, 2017).

La relacion entre la arquitectura y la Luz Natural se genera por medio de los vanos
o perforaciones de la envolvente, proporcionando al ser humano diversos aportes
en su metabolismo y salud, por ello, es un elemento fundamental que permite
revelar el espacio, colores, texturas y contornos en el disefio, donde se prioriza la
orientacion de las fachadas para permitir el mayor ingreso de la Luz Natural
generando Confort Visual en los usuarios (Gayoso, 2020).

En los edificios hospitalarios, la iluminacion natural se utiliza para proporcionar
espacios de recuperacion, operaciones, circulaciéon y descanso que cubran los
requerimientos del personal de salud (técnicos médicos, pacientes, personal, etc.),
ya gue su sistema de vision proporciona la iluminacién natural suficiente para su
uso, por lo que se sugiere en lo posible, aumentar la visual y generar una
correlacion entre el exterior y interior de los espacios, mejorando y manteniendo

la privacidad del espacio interior, proporcionary crear mejores respuestas



fisiologicas generando satisfaccion en los pacientes, rendimiento del personal,
comodidad, estado de animo, calidad de suefio y Confort Visual (Lopez 2018).

En la investigacion titulada, “La Iluminacion Natural en la arquitectura del Centro de
Tecnologias Alternativas en Gales”, se menciona, como la Iluminaciéon
Natural contribuye y afecta beneficiosamente nuestra salud, bienestar
y comodidad, tanto en las formas naturales como en las artificiales que son
fisiologicamente importantes, siendo el hombre un gran consumidor de energia en
edificios saludables lo que significaria un ahorro en el dinero y aumento de la salud,
utilizando la energia de la Luz Natural (Backer, 2012).

Un entorno curativo representa la creacion de un entorno favorable mediante la
implementacion de espacios dedicados al bienestar, por consiguiente, en forma
fisica y psicologicamente (Aripin, 2007).

Cuando se toma en cuenta y mayor relevancia la Luz Natural en cualquier
infraestructura destinada a la curacidon y sanacion como los Hospitales, clinicas,
puestos de salud , etc , se producen muchos beneficios que se reflejan
notoriamente en la mejora del estado fisioldégica y psicoldgica del hospitalizado,
ademas del buen estado de los trabajadores a cargo del monitoreo, al aumentar el
flujo de luz se generan una disminucién en los costos debido a la baja del uso de
calefaccion e iluminacion artificial, con la ventaja de integrar luz en el ambiente,
gue se propagan para los pacientes, personal clinico y visitantes. Los estudios
relacionados con este tema explican que la Luz Natural no debe ser remplazada ni
considerada por la luz artificial por la deficiencia de vanos en los hospitales como
una alternativa, puesto que este uso se debe emplear con un fin psicoterapéutico
para los pacientes. Si los ambientes del centro de salud son luminosos genera la
posibilidad de quitar el estrés y en contar con un area de reposo por someterse a
una intervencion quirurgica, en los estudios realizados en la Pittsburgh University
(USA) aplicados a un grupo de pacientes, dio como resultado que al encontrarse
en ambientes con exposicion a Luz Natural les permite activar positivamente sus
emociones y sentimientos.

En Trujillo, el Hospital Regional Docente inicid6 su construccion en el afio 1961,
donde se tratd de crear un establecimiento para la atencion especializada de
diversos pacientes con enfermedades graves. Por la década de los 70 el Hospital,
paso a convertirse en el Centro de Base del Trabajo Sanitario - Region Norte,



atendiendo a una gran cantidad de pacientes de toda la Region la Libertad, asi fue
creciendo cada afio y ampliando sus servicios, por ello y la gran demanda de este,
se fueron adaptando a cambios para la atencibn médica y construyendo
pabellones.

En la actualidad el Hospital cuenta con siete (07) servicios de Hospitalizacién donde
albergan a 30 pacientes aproximadamente por cuarto. Estos espacios son frios y
durante su construccion no se contaron con algun estudio sobre confort térmico ni
visual para los usuarios durante su recuperacion, ademas al pasar los afos estos
ambientes no cuentan con las condiciones de un disefio que brinde los espacios y
confort para los pacientes.

La Luz Natural cumple con los requisitos basicos en el ambiente recibido,
tales como: nivel de iluminacion; se refiere a laforma de operacion y la
orientacién del lugar, comodidad visual (trate de evitar el deslumbramiento debido
a la riqueza de saturacion o contraste de brillo), cumplimiento de aspectos
psicolégicos (Permite percibir el tiempo vy diversificar la visualizacion de colores
circundantes) ahorrando energiay que reduce la exposicion al CO2, ademas
usando el vidrio con un componente visible, que deja pasarla Luz Natural,
contribuye a este ahorro.

De lo expuesto se formuld el problema general de la investigacion: ¢ De qué manera
influencia la Luz en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacién del hospital
de alta especialidad, Trujillo 2023? Por consiguiente, por valor tedrico en la
investigacion justificamos que se busco mediante estudios o teorias la relacion de
la Luz Natural y la recuperacion del paciente internado, contando que éstas puedan
aportar evidenciando resultados favorables. Cuenta también con un valor practico,
ya que se pretende generar una solucién a través de mejorar la iluminacion natural
en los ambientes de destinados para pacientes ubicados en la unidad de
hospitalizacion, generando condiciones y asi poder optimizar su recuperacion y su
calidad de vida. De Igual manera cuenta con valor metodoldgico, porque busca
aportar, una mejor validacion de datos, arrojados por los instrumentos utilizados,
los cuales cuentan con una informacion sustentable para desarrollarse en otras
investigaciones. Finalmente cuenta con valor social, él cual se resalta porque busca
generar propuestas de solucion con el fin de tener una buenay correcta iluminacion,

siendo muy beneficioso durante la recuperacién de los pacientes internados.
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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal Definir si la Luz Natural tiene
influencia positiva en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacion del
hospital de alta especialidad, Trujillo 2023, manejando el método cuantitativo, con
un disefio no experimental correlacional, seleccionando como muestra a 150
pacientes de hospitalizacion, aplicandoseles dos cuestionarios para la obtencion de
informacion siendo procesada por medio del software de uso estadistico SPSS V26.
A través de los resultados podemos darnos cuenta la verificacion y aceptacion de
la hipétesis planteada, ya que las variables Luz natural y confort visual se
correlacionan entre si, dando como resultado una relacion positiva moderada y un
valor p = 0.0000 menor que el nivel de significancia 0.05; por lo que la luz natural si
influye significativamente en el confort visual de los pacientes de hospitalizacion del
Hospital alta especialidad, Trujillo 2023; medida por el Coeficiente de Correlacién
Rho de Spearman de 0.397.

Palabras claves: Luz natural, confort térmico, bienestar, salud.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to define if Natural Light has a positive
influence on the Visual Comfort of hospitalization patients in a high specialty
hospital, Trujillo 2023, using the quantitative method, with a non-experimental
correlational design, selecting 150 as a sample. hospitalization patients, applying
two questionnaires to obtain information being processed through the statistical use
software SPSS V26.

Through the results we can realize the verification and acceptance of the proposed
hypothesis, since the variables Natural light and visual comfort are correlated with
each other, resulting in the Rho Spearman statistical test of x = 0.688 with a p-value
= 0.000 menora a = 0.05, establishing that adequate Natural Light considerably
influences the visual comfort of hospitalization patients at the High Specialization
Hospital, Trujillo 2023.

Keywords: Natural light, thermal comfort, well-being,



l. INTRODUCCION

La Luz Natural es un elemento basico y fundamental desde la creacion del ser
humano, siendo una fuente de energia importante en la tierra, principal en la
cadena alimenticia puesto que facilita y garantiza el procesamiento y desarrollo de
las plantas para luego ser utilizados por los seres vivos. Esta presente durante el
desarrollo del ser humano aportando e influyendo a lo largo de la vida, beneficiando
en su productividad e incluso su salud, desde el c6mo nos vemos y sentimos hasta
cuanto se gasta en el hogar y nuestro espacio de trabajo (Ezquerra, 2020).

El uso de la Luz Natural de manera adecuada, sustentable y racional es
considerado hoy en dia un tema primordial para la sociedad, en donde se
aprovecha al maximo la luz solar siendo fundamental e importante en la vida de
todas personas que lo utilizan para mejorar su salud, iluminar su entorno, elevar y
mejorar sus estados animicos, aportando adicionalmente energias e incluso
equilibrando su sistema biolégico (L6pez, 2017).

Eluso de la Luz Natural y el respeto por el medio exterior es beneficioso para
el desarrollo de proyectos arquitecténicos, puesto que el sol y su Luz Natural son
fuentes luminosas de gran calidad y estan disponibles de forma gratuita, gracias a
su exposicibn y accion, puede crear iluminacién. interior, lo que ahorra
energia y reduce el impacto ambiental Impacto negativo de los recursos que no se
renuevan (Rojas, 2017).

La relacion entre la arquitectura y la Luz Natural se genera por medio de los vanos
o perforaciones de la envolvente, proporcionando al ser humano diversos aportes
en su metabolismo y salud, por ello, es un elemento fundamental que permite
revelar el espacio, colores, texturas y contornos en el disefio, donde se prioriza la
orientacion de las fachadas para permitir el mayor ingreso de la Luz Natural
generando Confort Visual en los usuarios (Gayoso, 2020).

En los edificios hospitalarios, la iluminacion natural se utiliza para proporcionar
espacios de recuperacion, operaciones, circulacién y descanso que cubran los
requerimientos del personal de salud (técnicos médicos, pacientes, personal, etc.),
ya gque su sistema de vision proporciona la iluminacion natural suficiente para su
uso, por lo que se sugiere en lo posible, aumentar la visual y generar una
correlacion entre el exterior y interior de los espacios, mejorando y manteniendo

la privacidad del espacio interior, proporcionary crear mejores respuestas



fisiologicas generando satisfaccion en los pacientes, rendimiento del personal,
comodidad, estado de animo, calidad de suefio y Confort Visual (L6pez 2018).

En la investigacion titulada, “La lluminacién Natural en la arquitectura del Centro de
Tecnologias Alternativas en Gales”, se menciona, como Ila Illuminacion
Natural contribuye y afecta beneficiosamente nuestra salud, bienestar
y comodidad, tanto en las formas naturales como en las artificiales que son
fisiologicamente importantes, siendo el hombre un gran consumidor de energia en
edificios saludables lo que significaria un ahorro en el dinero y aumento de la salud,
utilizando la energia de la Luz Natural (Backer, 2012).

Un entorno curativo representa la creacion de un entorno favorable mediante la
implementacion de espacios dedicados al bienestar, por consiguiente, en forma
fisica y psicolégicamente (Aripin, 2007).

Cuando se toma en cuenta y mayor relevancia la Luz Natural en cualquier
infraestructura destinada a la curacién y sanacion como los Hospitales, clinicas,
puestos de salud , etc , se producen muchos beneficios que se reflejan
notoriamente en la mejora del estado fisiol6gica y psicolégica del hospitalizado,
ademas del buen estado de los trabajadores a cargo del monitoreo, al aumentar el
flujo de luz se generan una disminucién en los costos debido a la baja del uso de
calefaccidon e iluminacion artificial, con la ventaja de integrar luz en el ambiente,
que se propagan para los pacientes, personal clinico y visitantes. Los estudios
relacionados con este tema explican que la Luz Natural no debe ser remplazada ni
considerada por la luz artificial por la deficiencia de vanos en los hospitales como
una alternativa, puesto que este uso se debe emplear con un fin psicoterapéutico
para los pacientes. Si los ambientes del centro de salud son luminosos genera la
posibilidad de quitar el estrés y en contar con un area de reposo por someterse a
una intervencion quirurgica, en los estudios realizados en la Pittsburgh University
(USA) aplicados a un grupo de pacientes, dio como resultado que al encontrarse
en ambientes con exposicion a Luz Natural les permite activar positivamente sus
emociones y sentimientos.

En Trujillo, el Hospital Regional Docente inicié su construccion en el afio 1961,
donde se tratd de crear un establecimiento para la atencion especializada de
diversos pacientes con enfermedades graves. Por la década de los 70 el Hospital,
paso a convertirse en el Centro de Base del Trabajo Sanitario - Region Norte,



atendiendo a una gran cantidad de pacientes de toda la Region la Libertad, asi fue
creciendo cada afio y ampliando sus servicios, por ello y la gran demanda de este,
se fueron adaptando a cambios para la atencion médica y construyendo
pabellones.

En la actualidad el Hospital cuenta con siete (07) servicios de Hospitalizacion donde
albergan a 30 pacientes aproximadamente por cuarto. Estos espacios son frios y
durante su construccion no se contaron con algun estudio sobre confort térmico ni
visual para los usuarios durante su recuperacion, ademas al pasar los afios estos
ambientes no cuentan con las condiciones de un disefio que brinde los espacios y
confort para los pacientes.

La Luz Natural cumple con los requisitos basicos en el ambiente recibido,
tales como: nivel de iluminacion; se refiere a laforma de operacion y la
orientacion del lugar, comodidad visual (trate de evitar el deslumbramiento debido
a la riqgueza de saturaciobn o contraste de brillo), cumplimiento de aspectos
psicolégicos (Permite percibir el tiempo vy diversificar la visualizacién de colores
circundantes) ahorrando energiay que reduce la exposicion al CO2, ademas
usando el vidrio con un componente visible, que deja pasarla Luz Natural,
contribuye a este ahorro.

De lo expuesto se formulé el problema general de la investigacion: ¢ De qué manera
influencia la Luz en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacién del hospital
de alta especialidad, Trujillo 2023? Por consiguiente, por valor teo6rico en la
investigacion justificamos que se buscd mediante estudios o teorias la relacion de
la Luz Natural y la recuperacién del paciente internado, contando que éstas puedan
aportar evidenciando resultados favorables. Cuenta también con un valor practico,
ya que se pretende generar una solucion a través de mejorar la iluminacion natural
en los ambientes de destinados para pacientes ubicados en la unidad de
hospitalizacion, generando condiciones y asi poder optimizar su recuperacion y su
calidad de vida. De Igual manera cuenta con valor metodolégico, porque busca
aportar, una mejor validacion de datos, arrojados por los instrumentos utilizados,
los cuales cuentan con una informacion sustentable para desarrollarse en otras
investigaciones. Finalmente cuenta con valor social, él cual se resalta porque busca
generar propuestas de solucién con el fin de tener una buenay correcta iluminacion,

siendo muy beneficioso durante la recuperacion de los pacientes internados.



En ese sentido, presentando con anterioridad el problema de investigacion general
y especificos, es que se tiene como principal objetivo: Definir si la Luz Natural tiene
influencia positiva en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacion del
hospital de alta especialidad, Trujillo 2023 ; y asimismo como objetivos especificos:
(i) Identificar si el Emplazamiento con Luz Natural tiene influencia positiva en el
Confort Visual de los pacientes de hospitalizacion de un Hospital de alta
especialidad, Trujillo 2023.; (ii) Determinar si los niveles de Adaptacion de la luz
natural influyen en el Confort Visual de los pacientes de hospitalizacion de un
Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023.; (iii) Identificar si la correcta y adecuada
reparticion de la luz natural influye en el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023.; (iv) Identificar si
la intensidad de luz natural influye en el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023. ; (v) Determinar
si la Depreciacion del deslumbramiento visual tiene influencia positiva en el confort
visual del pacientes de hospitalizacién de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023. De igual forma, se plantea como hipétesis principal: H: La Luz Natural si
influye significativamente en el confort visual de los pacientes de hospitalizacion del

Hospital de Alta Especialidad.



Il. MARCO TEORICO

Dada la importancia y relevancia, para el desarrollo de esta investigacion se
recopilaron diversas investigaciones tedricas de nivel nacional e internacional que
tenga relacion e interés con el tema de investigacion, encontrando mediante
plataformas y recursos virtuales los siguientes antecedentes nacionales e
internacionales:

Rojas (2018), manifiesta en su investigacion de maestria, la lluminacion de manera
Natural y su gran influencia en el Confort Visual en un hospital de Trujillo 2017; que
la Luz Natural es fundamental en la mejora y recuperaciéon de todo ser vivo,
iluminando su ambiente, elevando los niveles de animo, aportando energias a los
pacientes en los Hospitales, en donde es necesario y muy relevante la ubicacion
estratégica de las habitaciones garantizando el adecuado ingreso de la luz, para
asi mejorar los estados fisiologicos y psicologicos de todos los pacientes, de los
trabajadores meédicos y técnico.

De igual forma, Argudo (2017), menciona que la lluminacion y el uso adecuado de
los colores en los Hospitales contribuyen al mejor rendimiento del personal técnico,
enfermeras y meédicos, ademas que los indices de recuperacion de los pacientes
se vieron afectados de manera exponencial cuando fueron trasladados a diversos
ambientes con mejores aprovechamientos de la Luz Natural y el color. El confort de
los pacientes y el buen funcionamiento del personal depende de la iluminacion
dentro de estos espacios teniendo esta que ser lo mas natural posible y reduciendo
el consumo energético.

Por su parte, Llanos (2020), en sus estudios,“Criterios de confort luminico el disefio
arquitectonico del Hospital materno infantil en la provincia de Truijillo”, esclarece que
el confort luminico y visual en las diferentes areas de los Hospitales son
fundamentales y necesarios para el bienestar de todos los usuarios de este y que
deben ser tomados en cuenta siempre garantizando un mayor beneficio de la
iluminacién y luz adecuada natural en la trasformacién de espacios arquitecténicos
para asi lograr una rapida recuperacion y agradable estadia de los pacientes.
Ademas, Cueva (2019), dice que la iluminacion solar en hospitales son fuente de
calidad e iluminacién faciimente disponible para iluminar varios espacios del
edificio, ahorrando energia y reduciendo significativamente

los impactos potenciales. Por otro lado, se menciona que la



iluminacion hospitalaria debe brindar las mejores condiciones para todo el trabajo
diario y garantizar la maxima cantidad de luz natural y confort visual para los
pacientes, ya que esto garantiza una mejor estancia y una mejor recuperacion. etc.
pacientes rapidamente.

En el contexto internacional se tomaron las investigaciones que complementen a la
investigacion como el de, Meneses (2015), menciona en su investigacion que la
lluminacion Natural del sol directa tiene incidencia en la boveda celeste y que estas
van incidiendo en la nubosidad en el cielo dando efecto a la luminancia,
posibilitando que los rayos solares directos influyan con su total energia en la
superficie de los objetos en la tierra que debe ser aprovechada en las edificaciones
de salud para garantizar un confort y bienestar a sus usuario.

También,Valero (2004), manifiesta la determinacion e importancia de una Luz
adecuada y Natural para el adecuado funcionamiento y confort de los espacios
Hospitalarios y que esta es repotenciada cuando se evallan y estudian las diversas
formas de que la luz penetra en los bloques arquitectdnicos, pudiendo esta ser
redirigida, reflejada, filtrada, moldeada, con el fin de que pueda aparecer y
desaparecer de forma conveniente garantizando que los pacientes y equipo técnico
contemple la arquitectura, su espacialidad y su recuperacion sea mas rapida.

En su investigacion Sarmiento (2007) titulada “La lluminacion Natural” menciona
que, el sol tiene una gran influencia en el aporte de aspectos del bienestar térmico
y la iluminacion generada en todas las edificaciones Hospitalarias. Esta idea nacio
puesto que, en la época moderna Mies Van del Roche, Le Corbusier, Frank Lloyd
Writht, Kahn, puso en préactica en sus disefios arquitectdnicos la aplicaciéon de la
variable climética de la ciudad generando proyectos en beneficio de los usuarios.
De su aplicacion Le Corbusier defini6 a La arquitectura se denominé "un juego
deliberado y correcto de la cantidad de luz", y Kahn insistié en que "una habitacién
sin luz natural nunca puede tener un lugar en la arquitectura”, por lo que los tipos
de luz natural se clasificaron como luz cenital y lateral. (ventanas), las cuales
pueden ser aplicadas al mismo tiempo o en diferentes disefios. Las cenital suelen
ser proyectadas en lucernarios y claraboyas, mientras que la lateral es distribuida
la Luz Natural por medio de una ventana en las zonas comunes y ambientes de

recuperacion en los Hospitales, postas meédicas, centros de salud, entre otros.



En el articulo de Uribe, Torrado y Acevedo (2012) titulada: “Confort en los pacientes
hospitalizados del servicio de neurocirugia”, nos explica que durante la
hospitalizacion se causa algunas alteraciones del confort pueden generar
reacciones de forma indirecta o directamente en las enfermedades diagnosticadas,
afectando las dimensiones fisica, social y ambiental. Descubriendo que la
hospitalizacion en ambientes sin Luz Natural y pequefios originan en los pacientes
mas estrés, ademas del de su enfermedad, generando una situacion del no poder
adaptarse a los cambios del estilo de vida durante el proceso de su enfermedad.
En su articulo de Conejo(2017) titulado: “lluminaciéon Natural y arquitectura de
sanacion”, propone que, todo disefio arquitectéonico de sanacién debera estar
destinado a cumplir las condiciones de proceso continuo curativo, por lo cual se
debe tener en cuenta el disefio de un ambiente que sea fisicamente saludable y
psicolégicamente apropiado. Teniendo en cuenta estrategias que aprovechen la
captacion, disipacion y absorcion de la Luz Natural, sin dejar a un lado los aspectos
fisicos y que se relacionen con la forma que permita la integracion del interior y
exterior. Considerando que las condiciones de iluminacién por Luz Natural en
interiores tienen una gran influencia en el estado de animo y rapidez para su
recuperacion del usuario afectando del mismo modo la salud psicoldgica.

En la investigacion de Gayoso(2020) titulada : “Luz natura y la arquitectura”, tiene
como objetivo principal evaluar el comportamiento de la luz de los vanos o
perforaciones en la cachadas y asi conocer su percepcion en la distribucion de luz;
llegando a la conclusién que es posible alcanzar en mismo DF, siempre que los
ambientes cuenten con una debida distribucion de luz.

En la investigacion de tesis de Esquivias (2017), para obtener el doctorado titulado:
“La lluminacién Natural a través de la arquitectura”, describe el analisis térmico y el
luminico que pueden ser y generar los ambientes interiores con la influencia del
clima y teniendo en cuenta estrategias arquitectonicas. Donde le pone énfasis y
describe los efectos, niveles y grados de iluminacion que llega a tener la luz natural,
ademas de su gran importancia para el ser humano.

Por dltimo, Rojas (2018), sostiene que a través de la lluminacion Natural, las
personas observan la realidad fisica que va muy cercana en la psicologia de los
pacientes donde este puede determinar y expresar diversos tipos de situaciones y
conductas, por lo que Navarro (2018) afiade que, una lluminacién adecuada genera



diversas percepciones que se manifiestan en las personas y su forma de animo
proporcionandole espacios y sensaciones adecuadas donde el interno de las
unidades de hospitalizacién tienen mayores deseos y emociones para una mayor
recuperacion.

Complementando la investigacion también es necesario entender algunas teorias
gue tienen que ver con el tema.

En la normativa del reglamento nacional de edificaciones en el capitulo Ill., EM 110,
encontramos el item de instalaciones energéticas, térmicas y luminicas, especifica
que el bienestar y confort personal se consigue de diversas maneras y no
Gnicamente abriendo ventanas, sino que es fundamental tener en cuenta el
emplazamiento, aprovechamiento, intensidad, distribucion de la luz natural y la
reparticion del deslumbramiento visual en el usuario.

En esta norma se consideran sistemas para mejorar la proteccion solar evitando el
deslumbramiento y los reflejos excesivos en espacios interiores.

El contexto inmediato, los elementos naturales, viento, cielo, sol, nubes, montafas,
terrenos, edificaciones, son necesarios para disipar la iluminacion e intensidad del
sol por todos el interior del edificio, teniendo en consideracion la orientacion
espacial, la orientacion espacial , movimientos de la tierra , del sol, reflexion de los
suelos en las diversas épocas en donde la radiacion cae en el terreno por medio de
luz que es aprovechada por todos los habitantes de la tierra, que es muy
indispensable para el desarrollo de diversas actividades (Pattini, 2004).

La luz directa que apreciamos en el dia, son rayos disparados por el sol, que sin
obstaculos se dirigen a la tierra atravesando internamente en el edificio que genera
atractivas perspectivas de visualizacién dentro y fuera de este, garantizando
diversas emociones en los individuos (De los Reyes, 2016).

La Luz Natural, esta profundamente afin con la arquitectura en donde la luz accede
por los espacios disefiados y perforaciones de manera homogénea repartiendo luz
al interior de estos ambientes, dandole al usuario dentro de estos beneficios en su
rendimiento diario y en la salud (Gayoso, 2020).

La lluminacion Natural del sol nos ofrece a las personas un sin numero de
beneficios tales como, concentracibn adecuada, antidepresivos naturales,
reduccion de tensiones musculares y oculares, sensaciones y deseo de sanacion,

bienestar, alegrias, incremento de productividad en los trabajos, etc. Por otro lado,



el uso continuo y apropiado de la lluminacién Natural genera que se reduzca y
garantice el ahorro energético y por ende disminuyendo enfermedades oculares en
los individuos (Novoa, 2017).

La lluminacion Natural para que sea la adecuada dentro de un espacio interior debe
cumplir con diversos requisitos para que esta sea eficiente, como la disminucion en
lo méximo del dioxido de carbono, eficiente nivel de iluminancia de acuerdo a las
actividades y uso del edificio, Confort Visual evitando el deslumbramiento por
exceso o contraste de luminancias, tiempo adecuado de captacién y color ambiental
adecuado, que garantizaran beneficios exponenciales a todos los individuos dentro
del edificio (Rodriguez, 2017).

La percepcion visual y el confort tiene que ver con crear ambientes con buena
iluminacion para captar el mejor desarrollo visual sin causar molestias en la
persona. Es de importancia esta consideracion ya que dependen del tipo de uso
que se desarrolla dentro del ambiente. Los factores que perturban el nivel del
confort visual que generan las reflexiones sobre los elementos arquitectonicos y el
grado de deslumbramiento influyen definitivamente en el desarrollo visual.
(Hopkinson ,1969).

Sentir confort es sentir comodidad dentro de un ambiente, por ello al hablar de
confort visual

Al hablar de los entornos de curacion y salud, se refieren a los ambientes en donde
las personas se curan y recuperan esta referido a los espacios dedicados a la salud
que deben ser estéticamente, estructural y psicolégicamente apropiados y
saludables puesto que, generan un impacto en los aspectos fisicos de los pacientes
teniendo una influencia decisiva en el proceso continuo de sanacién, estancia mas
corta dentro de estos recintos, satisfaccion alta entre otras condiciones (Aripin,
2007).

El uso adecuado de la lluminacién Natural, repercute progresivamente en los altos
indices de sanacion en los pacientes de los Hospitales, teniendo estas conexiones
estables entre la salud y el efecto de bienestar de estos, asimismo es necesario
para una mejor sensacion de bienestar y confort visual, que regulan los métodos
metaboldmicos del cuerpo ejerciendo un impacto en el estado inmunolégico del ser
humano como resistencia a las enfermedades, mejores estados de animo, entre

otros (Steemers et al., 2001)



Existen elementos principales en las edificaciones para generar la absorcion,
captacion y beneficio de la Luz Natural, definiendo a las ventanas como un vano o
abertura usada como elemento principal en los edificios, las cuales permite incluir
el ingreso de la Luz Natural, ayudando a mejorar la visién del mundo exterior y a la
vez se define como un elemento de ventilacion que permite la renovacion del aire
en los ambientes, ademas sirviendo para ayudar en el aislamiento térmico y
acustico en las edificaciones como barrera contra el ruido y protector de
deslumbramiento visual tan perjudicial para los seres humanos por lo que, para
contar con un suficiente ingreso de Luz Natural, es recomendable colocar las
ventanas en alto y utilizar el calculo necesario para dimensionarlas
adecuadamente.

Galicia (2018), en su articulo llamado “Luz Natural y el proceso de los disefios
arquitectonicos”; nos habla que no solo es de gran importancia proporcionar
suficiente aprovechamiento de luz natural de dia dentro de los espacios de vivienda,
hospitales, oficinas, educativos sino hacerlo sin que se genere un deslumbramiento
0 algun exceso de calor que pueda tener efectos negativos para el usuario, por ello
se deben contar con condiciones Optimas para la reparticion de la luz en los
ambientes.

En su investigacion Cedrés de Bello, S(2000)para la elaboracién de su articulo
determind en sus estudios que se deben tomar en cuenta durante el disefio de los
espacios para un hospital cubriendo las necesidades del usuario, por ello es
importante contar con iluminacion , control de temperatura, calidad del aire en el
ambiente, colores de los espacios, equipamientos y mobiliario ,. Por ello es

necesario para la percepciéon ambiental del usuario.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo deinvestigaciony su Disefio

3.1.1. Tipo deinvestigacion: Se enfoc6 de manera Cuantitativa, que segun
Sampieri et al. (2014) La investigacion es cuantitativa cuando realiza
funciones que constituyen un proceso donde se utilizan recoleccion
de datos siendo este probatorio y secuencial para comprobar la

hipétesis planteada, establecer lineamientos y comprobar las teorias.

3.1.2. Disefio de investigacion: De alcance correlacional descriptivo con
un disefio no experimental:

e Descriptivo: Orientado al conocimiento de expertos en disefo
de Hospitales y sensaciones de los pacientes hospitalizados,
para investigar en que influye la Luz Natural y la correlacion
con el Confort Visual de pacientes de hospitalizacion.
Determinado caracteristicas de la Luz Natural y su incidencia o
influencia en los procesos rapidos de mejora del paciente.

e Correlacional: Persigue establecer al grado de influencia o
correlacion, entre las variables de la Luz Natural y Confort
Visual en los pacientes de hospitalizacion.

e Esguema tomado en cuenta:

7

M r

Donde:
M: La muestra de la investigacion, se consider6 a pacientes que se
encuentran hospitalizados en un Hospital de Alta Especialidad de
Truijillo.
O1:Variable Luz Natural
0O2: Variable Confort Visual

R: Correlacion (Variable 1 - Variable 2)
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Luz Natural

Definicion conceptual: Albert Lépez (2018), Fuente eficiente de luz que
envuelve toda visidn para confort de los usuarios, necesario para el desarrollo
de diversas acciones en el trascurrir de la vida diaria por que ilumina nuestro
contexto, eleva nuestras emociones, nos da un extra de energia equilibrando a
nuestro organismo bioldgico.

Definicién operacional: La variable se operacionaliza utilizando las siguientes
dimensiones: emplazamiento de la luz, adaptacion de la luz, reparticion de la luz,
intensidad de la luz y reparticiéon de deslumbramiento visual; permitiendo Definir
si la Luz Natural tiene influencia en el Confort Visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023.

Indicadores: Soto (2018), Los indicadores son la cuantificacion o traduccion
numeérica de las dimensiones propuestas, definiendo los indicadores de manera
correcta se podra generar un aporte mas profundo para la discusién de los
resultados; por ello en la variable independiente se consideraron los indicadores.
(Anexos)

Escala demedicion: se utilizé la medicién ordinal, segun Ochoa (2018), las
variables ordinales tienen sus categorias ordenadas por un rango, mostrando
circunstancias escalonadas. En el caso de la variable independiente se tiene los

siguientes rangos:

Tabla 1
Escala de medicion variable independiente
Medicion Rangos
Inadecuada 0-20
Moderada 21-40
Adecuada 41-60

Nota: elaboracion propia
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Variable 2: Confort Visual

Definicion conceptual: Behrens (2013), Estado del individuo generado por la
armonia y el equilibrio que se siente en una cantidad de variables relacionadas
con las sensaciones de bienestar visual, integracion con espacios naturales,
calidad y aumento de luz que ingresa a los ambientes, teniendo afinidad con los
requerimientos arménicos y visuales, dependiendo del contexto y factores
personales del usuario. Este se genera cuando el usuario no siente ninguna
incomodidad fisiolégica o desagrado en la percepcion visual.

Definicién operacional: se operaciona mediante las siguientes dimensiones:
sensacion de bienestar, tiempo y percepcion, orientacién espacial y percepcion
del ambiente; esto define si la Luz Natural tiene influencia en el Confort Visual
de los pacientes de hospitalizacién del hospital de alta especialidad, Trujillo 2023.
Indicadores: Soto (2018), Los indicadores son la cuantificacion o traduccion
numeérica de las dimensiones propuestas, definiendo los indicadores de manera
correcta se podra generar un aporte mas profundo para la discusion de los
resultados; por ello en la variable dependiente se consideraron los indicadores:
Escala de medicion: Se utilizé la medicion ordinal como escala, segun Ochoa
(2018), las variables ordinales tienen sus categorias ordenadas por un rango,
mostrando circunstancias escalonadas. En el caso de la variable independiente
se tiene los siguientes rangos:

Tabla 2

Escala de medicion variable dependiente

Medicion Rangos
Inadecuado 0a25
Moderado 26 a 40
Adecuado 41 a 55
Optimo Eficiente 56 a 75

Nota: elaboracion propia
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3.3. Poblacion y muestra:

3.3.1. Poblacion: Para la poblacion se tomo al hospital de Alta Especialidad
el cual en la ciudad de Trujillo se tiene al Hospital Regional Docente.
El cual cuenta con zonas de hospitalizacion e internamiento, por ello
la poblacion seran los pacientes que se encuentran en hospitalizacion.
Tabla 3

Distribucién de la poblacion de pacientes en hospitalizacion del Hospital
Regional Docente de Trujillo, 2023.

Condicion Sexo Total
Masculino Femenino
Mayo 101 75 199
Junio 84 70 154
Julio 53 37 90
Total 238 182 420

Nota: Registro de atencion a pacientes en Hospital Regional de Trujillo.

e Criterios de Inclusidén: se tomaron en cuenta a los pacientes que
se encuentren pernotando en hospitalizacion del durante los
meses de mayo hasta Julio del presente afio.

e Criterios de exclusién: se descartaran en la muestra los pacientes
gue pasen atenciébn ambulatoria de observacion y los que se
encuentren graves, ademas de todos los médicos que se
encuentren de turno del hospital durante la aplicacion de la

encuesta.
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3.3.2. Muestra: Segun Argibay (2009), asegura que cuando se realiza una
investigacion es necesario tener una muestra de sujetos que nos
sirvan de participantes, estos deben ser representativa para la
obtencion de su validez en la investigacion de manera externa. El fin
de esto no solo sera para entender la interaccion entre individuos, sino
también, tiene como prioridad ampliar los resultados a otros individuos
y escenarios para una validez externa.

El calculo para obtener la muestra fue determinado, utilizando las

férmulas de muestreo no probabilistico aleatorio.

B Z°N.p.q
°~ (N-DE?+ Z2Npg

Donde:

n°= Tamafo de la muestra.

N= Poblacion. =420

Z= Nivel de confianza. =1.96
E= Error permitido. =05

p= Probabilidad de éxito. =0.5

g= Probabilidad de fracaso. =0.5

420x1.96x0.5x0.5
419(0.05)%+1.962.x 0.5x0.5

_ 420x3.8416x0.5x0.5
419(0.0025)%+3.8146x0.5x0.5

Los resultados de la formula nos queda una muestra propuesta de

150 sujetos que se encuentren hospitalizados.

3.3.3. Muestreo: Se aplicd el muestres probabilistico, para la eleccion de
los entrevistados se busc6d cumplir ciertos criterios de inclusion y

exclusion, ademas, Tamara (2017), asegura que el objetivo del
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3.4.

muestreo es el analisis de diversas interacciones existentes entre
variables y la poblacion. En por ello se tom6 en cuenta los criterios
para tener en cuenta a la seleccion de pacientes del hospital para

incluirlos dentro del muestreo de la investigacion.

3.3.4. Unidad de analisis: se desarroll6 el instrumento con las personas
hospitalizadas desde el mes de mayo a julio del afio 2023.

Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos:

Técnica

La técnica aplicada fue la Entrevista, a fin de lograr obtener la informacion
necesaria que beneficie en el desarrollo de la investigacion (Maya,2014).
distribuyendo a los pacientes en la zona de reposo de hospitalizacion de un
hospital de Alta Especializacion de Truijillo,2023. Se realizard mediante un
cuestionario escrito o test.

Instrumento

Se utilizo como instrumento el Cuestionario, siendo este uno de los mas
utilizados entre los investigadores para recoger datos, permitiendo conocer
informacion de las variables. Se elabor6 mediante preguntas cerradas y se
aplicara a los pacientes hospitalizados.

El primer cuestionario perteneciente a la variable independiente: Luz natural,
contiene las siguientes dimensiones: emplazamiento de luz, adaptacion de
la luz, reparticion de la Luz, intensidad de la Luz y reparticion del
deslumbramiento visual.

El segundo cuestionario tiene referencia a la variable dependiente: Confort
visual, se divide en las siguientes dimensiones: sensacion de bienestar,
tiempo y percepcion, orientacibn espacial, estimulacién sensorial vy
percepcion con el ambiente.

De acuerdo al procedimiento de obtener la data con la que se cuenta en la
presente investigacion, se obtuvieron mediante una recoleccion de datos en
base a las encuestas, por lo que estas tuvieron que ser validadas por tres
expertos con caracteristicas de validacion y grados de magister o doctor para
la verificacion y aceptacion, asimismo ejecuto como piloto una prueba con la

finalidad de obtener la consistencia y fiabilidad de los instrumentos. Teniendo
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en cuenta ya con la informacién en el Excel, se pudo obtener finalmente los
resultados estadisticos tanto descriptivos e inferencial mediante el software
SPSS version 26, estos pudieron ser necesarios para demostrar las hipétesis
y también para Definir si la Luz Natural tiene influencia en el Confort Visual
de los pacientes de hospitalizacion del Hospital de alta especialidad, Truijillo
2023.

La Validez del Instrumento y su confiabilidad
Validez del instrumento
En el anexo 5 se encuentra la confiabilidad del instrumento, siendo valido de
confiable para su aplicacion. Sera de contenido, teniendo como referencia
que el instrumento debe medir claramente lo que se esta estudiando, siendo
necesario cumplir con obligaciones que la vuelvan suficientemente confiable.
(Lépez 2019). Para la validacion de este estudio se solicitd el juicio de un
conjunto de profesionales expertos en temas de la analisis e investigacion,
entregandoles una matriz para calificar todos los items planteados,
revisando cada item y dimensién, los expertos emitieron su conformidad. Asi
se estableci6 que los instrumentos para aplicar se encuentran en
Condiciones aceptables para ser aplicados a toda la muestra de estudio. Los
profesionales expertos que fueron consultados para la investigacion:

e Dr. Tarma Carlos Luis Enrique

e Dr. Rodriguez Mendoza Cristhian Renzho

e Dra. Céspedes Caceres, Gina

e Ms. Carrera Farro Martin Eduardo

e Esp. Arg. Galloso Pérez, Grace Jackeline

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad o consistencia tiene como fin la precision en el estudio
mediante el instrumento. De existir algunos errores es necesario que se
levanten para una mejor relacion de la medicidén asi se tendra una mejor y
mayor porcentaje de confianza en todas las conclusiones y resultados.
(Manterola 2018). Sera confiable el instrumento, preciso o reproductible, si

tiene relacion con otro concepto del instrumento, teniendo relacion con los
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3.5.

distintos escenarios, desde mediciones confiables, validas y vigentes hasta
aqguellas con carencia de confiabilidad y validez. Para la obtencion de los dos
instrumentos fueron aplicados mediante una especial evaluacion piloto, por
lo que, se eligié la muestra de 150 pacientes encontrados hospitalizados en
el Hospital. durante el afio 2023, continuando con el andlisis estadistico en
el SPSS (Version 26) usando el Coeficiente de Alfa de Cronbach
obteniéndose lo siguientes resultados:

En el Cuestionario de luz natural, se utilizé el Coeficiente alfa de Cronbach y
se obtuvo un valor de 0.75, que indica un nivel aceptable de confiabilidad
para el instrumento presentado.

En el Cuestionario de confort visual, también se empled el Coeficiente alfa
de Cronbach, y se obtuvo un valor de 0.76, lo que indica un nivel aceptable

de confiabilidad para el instrumento presentado.

Procedimiento

Para el inicio de la investigacion se realiz6 la busqueda de gestidn
bibliografica en las paginas cientificas como SCIELO, SCOPUS, ALICIA,
GOOGLE ACADEMY vy repositorios universitarios para recolectar
informacion requerida para esta investigacion.

Se empez0 el estudio con la visita al establecimiento de estudio para la
aplicacion del instrumento, se requirié de permiso de jefe de hospitalizacion
para recorrer los ambientes identificando a cada sujeto de estudio,
seguidamente se continua con la presentacién personal, brindando la
explicacion, motivo y objetivos de la investigacion, solicitando la veraz
participacion manteniéndose en adecuada reserva de su identidad
recalcando que toda lo obtenido con la informacion solamente sera usada
Unica y principalmente con fines académicos, de investigacién y estudio,
para luego de aceptar y admitir la participacioén de los presentes, se siguio el
siguiente paso que fue la de recabar toda la informacion por medio de los
cuestionarios elaborados con un tiempo promedio de 35 minutos.

Se evaluaron los instrumentos para garantizar confiabilidad mediante el Alfa
de Cronbach; luego de aplicar la prueba piloto, con relacion a la variable y

validez para la investigacion, sabiendo que Lainez(2017).
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3.6.

3.7.

Ademas, para validar las hipotesis correlacionales, se procedié con el
analisis inferencial. Primero, se realiz6 una prueba de normalidad para
determinar si los datos seguian una distribucion normal. Luego, en funcién
de los resultados de esta prueba, se optd por seleccionar una prueba
paramétrica 0 no paramétrica.

Si el coeficiente obtenido muestra un valor significativamente menor a 0.05,
se aceptaran las hipotesis propuestas en la investigacion. En caso contrario,

las hipétesis propuestas seran rechazadas.

Métodos de anélisis de datos

Se utilizaron los métodos de investigacion:

Estadistica descriptiva: se considero la Escalas de medicién elaborando una
matriz que pueda ser utilizada para la puntuacion de las dimensiones. Se
disefiaron tablas para la distribucién de frecuencias y figuras estadisticas.
Estadistica inferencial: Para el proceso y andlisis de todos los datos
conseguidos mediante los instrumentos, se uso el programa estadistico IBM
SPSS Statistics v26 y para el andlisis descriptivo se usaron las tablas de
contingencia y de la bidimensional, estando estas acorde a los objetivos
planteados.

Ademas, para comprobar las hipétesis correlacionales, se procedio a realizar
el andlisis inferencial. En primer lugar, se llevdo a cabo una prueba de
normalidad para determinar si los datos seguian una distribucién normal.
Luego, en funcién de los resultados obtenidos en la prueba de normalidad,
se selecciono la prueba adecuada, ya sea paramétrica 0 no paramétrica.

Si el coeficiente arrojado por la prueba resulta ser significativamente menor
a 0.05, se consideraran aceptadas las hipétesis investigadas. En caso

contrario, se rechazaran.

Aspectos éticos

Durante todo el desarrollo del proyecto se realizaron las practicas honestas
gue tiene como base la universidad Cesar Vallejo, taly como Pefia J, (2015)
en su articulo nos dice que el ETHOS (ética en latin), es un compromiso que

se tiene con la investigacion teniendo como base los parametros
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disciplinarios. Tener ética profesional se asocia con el conjunto de valores
morales y comportamientos éticos aplicados en el ambito profesional del
estudiante, los cuales se basan en principios éticos extraidos del cédigo de
ética de la universidad, como el respeto a los derechos de los autores de las
investigaciones del marco tedrico ,responsabilidad ya que la autora asume
los sucesos que puedan ocurrir durante el proceso de la investigacion,
probidad ya que con honestidad se efectuaron los resultados para llegar a las
conclusiones de la investigacion.

Con la conformabilidad de los resultados que concluyen la investigacion se
garantizard que las respuestas seleccionadas por los encuestados seran
veraces. La conformabilidad logro establecer cuél es el papel del
investigador que realizé durante la realizacion el todo el trabajo ejecutado en
campo identificando algunos percances y limitacidbn para examinar las
posibles criticas que se presenten a los participantes.

Ademas, de esta investigacion surgen aspectos que deben mantener una
relacion adecuada con el fendmeno estudiado, con el fin de formular
suposiciones previas acerca de la realidad bajo investigacion. De igual
manera, se observOo consistencia o dependencia, procurando que la
informacion recopilada y analizada sea relativamente estable, aunque se
reconoce que debido a la naturaleza de la investigacién siempre existira un

cierto grado de inestabilidad.
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IV. RESULTADOS
4.1. Descripcién de los resultados obtenidos

Tabla 4
Nivel de luz natural en pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad,

Trujillo 2023.

Luz natural
Nivel Ne° %
Adecuado 81 54
Moderado 69 46
Total 150 100

Nota: Tabla salida de SPSSv26

Interpretacion:

Se observa en la tabla 4, un 54% de pacientes de hospitalizacién del Hospital alta
especialidad, Trujillo 2023, que considera adecuada a la luz natural y existe un
elevado porcentaje que lo considera en un nivel moderado, 46%.

Tabla 5

Nivel en el confort visual de los pacientes de hospitalizacion del Hospital alta

especialidad, Trujillo 2023.

Confort visual

Nivel e %
Optimo Eficiente 141 94

Adecuado 9 6
Total 150 100

Nota: Tabla salida de SPSSv26

Interpretacion:
Se aprecia en la tabla 5, que el 94% de pacientes de hospitalizacion del Hospital
alta especialidad, Trujillo 2023, considerando éptimo eficiente al confort visual y

existe un ligero porcentaje que lo considera en un nivel adecuado, 6%.
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Tabla 6

Prueba de Kolmogorov Smirnov de las variables luz natural y el confort visual de
los pacientes de hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Ho: datos provenientes de poblacién normal

Hi: datos no provenientes de poblacion normal

Kolmogorov Smirnov
Estadistico de

Dimension Prueba Valor-p
Luz natural 0.084 0.011
Confort visual 0.152 0.000

Nota: Salida;: SPSS Version. 26

Interpretacion:

En la tabla 6, se observan los resultados de la prueba de normalidad (Kolmogorov
Smirnov) de la variable luz natural y confort visual, indicAndose que el nivel de
significancia de la prueba de Kolmogorov Smirnov no se distribuyen normal
(p<0.05),por ello se aplica la prueba no paramétrica, siendo la mas conveniente el
coeficiente de correlacion de Spearman para la contrataciéon de las hipétesis
planteadas. Con el valor p en la variable luz natural es de 0.011 y el confort visual
es de 0.00, ambos valores son menores (<) al nivel de significancia (a) = 0.05; por
lo que se rechaza Ho y se determina que los datos no se ajustan a una distribucion

normal.
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Tabla 7
Relacion entre luz natural y el confort visual de los pacientes de hospitalizacion

del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Confort
Luz natural .
visual
Coef. de Corre. 1 0.397
Luz N
natural Signi-Bil. . 0.0000
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.397 1
Confort Signi-Bil. 0..0000
visual
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.

Hipodtesis Estadistica:

Hi = La luz natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes
de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Ho = La luz natural no influye significativamente en el confort visual de los pacientes

de hospitalizacion del hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Interpretacion:
En la tabla 7 se aprecia que el coeficiente Rho de Spearman obtenido es de 0.397,

lo cual indica una correlacion positiva moderada. Ademas, se determiné que el valor
p = 0.0000 es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05. Por lo tanto,
se concluye que la luz natural tiene una influencia considerable en el confort visual
de los pacientes de hospitalizacién en el Hospital de Alta Especialidad, Trujillo, en
2023.

23



Tabla 8
Relacion entre emplazamiento de luz natural y el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Emplazamiento Confort

de luz natural visual
Coef. de Corre. 1 0.208
Emplazamiento N
de luz natural Signi-Bil. . 0.011
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.208 1
. Significacion -
Confort visual bilateral 0.011
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.

Hipodtesis Estadistica:

H1 = El emplazamiento de luz natural si influye significativamente en el confort
visual de los pacientes de hospitalizaciéon del Hospital alta especialidad, Trujillo
2023.

Ho = El emplazamiento de luz natural no influye significativamente en el confort
visual de los pacientes de hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo
2023.

Interpretacion:
En la tabla 8, el coeficiente Rho de Spearman es de 0.208, la correlacion es

calificada como positiva débil, asi mismo se determina que el valor p = 0.011 es
menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, el emplazamiento de luz
natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes de

hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
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Tabla 9

Relacion entre Adaptacion de la luz natural y el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Adaptacion Confort
delaluz :
visual
natural
. Coef. de Corre. 1 0.364
Adaptacién
delaluz Signi-Bil. . 0.000
natural
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.364 1
Conort Signi-Bil. 0.000
visual
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.
Hipotesis Estadistica:

H2 = El Adaptacion de la luz natural si influye significativamente en el confort visual
de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
Ho = El Adaptacién de la luz natural no influye significativamente en el confort visual

de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Truijillo 2023.

Interpretacion:
En la tabla 9, el coeficiente Rho de Spearman es de 0.364, la correlacion es

calificada como positiva moderada, asi mismo se determina que el valor p = 0.000
es menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente; el Adaptacion de la
luz natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes de

hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
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Tabla 10
Relacion entre reparticion de la luz natural y el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Reparticién

Confort
delaluz .
visual
natural
Coef. de Corre. 1 0.209
Reparticién
de laluz Signi-Bil. ) 0.010
natural
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.209 1
Confort Signi-Bil. 0.010
visual
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.

Hipotesis Estadistica:

H3 = La reparticion de la luz natural si influye significativamente en el confort visual
de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
Ho = La repatrticidn de la luz natural no influye significativamente en el confort visual

de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Interpretacion:
En la tabla 10 el coeficiente Rho de Spearman es de 0.209, la correlacion es

calificada como positiva débil, asi mismo se determina que el valor p = 0.010 es
menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, la reparticion de la luz
natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes de

hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
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Tabla 11

Relacion entre intensidad de luz natural y el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Intensidad Confort
de luz .
visual
natural
) Coef. de Corre. 1 0.232
Intensidad
de luz Signi-Bil. : 0.004
natural
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.232 1
Confort Signi-Bil. 0.004
visual
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.

Hipotesis Estadistica:

H4 = La intensidad de luz natural si influye significativamente en el confort visual de
los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
Ho = La intensidad de luz natural si influye significativamente en el confort visual

de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman en la tabla 11 es de 0.232, la correlacion es
calificada como positiva débil, asi mismo se determina que el valor p = 0.004 es
menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, la intensidad de luz
natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes de

hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
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Tabla 12
Relacion entre reparticion del deslumbramiento y el confort visual de los pacientes

de hospitalizacién del Hospital alta especialidad, Truijillo 2023.

Reparticion del

deslumbramiento C(_)nfort
) visual
visual
., Coef. de Corre. 1 0.301
Reparticion del
deslumbramiento Signi-Bil. ) 0.000
visual
Rho de N 150 150
Spearman Coef. de Corre. 0.301 1
Confort visual Signi-Bil. 0.0000
N 150 150

Nota: Tabla salida de SPSSv26.

Hipodtesis Estadistica:

H4 = La reparticion del deslumbramiento visual si influye significativamente en el
confort visual de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad,
Trujillo 2023.

Ho = La reparticion del deslumbramiento visual si influye significativamente en el
confort visual de los pacientes de hospitalizacién del Hospital alta especialidad,
Trujillo 2023.

Interpretacion:
En latabla 12 el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman es de 0.301, siendo

calificada como positiva moderada, asi mismo se determina que el valor p = 0.000
es menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, la reparticion del
deslumbramiento visual si influye significativamente en el confort visual de los

pacientes de hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.
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DISCUSION
Los resultados obtenidos mediante el Coeficiente Rho de Spearman

revelaron una correlacion positiva moderada, con un valor de 0.397.
Asimismo, se observo que el valor p = 0.0000 es inferior al nivel de
significancia de 0.05. Esto indica de manera concluyente que la luz natural
tiene una influencia significativa en el confort visual de los pacientes
hospitalizados en el Hospital de Alta Especialidad, Trujillo, en 2023. Ademas,
demostrd que los objetivos especificos: 1) Una correlacion de Spearman de
0.208, como positiva débil, entre emplazamiento de luz natural y el confort
visual de los pacientes de hospitalizacion del Hospital alta especialidad,
Trujillo 2023; 2) Una correlacion de Spearman de 0.364, calificada como
positiva moderada, asi mismo se determina que el valor p = 0.000 es menor
que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, el Adaptacion de la luz
natural si influye significativamente en el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023; 3) Una
correlacion de Spearman de 0.209, calificada como positiva débil, asi mismo
se determina que el valor p = 0.010 es menor que el nivel de significancia
0.05, por lo que, la reparticion de la luz natural si influye significativamente
en el confort visual de los pacientes de hospitalizacion del Hospital alta
especialidad, Trujillo 2023; 4) Una correlacion de Spearman de 0.232,
calificada como positiva débil, asi mismo se determina que el valor p = 0.004
es menor que el nivel de significancia 0.05, por consiguiente, la intensidad
de luz natural si influye significativamente en el confort visual de los
pacientes de hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023 y 5)
Una correlacion de Spearman de 0.301, calificada como positiva moderada,
asi mismo se determina que el valor p = 0.000 es menor que el nivel de
significancia 0.05, por lo que, la reparticiéon del deslumbramiento visual si
influye significativamente en el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023.

También la investigacion determind que existe un 54% de pacientes de
hospitalizacion del Hospital alta especialidad, Trujillo 2023, que considera
adecuada a la luz natural y existe un elevado porcentaje que lo considera en

un nivel moderado, 46%.
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Asi mismo determiné que el 94% de pacientes de hospitalizacion del Hospital
alta especialidad, Trujillo 2023, considera 6ptimo eficiente al confort visual y
existe un ligero porcentaje que lo considera en un nivel moderado, 6%.
Estos resultados se apoyan en el analisis comparativo con la investigacion
de Backer (2012), en el concuerda que la lluminacién Natural contribuye y
afecta beneficiosamente nuestra salud, bienestar y comodidad, tanto en las
formas naturales como en las artificiales que son fisiolégicamente
importantes, siendo el hombre un gran consumidor de energia en edificios
saludables lo que significaria un ahorro en el dinero y aumento de la salud.
Concuerda con Rojas (2018) que, denomind “La lluminacién Natural y su
influencia en el Confort Visual del paciente quirirgico de la Unidad de
Internamiento del Hospital Belén , Trujillo 2017”, obteniendo como resultado
gue la Luz Natural tiene un papel fundamental en la mejora y recuperacion
de las personas, iluminando su entorno, elevando los niveles de animo,
aportando energias a los pacientes en los Hospitales, en donde es necesario
y muy relevante la ubicacion estratégica de las habitaciones garantizando el
adecuado ingreso de la luz, para asi mejorar los estados fisioldgicos y
psicoldgicos de todos los pacientes, de los trabajadores médicos y técnico.
Se apoya con Argudo (2017) donde menciona que la lluminacién y el uso
adecuado de los colores en los Hospitales contribuyen al mejor rendimiento
del personal técnico, enfermeras y médicos, ademas que los indices de
recuperacion de los pacientes se vieron afectados de manera exponencial
cuando fueron trasladados a diversos ambientes con mejores
aprovechamientos de la Luz Natural y el color. El confort de los pacientes y
el buen funcionamiento del personal depende de la iluminacion dentro de
estos espacios teniendo esta que ser lo mas natural posible y reduciendo el
consumo energeético.

Asi también, se apoya en Llanos (2020) que, llamé “Criterios de confort
luminico pasivo para el disefio arquitectonico de un Hospital materno infantil
en la provincia de Trujillo”, donde manifiesta que el confort luminico y visual
en las diferentes areas de los Hospitales son fundamentales y necesarios
para el bienestar de todos los usuarios de este y que deben ser tomados en

cuenta siempre garantizando un Adaptacion de la luz natural en el desarrollo
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de los espacios arquitectonicos para asi lograr una rapida recuperacion y
agradable estadia de los pacientes.

Se apoya con Cueva (2019), en la cual manifiesta que la iluminacién solar
en hospitales son fuente de calidad e iluminacion facilmente disponible para
iluminar varios espacios del edificio, ahorrando energia y reduciendo
significativamente los impactos potenciales. Por otro lado, se menciona que
la iluminacién hospitalaria debe brindar las mejores condiciones para todo el
trabajo diario y garantizar la méxima cantidad de luz natural y confort visual
para los pacientes, ya que esto garantiza una mejor estancia y recuperacion
en pacientes rapidamente.

Por otro lado, concuerda con Valero (2004); por cuanto manifiesta la
determinacién e importancia de una Luz adecuada y Natural para el
adecuado funcionamiento y confort de los espacios Hospitalarios y que esta
es repotenciada cuando se evallan y estudian las diversas formas de que la
luz penetra en los blogues arquitectdnicos, pudiendo esta ser redirigida,
reflejada, filtrada, moldeada, con el fin de que pueda aparecer y desaparecer
de forma conveniente garantizando que los pacientes y equipo técnico
contemple la arquitectura, su espacialidad y su recuperacion sea mas rapida.
De igual manera concuerda comparada con los resultados de Sarmiento
(2007); en cuanto concluy6 que, el sol tiene una gran influencia en el aporte
de aspectos del bienestar térmico y la iluminacién generada en todas las
edificaciones Hospitalarias. Esta idea nacié puesto que, en la época
moderna Mies Van del Roche, Le Corbusier, Frank Lloyd Wright, Kahn, puso
en practica en sus disefios arquitectonicos la aplicacion de la variable
climatica de la ciudad generando proyectos en beneficio de los usuarios.
También concuerda con Uribe, Torrado y Acevedo (2012), pues denominé a
su investigacion “Confort en los pacientes hospitalizados del servicio de
neurocirugia”, donde explica que durante la hospitalizacion se causa algunas
alteraciones del confort pueden generar reacciones de forma indirecta o
directamente en las enfermedades diagnosticadas, afectando Ilas
dimensiones fisica, social y ambiental. Descubriendo que la hospitalizacién
en ambientes sin Luz Natural y pequefios originan en los pacientes mas

estrés, ademas del de su enfermedad, generando una situacion del no poder
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adaptarse a los cambios del estilo de vida durante el proceso de su
enfermedad.

Concuerda con Conejo (2017); que concluy6 que, todo disefio arquitectdénico
de sanacion deberé estar destinado a cumplir las condiciones de proceso
continuo curativo, por lo cual se debe tener en cuenta el disefio de un
ambiente que sea fisicamente saludable y psicolégicamente apropiado.
Teniendo en cuenta estrategias que aprovechen la captacion, disipacion y
absorcién de la Luz Natural, sin dejar a un lado los aspectos fisicos y que se
relacionen con la forma que permita la integracién del interior y exterior.
Considerando que las condiciones de iluminacién por Luz Natural en
interiores tienen una gran influencia en el estado de animo y rapidez para su
recuperacion del usuario afectando del mismo modo la salud psicoldgica.
También los resultados se apoyan en Esquivias (2017), donde describe el
analisis térmico y el luminico que pueden ser y generar los ambientes
interiores con la influencia del clima y teniendo en cuenta estrategias
arquitectonicas. Donde le pone énfasis y describe los efectos, niveles y
grados de iluminacion que llega a tener la luz natural, ademas de su gran
importancia para el ser humano.

Concuerda con Rojas (2018) donde sostiene que a través de la lluminacion
Natural, las personas observan la realidad fisica que va muy cercana en la
psicologia de los pacientes donde este puede determinar y expresar diversos
tipos de situaciones y conductas, asi mismo Navarro (2018) afiade que, una
lluminacién adecuada genera diversas percepciones que se manifiestan en
las personas y su forma de animo proporcionandole espacios y sensaciones
adecuadas donde el interno de las unidades de hospitalizacion tienen
mayores deseos y emociones para una mayor recuperacion.

El estudio se apoya el enfoque de la Norma EM 110. Confort térmico y
luminico con eficiencia energética del RNE, especifica que el confort en las
personas se consigue de diversas maneras y no uUnicamente abriendo
ventanas, sino que es fundamental tener en cuenta el emplazamiento,
aprovechamiento, intensidad, distribucion de la luz natural y la disminucion
en el deslumbramiento visual para el usuario. El contexto inmediato, los

elementos naturales, viento, cielo, sol, nubes, montafas, terrenos,
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edificaciones, son necesarios para disipar la iluminacion e intensidad del sol
por todos el interior del edificio, teniendo en consideracion la orientacion
espacial, la orientacion espacial , movimientos de la tierra , del sol, reflexién
de los suelos en las diversas épocas en donde la radiacion cae en el terreno
por medio de luz que es aprovechada por todos los habitantes de la tierra,
gue es muy indispensable para el desarrollo de diversas actividades (Pattini,
2004).

En relacion con la iluminacién natural y el uso adecuado repercute
progresivamente en los altos indices de sanacion en los pacientes de los
Hospitales, teniendo estas conexiones estables entre la salud y el efecto de
bienestar de estos, asimismo es necesario para una mejor sensacion de
bienestar y confort visual, que regulan los métodos metabolémicos del
cuerpo ejerciendo un impacto en el estado inmunolégico del ser humano
como resistencia a las enfermedades, mejores estados de animo, entre otros
(Steemers et al., 2001). En cuanto de los entornos de curacion y salud, se
refieren a los ambientes en donde las personas se curan y recuperan esta
referido a los espacios dedicados a la salud que deben ser estéticamente,
estructural y psicolégicamente apropiados y saludables puesto que, generan
un impacto en los aspectos fisicos de los pacientes teniendo una influencia
decisiva en el proceso continuo de sanacién, estancia mas corta dentro de
estos recintos, satisfaccion alta entre otras condiciones (Aripin, 2007).

Se apoyo en el articulo de Rodriguez (2017); donde manifiesta que a
lluminacién Natural para que sea la adecuada dentro de un espacio interior
debe cumplir con diversos requisitos para que esta sea eficiente, como la
disminucion en lo maximo del dioxido de carbono, eficiente nivel de
iluminancia de acuerdo a las actividades y uso del edificio, Confort Visual
evitando el deslumbramiento por exceso o contraste de luminancias, tiempo
adecuado de captacion y color ambiental adecuado, que garantizaran
beneficios exponenciales a todos los individuos dentro del edificio.

Se apoya con Novoa (2017); que determina que La lluminacion Natural del
sol nos ofrece a las personas un sin nimero de beneficios tales como,
concentracion adecuada, antidepresivos naturales, reduccion de tensiones

musculares y oculares, sensaciones y deseo de sanacion, bienestar,
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alegrias, incremento de productividad en los trabajos, etc. Por otro lado, el
uso continuo y apropiado de la lluminacion Natural genera que se reduzca y
garantice el ahorro energético y por ende disminuyendo enfermedades
oculares en los individuos.

También Gayoso (202) defini6 que La Luz Natural, esta intimamente
relacionada con la arquitectura en donde la luz accede por los espacios
disefiados y perforaciones de manera homogénea repartiendo luz al interior
de estos ambientes, dandole al usuario dentro de estos beneficios en su

rendimiento diario y en la salud.
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VI.

. Fue identificada una relacion positiva moderada, y se observo que el valor p =

CONCLUSIONES

0.0000 es menor que el nivel de significancia de 0.05. Estos resultados indican
que la luz natural influye de manera significativa en el confort visual de los
pacientes de hospitalizacion en el Hospital de Alta Especialidad, Truijillo, en 2023.
Esta conclusidn se basa en el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman, que

obtuvo un valor de 0.397.

. Se lleg6 a la conclusion de que existe una relacion positiva débil, con un valor p

= 0.011 menor gue el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se demuestra
gue el emplazamiento de luz natural influye de manera significativa en el confort
visual de los pacientes de hospitalizacion en el Hospital de Alta Especialidad,
Trujillo, en el afio 2023. Estos hallazgos se basan en el Coeficiente de

Correlaciéon Rho de Spearman, que alcanzo un valor de 0.208

. Los resultados indicaron la presencia de una relacion positiva moderada, con un

valor p = 0.000 menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se pudo
demostrar que la adaptacion de la luz natural tiene una influencia significativa en
el confort visual de los pacientes de hospitalizacion en el Hospital de Alta
Especialidad, Truijillo, en el afio 2023. Estos hallazgos se basan en el Coeficiente
de Correlacion Rho de Spearman, que obtuvo un valor de 0.364.

Se lleg6 a la conclusion de que existe una relacion positiva débil, con un valor p
= 0.010 menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se demostro
que la reparticion de la luz natural tiene una influencia significativa en el confort
visual de los pacientes de hospitalizacion en el Hospital de Alta Especialidad,
Trujillo, en el aflo 2023. Estos resultados se basan en el Coeficiente de
Correlacion Rho de Spearman, que alcanzé un valor de 0.209.

. Se concluy6 que hay una relacion positiva débil, y el valor p = 0.004 es menor

gue el nivel de significancia de 0.05. Esto demuestra que la intensidad de luz
natural tiene una influencia significativa en el confort visual de los pacientes de
hospitalizacion en el Hospital de Alta Especialidad, Truijillo, en el afio 2023. Estos
resultados se basan en el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman, que

obtuvo un valor de 0.232.

. Se establecidé que hay una relacion positiva moderada, y el valor p = 0.000 es

menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se demostro que la
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reparticion del deslumbramiento visual tiene un impacto significativo en el confort
visual de los pacientes de hospitalizacion en el Hospital de Alta Especialidad,
Trujillo, en el afno 2023. Estos hallazgos se basan en el Coeficiente de

Correlacion Rho de Spearman, que alcanzé un valor de 0.301.
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VII.

. Se recomienda al Ministerio de Salud; comprometerse con el acondicionamiento

RECOMENDACIONES

de los espacios para fortalecer el proceso del aprovechamiento de la luz natural
y generar el confort visual de los pacientes en los hospitales a nivel nacional.

. Se recomienda al Gobierno Regional La Libertad; invertir en el disefio de nuevos

proyectos que tengan en cuenta aspectos ecoldgicos para brindar mejor confort
a los pacientes, ademas, poner énfasis a las investigaciones que tienen que ver
con el bienestar en los pacientes y tener como antecedente para la aplicacion en
los distintos establecimientos de la region.

Se recomienda los establecimientos de salud, participar procesos de
capacitacion y fortalecimiento en tema relacionados la iluminacion natural y el
confort visual.

Se recomienda al Ciudadano (pacientes); compartir sobre el comportamiento y
en sentir del confort en los espacios de recuperacion, la difusion sobre la
influencia de la luz natural en el confort visual; en la que se tome conocimiento

de esta aplicacion en los pacientes en los distintos establecimientos de salud.

. Al colegio de arquitectos de la regidén La Libertad, contribuir en los nuevos

disefios arquitectonicos de salud y generar difusion sobre nuevas alternativas de
captacion de luz, aplicar los criterios de orientacién que pueda permitir un mejor

confort en los pacientes.
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ANEXOS 01 : MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL MARCO TEORICO VARIABLES METODOLOGIA
¢De qué manera la luz natural Determinar si la influencia de la luz La luz natural influye Albert Lépez (2018), Fuente Luz natural Tipo:
influye en el confort visual de para natural en el confort visual del significativamente en el confort eficiente de luz que envuelve Cuantitativa

el paciente de la unidad de
Hospitalizacion de un Hospital de
alta especialidad de Trujillo 20237

paciente de hospitalizacidon de un
hospital de alta especialidad Trujillo
2023

visual del paciente de
hospitalizacion de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

1. ¢EL emplazamiento de luz
natural en el confort visual del
paciente de hospitalizacion de un
hospital de alta especialidad Trujillo
2023?

1. Identificar si el Emplazamiento de
la Luz Natural influye en el Confort
Visual de los pacientes de la unidad
de Hospitalizacién de un hospital de
alta especialidad, Trujillo 2023

1.La orientacion adecuada de la
luz natural influye en el confort
visual del paciente de
hospitalizacion de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023.

2. ¢ La atraccién de la luz natural
influye en el confort visual del
paciente de hospitalizacion de un
hospital de alta especialidad Trujillo
2023?

2.Determinar si los niveles de
Adaptacion de la luz natural influyen
en el Confort Visual de los pacientes
de la unidad de Hospitalizacion de
un Hospital de alta especialidad,
Trujillo 2023

2. La atraccidn de la luz natural
influye de manera idénea en el
confort visual del paciente de

hospitalizacion de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023.

toda vision para confort de las
personas, importante para la
realizacion de las actividades
de la vida diaria por que
ilumina nuestro contexto,
eleva nuestras emociones, nos
da un extra de energia e
incluso equilibra nuestro
organismo bioldgico.

Confort visual

DIMENSIONES

Emplazamiento
de luz natural

Atraccion de la
luz natural

Reparticiéon de la
luz natural

Intensidad de luz
natural

Método General:

Método Cientifico

Tipo de Investigacion:
Aplicada

Disefio de Investigacion:

No experimental
Nivel de investigacion:

Correlacional — Causal

Esquema:
o

A 4

Dz

3. ¢La Distribucion de la luz natural
influye en el confort visual del
paciente de hospitalizacion de un
hospital de alta especialidad Trujillo
2023?

3.Conocer si la luz natural mediante
una correcta distribuciéon de luz
influye en el confort visual del
pacientes de la unidad de
Hospitalizacion de un Hospital de
alta especialidad,2023

3. La apropiada distribucion de la
luz natural influye de manera
idénea en el confort visual del

paciente de hospitalizacidon de un

hospital de alta especialidad
Trujillo 2023

4.¢la intensidad de la luz natural
influye en el confort visual del
paciente de hospitalizacion de un
hospital de alta especialidad Trujillo
2023?

4. |dentifica si la intensidad de la luz
natural influye significativamente en
el confort visual del paciente de
hospitalizacién de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023.

4. La intensidad de la luz natural
influye significativamente en el
confort visual del paciente de
hospitalizacién de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023.

5.éLa Disminucidn de
deslumbramiento influye en el
confort visual del paciente de
hospitalizacién de un hospital de
alta especialidad Trujillo 20237

5.Determinar si la Depreciacion del
deslumbramiento visual influye en el
confort visual de los pacientes de la
unidad de Hospitalizacién de un
Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023

5.La Disminucidn de
deslumbramiento influye
significativamente en el confort
visual del paciente de
hospitalizacion de un hospital de
alta especialidad Trujillo 2023.

Behrens (2013), Estado del
individuo generado por la
armonia y el equilibrio que se
siente en una cantidad de
variables relacionadas con las
sensaciones de bienestar
visual, integracion con la
naturaleza, calidad y cantidad
de luz que ingresa a los
ambientes, teniendo relacién
con las exigencias visuales
dependiendo del contexto y
factores personales del
usuario. Este se genera cuando
el usuario no siente ninguna
incomodidad fisioldgica o
desagrado en la percepcion
visual.

Disminucién de
deslumbramiento

Sensacién de
bienestar

Tiempo y su
percepcion

Orientacion
espacial

Estimulacion
sensorial

Satisfaccién con
el ambiente

Donde :
M = Pacientes hospitalizados de
un hospital de alta
especializacion
01 = Variable independiente:
Luz natural
02 = Variable
dependiente: Confort
Visual
Poblacion y muestra (cuantificada)
Poblacién: 420
Muestra : 150
Técnicas e Instrumentos de
recoleccion de datos

Encuestas

Técnicas de procesamiento y
analisis de datos
Aplicacién del cuestionario
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ANEXOS 02 : CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEM ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION
Iluminacién uniforme del Ambiente.
: . . . ESCALA DE TIPO
Emplazamiento de Porcentaje de espacios abiertos 1234 LIKERT
luz natural
Entradas de luz
Esta variable se Mobiliario interior
operauon'allzo a Ahorros en consumo de energia
rraves Sist d hamiento de |
: : . istemas de aprovechamiento de la
de 5 dimensiones: Adaptacion de la luz iz ESCALA DE TIPO
captacién de 5,6,7,8 LIKERT
natural
. luz, Exceso de luz natural
Albert Lzzzépez (2018), Es distribucion de la |
una fuente luminosa muy Istribucion de la luz, Elementos arquitectdnicos
. orientacion de la luz,
eficiente que cubre todo reduccion lluminacién 6ptima
el espectro visible. La luz -
natural cumple un papel del Reparticion de la luz Forma y tamafio de las ventanas ESCAI\_II_QEDRETTIPO
. deslumbramiento y tural . 8,10,11,12
LUz muy importante en . natura Elementos divisorios
NATURAL nuestras vidas ya que nivel
I de Calidez al ambiente interior
ilumina nuestro entorno, iluminacion: esto
levanta el animo, aporta o s ) Ambiente confortable
energia adicional e permitié determinar si c Sdad de] : ESCALA DE TIPO
i i Intensidad de | omodidad de los usuarios
incluso equilibra nuestro sila luz natural influye ntensidad de fuz 13,14,15,16 LIKERT

organismo bioldgico.

en el confort visual del
paciente
de hospitalizacion de
un
Hospital de Alta
Especialidad , Trujillo
2023.

natural

Minimos niveles de lluminacién

Orientacidn confortable

Reparticion del
deslumbramiento
visual

Excesivo destello de luz natural

Caracteristicas climaticas del area.

Percepcion visual del espacio

Situaciones molestas

17,18,19,20

ESCALA DE TIPO
LIKERT
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CONFORT
VISUAL

Behrens (2013), Tiene que
ver con el estado
generado cuando se
siente armonia y existe
equilibrio en una cantidad
de variables. Se encuentra
relacionada con la
naturaleza, estabilidad y
calidad de luz lo cual tiene
relacion con las exigencias
visuales dependiendo del
contexto y factores
personales del usuario.
Este se genera cuando el
usuario no siente ningun
fastidio o molestia
fisioldgica o distraccion
en la percepcidn visual.

Esta variable se
operacionalizé a
través de 5
dimensiones:
percepcion del
tiempo, sensacién de
bienestar,
estimulacién sensorial,
orientacion espacial y
satisfaccion con el
ambiente; esto
determinara sila luz
natural influye en el
confort visual del
paciente
de hospitalizacion del
Hospital de Alta
Especialidad , Trujillo
2023.

Sensacion de

Comportamiento del paciente

Energia al paciente

ESCALA DE TIPO

. Equilibrio visual 1,2,3,4,5 LIKERT
bienestar
Aceptacion de la enfermedad
Espacio exterior
Tolerancia al ambiente
Hempoy su Tiempo transcurrido ESCALA DE TIPO
.\, Exposicion directa LIKERT
percepcion P 6,7,8,9,10
Tiempo de permanencia
Reloj biolégico natural del paciente
Reconocimiento espacio-temporal
Trastornos de orientacion ESCALA DE TIPO
Orientacién espacial Ambiente poco iluminado LIKERT

Calidad visual espacial

Capacidad para orientarse

11,12,13,14,15

Estimulacion
sensorial

Recuperacién de funciones
cognitivas

Reconocimiento visual de la realidad

Entorno natural

Entorno visual agradable

Periodo de iluminacion diurna

16,17,18,19,20

ESCALA DE TIPO
LIKERT

Satisfaccion con el
ambiente

Contacto con la naturaleza

Sensaciones agradables

Armonia espacia

Condiciones ambiental-visuales

Satisfaccion visual

21,22,23,24,25

ESCALA DE TIPO
LIKERT
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ANEXO 03: INSTRUMENTO PRIMERA VARIABLE

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA LUZ NATURAL

Edad: Sexo: Masculino [ ] Femenino [

Desea patrticipar de forma voluntaria (SI)(NO), para realizar el siguiente cuestionario
tiene por finalidad recoger informacién para determinar la “INFLUENCIA DE LA LUZ
NATURAL EN EL CONFORT VISUAL DE LOS PACIENTES de HOSPITALIZACION
DE HOSPITAL ALTA ESPECIALIDAD, TRUJILLO 2023”.. Por ello se requiere
responder objetivamente, con sinceridad y honestidad a fin de tener los mejores
resultados, agradeciendo su valioso tiempo y participacion.

Los datos obtenidos seran de uso exclusivo para el desarrollo de la tesis..

INSTRUCCIONES:

El cuestionario consta de 20 items. Cada item incluye cuatro alternativas de respuestas.
Lea con mucha atencién cada una de los items y las opciones de las repuestas que le
siguen. Para cada item marque sélo una respuesta con una equis (X) en la letra que
considere que se aproxime mas a su realidad, es decir cuantas veces ocurren estas

situaciones en el hospital.

- Si ocurre pocas veces, marca la alternativa EN DESACUERDO (1)
- Si ocurre muchas veces, marca la alternativa DE ACUERDO (2)
- Si ocurre continuamente, marca la alternativa TOTALMENTE DE ACUERDO (3)

N° ITEM EN DE TOTALMENTE

Emplazamiento de luz natural (1) (2) (3)

DESACUERDO | ACUERDO | DE ACUERDO

éEs importante que la sala de internamiento se
encuentre orientada hacia el ingreso de la luz
1 natural?

éSe necesitaria mas ventanas para contar con una
2 mejor intensidad de luz natural ?

éSe debe tener en cuenta la orientacion de las
ventanas para no generar un aumento
3 desagradable de la iluminacién?

éSeria bueno colocar mobiliario en la sala de
internamiento que ayude a mejorar la
4 iluminacion ?

Adaptacion de la luz natural
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¢Si se utilizard mayor luz natural en los ambientes
se generaria mayor ahorro en el consumo de
5 energia?
¢En ambientes de reposo de los hospitales se
deberian colocar sistemas de aprovechamiento
6 de luz natural?
éLos ambientes de reposos y/o los que requieran
aislamiento deberdn contar con mayor cantidad
7 de luz natural?
¢Es necesario incluir mas ventanas para el ingreso
8 de luz natural en los ambientes interiores?
Reparticion de la luz natural
éLa luz natural debe ingresar por todo el
9| ambiente para crear unailuminacién éptima?
éLa reparticion de la luz natural puede variar
10 segun la forma y tamafo de las ventanas?
¢Al usar una correcta distribucién de la luz
11 generaria una calidez al ambiente interior?
¢Durante el verano se deberdn proteger las
ventanas para generar sombras en las zonas
12 interiores?
Intensidad de luz natural
¢Un ambiente que cuenta con adecuados niveles
13| de luz natural generan un espacio confortable?
éSe deben adaptar los niveles de iluminacidn
14 natural a la comodidad de los pacientes?
éSe debe aplicar adecuadas condiciones de
iluminacidn natural en todos los ambientes
15 hospitalarios?
¢Una buena orientacion para el ingreso de la luz
16 proporciona un ambiente confortable?
Reparticion del deslumbramiento visual
¢éLos reflejos de luz se evitan manteniendo las
17| fuentes de luz fuera de las areas inadecuadas?
¢Deben ser consideradas las caracteristicas del
clima y ubicacion
para mejorar la temperatura para mejorar el
18 ambiente?
¢Si se aplica en exceso un destello de luz podria
19 causar visidn borrosa y sin nitidez?
éLos ambientes que no cuentan con ingresos de
20 luz natural pueden producir fatiga visual?
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ANEXO 04: INSTRUMENTO SEGUNDA VARIABLE

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONFORT VISUAL

Edad: Sexo: Masculino [ Femenino
]

resultados, agradeciendo su valioso tiempo y participacion.

Los datos obtenidos seran de uso exclusivo para el desarrollo de la tesis.

Desea patrticipar de forma voluntaria (SI)(NO), para realizar el siguiente cuestionario
tiene por finalidad recoger informacion para determinar la “INFLUENCIA DE LA LUZ
NATURAL EN EL CONFORT VISUAL DE LOS PACIENTES de HOSPITALIZACION
DE HOSPITAL ALTA ESPECIALIDAD, TRUJILLO 2023”. Por ello se requiere

responder objetivamente, con sinceridad y honestidad a fin de tener los mejores

CASI
N° ITEM AVECES | SIEMPRE | SIEMPRE
Sensacion de bienestar (2) (2) (3)
¢Si el ambiente de internamiento recibe luz natural produce
1 en usted en efecto activo en su comportamiento?

¢Una adecuada iluminacién natural en su ambiente de
internamiento proporciona un elevado entusiasmo y energias

2 positivas?
¢Un ambiente de internamiento que se visualice confortable
3 otorga una mayor aceptacion de su enfermedad?
¢En el ambiente de internamiento con mayor cantidad de luz
4 natural provoca comodidad durante su internamiento?
¢éSe siente comodo al tener contacto visual con espacios
5 exteriores?

Tiempo y su percepcion

¢éSi el ambiente hospitalario es agradable y recibe iluminacion
6| natural durante su internamiento le resulta mas tolerable?

¢Durante la permanencia de hospitalizacion suele estar mas
7 susceptibles con el paso del tiempo?

¢Al contar con una vision agradable en el cuarto le genera una
8| percepcion de disminucidn del tiempo trascurrido internado?

édisfrutaria el tiempo de internamiento en un espacio de
tiempo si se encuentran expuestos con la direccién de la luz

9 natural?
¢éLa correcta sensacidn del tiempo activa en el paciente su
10 reloj bioldgico natural?

Orientacidn espacial

¢Los ambientes con presencia de luz natural pueden el
11 reconocer el espacio temporal que se encuentran?
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¢Si se cuenta con un confort visual generado por la presencia

12| de laluz natural evitaria trastornos de orientacion espacial?
ésu capacidad para orientarse puede aumentar si se
encuentra hospitalizado en un ambiente que recibe luz
13 natural?
ési se encuentra en un ambiente poco iluminado puede
14 experimentar trastornos de orientacidn espacial?
éuna buena visual del ambiente le otorga un mayor control
15 sobre su entorno?
Estimulacion sensorial
éLos entornos visuales agradables aumentan la recuperacion
16 de sus habilidades motoras?
¢éLos espacios visualmente confortables facilitan la
17 recuperacion de sus funciones cognitivas?
¢Si se adsorbe la mayor cantidad de luz natural le favorece en
18 su mejora para el manejo de objetos?
¢El contacto con el entorno natural mediante la luz
19 mejora sus capacidades mentales?

¢Durante las mafanas usted presenta una mayor respuesta de

20 estimulos sensoriales?
Percepcion del ambiente
¢La luz natural puede incidir en su estado de animo
21 generando sensaciones agradables?
éSi un ambiente es confortable visualmente se vuelve mas
22 tolerable su internamiento?
¢En los espacios hospitalarios es primordial contar con luz
23 natural para mantener una armonia espacial?
écon unas condiciones ambientales-visuales en los espacios
24 hospitalarios podria tener una mejoria fisica?
¢usted experimenta alguna satisfaccién visual con el
25 ambiente hospitalario?
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE “INFLUENCIA DE LA LUZ NATURAL
EN EL CONFORT VISUAL DE LOS PACIENTES DE HOSPITALIZACION DEL
HOSPITAL ALTA ESPECIALIDAD, TRUJILLO 2023”

Cuadro N° 01: Fiabilidad de variable Luz Natural
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.75 20

Segln George y Mallery (1995) podemos interpretar que, la confiabilidad del instrumento con 20 preguntas, es
calificado como aceptable con el 75% de confiabilidad.

Cuadro N° 02: Resumen de la variable Confort Natural

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.76 25

Segln George y Mallery (1995) podemos interpretar que, la confiabilidad del instrumento con 25 preguntas, es
calificado como aceptable con el 76% de confiabilidad

Cuadro N° 03: Fiabilidad Luz Natural, de eliminacién de Elementos y/o preguntas

Luz Natural
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si
elemento se ha si el elemento se ha elementos corregida el elemento se ha
suprimido suprimido suprimido

P1 47,1000 11,042 ,020 ,614
P2 47,4500 9,629 ,480 ,551
P3 47,1000 10,200 ,301 577
P4 47,6000 10,463 ,262 ,584
P5 47,2500 12,513 -,401 ,669
P6 47,4500 9,734 ,443 ,556
P7 47,2500 11,039 ,008 ,617
P8 47,4500 9,629 ,480 ,551
P9 47,3500 10,239 ,253 ,583
P10 47,1000 10,411 ,229 ,587
P11 47,4500 9,418 ,555 ,540
P12 47,2000 11,116 -,013 ,620
P13 47,3000 10,432 ,191 ,592
P14 47,4000 10,042 ,324 ,573
P15 47,2000 11,011 ,019 ,616

50



NS

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
P16 47,5000 9,526 ,544 ,544
P17 47,2000 10,063 ,317 574
P18 47,3000 9,695 ,428 ,557
P19 47,3500 10,029 ,321 573
P20 47,2000 12,484 -,397 ,668

Cuadro N° 04: Fiabilidad Confort visual, de eliminacién de Elementos y/o preguntas

Confort Visual
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si
elemento se ha si el elemento se ha elementos corregida el elemento se ha
suprimido suprimido suprimido

P1 63,0500 13,524 ,000 ,467
P2 63,4500 14,576 -,340 ,527
P3 63,4000 12,042 ,222 ,435
P4 63,2500 13,250 ,035 ,468
P5 63,2500 11,987 ,482 ,408
P6 64,1000 11,042 ,378 ,392
P7 63,4500 11,945 ,382 413
P8 63,4500 12,471 ,065 475
P9 63,7000 15,695 -,440 ,591
P10 63,1000 13,253 ,136 ,459
P11 63,4500 10,787 ,383 ,386
P12 63,4500 14,576 -,340 ,527
P13 63,6000 11,937 ,159 ,450
P14 63,2000 14,063 -,245 ,499
P15 63,0500 13,524 ,000 467
P16 63,5000 12,053 ,342 419
P17 63,4000 12,568 ,206 ,443
P18 63,4000 14,358 -,290 ,518
P19 63,2500 12,829 ,179 ,449
P20 63,4000 11,095 ,672 ,363
P21 63,5000 13,842 -,152 ,508
P22 63,3000 12,432 ,286 ,433
P23 63,6000 11,095 ,638 ,365
P24 63,4500 10,997 ,682 ,359
P25 63,4500 12,576 ,195 ,445
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario 01: “Luz Natural® La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1 |5 Datos generales del juez

Nombre del juez: DR. RODRIGUEZ MENDOZA, Cristhian Renzho
Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()
) (
)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica: ) (
)
Educativa ( x ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educacion y salud

Instituciéon donde labora: | Scguro Social de Salud

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 aflos )

(
Mas de S affos (X)

2. Propésito de la evaluacion:

el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si comresponde)

Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de |la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionano 01: Luz Natural

Autora: | Naihomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia: Truillo

Administracion:

Universidad César Vallgjo

Tiempo de aplicacion:

30 minuios

Ambito de aplicacion: Pacientes hospializados en el Hospial de Especialidad, Trupio 2023.

natural.

Significacion: |Para la mvestigacion sc aplicara a escala Likert ya que sc utilizara para la
medicion de las actitudes, percepeiones y opiniones de las personas de
estudio. Cuenta con 5 dimensiones y con 20 items. Con ¢l objetivo de
conocer ¢l nivel de acuerdo y desacuerdo de las personas sobre la Luz

o%a%® INVESTIGA
ucv
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4 Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

Emplazamiento de iz |Permite establecer las condicionantes para hacer|
natural pertenecer al edificio con el ingreso de la luz natural,
nalizando las pre existencias tanto naturales comol
rtificiales.
Adaptacion de Is luz s la capacidad del ojo para ajustarse a diferen
natural i de luminancias. La adaptacion se prod
uando la pupila se dilata o se contrae para adapta
la luz natural.
Reparticion de la luz refiere a la distribucién de la luz dentro de espacios,
SALALIERT natural Fvando a la exploracion de las relaciones espacial
nire cuerpos. °"|
Intensidad de luz natural Es un valor importante para comparar los diferentes|

iveles de luz. El angulo del haz de luz indica el angulo
n el que la luz es emitida por la lampara.
Reparticidn del isminucion objetiva de la capacidad visual como a |

deslumbramiento visual |alteracién subjetiva que ocasiona la presencia d
levadas luminancias o elevados contrastes d
uminancias en el campo visual.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regeneracion del espacio publico, elaborado por

Naihomi Stefanse Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD st B
El item se El item se comprende faciimente.
comprende
facilmente,
es decir, su
sintactica y
semantica son
adecuadas. NO

El item no se comprende faciments.

COHERENCIA EI Sl El item tiene relacion logica con la dimension.
item tiene

relacion logica
con la dimension

o indca_dor que
Wl R NG El item no Sene relacidn légica con la
dimension.
RELEVANCIA st El item es muy relevante y debe ser incluido.
El item es
_ esencial 0
importante, es
decir debe ser
incluido.
NO El item no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de Sl o NO su valoracion. asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considers pertinente

o%%* INVESTIGA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “Luz Natural™

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Emplazamiento de la luz natural
. Objetivos de la Dimension: Identificar si el Emplazamiento de la Luz Natural influye en el Confort
Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES TEMS « c
r s
81| No | =0 No 81 | No

Iuminacion LEs Importante que [a sala de
untforme del Intemaméento se encuentre anentada
Amblente hacia el ingreso de & luz natural? X X X
Porcentaje de 45e necesitarta mas ventanas pam
espacios contar con una mejor IMensidad de luz
ablertos natural? X X X
Lse debe fener en cuenta la
onentackin de las ventanas para no
Entradas ode uz
gonerar un aumenio desagradable de X X X

la suminacion?

Lserfa bueno colocar mobikano en a
Mob@arno nterior sala de NMernaméento gue ayude a
meforar la luminacion?

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimensién: Adaptacion de la luz natural

. Objetivos de 1a Dimension: Determinar si los niveles de Adaptacion de la luz natural influyen en
el Confort Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad,

Truijillo 2023
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES iTEMS c c R
r
s No 81 No k=1 No
Ahorros en 451 se uilizara mayor luz natural en los
consumo de amblentes se generaria mayor ahomo
energla en el consumo de energla? X X X
LEn ambiemes de reposo de los
S'ma:’ Rl ) nospltaies se dederian colocar
n ae tn iz ?| sisternas dge aprovechamiento de uz
naturai? X X X
(Los amblentes de reposos y/o los
Exceso de uz = s B
requieran aislamiento deberan contar
con mayor cantidad de uz naturai?
oo INVESTIGA
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£Es necesaria Inculr mas ventanas

El=mentos
arquilecionicas para &l ingreso de luz nabural en los.
ambientes Interores? X X X

Dimensiones del instrumento:

. Termcera dimension: Reparticién de la luz natural

. Objetivos de la Dimensidn: ldentificar si la correcta reparticidn de la luz natural influye en el
confort visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacidn de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones yio
recomendaciones

INCADDRES g ="E Claridad | Coherencla | Relevancla

=] Ha a8l Mo =1 -]

ila luz nahural debe ingresar por loda

Burrinacicn
fdlerin &l ambients para orear una uminacian
apbma? X X X

2La reparticien die la luz natural pusdes
wariar segun la forma y lamano de las
ventanas? X X X

Forma ¥ tamafa
de las ventanas

LAl usar una cormecta distribucion de ia

Elemenioes
i luz generaria una calidez al ambienks
gien interiar? X X X
LDuranie el verano se deberan
Calidez al

poteger las wenianas para generar
sombias en las zonas inteviones?

ambiznte inberior

Dimensiones del instrumento:

L Cuarta dimensidn: Intensidad de luz natural

. Objetivos de la Dimensidn: Identificar si la intensidad de luz natural influye en el confort visual de
los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOE DE EVALUACION

Observacionss yio
recamiendaciones

INICADDRES TEMS Claridad | Coherencla | Relevancla

= Hao =11 Fo a1 Mo

LUn amibienie que cusnta con

Aurmibden be
i - adecuados niveles de luz nabural
generan un espacha confortable? X X X

£5e deben adaptar los niveles de

Comodidad de
oS usuarios Huminackn natural a la comodidad de
los pacentes? X X X

%% INVESTIGA

s=-s UCV

55



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ml niveles 4 Se debe aplicar adecuadas
de umi condiciones de luminacion natural en
o0 | jodos los amblentes hospitatarios? | X X
ZUna buena orentacion para el ingreso
Orlentacion
de I luz proporciona un amblente
confortable confortable? X X
Dimensiones del instrumento:
. Quinta dimension: reparticion del deslumbramiento visual
. Objetivos de la Dimension: Determinar si la Depreciacion del deslumbramiento visual influye en
el confort visual del paciente de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023.
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES iTEMs Claridad | © v
81 |No| =i
Excesivo LLos refiejos de luz se evitan
destelio de luz | manteniendo las fuentes de Lz fuers
natural de las dreas Inadecuadas? X X
c sicas £Deden ser consideradas las
caracieristicas del clima y ubicacion
cimaticas det
para mejorar la femperatura para
Sy mejorar el ambienta? X X
Percepoaon 451 se aplica en exceso un desielio de
visual oel luz podria causar vision borrosa y sin
espaci nitidez? X X
el | P s
o ratiga visual 7 X X
Firma del evaluador
DNI 42575861
o%%® INVESTIGA
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario 02: Confort Visual” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aporiando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: DR. RODRIGUEZ MENDOZA, Cristhian Renzho
Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
)
Clinica ( ) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizaconal ()
Areas de experiencia profesional: Educacioa y sahud

Institucion donde labora: | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Scguro Social de Salud

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 aflos ( )
el area: Mas de 5 aflos (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de Ia Prueba:

Cuestionano 02: Confort Visual

Autora:

Naihomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia:

Truglio

Administracion:

Universidad César Vallejo

Twempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes hospializados en el Hospial de Especialidad, Trujillo 2023.

Significacion:

Para la investigacion sc aplicara a escala Likert ya que sc utilizara para
la medicion de las actitudes. percepeiones y opiniones de las personas de
estudio. Cuenta con 5 dimensiones y con 25 jtems. Con ¢l objetivo de
conocer ¢l nivel de acucrdo y desacuerdo de las personas sobre la Confort
Visual.

4. Soporte tedrico

o%%* INVESTIGA
e UCV
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(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Scnsacion de bienestar  [Cuando la persona se siente en un espacio qu
jpromueve la salud, el buen vivir o simplemente uﬁlic:]
Imateriales saludables y respetuoso con el medic
lambiente
[Ticmpo y su percepeion  [es una construccion del cerebro que es manipulable
xternamente y puede ser alterada en determinadas
ircunstancias.
iOncntacion espacial les la competencia que involucra establecer diferent
posiciones en el espacio y operar con ellas; incluye |
lpropia posicion y sus movimientos, ademas, la
EBCALA LIGERT posiciones de oftras personas o de objetos,
representadas en mapas y coordenadas.
Estimulacion scnsorial refiere a la entrada de informacién que rodea
nuestro sistema nervioso, mediante los sentidos p
ear percepciones y sensaciones.
Percepeion con el Implica un proceso de reconocer el ambiente a través
ambicnte e los sentidos, el cual interviene las actitudes, q
n sentimientos favorables o desfavorables que |
lacion posee hacia las peculiaridades del
mbiente.
5. Presentacion de instrucciones para el jusz:

A continuacitn, a usted le presents el cuestionario Regeneracion del espacio plblico, elaborado por

Maihomi Stefanie Andrade Rebazeen el afio 2023. De scuerdo con los siguientes indicadores califigue
cada uno de los items segun coresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El itam

B8 comprende
facilmente,

es decar, 5u
sintéctica y
semantica son
adecusdas.

5l

El item se comprende facilmente.

El itern no s& comprende faciimentes.

COHERENCIA
El item tiena
redacidn kigica
con la
dimensidn o
indicador que
esid midiendo.

sl

El item tiene relacion kigica con la dimension.

NO

El item mo Bene relacién ldgica con la
dimensicn.

RELEVANC
14

El item &5
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

5l

El item es muy relevante y debe ser incluido.

El iterm no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los #ems y califfcar en wna escals de 5o NO su valoracidn, asi como

soficitamaos

=15 ohsenvaciones que considere pertinente
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIOMARIO “CONFORT VISUAL"

Dimensiones del instrumentao:

. Primera dimensidn: Sensacion de bienestar
. Objetivos de la Dimensidan: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneraciin del espacio pdblico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
miodele de Chiclayo.
CRITERIDS DE EVALUACION
Observaciones
IMDICADCRES iTEMS Claridad | Coherencla | Relevancla yio
a1 Mo 5l Mo 8l Mo recomendaclones
451 &l ambienie de Inlesnambsnta
Comportamient | recibe luz natural produce en usied
o died pacienbe en afedo aclvo en su
oomportamisnto 7 x X X
AUna adescuada Buminackn natural
Enengla al en su amblents de intemamiento
pachenia proporciona un slevado erusiasmo
y emesglas positivas? x X X
ALUr amblents de inkemamienio gus
Equilibria visual s& visualice conforiable oforga una
mayor acepiacicn de su
erdermedad ? x X X
/ LEn &l amblenis de inbsmamienio
) Aceplacion de con mayor canlidad de luz natural
I |a erfermedad prowoca comodidad duranis su
ntemamienio? ® X
245a slenis comodo al tener
Espadio exierior oontacto visual con espacios
exlerores? x X
Dimensiones del instrumento:
. Segunda dimensidn: Tiempo y su percepcion
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracidn del espacio pdblico en el comearcio ambulatorio de la plataforma del mercado
models de Chiclayo.
CRITERIDS DE EVALUACION
Observaciongs
INDICADORES iTEMS Claridad | Coherencla | Relevancia wo
s | mo | =i | o | = [ mo |reComendaciones
o—— Bl b falar)
—— L ami e hospial D 85 x x :.:
agradabis y recbe luminackn
s INVESTIGA
L = A
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natural durante su Intemamiento e
resuta mas lolerable?
LDurante la permanencia de
Tiempo hospitalizackon suele estar mas
transcurrido susceptibles con el paso det
tlempo? X X X
LAl contar con una vision agradable
Exposicion en of cuarto e genera una
drecta percepcion de dsminucion del
Sempo trascurido internado? x x x
Ldistiutaria of Sempo de
Tiempo de ntest anun de
permanencia fiempo sl se encuentran expuesios
con la direccion de 1a bz natural? X x x
Relo] biologico | sLa correcta sensacion ded tempo
natural del aciva en of padiente su rek)
paciente BoIdgIco naturai? X X X
Dimensiones del instrumento:
. Tercer dimension: Orientacion espacial
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioeconomicos y demograficos de
la regeneracion del espacio pablico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION
Observaciones
INDICADORES TEMS Claridad | Coherencila | Relevancia ylo
St| No | 81 | No | g | TOeTncionss
Los amblenies con presencia de
o e st huz natural pueden al reconocer ef
o e espacio temporal que se
[’ ral
L encuentran? x x x
45! se cuenla con un condort visual
Trastornos de penerado por ia presencia de la luz
anentacion naturat evitaria trastomos de
orientacion espacial? X X X
L5u capacidad para orientarse
Ambiante poco puede aumentar 5! se encuentra
Bumnado hospitalzado en un ambiente que
recibe luz natural? X X X
oeoe INVESTIGA
LA
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L5 se encuentra en un amblente
o Vst Poco uminado puede expanmentar
o
e trastomos de orlentacion espaciai? | X X X
Capacidad para Luna mu\:‘::;a;::'::rmemzle
otorga un sobtve su
onentarse onk » x x x
Dimensiones del instrumento:
. Cuarto dimension: Estimulacion sensorial
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracion del espacio pablico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION
Obser
INDICADORES iTEMS Claridad | Coherencia | Relevancia ylo
st no | st [ no | s | wo |rEcOmendaciones
Recuperacion LLOs enomos visuales agradables
de uncones aumentan la recuperacion de sus
cogritivas habikdades motoras? X X X
Reconockmiento LLos espacios visuaimente
visusi dela | cor faciitan la rec ]
realidad de sus funciones cognitivas? X X X
451 se adsosbe la mayor cantidad
Entorno natura oe luz natural le favorece en su
mejora para of manejo de objetos? X X X
LEl contacto can &l entormo natural
ROYE Mium mediante |a kuiz mejora sus
agradabie X X X
capacidades mentales?
Periodo de ZDurante las mafanas usted
luminacion presenta una mayor respuesta de
giuma estimulos sensonales? x x x
oeoe INVESTIGA
LAV
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Dimensiones del instrumento:
. Quinta dimensién: Satisfaccion con el ambiente
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondémicos y demograficos de
la regeneracion del espacio pablico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES TEMS Claridad | Coherencla | Relevancla ylo
recomendaciones

8i | No s No s No

&La luz natural puade Incidir en su
estado de ankma generando
sensaciones agradables?

Contacto con la

2S1un ambiente es confortable

Sensaciones
X e | visummente se vueive mas toleratte
=u InMernamiento? X X X
LEn los espacios hospitalarios es
Armonia primorckal contar con uz natural
espacia para manfener una armonia
espacial? X X X
c Nt & Con unas condiciones
amblentales-visuales en los
amblental-

tibes espacios hospialarios podria tener x X X
una mejoria fisica?

LUsled experimenta alguna
satistaccion visual con el amblente
hosoltano? X X X

Satistaccion
visual

Firma del evaluador
DNI 42575861

INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha skdo seleccionado para evaluar el instrumenio “Cuestionario 01: *Luz Matural® La
evaluacidn del instruments es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos &
partir de éste sean utbizados eficientamente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su vallosa

colaboracion.

1. Datos generales del luaz

Mombre del juez:

ESP. ARQ. GALLOSD PEREZ, Grece Jackeline

Grado profesional: Maesirla { x ) Dactor {3
Clinica [ ) Sadal {1}

Area de formacién académica:
Educativa { x ) Onganizacional [ )

Areas de experiencia profesionai:

Especialista Hospitalariz

Instituckin donde labora:

G ARKING

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a 4 afios )
Méas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacién
Palcométrica:
(Bl cormesponde)

2 Propdsite de la evaluacion:

Yabdar el contensdo del instremento, por juick de expertos.

3 Datos de ls escala (Colocar nombre de la escala, cuesBonano o IvENEANo)

Mombre de la Prusba:

ICuestionario 01: Luz Matural

ALbora:

Malhomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia: [Frugiio

Administracein:

IUniversidad César Vallejo

Tiempo de aplicackin:

30 minutos

Ambito de aplicacin: Pacientes hospitalizados en el Hospital de Especialidad , Trujille 2023.

Significacsén: | Explicar Cémo estd compuesia la escala (dimenseones, reas. lems por
area, exphcacsdn breve de cual es el objetiva de medicidn)

o052t INVESTIGA
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4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Emplazamiento de iz |Permite establecer las condicionantes para hacef
natural pertenecer al edificio con el ingreso de la luz natural,
nalizando las pre existencias tanto naturales comoj
rificiales.
Adaptaciondelsluz  [Es la capacidad del ojo para ajustarse a diferent
natural i de luminancias. La adaptacion se produc
uando la pupila se dilata o se contrae para adapta
la luz natural.
Reparticion de la luz refiere a la distribucion de la luz dentro de espacios
ERALALIGERT natural vando a la exploracion de las relaciones espzzicdei
nire cuerpos.
Intensidad de luz natural Es un valor importante para comparar los ciferemaq
iveles de luz. El angulo del haz de luz indica el angul
n el que la luz es emitida por la lampara.
Reparticion del isminucion objetiva de la capacidad visual como a |
deslumbramiento visual lalteracion subjetiva que ocasiona la presencia d
levadas luminancias o elevados contrastes d
uminancias en el campo visual.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionano Regeneracion del espacio publico, elaborado por
Naihomi Siefanse Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno

de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se
comprende
faciimente,

Si

El item se comprende faciimente.

es decwr, su
sintactica y
semantica son

adecuadas. NO

El item no se comprende faciiments.

COHERENCIA EI s1
item tiene
relacion logica
con la dmension

El item tiene relacion logica con la dimension.

o indicador que
esta midiendo.

El item no tiene relacion l6gica con la
dimension.

RELEVANCIA si
Elitem es
esencial o
im| te, es
demnbe ser

El item es muy relevante y debe ser incluido.

incluido.
NO

El item no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de Sl o NO su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinernte

+%%¢ INVESTIGA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “Luz Natural”

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Emplazamiento de la luz natural

. Objetivos de la Dimension: Identificar si el Emplazamiento de la Luz Natural influye en el Confort
Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES ITEMS Claridad | Coherencia | Relevancia | OP=ervaciones ylo
Si | No Si No Si No
lluminacian ¢ Es mportarte que la sala de
uniforme ded internamiento se encuentre orientada
Ambiente hacia el ingreso de la luz natural? X X x
Porcentaje de 4 %= necestaria mas ventanas para
espacos contar con una meyor intensidad de ux
abiertos natural? x x X
i5e debe tener en cuenta la
£ s i iz orientacion de las vertanas para no
generar un aumento desagradable de
fa iluminacion? X X X
¢ =eria bueno colocar mobdiaro en la
Maobdiario imterior sala de intemamiento que ayude a
mejorar la lumnacion? X x X

Dimensiones del instrumento:

Segunda dimension: Aprovechamiento de la luz natural

. Objetivos de la Dimension: Determinar si los niveles de aprovechamiento de la luz natural influyen
en el Confort Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad,

Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES TEMS Claridad | Coh ¢ Rol . (bufvuions ylo
Si | No| Si No Si No
Ahcrros en ¢Si se utilizara mayor luz natural en los
consumo de ambientes se generaria mayor ahorro
energia en ol consumo de energla? X X x
> ¢ En ambientes de reposo de bos
Sadatien Qe hospitales se deberian colocar
aprovechamiero
sstemas de aprovechamiento de luz
e R natural? X X x
B de ¢Los ambientes de reposos yio los que
“::r 1 - requieran aslamiento deberan contar
. con mayor cantidad de luz natural? X X X
oo INVESTIGA
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Elemenios

LE= necesavio incluir mas ventanas
para &l ingreso de lux nateral =n los

argueischonicos PR ——— o X
Dimensiones del instrumento:
- Tercera dimension: Reparticién de la luz natural
- Ohbjetivos de la Dimension: ldentificar si la correcta reparticién de la luz natural influye en el
confort visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADGRES ITEMS Claridad | Coherencia | Relevancia | Dbservaciones yio
recomendacionas
Si Mo | i Ho Si Hao
Huminacisn iLa luz natural debe ingresar por todo
=l ambienis para crear una uMInacion
Gplne Gptima? X X X
[ —, ila mpunFoﬂ de |Jil natJr.aI puede:
de kas venlpnas | P80 Segln |a forma y tamafio de las
wentanas? X H X
Al usar una correcia distribucicn de la
El=memos :
disiintion LI QENerard una COueEr 5 ambieme
B riietior? X X X
Calidez al { Durante & werano se deberan
ambierie Eimior proteger s ventanas para genesar
sombras =n las zonas imeriores? X X
Dimensiones del instrumento:
. Cuarta dimensidn: Intensidad de luz natural
- Objetivos de la Dimension: ldentificar si la intensidad de luz natural influye en el confort visual

de los pacientes de la unidad de Hospitalizacidn de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIDS DE EVALUACIIN

Observaciones yioe

INDIC ADORES ITEMS Claridad Coherencia Relovancia .
e of iones
B |No| Si Nao i Mo
Aniblerie & Un ambiente que cuesnta con
orinbie adecuados niveles de huz natural

o - gensran un espacic conforiable? X X X
Cormadided de 15e deben adaptar los niveles de

; iluminacidin natural & la comodidad de

08 D/l los pacienies? X X X

8
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{Se debe aplicar adecuadas
Minimos niveles s X
condiciones de iluminacion natural en
de lluminacion . A\
fodos los ambientes hospitalarios? | X X X

¢Una buena onentacian para el ingreso
de la luz proporciona un ambiente
confortable? X X X

Orientacion
confortable

Dimensiones del instrumento:

. Quinta dimension: reparticion del deslumbramiento visual

. Objetivos de la Dimension: Determinar si la Depreciacion del deslumbramiento visual influye en
el confort visual del paciente de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023.

CRITERIOS DE EVALUACION
Coh 2 Ral = | Observaciones ylo

INDICADORES ITEMS Claridad
Si [No| Si | No | Si| No

Excesivo ¢Los refiejos de Iz sa evitan
desielo de uz manteniendo las fuentes de luz fuera
natural de las areas inadecuadas? X X X

¢ Deben ser consideradas las

Caracteristicos

o icas del cmzﬁnca el chima y ubicackin

PO, para mejorar la temperatura para

3 mejorar el ambiente? X X X

Percepcion ¢Si se aplca en exceso un destelio de

visual del luz pedria causar vsion borrosa y sin

espacio nitidez? X X X
¢Los ambeentes que no cuentan con

Skua ingresos de luz natural pueden producir

molestas 4
fatiga visual 7 X X X

Firmé;i evaluador

DNI 70025784

o%a%® INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionanio 02: Confort Visual® La
evaluacion del Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vallido y que los resultados obtenidos a

partr de éste sean utdizados eficientements; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valosa
colaboracion.

1. Datos generales del iuez

Nombre del juez: ESP. ARQ. GALLOSO PEREZ, Grece Jackeline
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Sodial i)
Area de formacion académica:
Educstiva ( x) Organizacional ()
Especialista
Areas de experiencia profesional: Hospitalaria

Institucion donde labora: | /G ARKING

Tiempo de experiencia profesional en 2adafos ( )
el drea: Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacién -
Psicométrica:
(sl corresponde)

2 Propésito de Ia evaluacion:
Vahdar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

- % Datos de 1a escala (Colocar nombre de la escala, cuestionano o inventano)

Nombre de la Prueba: ICuestionario 02: Confort Visual

Autora: Naihomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia: Trujillo

Administracitn: [Jniversidad César Vallejo

Tiempo de aplicacian: | 30 Minutos

Ambito de ap : Paclentes hospitalizados en el Hospital de Espedialidad, Trujillo 2023.

Significacidn: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, areas, tems por
area, exphcacion breve de cual es &l objetivo de medicidn)

Eh Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

%% INVESTIGA
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(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

[Sensacion de bicnestar

ICuando la persona se siente en un espacio qu
lpromueve la salud, el buen vivir o simplemente utili
Imateriales saludables y respetuoso con el medig
lambiente

Ticmpo y su percepeion

s una construccion del cerebro que es manipulable
xternamente y puede ser alterada en determinadas
ircunstancias.

ESCALA LIKERT

IOncntacion espacial

les la competencia que involucra establecer diferent
Jposiciones en el espacio y operar con ellas; incluye |
Ipropia posicion y sus movimientos, ademas,
jposiciones de otras personas o de objetos)
representadas en mapas y coordenadas.

[Estimulacion sensorial

refiere a la entrada de informacion que rodea
uvestro sistema nervioso, mediante los sentidos p
ear percepciones y sensaciones.

Percepeion con el
ambicnte

Implica un proceso de reconocer el ambiente a trav
e los sentidos, el cual interviene las actitudes, g
n sentimientos favorables o desfavorables que |
lacion posee hacia las peculiaridades
mbiente.

o%%° INVESTIGA
oo UCV
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regeneracion del espacio pablico, elaborado por
Naihomi Stefanie Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD sl
El item
se comprende
faciimente,

El item se comprende facilmente.

es decir, su
sintactica y
semantica son
adecuadas. NO El itern no se comprende facilmente.

COHERENCIA Sl El item tiene relacion kogica con la dimension.
El item tiene

6 o

con la
dimension o

indicador
e"s‘tal midie?\gg, NO El item no bene ne relaq’,ér:\ légica con la

RELEVANC sl El item &s muy relevante y debe ser incluido.
1A

El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser

nduido. NO El itern no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento jos items y calificar en una escala de Sl o NO su valoracion, asi como
solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “CONFORT VISUAL"

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimension: Sensacion de bienestar
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracion del espacio piblico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION ob .
INDICADORES ITEMS Claridad | Coherencia | Relevancia ylo
comendacione:
Si |No| Si | No | si | No |™ o
¢S el ambiente de inemamiento
Comportamiento | recbe bz natural produce en usted
del pacente en efecto activo en su
comportamiento? X X X
¢ Una adecuada iluminacon natural
Energia al en su ambiente de intemamiento
paciente proporciona un elevado entusiasmo
y enargias positivas? x X X
LUn ambiente de intermamiento que
2 se visualice confortable otorga una
Equiltxio Vistsl mayor aceptacidn de su
enfermedad? X X x
(En el ambiente de intermnamienta
Aceptacitn de con mayor cantidad de Iz natural
la enfermedad provoca comodidad durante su
niernamento? x x X
¢ Se siere comodo o tener
Espacio exterior contacto visual con espacios
exteriores? X x x
Dimensiones del instrumento:
. Segunda dimension: Tiempo y su percepcion
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracion del espacio plblico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION & =
INDICADORES ITEMS Claridad | Coherencia | Relevancia ylo
comendacione:
Si|No| si| No | si|No|™ *
Tolerancia al
amlsierte S el ambiente hospc.\hm es M X X
agradable y recibe iluminacion
o%a%® INVESTIGA
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natural durante su intemamiento e

resulta mas tolerable?

Tempo

¢ Durante la permanencia de
hospitalizacion suele estar mas
susceptbles con el paso del
tiempo?

Exposicon
directa

¢ Al contar con una vision agradable
en el cuano le genera una
percepoidn de disminucion del
tiempo trascurtida inernado?

Tiempo de
permanencia

Reloj biologico
natural del

pacients

¢ disfrutaria el tiempo de
[ enun de
tempo i 3 encuentran expusstos
con la direccion de ka lux natural? | X

¢La correcta sensacion del bempo
activa en el pacientie su relo)
biclogico natural? X

Dimensiones del instrumento:
. Tercer dimensian: Orientacion espacial
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioeconomicos y demograficos de
la regeneracion del espacio pablico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.

INDICADORES

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaci

Claridad

Coherencia

Relevancia

Si

No

Si No

ylo
recomendaciones

espacio-

Reconcamieno

Los ambsentes con presencia de
luz natural pueden el reconocer el
espacio temporal gue se
encuentran?

¢Si se cuenta con un confort visual
generado por i presanca de la uz

onentacon natural evitaria rasiomos de
onentacion espacial? x X x
¢5U capacidad para orientarse
Ambiente poco puade aumentar si se encuentra
duminado hospitalizado en un amblente que
recbe Lz natural? X X x
o%a%® INVESTIGA
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Calidad visual

Capacdad pata
oriertarse

¢5l se encuertra en un ambiente
poco iluminado puede experimentar
frastornos de onentacion espacial?

Luna busna visual del ambiente e
otorga un mayor control sobre su
entomo?

Dimensiones del instrumento:
. Cuarto dimensién: Estimulacion sensorial
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracion del espacio plblico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.

INDICADORES

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaci

Claridad

Coherencia

Relevancia

No

No

Si | No

ylo

recomendaciones

¢Los entomoes visuales agradables
aumentan la recuperaciin de sus
habd motoras?

Reconocmiento
visual de la
reabdad

¢ Los espacios visuaimente
confortables faciitan ka recuperacion
de sus funciones cognitivas?

Entormo natural

¢ Si se adsorbe la mayor cantidad
de kuz natural le favorece en su

mejora para el manejo de objetos?

Entomo visual

¢E! contacto con el entomo natural
mediante la luz meyora sus

r ?

Periodo de
duminacion
diurna

¢Durante las mafanas usted
presenta una mayor respuesta de
estimulos sensoriales?

Dimensiones del instrumento:
. Quinta dimension: Satisfaccion con el ambiente

. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioecondmicos y demograficos de
la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado

modelo de Chiclayo.

oo INVESTIGA

LA~

e UCV

73



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones

INDICADDRES ITEMS Claridad | Coberencia | Relevancia wa
: " " recomendaciones
i | Mo i Ho Si Ho
¢ La luz natural puede incidir 2n su
Conlacio conla | * P
estado de animo generandao
naturalezs =
sensaciones agradables 7 X X x
4 5i un ambi=nts == confortable
Sensacones
cin wisualmeme s= vushee mds tolerable
radables
~ suU intemamiero? x ® X
L En los expacios hospitalarios sx
Armania primardiad contar con luz natural
espacia para manbsner una amonia
=rnao? L X x
Con unas condickaness
&
Cofdiclofes ambienales-visuales en los
ambi=ntal-
espacios hospitalanos podria tenes
wisuales .
una mejoria fisica® X X x
¢ Usied experimenta alguna
Satisfaccian - P g
satisfaccidn wisual con &l ambients
wisual
hospitalario? X X X

Firrte& del evaluador
DNI 70025784

eoe INVESTIGA
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario 01: “Luz Natural® La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

4 Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. TARMA CARLOS, Luis Enrique
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
) (
)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica: ) (
)
Educativa ( ) Organizacional ( )
)
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
UNIVERDIDAD ANTENOR ORREGO

Tiempo de experiencia profesional en

2a4afios )

(
Mas de 5aflos (X)

el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de Ia Prueba: Cuestionario 01: Luz Natural

Aulora: Naihomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia: Truplio

Administracion:

Universidad César Vallgjo

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion: Pacientes hospalizados en el Hospial de Especialidad , Trupllo 2023.

Significacion: | Para la investigacion se aplicara a escala Likent ya que sc utilizara para la
medicion de las actitudes, percepeiones y opiniones de las personas de
estudio. Cuenta con 5 dimensiones y con 20 items. Con ¢l objetivo de
conocer ¢l nivel de acucrdo y desacuerdo de las personas sobre la Luz
natural.

o%%® INVESTIGA
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(describir en funcién al modelo tedrico)

Definicion

ICuando la persona se siente en un espacio qu
lpromueve la salud, el buen vivir o simplemente utili
Imateriales saludables y respetuoso con el mediof
lambiente

s una construccion del cerebro que es manipulable
xternamente y puede ser alterada en determinadas
ircunstancias.

les la competencia que involucra establecer diferent
lposiciones en el espacio y operar con ellas; incluye |
lpropia posicion y sus movimientos, ademas,
lposiciones de otras personas o de objetos)
representadas en mapas y coordenadas.

refiere a la entrada de informacién que rodea
uwestro sistema nervioso, mediante los sentidos p
ear percepciones y sensaciones.

Implica un proceso de reconocer el ambiente a trav
e los sentidos, el cual interviene las actitudes, q
n sentimientos favorables o desfavorables que |
lacion posee hacia las peculiaridades
mbiente.

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
[Sensacion de bicnestar
Ticmpo y su percepeion
IOncntacion espacial
ESCALA LIKERT
Estimulacion sensorial
Percepeion con el
ambicnte
oo INVESTIGA
LA~V
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regeneracion del espacio publico, elaborado por
Naihomi Stefanie Andrade Rebazaen el afio 2023, De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD
El item sl El item se comprende facilmente.
se comprende
facilmente,

es decir, su
sintactica y

adecuadas. NO El item no se comprende faciiments.

COHERENCIA sl El item tiene relacion égica con la dimensién.
El item tiene

15ci6n 160
con la
dimension o

indicador
égéﬁidiegg: NO El item no tiegie relaq‘.é: légica con la

RELEVANC s El item es muy relevante y debe ser incluido.

1A
El item es
esencial o
im nte, es
decir debe ser
incluido. NO El item no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de Sl o NO su valoracion, asi como
solicitamos brinde

sus observaciones que considers pertinente
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “Luz Natural™

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Emplazamiento de la luz natural
. Objetivos de la Dimension: Identificar si el Emplazamiento de la Luz Natural influye en el Confort
Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES TEMS c R Otmes o
No | =1 s No
uminacion LEs Importante que [a safa de
untforme del InMemamiento se encuentre anentada
Ambiente hacia el ingreso de i luz natural? X X
Porcentaje de 450 necesitarta mas ventanas para
espacios contar con una mejor inMensidad de luz
abiertos natural? X X
LSe debe tenar en cuenta la
Entradas de k2 orentaciin de las ventanas para no
generar un aumento desagradable de
1a Sumnacion? X X
Lm bueno colocar mobikario en la
Mobsarno interior sala de internaméento Que ayude a
mefarar la luminackon? X X
Dimensiones del instrumento:
. Segunda dimensién: Aprovechamiento de la luz natural
. Objetivos de la Dimension: Determinar si los niveles de aprovechamiento de la luz natural influyen
en el Confort Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad,
Trujillo 2023
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES iTEMS [ USalvatiowa O
No | =1 81 No
Ahorros en 251 se Uiizard mayor luz natural en los
consumo de amblentes se generaria mayor ahomro
energla en el consumo de energla? X X
al de LEn avrnlem: de reposo de los
aprovechamiento
de lakz sistemas de aprovechamienio de uz
natural? X X
E do hz (los mblmls:r.-s ;er‘reposos /o los que
reguieran alsiam 0 deberan contar
_—— con mayor canbidad de luz natural? X X
o%%® INVESTIGA
e UCV
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£Es necesarka inclulr mas ventanas

El=meanbos
R — para el Ingreso de luz natural en los
ambdentes inkeriores? X X X

Dimensiones del instrumento:

. Tercera dimension: Reparticién de la luz natural

. Objetivos de la Dimensidén: ldentificar si la correcta reparticidn de la luz natural influye en el
confort visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujilko
2023

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES iTEMS Claridad | Coherencla | Relevancia | Sbservaciones yic
recomendaciones

=] Ho £ Ho a1 Ho

LLa luz ratural debs ingresar par foda
Burminacicn
&l ambiants para onear una ieminacian

e optma? X x X

£La reparticion de la luz natumal pusde
wariar segdn la forma ¥ lamano de las
ventanas? X X X

Fornma y tamana
diz las venbanas

Al usar una cormecta distribucian de ka

il::nzlns luz generaria una calidez al ambients
giae intenar? X X X
LDuranie &l verano se deberdan
Calidaz al

poieger las wenianas para generar

ambienbe inbsrior X x o
sombras en las zonas inteviores?

Dimensiones del instrumento:

- Cuarta dimensidn: Intensidad de luz natural

. Objetivos de la Dimensidn: Identificar si la intensidad de luz natural influye en el confort visual de
los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones yio
recomendaciones

INDICADDRES iTEMS Claridsd | Coherencla | Relevancla

=l Mo =11 Ho a8l Ho

2Un amiblenie que cuenta con

Ambdenbe
ok mb.t adecuados niveles de luz nabural
gEneran un sspacko confortable? X X X

& 5e deben adaptar los niveles de

Comodidad de
oS usuariocs luminackin natural a la comodidad de
los pacienbes? X X ¥

%% INVESTIGA
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L Se debe apicar adecuadas

Minimos niveles

condiciones de fuminacion natural en
de Buminacion X X X
todos los amblentes hospitatanos?

&4Una buena orientacion para el ingreso

?‘ :: de la luz proporciona un amblente
ol contodatie? X X X

Dimensiones del instrumento:

. Quinta dimension: reparticion del deslumbramiento visual

. Objetivos de la Dimension: Determinar si la depreciacion del deslumbramiento visual influye en
el confort visual del paciente de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023.

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES TEMS Ciaridad | Coherencia | Relevancia | OP=ervaciones yio

81 |No| SI No s No

Excesivo &Los refisjos de huz se evitan
destelio de lux manieniendo las fuentes oe luz fuera
natural de las areas Inadecuadas? X X X
c _— £Deben ser consideradas las
as del caracteristicas del clima y ublcacion
para mejorar la temperatura para
area X X x
mejorar el ambiente?
Percepoon 251 s aplica en exceso un destefio de
visuai del luz podria causar vision borrosa y sin
espacio nitidez? X X X
sLos amblentes que No cuentan con
o s Ingresos de luz natural pueden producir
. tatiga visual 7 X X X
i OUSIAMA cv:mr
———— —— ——
Firma del evaluador
DNI: 19321480
00
o%%? INVESTIGA
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetade juez: Usted ha sido s=leccionade para evaluar el instrumento “Cuestionario 02: Confort Wisusl™ La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de estz sean wiilizades eficientzmente; aporiando al quehacer psicolopico. Agradecemos su valioss

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. TARMA CARLOS, Luis Enrique
Grado profesional: Maestnia—{ | } Dactar [
1
Clinica —{ !} Social (X

Area de formacion academica:

Educaliva {1 X Crpanizacional { | )

Areas de experiencia profesional:

UNIVERSIDAD CESAR VALLETD

Institucion donde labora:
IWIVERSIDAD ANTENCOE ORREGD
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4anos { }
el area: | Mas de 5 a30s{X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicomeétrica: Tituba del estudio realizado.

(=i corresponde)

2. Propésito de la svaluacion:

“alidar 2l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de |3 escala, cuestionans o inventania)

Nombre de Is Prusha: |Cuestionario 02: Confort Visual

— .
Autara: Mathomi Stefaniz Andrade Rebaza

Procedencia: Trujilla

Adminictracion: Universidad Cezar Wallejo

Tiempa de aplicacion: 30 minutos

Fmnbita de aplicacidn Facientss hospitalzados en el Hospital de Especialidad, Trjillo 2023,

Significacien: | Explicar Como estd compuesta |a escala (dimensiones, areas, ftems por
area, explicacion breve de cual es el objetiva de medicion)

4. Soporte tearico
[describir en funcicn al modelo tedrico)
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(describir en funcién al modelo tedrico)

Definicion

ICuando la persona se siente en un espacio qu
lpromueve la salud, el buen vivir o simplemente utili
Imateriales saludables y respetuoso con el medic

lambiente

s una construccion del cerebro que es manipulable
xternamente y puede ser alterada en determinadas
ircunstancias.

les la competencia que involucra establecer diferent
posiciones en el espacio y operar con ellas; incluye |
propia posicion y sus movimientos, ademas,
posiciones de otras personas o de objetos)]
representadas en mapas y coordenadas.

refiere a la entrada de informacion que rodea
uwestro sistema nervioso, mediante los sentidos p
ear percepciones y sensaciones.

Implica un proceso de reconocer el ambiente a trav
e los sentidos, el cual interviene las actitudes, q
n sentimientos favorables o desfavorables que |
lacion posee hacia las peculiaridades
mbiente.

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
[Sensacion de bicnestar
[Ticmpo y su percepeion
IOncntacion espacial
ESCALA LIKERT
Estimulacion scnsorial
Percepeion con el
ambicnte
o-o-o INVESTIGA
LA~V
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regeneracion del espacio publico, elaborado por

Naihomi Stefanie Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD
El item
se comprende
faciimente,

sl El item se comprende facilmente.

es decir, su
sintactica y
semantica son
adecuadas. NO El iterm no se comprende faciimente.

COHERENCIA si
El item tiene

6n 160
con la

El item fiene relacion logica con la dimensidn.

dimension o

indicador que . - .

& el El item no tiene relacion ldgica con la
esta midiendo. NO dimension,

RELEVANC 5| El item es muy relevante y debe ser incluido.
1A

El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
indluido. NO

El item no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de S/ o NO su valoracion, asi como
solicitamos brinde

sus observaciones que considers pertinents
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Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: Sensacion de bienastar

. Objetivos de la Dirmensidn: ldenfificar los efectos socioeconomicos y demograficos de
la regeneracion del espacio piblico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.

CRITERIZS DE EVALUACIOHN
Obaarvacionsa
IMDICADDRES ITEM S Claridad | Coherencla | Relevancla yio
recomandacionas
H [Ho| = (1] 2 | Mo
L5i el ambierte de inlermamianta
Camportamient | recibe luz nabural producs en usted
o diel poaciente an afecio activo an su
camporkamienta? X X X
LU adecuadas iluminaciin natural
Erengia al £ S0 ambienbs de intermamienio
PG proporciona un elbvado enlusiasmo
y Bnergias posilivas? X X X
LUn ambienbe de intermamiento que
I se visualice conforable clorga una
Eqquilibric: wisual . o
mayor aoeplacon de su
arfermedad? X X X
4 Eael ambiente de inbamamienio
Aceptacidn de | conmayar cantidad de luz natueal
Ia enfermeadad provaca comodidsd  durante su
inbEmamisrn? X X X
&3 siente comedo al tener
Espacia extariar cantacto visual con espacios
e oress; 7 x X x
Dimensiones del instrumento:
L] Segunda dimension: Tiempo y su percepcian
. Objetivos de la Dimensian: ldentificar los efectos socioeconomicos y demograficos de

la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulatorio de |a plateforma del mercado
modelo de Chiclayo.

INDICADORE S

CRITERID S DE EVALIMACION

ITEMS

Claridad

Coharencla | Relevancla

Obaarvacionea
yio
recomendacionas

resulia mas folenable?

8l | No 3l Mo Bl Ho
&80 el ambienie hospitalanio es
Talerancia al agradashle y recibe iluminacion
arnbiente natural durante i infemamiento e
X X X
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sDurante A permanencia de
Tismpa haspitaizacikin susle psiar mas
transcumido ausceptibles con el paso del
Hempo? X X X
LAl ponbar can una visiin agradable
Expioaicitn en el cuarta le genera ura
eliress i percepcitn de deminucian del
tempo frascurrido ntemada? X X X
L disfrutaria el tempo de
Tiempa de niEmamiento anun espacia de
TN rE tiempa si Se encuentran expuesios
con | direccicn de |a luz natrat? | X X X
Relaj biokgics | La corects sassacian—del liempa
nalural ded aciiva en el packnbe su ek
pacients bialagico ratural? X X X
Dimensiones del instrumento:
. Tercer dimension: Criantacidn espacial
. Okjetivos de la Dimension: Idenfificar los efectos socioeconomicos y demograficos de

la regeneracion del espacio plblico en el comercio ambulatorio de |2 plataforma del mercado
miodelo de Chiclayo.

CRITERICQ 3 DE EVALUACION
Obsarvaciones
HDICADORE 8 ITEMS Cleritad | Coherencla | Ralevancla yia
recomandaciones
5l | Ho 5l M 2l Mo
. | Log ambienies can pressncis de
Resonocimienta [ ¥ 3
luz natural pusden el ecenccec—al
e A BSpacio lempanal que se
frn paral -
Encuaniran? L ® L
430 = cusnta can un oanfor visual
Tristormos de penerado par ks presencia de la bz
areniaciin natural evitaris imstomas de
orierlacon espacal? X X x
15U capdddad para orientarse
Sumbiarie pood pusde Aurnenian & S sncusnita
Humirisck: hoepitalizadns @n un ambisnbe e
recibe luz nabural? X X L
Caliciad sl 51 se encuenira an un ambients
P poon iluminado pusde axpeimenta
h trasiormas de anentacian espacial? X X X
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Capacidasd pars

Luna buena sisual del ambiente (=
atargs un mayor conbrol sabee su

anentars PR W W W
Dimensiones del instrumento:
. Cuarto dimension: Estimulacion sensorial
. Okjetivos de la Dimension: ldentificar los efectos socioeconomicos y demograficos de

la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulatorio da |2 plataforma del mercado
modelo de Chiclayo.

CRITERIOS DE EVALUACION
Obsarvaclionea
BIDICADDRES ITEME Clarigad | Coherancia | Ralevancla yio
8 | Mo | 81 | Mo | @1 | wo |MEEPMencaciona:
Recuperacitn | ¢ Los entbamos vieusles sqradables
de funcikanas Aumentan la resuparacion e sus
cogritias habilidades mataras? K X X
Resanacimienta 4L0% espacas visuakmente
wig il de la candoriables Beiltan B ecuperscidn
realidad de =us funciones cagnitivas? # x x
+8i se adsarbe la mayar cantidad
Ertarna ratural e Juz natural le favarece an su
mejora para e mansjo de objetos? x x %
. JEl vortacta con =l arfarma natunal
Erviarna visual dianbe la luz majora sus
median ard &
agraciabile capacidades mentaleg? x x %
Penodo de L Dwrante s mafanas weled—
iluminacidan EEEEBOLY LN MAr respuests de
diLima astimiilas sensorales? b x b
Dimensiones del instrumento:
. Qwintz dimensicn: Satisfaccion con el ambisnte
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioeconomicos v demograficos de

la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulstorio da |z plataforma del mercado
micdele de Chiclayo.

INDICADORE S

ITEMS

CRITERMI & DE EVALUACION

Claridad

Cohersncla

Ralavancla

Ell Ho

5I| Ho

2l

Ho

Obssrvaclones
yio
recomandaciones
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La luz netursl puede incidr en su
Cantacto con la| % p
wstado de dnima genarando
naturalezs - W ¥
sensacones agradkshles
- . £3i un ambiere es confartable
Sensaciones . .
soradabies visualmente se vuslve mas talerakle
4 sU irferramisnta ¥ X x
LEN los espacios hospitalarios es
Armonia primandial contar can luz ratural
Bspatia PR MATIENET UnE armania
o5 pacial ® L
Ca diciones
Condicones % . M unas l.:l:l'l Ciones
ambieriales-visuales en los
ambiental- . . )
) a5 pacias hospitalarios podria bener
visuakes o ¥ o
uria mejoria fisica?
. . Lgted axpeiments alpuna
Salisfaccdan & . _p"- e
wisizal saffaccicn visual con &l ambienia
hospitatano 7 X X

——

Firma del evaluador
DML 19321480
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionano 01: “Luz Natural® La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Ms .Martin Eduardo Carrera Farro
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
) (
)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica: ) (
)
Educativa ( ) Organizacional ( )
)
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: | PIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - CAJAMARCA

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios )

(
el drea: Mas de Saflos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento. por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventano)

Nombre de la Prueba: ICuestionarnio 01: Luz Natural

Autora: Nashomi Stefarse Andrade Rebaza

Procedencia: |10

Administracion: niversidad César Vallejo

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

IPacientes hospitalizados en el Hospital de Alta Especialidad de Trujillo

Ambito de aplicacién: 5023,

Significacion: | Para la investigacion se aplicara a escala Likert ya que se utilizara para la
medicion de las actitudes, percepciones y opiniones de las personas de
estudio. Cuenta con 5 dimensiones y con 20 items. Con el objetivo de
conocer el nivel de acuerdo y desacuerdo de las personas sobre la Luz
natural.

oo INVESTIGA
ucy
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4 orte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Emplazamiento de iz |Permite establecer las condicionantes para hacer]
natural pertenecer al edificio con el ingreso de la luz natural,
nalizando las pre existencias tanto naturales como
rificiales.
Adaptacidnde s luz  |Es la capacidad del ojo para ajustarse a diferent
natural ipos de luminancias. La adaptacion se prod
uando la pupila se dilata o se contrae para adaptal
la luz natural.

ESCALA LIKERT Reparticion de la luz E:: refiere a la distribucién de la luz dentro de espacios |

naturaf vando a la exploracién de las relaciones espacial
nire cuerpos.
Intensidad de huz natural Es un valor importante para comparar los diferentes|

iveles de luz. El angulo del haz de luz indica el anguloj
n el que la luz es emitida por la ldmpara.
Reparticion del isminucion objetiva de la capacidad visual como a |
deslumbramiento visual Blteracion subjetiva que ocasiona la presencia d
levadas luminancias o elevados contrastes d
uminancias en el campo visual.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionano Regeneracion del espacio publico, elaborado por

Naihomi Siefanse Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador

El item se si El item se comprende faciimente.

adecuadas. NO El item no se comprende facilmente.

COHERENCIA EI sl El item tiene relacion Idgica con la dimension.
item tiene
relacion logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

NO El item no Sene relacion logica con la
dimension.

RELEVANCIA si
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

NO El item no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de S/ o NO su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considers pertinents

%% INVESTIGA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “Luz Natural”

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Emplazamiento de la luz natural
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar si el Emplazamiento de la Luz Natural influye an el Confort
Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacidn de un hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones yio

INDICADORES TEMS Claridad | Coherencia | Relevancia
81| Mo | 81 | Mo | St | Ne

Hurrenacion LEs mportanie que & sala de
uniforme del infernamiento se encuenire orentada
Ambierte hacia el Ingreso oe 1a luz natural? X X X

Porcentaje e se necestarta mas ventanas para
e3DaAcios contar con una mejor intensicdad de uz
atiertos naturac X X X

ise cebe loner en cuenta
onentacion oe as ventanas para no
penerar un aumenio desagradabie de
@ ruminacion ? X X X

Entracas de hax

Lserta bueno colocar mobllaro en &
Maobitario inerior sala Ce internamiento Que ayude a
mejorar W ummacon? X X X

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Aprovechamiento de la luz natural

. Objetivos de la Dimension: Determinar si los niveles de aprovechamiento de la luz natural influyen
en el Confort Visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacién de un Hospital de alta especialidad,

Trujillo 2023
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES ITEMS Claridad | Conerencia | Relevancia | OP3Tvaciones yio
recomendaciones
k-2 No s No s8I No
Ahorros en L5l se uliizara mayor iz natural en los
consumo ce amblentes s ganeraria mayor ahomo
energta on ol consumo de energla? X X X
LEn ambilertes oe reposo de los
o hospitales se deberian colocar
aprovechamianto
i ho et sisternas de aprovechamiento de e X X X
nabura?
¢Los amblentes de reposos y'o los que
e requieran asiamiento dederan contar
con mayor canScad oe luz natural?

e - - TATRITTIMNMNTYMN A
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LEs necesaro inciulr mas venitanas

o amteentes raenores? X X X

Dimensiones del instrumento:
. Tercera dimension: Reparticion de la luz natural
. Objetivos de la Dimension: Identificar si la correcta reparticion de la luz natural influye en el

confort visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacién de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES iTEMS

£La uz natural debe Ingresar por iodo
of amblente para crear LUna Buminacion
cptma?

(La repartcion de a iz natural pusde
ventanas? X X X

Forma y tamano
ce las vertanas

LA usar una cormecta aisirbucion de a

- Iz wa o~
avisonos o tbastor? X X X
al ¢ Durante el verano se deberan
amesente nlenor - gure
sombras en las ronas nferores? X X X
Dimensiones del instrumento:

. Cuarta dimension: Intensidad de luz natural
. Objetivos de la Dimension: Identificar si la intensidad de luz natural nfluye en el confort visual de
los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujilo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION

Observaciones yio

LUn ambilente que cuenta con

e Juz natural
" Generan un espack confortatie? X X X

(Se geben adaptar los nveles de

uminacon natural 3 @ comodiiad de
os usuanos s ? X X X
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L Se debe apicar adecuadas

Mirnimos niveles

condiciones de fuminacion natural en
de Buminacion X X e
todos los amblentes hospllatanos?

&Una buena crientacion para el ingreso

Orientacian
NS de la luz proporciona un amblente
confortabie? X X X

Dimensiones del instrumento:

. Quinta dimension: reparticion del deslumbramiento visual

. Objetivos de la Dimension: Determinar si la depreciacion del deslumbramiento visual influye en
el confort visual del paciente de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023.

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES iTEMS Claridad | Coherencia | Relevancia | OP=ervaciones yio

81 |No| SI No sl No

Excesivo 4Los refisjos de huz se evitan

destello de luzx manieniendo las fuentes oo luz fuera

natural de las areas Inadecuadas? X X X
,Deben ser consideradas las

Caracteristicas | ©

caracteristicas del clima y ublcacion

cimaticas det
para mejorar a temperatura para
area
mejorar el ambiente? X X X
Percepoon 251 se aplica en exceso un destefio de
visual oel Iuz podria causar vision borrosa y sin
espacio nitidez? X X X
LLos amblentes que No cuantan con
S Ingresos de luz natural pueden producir
. tatiga visual 7 X X X
/'\ \
E Carrera Farro
. ARQUITECTO
CAP. 21793
Firma del evaluador
DNI: 70777946
o%%® INVESTIGA

sse Ucv
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario 02: Confort Visual™ La
evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que kos resuliados obienidos a
partir de éste sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su waliosa

colaboracitn.

1. Datos generales del juez

Nombre del jusz: Ms. Martin Eduardo carrera famo
Grado profesional: Maestria [ x) Dinchor {)
1
Clinica [ ) Social [ X)

Area de formacion académica:

Educativa [ X} Organizacional { )

Areas de experiencia profesicnal:

Institucion donde labora:

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION -LA LIBERTAD

Tiempo de experiencia profesional en 2 8 4 afios { i
el drea: Més de 5 afios [X)
Experiencia en Investigacian Trabajo{s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(=51 comesponde)

Z Propdsite de la evaluacidn:
alidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Mombre de la Prueba:

ICuestionario 02: Confort Visual

Autora:

Maihomi Stefanie Andrade Rebaza

Procedencia:

Trujille

Administracidn:

IUniversidad César Vallejo

Tiempo de aplicacidn:

30 minubos

Ambito de aplicacian:

IPacientes hospitalizados en el Hospital de Especialidad, Trujillo 20:23.

Significacidn: | Para la investigacion se aplicara a escala Likert va que se utilizara para la
medicion de las actitudes, percepeiones v opiniones de las personas de
estudio. Cuenta con 5 dimensiones v con 25 items. Con el objetivo de
conocer ¢l nivel de acuerdo v desacuerdo de las personas sobre la Confort
Visual.

o2s%* INVESTIGA
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(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

ESCALA LIKERT

[Sensacion de bicnestar

ICuando la persona se siente en un espacio qu
lpromueve la salud, el buen vivir o simplemente utili
Imateriales saludables y respetuoso con el medic
lambiente

Ticmpo y su pereepeion

s una construccion del cerebro que es manipulable
xternamente y puede ser alterada en determinadas
ircunstancias.

(Oncntacion espacial

les la competencia que involucra establecer diferen
lposiciones en el espacio y operar con ellas; incluye |
lpropia posicion y sus movimientos, ademas,
jposiciones de otras personas o de objetos)|
representadas en mapas y coordenadas.

Estimulacion sensorial

refiere a la entrada de informacion que rodea
uvestro sistema nervioso, mediante los sentidos p
Bar percepciones y sensaciones.

Percepeion con el
ambicnte

Implica un proceso de reconocer el ambiente a trav:
e los sentidos, el cual interviene las actitudes, q
n sentimientos favorables o desfavorables que |
lacion posee hacia las peculiaridades
mbiente.

o-oe INVESTIGA

*e-e UCV
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regeneracion del espacio pablico, elaborado por
Naihomi Stefanie Andrade Rebazaen el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD sl
El item
se comprende
faciimente,

El item se comprende facilmente.

es decir, su
sintactica y
semantica son
adecuadas. NO El itern no se comprende facilmente.

COHERENCIA Sl El item tiene relacion kogica con la dimension.
El item tiene

6 o

con la
dimension o

indicador
e"s‘tal midie?\gg, NO El item no bene ne relaq’,ér:\ légica con la

RELEVANC sl El item &s muy relevante y debe ser incluido.
1A

El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser

nduido. NO El itern no es relevante y no debe ser incluido.

Leer con detenimiento jos items y calificar en una escala de Sl o NO su valoracion, asi como
solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

95



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “CONFORT VISUAL"

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Sensacion de bienestar
. Objetivos de la Dimension: Identificar los efectos socioeconomicos y demograficos de
la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado

modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION
x Qoser
INDICADORES ITEMS c yio
recomendaciones
st |No| St | No | 0
LSl el amblente 0e nternamiento
Comportamient | recibe kiz natural produce en usted
© det paciente on efecio activo en su
comportamiento? X X
LUna adecuada lumemacion natural
Enerpla af en su ambéente de iInternamiento
pacente proporciona un elevaco enusiasmo
¥ enerplas pastevas? X X
\ LUn ambiente de niemamiento que
) se visuaiice confortable olOMQa LNa
| Equibrio visual
J mayor acepiacion de su
enfermedad? X X
LEn o amblenie de iInemamiento
Acegtacion de con mayor cantidad de haz naturad
a su
remamiento? X X
LSe slente comodo al tener
Espacio exierion contacto visual con espacios
exteriores? X X
Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Tiempo y su percepcion
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar los efectos socioeconémicos y demograficos de
la regeneracion del espacio publico en el comercio ambulatorio de la plataforma del mercado

modelo de Chiclayo.
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES iTEms yio
No s Ne si No recomendaciones
Tolerancia o
ambienie ¢ 5l el ambiente hospitalano e3 X X
agr y recibe
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LES necesarnio inclulr mas venianas

El b
EL;E para el Ingreso de iz natural en los
amblenies intedores 7 X X X

Dimensiones del instrumento:

. Tercera dimension: Reparticion de la luz natural
. Objetivos de la Dimensidn: ldentificar si la correcta reparticion de la luz natural influye en el
confort visual de los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023
CRITERIDS DE EVALUAGCIIN
INDICADORES iTEMZ Claridad | Coherencla | Refevancla | DBServacloncs yia
recar lones
8 | Mo | 81 No 81 Mo
ALa hux raiurs) debe ingresar por foda
Iurrdriacion
aptima &l ambients para crear una lleminackan
cgtima® X X X
Fomma y tamano ZLa r:parﬂ:k.’:m:: la qulna'lurn:: :huclde
[P ——— warkar segin ka forma y tamal = las X " "
ventanas?
LAl usar una correcta distribucidn de ka
Elemenios
iy luz generaria una cabdez al ambienbe
s nteriar? X X X
& Duranie & verano se deberdan
il = Dol rlas ventarnas ra erar
amblente inbaror i e Y X x
sombras &n las ronas inleriones?
Dimensiones del instrumento:
. Cuarta dimensién: Intensidad de luz natural
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar si la intensidad de luz natural influye en el confort visual de

los pacientes de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo 2023

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES ITEMS Claridad | Coherencla | RAelewancla | SBServacionss yio
recamendacone s

a2l Mo 8l Ho =11 Ho

£Un amblente que cuenta con

D:nmum:t adecuados niveles de iz nabural
DEREran un espacio confortable? X X X

& 5e deben adaptar los niveles de
Numinackan natural a la comodidad de

Comedidad de

los usuarias o= Dﬂtmﬂbﬂ&? :‘: x :‘:
%% INVESTIGA
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L Se dede aplicar adecuddas

Minimes niveles

o fuminackin n n
de i ondicliones de lumi on natural o X X X
todos los amblentes hosplilaiarios?

JUna buena arentacion para el ingreso
de la luz proporciona un amblente
conforiable?

Orientacion

Dimensiones del instrumento:

. Quinta dimension: reparticion del deslumbramiento visual
. Objetivos de la Dimension: Determinar si la depreciacion del deslumbramiento visual influye en
el confort visual del paciente de la unidad de Hospitalizacion de un Hospital de alta especialidad, Trujillo
2023.
CRITERIOS DE EVALUACION
INDICADORES TEms Claridad | Coherencla | Relevancia m‘:‘:‘ ylo
s8I |No| sI No | si No

Excesivo LLos refajos de uz se evitan

destelio de luz manteniendo las fuentes oe luz Uera

natural da las areas Inadecuadas? X X X

c sticas LDeben ser consideradas las

ol det caracterfsticas del clima y ublcacion

PRER para mejorar la temperatura para

mejorar ¢l amblente? X X X

Percepcion 4S8 s aplica en exceso un destefio de

visual del luz podria causar vision borrosa y sin

espacio nitidez? X X X

S | e ki

e fatiga visual 7 X X X

CAP. 21793
Firma del evaluador
DNI: 70777946
a%* INVESTIGA
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