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Resumen

Esta investigacion determind la relacion entre el machismo sexual y tendencia a la
infidelidad en policias de la ciudad de Trujillo, utiliza un disefio correlacional de tipo
aplicada. La muestra estuvo conformada por 402 efectivos policiales de sexo
masculino, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional, a
quienes se les aplico la Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12) elaborada
por Rodriguez, Rodriguez y Ramirez (2010) que consta de 12 items y la Escala de
Infidelidad — EDI por Mercedes Alva Diaz (2017) que contiene 26 items. A través
de la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman, los resultados sobre
la relacion entre las variables machismo sexual y tendencia a la infidelidad
reportaron una correlacion directa con tamafio de efecto mediano vy
estadisticamente significativa (rho = .35; p <.01), llegando a la conclusién que ante
el aumento de Machismo sexual también habra un aumento en la Tendencia a la

infidelidad en policias.

Palabras Clave: Machismo Sexual, Infidelidad, Policias, Hombres.
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Abstract

This research determined the relationship between sexual machismo and the
tendency to infidelity among police officers in the city of Trujillo, using an applied
correlational design. The sample consisted of 402 male police officers, selected
through a non-probabilistic purposive sampling, to whom the Sexual Machismo
Scale (EMS-Sexismo-12) developed by Rodriguez, Rodriguez and Ramirez (2010)
consisting of 12 items and the Infidelity Scale - EDI by Mercedes Alva Diaz (2017)
containing 26 items were applied. Through the Spearman's Rho correlation
statistical test, the results on the relationship between the variables sexual
machismo and tendency to infidelity reported a direct correlation with medium effect
size and statistically significant (rho = .35; p <.01), reaching the conclusion that with
an increase in sexual Machismo there will also be an increase in the Tendency to

infidelity in police officers.

Keywords: Sexual Machismo, Infidelity, Police, Men.
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l. INTRODUCCION

En la extension del tiempo, se ha visto como el sexo femenino no ha sido
considerado para formar parte de la sociedad, esta problematica social llamada,
desigualdad de género, prevalece en la actualidad, pues existe evidencia que el
machismo persiste pese al esfuerzo realizado por incluir la igualdad entre mujeres

y varones (Daros, 2014).

Incluso, en el contexto de la pandemia de COVID-19 se pudo observar como las
mujeres se enfrentaron a situaciones de machismo debido al confinamiento y
aislamiento social, dado que las medidas que se tomaron para proteger la salud
publica no fueron equitativas desde el punto de vista de género, ya que en los
hogares la carga de trabajo solo increment6 para las mujeres (Comision
Interamericana de Mujeres, 2020).

La literatura demuestra que el machismo o la actitud dominante del varon frente a
la figura femenina, es una realidad problemética, que puede generar violencia de
género (Castellé y Gimeno, 2018), influyendo de forma negativa a nivel psicolégico
(Fiol y Pérez, 2000). Segun el primer informe llevado a cabo por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013), la violencia contra las mujeres, es un problema
global catalogada, “plaga machista”, que afecta a un tercio de todas las mujeres del

mundo.

En tal sentido, la violencia, como consecuencia del machismo, presenta cifras
alarmantes no solo a nivel mundial, si no que en el estado peruano El Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022), ha indicado que en el 2021 los
servicios del Programa Nacional Aurora, como son los Centro Emergencia Mujer
(CEM) y el Servicio de Atencion Urgente (SAU) atendieron mas de 16 000 casos,
de los cuales la violencia psicologica fue la mas comun, seguida de violencia fisica,

sexual y economica.

Por otro lado, se resalta que el machismo no solo se encuentra intimamente ligado
a la violencia de pareja, sino que también es vinculado con la infidelidad (Herrera
et al., 2019), puesto que el hombre machista tiene un comportamiento sexual de

riesgo para la salud de las mujeres, ya que, este expresa su sexualidad sin



responsabilidad, respeto y lealtad; ademas, no permite que la mujer se cuide y use

preservativo debido a que asocia la proteccion con infidelidad (Diaz et al., 2010).

La cultura en algunos paises de América Latina, justifican al hombre machista de
mantener numerosas compafieras sexuales como una necesidad, del mismo modo
refuerzan la idea de ser “mas hombre” al tener un gran nimero de parejas sexuales,
no obstante, esta conducta solo coloca en riesgo su salud y pone en desventaja a
la pareja formal y a las parejas sexuales (Diaz et. al, 2010).

La infidelidad mencionada como conducta machista anteriormente, son aquellas
acciones que rompen los acuerdos establecidos en la relacion de pareja, sean actos
sexuales o de carga emocional frente a personas ajenas a la relacién (Palencia,
2007). Mientras que, la tendencia a la infidelidad es la constancia de buscar un
vinculo sexual y/o emocional con una persona externa a la relacion; esta tendencia
esta basada por experiencias previas y esta ligada a las costumbres al igual que
las creencias propias de la cultura en la que uno se desenvuelve (Camacho, 2003).

La conducta infiel ha estado presente por mucho tiempo, inclusive se mantuvo en
tiempos de la Covid-19 a través de medios virtuales, Takahashi, (2020) reporto
17000 nuevos miembros por dia durante la pandemia en un sitio de citas para
personas casadas, lo que representa un aumento de 1500 nuevos miembros por
dia. Los datos muestran que las personas acceden a este sitio de citas por una
variedad de razones, incluida el deseo de chatear con alguien ademas de su
conyuge, la necesidad de validacion emocional o la fantasia de tener una relacién

sexual secreta.

Ademas, la estadistica sefiala que la infidelidad es una las causas mas comunes
de los problemas en parejas, de este modo, un 48% de casos indican al varon como
el autor de esta conducta (Paez, 2012). Igualmente, del centenar de parejas que
acude a consulta, el 70% de los varones son atendidos por casos de infidelidad a
sus parejas (Solari, 2018).

En el Pera el 71% de hombres y el 50% de mujeres aceptan haber engafiado a su
pareja, con estos datos se comprueba que la infidelidad sigue siendo realidad
problematica (Condori & Pari, 2018), puesto que experimentar la infidelidad puede

generar consecuencias devastadoras en la pareja y en la relacion, inclusive tener



efectos negativos en los hijos (Gordon & Mitchell, 2020). Las alteraciones
implicadas en la conducta infiel se pueden dar a nivel conductual, emocional y
cognitiva en la victima, y va acompafiada de sintomas clinicos de ansiedad y
depresion (Chu, 2020).

Por todo lo expuesto anteriormente, se evidencia que la conducta infiel se presenta
con mayor cifra en los varones, ante esto, la investigacion gira entorno a las
unidades policiales, puesto que en este ambito laboral existe mayor poblacion
masculina. Sumado a ello, Herefiu, (2019), refirid que en las instituciones policiales
se forma sujetos masculinizados a reconocer como debilidad e inferioridad todo lo
femenino a pesar de que dentro del cuerpo policial existan mujeres, esto se explica
por los roles de género que han sido asignado en la historia de la division de trabajo.

Conociendo la problematica establecida, que nos acompafa desde décadas atras,
se plantea la siguiente interrogante para la investigacion: ¢ Existe relacién entre el

machismo sexual y tendencia a la infidelidad en policias?

El presente estudio tiene una justificacion tedrica, ya que, va a contribuir con un
aporte al conocimiento cientifico, fomentando la investigacién, ampliando la
existente de las variables, y a su vez fortaleciendo los saberes existentes sobre los

Mmismos.

De manera metodoldgica, se justifica, dado que muestra el andlisis de informacion
sobre ambas variables, favoreciendo a la comunidad psicolégica, de tal modo que
muestra como referencia instrumentos que miden la variable machismo sexual y
tendencia a la infidelidad facilitando conocer mas de estos temas, asi como la

relacion entre ambas.

Tiene relevancia social, ya que, su importancia de estudio genera reflexion y
discusion abriendo las puertas a un conocimiento en cuanto a la manera en que se
desenvuelve esta variable en la poblacion policial masculina, ademas, concientiza

a la poblacion en general y a la psicoldgica para trabajar de forma preventiva.

A nivel practico permitira el planteamiento y la elaboracion de un plan estratégico
para contrarrestar esta problematica, asi como para la creacion de programas
destinados a la prevencién de conductas machistas y promocion de una cultura de

igualdad de género, por lo que contribuird a la comunidad.



Por ultimo, la investigacion al ser un estudio realizado en contexto Trujillano, surge
como un estudio actual y novedoso para conveniencia de la poblacion, que anhela

conocer mas de estas tematicas poco estudiadas en cuanto a su correlacion.

Frente a ello, se plantea como objetivo general determinar si existe relacion entre
el machismo sexual y tendencia a la infidelidad en policias, y como objetivos
especificos caracterizar mediante estadisticas descriptivas a la variable machismo
sexual y tendencia a infidelidad, y establecer si existe relacién entre la variable

machismo sexual y las dimensiones de la variable tendencia a la infidelidad.



. MARCO TEORICO

Para comprender mejor el estudio se hizo busqueda de investigaciones previas,
donde se encuentro el de Reyes (2018), quien busco determinar los motivos de
infidelidad de mayor reiteracion de las parejas casadas en un grupo policial de 133
efectivos policiales, los resultados arrojaron que el principal motivo de la infidelidad
fue la insatisfaccion durante la relacion (20%) esto involucra la comunicacion, la
atencion y los intereses. El siguiente motivo de la infidelidad encontrado en la
investigacion, fue la impulsividad (10%) entendiéndola como consecuencia de los

errores cometidos, puesto que no pueden sus actos ni a ellos mismos.

Quiroz (2017), en su investigacion evalué la infidelidad en las relaciones
sentimentales de universitarios, donde identificé las razones de las actitudes infieles
y explico este comportamiento. La investigacion tuvo un modelo de ASL,
contrastado con una entrevista de tipo semiestructurado y un campo poblacional de
30 jévenes universitarios menores de 23 afios. Como instrumentos se aplico una
entrevista semiestructurada que consto de 7 temas y 30 preguntas. Los resultados
mostraron que las actitudes machistas se observaron en un 53%, mientras que un
43% esta relacionado a la ausencia de atencién o descuido y un 36% al génesis de
las actitudes infieles, por otra parte, la ruptura, los reclamos y la distancia son
efectos de esta problematica. Por ende, la autora concluy6 que las explicaciones
sobre la infidelidad, corroboran los ideales juveniles acerca de las razones de los

actos de Infidelidad.

Lacayo y Lanzas (2015), en su trabajo de investigacion se baso en las causas y
consecuencias de los actos de infidelidad en alumnos pertenecientes a las carreras
de ciencias médicas, ejecutd un estudio descriptivo transversal con 100 estudiantes
de medicina, en donde los resultados estimaron que la prevalencia de infidelidad
en la poblacion estudiada es de 49%. Por consiguiente, hallaron algunas razones
importantes que explican las actitudes infieles en relacion a otras problematicas,
entre ellas identificaron el machismo, los comportamientos inmaduros y el temor a

Crear compromisos.

Guerra, (2013), en su estudio, Creencias sobre las causas de Infidelidad en

hombres de 30-40 de edad, trabajé con una muestra de 40 personas de nivel



socioeconémico medio y de diferente estado civil. Para la evaluacién elaboro un
cuestionario semiestructurado de 10 preguntas. Los resultados indicaron que las
creencias mas fuertes sobre las causas de infidelidad son el alcohol, los patrones
de crianza y el machismo. Finalmente, la autora concluy6 que la infidelidad por
parte del género masculino, es mas aceptado y menos rechazado en comparacion
al género femenino, siendo el machismo el origen mas relevante para que se

ejecute la conducta infidelidad.

Con respecto a la literatura de las variables, refiriéndonos al machismo sexual como
primera variable, es importante definir el machismo, el cual es un conglomerado de
conductas masculinas que buscan eximir a la mujer de tener poder. Estos
comportamientos estdn representados en ideales y creencias que estan
relacionados con abusos y embarazos no planeados por el estereotipo de no usar

preservativos (Garcia, et al., 2018).

Por su parte, Castafieda (2007), coment6 que el Machismo es un conglomerado de
creencias, actitudes y comportamientos que se enlazan con una posicion de
superioridad masculina por encima de la mujer en las diferentes areas sociales.
Mientras que el machismo sexual es la creencia de superioridad del sexo masculino
que origina que se lleve a cabo conductas sexuales de riesgo para la salud fisica y
sexual del mismo vardn, asi como el de su pareja formal y parejas sexuales

casuales (Diaz, et al, 2010).

Haciendo énfasis a la segunda variable que es la tendencia a la infidelidad, se
puede obtener que el primer pilar que es afectado dentro de la relacion de pareja
es la confianza, Camacho (2013), hizo hincapié en esto, pues la persona que ha
sido engafiada mantendra una actitud de desconfianza en su pareja, esto
evidenciandose en alejamiento entre ambas partes que imposibilita retomar el

antiguo estado sentimental que se daba en la relacion.

Gomez (2013), refirid que se puede observar una frecuencia a la infidelidad por
parte del varén basado en un estereotipo que sostiene la incomodidad que siente
si es engafado, mientras que se espera una actitud de tolerancia por parte de las
féminas e incluso de perddn recurrente ante distintos episodios de infidelidad por

parte de su pareja, se hace mencidén también al tabu que se sigue manifestando en



esta parte del mundo, pues la infidelidad sigue siendo un tema considerado como

normalizado en nuestra sociedad.

Al hablar acerca de la conducta infiel, se puede tomar en primer lugar, la definicién
hecha por Camacho (2004), refiri6 a la infidelidad como una ruptura del compromiso
0 pacto creado de manera notable o invisible, es decir habiéndose dicho de manera
explicita o por la misma situacion sentimental, en el que cada persona que compone

la relacién busca un encuentro sentimental con alguien externo.

En cuanto a las dimensiones de la conducta infiel propuestas por el autor del
instrumento la divide en tres. De esa manera Cordella (2012) present6 la primera a
nivel cognitivo; la cual consiste en que la infidelidad que se basa en fantasias que
se basan en mantener una relacion sentimental con alguien ajena a la pareja.
Asimismo, la siguiente dimensién es la Emocional que segun Camacho (2004), se
da cuando una persona que tiene su pareja, mantiene su tiempo y atencion,
romance o maneras en que se expresa el amor con alguien ajeno a la relacion. Y,
finalmente la sexual, lo cual implica segun Alva (2012), los actos sexuales con

alguien ajeno a la relacién).

En funcién a la teoria en que se basa la infidelidad, se explica bajo un enfoque
cognitivo conductual. En donde a través de la psicologia intenta explicar el
comportamiento y la psiquis. De la misma forma, se define a la conducta como una
respuesta propia del organismo y la psiquis intrinseca donde se pueden evidenciar
a través de comportamientos que se componen por el pensamiento y los recuerdos.
De esa forma, los dominios de tipo psicolégicos segun Cordello (2012), en cuyo
enfoque es el cognitivo conductual se enlazan los pensamientos, lo afectivo y la
psicomotricidad, siendo que se hallan las subdimensiones cognitiva, emocional y

sexual.

Paucar (2015), sostuvo que la infidelidad no es mas que una violacion a la
exclusividad propia de una relacion sentimental, esta misma puede darse tanto en
el aspecto de intimidad de tipo emocional como en la sexual, habiendo casos en
gue ambos aspectos son vulnerados; esto puede ser bajo consentimiento de la
persona con la que se genera la infidelidad o sin que esta se entere. También,

Munsch (2012), comento que la infidelidad es recurrentemente enlazada con el acto



coital que se realiza entre una persona que mantiene una relacion sentimental con

alguien ajeno, es decir, que no es su pareja.

Asimismo, desde otra optica, se puede tomar lo dicho por Pérez (2012), quien
identifico que se hace visible por la falta de respeto que la persona adquiere hacia
el compromiso con la pareja, pues no se halla lealtad ante la misma, sino que se
actla de manera adversa; esto genera la interrupcion de la exclusividad propia de
la relacion sentimental donde se vulnera el respeto y el acuerdo de ambos
protagonistas de mantenerse siempre al tanto de los asuntos personales, sin ocultar

datos importantes de su diario vivir o de mantener intimidad con personas ajenas.

Geney et al. (2018), nos permiten conocer un abanico de tipologias propias de la
infidelidad, esto basado en el modelo tedrico de la conducta de tipo sexual,
caracterizado por realizar actos sexuales con una persona que no es la pareja
sentimental, por otro lado, el deseo que se presenta a nivel emocional, esta
caracterizado por desear mantener un vinculo afectivo romantico con una persona
gue no es la pareja, esto puede ser consumado o bien simplemente quedar en un
anhelo intrinseco de la persona; otro factor es el deseo de la infidelidad sexual, en
el que la persona mantiene un afén por realizar actos coitales con personas que no

son su pareja sentimental.

En cuanto al proceso por el que pasa la persona que ha sufrido infidelidad, Gordon
et al. (2014), refirieron que se desarrolla con sintomatologia depresiva y de estrés
postraumatico acompafiado de indicadores irascibles, verglienza e innumerables
sefales de que la relacion se encuentra resquebrajada, principalmente la confianza
entre ambas partes. Al respecto, Vanegas (2015) indicé que resulta alterando a
nivel psicoldgico, social e incluso fisico que genera a grandes escalas deterioros en
la relacién, como separaciones o divorcios, esto sin contar el hecho de que se
considera como un factor de riesgo a presentar infecciones de transmision sexual

por la infidelidad ocasionada.

Una de las consecuencias presentes tras el acto de infidelidad, es la desmesura de
los celos algo que se da, segun Diaz y Manrique (2012), para ambos lados, pues
quien ha sido engafiado teme volver a experimentarlo, mientras que quien fue infiel

teme ser respondido con la misma actitud con su pareja. Ahora bien, Jauregui



(2017), nos hace conocer que si bien es cierto el acto de infidelidad se ha
ocasionado, es comun que la persona que ha sido infiel no termine la relacion que
mantiene, esto debido a un eficiente control de emociones y empobrecidas
estrategias para solucionar conflictos.

Existen diferentes teorias que intentan explicar el génesis de la infidelidad, algo que
nos ha abierto campo a diferentes puntos de vista en cuanto a razones
socioculturales, morales y normativas, en donde la infidelidad viene siendo segun
Romero et al, (2008), una vulneraciéon del compromiso pactado en la relacién
sentimental. Esto también se visibiliza en que nuestra sociedad normaliza a la
infidelidad y la vuelve hasta inherente al género masculino, algo digno de ser
analizado. En cuanto a la postura que toma la psicologia frente a esta variable, se
intenta denotar que esta basada en la ruptura del compromiso emocional en la
pareja, algo que, de acuerdo con Giraldo y Chaverra (2012), es quebrado junto con
los anhelos, metas y aspectos emocionales que se han venido construyendo en el

paso del tiempo.

Finalmente, Contreras et al. (2011), sostuvieron que la personalidad de la persona
infiel juega un rol importante para la consumacion y realizacion de la infidelidad,
pues tiende a inclinarse por apegos inadecuados en la infancia que han generado
inseguridad en la persona, asi como celos. Jauregui (2017), ante esta premisa
indico que la persona infiel inhibe su propia inseguridad ante al acto de la infidelidad,
aumentando su autoestima al sentirse elegido por alguien ajeno a la relacién que
mantiene, pero sin entender el trasfondo de la aventura sentimental que viene
evidenciando, algo que llega a verse desde la adolescencia e incrementado cuando

la persona llega a la adultez.

Es asi, que se llega a la premisa de que la infidelidad debe ser estudiada a nivel
dual, pues en muchas ocasiones no esta ligada a conflictos en la pareja sino a
carencias y necesidades internas de la persona, donde se hallan dos protagonistas
trascendentales, el de persona que ha cometido la infidelidad y el de la pareja que

se mantiene en la relacion a pesar de haber sido engafiado.



Il. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de Investigacion: El presente estudio se caracteriza por ser de tipo aplicada,
dado que se realiz6 un proceso investigativo para conocer la realidad social
(Cordero, 2009).

Disefio de Investigacion: En cuanto al disefio, el presente es correlacional
descriptivo simple, puesto que permitido relacionar las variables estudiadas

mediante estadistica (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Machismo Sexual

Definicién conceptual: El machismo sexual es la creencia de superioridad del
sexo masculino que ocasiona que se lleve a cabo conductas sexuales de riesgo
para la salud fisica y sexual del mismo varén, asi como el de su pareja formal y

parejas sexuales casuales (Diaz, et al, 2010).

Definicién operacional: La variable de estudio fue evaluada mediante la Escala
de Machismo Sexual [EMS-Sexismo-12], unidimensional que contiene 12 items.
Las puntuaciones se obtuvieron de la suma de respuestas a una escala ordinal en
formato Likert para cada item, con 5 opciones de respuesta (1= totalmente en
desacuerdo, 5= totalmente de acuerdo).

Variable 2: Tendencia a la Infidelidad
Definicién Conceptual: La tendencia a la infidelidad es la constancia de buscar un

vinculo sexual y/o emocional con una persona externa a la relacién (Conde, 2009).

Definicion operacional: Esta variable fue cuantificada a través de los puntajes

obtenidos de la Escala de Infidelidad (EDI), bajo los niveles de bajo, medio y alto.

Dimensiones e Indicadores:

e Cognitiva: Idealizacién recurrente, venganza.

e Emocional: Riesgo, deseo, compaiiia, decepcion, busqueda de afecto.

e Sexual: Acto sexual, satisfaccion, contacto.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién: Para el desarrollo de la investigacion, la poblacion policial masculina
perteneciente a la provincia de Trujillo y sus diferentes distritos que lo conformaron

fueron parte de la poblacion.

e Criterios de inclusion: Efectivo policial, sexo masculino, y laborar en la ciudad de

Truijillo.

e Criterios de exclusion: Policias que no hayan tenido ninguna relacion sentimental

y que no hayan tenido voluntad de participar.

Muestra: La muestra de estudio se constituyd por 402 efectivos policiales del sexo
masculino que laboren en la ciudad de Trujillo, ya que este nUmero de participantes
representa una muestra adecuada para las estimaciones estadisticas del estudio
(Anthoine et al., 2014).

Muestreo: Se realizé un muestreo no probabilistico intencional, que es un método
gue implica una busqueda con mucha dedicacion, obedeciendo a cada una de las
caracteristicas que debe cumplir la poblacion y que resulte de interés para el
investigador (Carpio & Hernandez, 2019).

Unidad de analisis: Efectivo policial, de sexo masculino que se encuentre viviendo

en Trujillo.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

La encuesta, se utiliz6 como técnica que permite recopilar datos; puesto que su
aplicacion se considera de caracter sencillo permitiendo el desarrollo autbnomo de
los participantes y brindandonos respuestas concretas acerca de la problematica
en estudio (Feria et al., 2020).

Instrumentos de recoleccidn de datos
Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)

El instrumento fue elaborado por Cecilia Diaz Rodriguez, Maria Rosas Rodriguez
y Monica Gonzalez Ramirez en el 2010, con el fin de evaluar los de niveles de

machismo en hombres y mujeres. La prueba es unidimensional, tiene 12 items los
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cuales se puntian desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo)
generando como puntuacion minima 12, lo que se interpreta como baja presencia
de machismo y una puntuacion maxima de 60, lo que representa elevados
indicadores de machismo sexual. La aplicacién puede ser individual y colectiva en
un tiempo aproximado de 10 minutos. Por altimo, la escala obtuvo un valor de .91

en el coeficiente de alfa, evidenciando asi su validez y confiabilidad.
Escala de Infidelidad — EDI

La escala fue elaborada por Mercedes del Pilar Alva Diaz en el afio 2017, quien
requeria un instrumento que evalué el nivel de infidelidad en personas adultas. La
estructura de la escala es de tres dimensiones, las cuales son a nivel cognitivo,
nivel emocional y sexual. El tipo de respuesta del instrumento es de tipo Likert. La

validez de constructo es de puntaje mayor a 0.20 y la confiabilidad es de .934.

3.5. Procedimientos

Como primer paso, se llevo a cabo la elecciobn de los instrumentos para la
estimacion de cada variable, posterior a ello se establecio6 la poblacidén y la muestra,
para elegir la forma de aplicacion de los instrumentos, previo a ello se envié una
solicitud de permiso a las entidades publicas para tener acceso a encuestar a la
poblacion. Por consiguiente, se elaboré el formato de encuesta con las preguntas
de ambos instrumentos, acompafiado del consentimiento informado, mediante el
cual cada efectivo policial tuvo que decidir su participacion de forma voluntaria
dentro de la investigacion. Luego de esa decision, se dio a conocer las instrucciones
para el llenado de la encuesta, haciendo de conocimiento que los resultados
hallados seran con fines académicos respetando la privacidad de cada una de sus
respuestas completadas. Por ultimo, con la informacién obtenida, se procedi6 a
elaborar la base de datos para sintetizar e interpretar los resultados, apuntando a
analizar la data a través de MS Excel, el programa R y IBM SPSS Statistics 26.

3.6. Método de analisis de datos

Luego de la aplicacion de la Escala de Machismo sexual y de la Escala de
Infidelidad, se procesaron los datos, aplicado técnicas estadisticas para procesar y
analizar los datos con el apoyo de programas informéaticos y estadisticos, MS Excel,
el programa R y IBM SPSS Statistics 26.
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Evaluando la normalidad bivariada de las puntuaciones en cada una de las
variables en cuestion, haciendo uso de la prueba de curtosis multivariante
(Gbnzalez, Abad. y Lévy, 2006).

En el andlisis de la correlacion se realiz6 y evalué el coeficiente de correlacién rho
de Spearman, por la falta de normalidad de las variables, estableciendo como
niveles del tamafo del efecto: “nulo”, “pequefio”, “mediano” y “grande’,
considerando como puntos de corte para delimitar el tamafio del efecto a los
valores: .10, .30, y .50 (Vicente Manzano-Arrondo; 2009).estableciendo el grado de
correlacion a través de la magnitud del tamafio de efecto de la correlacion, segun
el criterio de Cohen (1998) (citado por Castillo, 2014, p. 32 y p. 34). Igualmente, se
realiz6 un andlisis con ecuaciones estructurales para evaluar la relacion causal

entre el machismo y la tendencia a la infidelidad (Samperio-Pacheco, 2019).

La confiabilidad de los instrumentos se midié con el coeficiente de confiabilidad
omega; el mismo que califica como confiabilidad aceptable si el valor del referido
coeficiente en mayor o igual a .60, como respetable en el intervalo de .70 a menos
de .80, como muy buena en el intervalo de .80 a menos de .90, y como elevada si

su valor oscila es mayor o igual a .90 (Garcia, 2006).

La validez de los items de las escalas se verificG a través las cargas factoriales
obtenidas a partir del andlisis factorial, tomando como referente al valor .40, como

indicativo de aporte significativo del item.

3.7. Aspectos éticos

Este trabajo ha sido elaborado bajo lineamientos éticos durante toda la
investigacion, esto con el fin de mantener de manera fidedigna la informacién

recopilada de los autores previamente seleccionados.

Asimismo, se hizo uso de las normas APA bajo un enfoque sistematico que permitio
el empleo de citas para cada autoria de manera adecuada, brindando los créditos
pertinentes y respetando los derechos de creacion. Igualmente, con respecto al
principio de honestidad del Codigo de ética en investigacion de la UCV (2017) el
cual indica que las personas encargadas de la investigacion se deben al respeto de

la propiedad intelectual de cada autor, sin usar métodos de plagio que atenten
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contra la originalidad de cada escrito. Asi también, se toma a la responsabilidad
cientifica, en la que se incurre en usar fuentes confiables. Bajo el principio de
transparencia, se imparte la informacion de objetivos de aplicacion de cada
instrumento a las partes interesadas, asi como mantener en anonimato la identidad
de quienes colaboraron como parte de la investigacion, esto debido a que los

resultados son netamente con fines académicos.

Finalmente, se hace hincapié en que no se manipularon los resultados obtenidos
debido a intereses académicos en comun por parte de los investigadores y con el
fin netamente de potenciar los saberes adquiridos mediante el presente trabajo.

(American Psychological Association [APA], 2020).
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Medidas estadisticas descriptivas del Machismo sexual y de la tendencia a la
infidelidad en policias de Trujillo.

Media Desv. estandar  Minimo Maximo
Machismo sexual 25.5 8.5 13 56
Tendencia a la infidelidad 37.2 14.0 26 101
Cognitiva 114 4.5 8 32
Emocional 5.9 2.5 4 16
Sexual 19.8 8.1 14 53

La tabla 1, muestra las estadisticas de resumen del Machismo sexual en policias
de Trujillo, observando que a nivel general la puntuacién promedio fue de 25.5
puntos con una variabilidad promedio respecto a la media de 8.5; igualmente se
evidencia que la puntuacion promedio en Tendencia a la infidelidad es de 37.2 con

una dispersién promedio respecto a su media de 14.0 puntos.
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Tabla 2

Correlacion del Machismo sexual con la Tendencia a la infidelidad en policias de

Truijillo.
Tendencia a la infidelidad Sig.(p)
(rho)
Machismo sexual 0.35 .000**

rho: Coeficiente de correlacion rho de Spearman
**p< .01

Al analizar los resultados en la tabla 2, se observa que la prueba estadistica,
rechaza la hip6tesis que la correlacion entre Machismo sexual y la Tendencia a la
infidelidad es nula (p<.01). A partir de estos hallazgos, se evalu6 también el tamafio
de efecto de la correlacion entre las dos variables (rho=0.35), logrando establecer
gue hay evidencia de correlacion directa de magnitud mediana entre las variables

investigadas.
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Tabla 3

Correlaciéon del Machismo sexual con las dimensiones de la tendencia a la

infidelidad en policias de Truijillo.

IC al 95%

Machismo sexual ;
rho LI LS Sig.(p)
Cognitiva 0.33 0.24 0.44 .000 **
Emocional 0.31 0.22 0.42 000 **
Sexual 0.36 0.28 0.48 .000 **

r: Coeficiente de correlacién Rho de Spearman; TE: Tamafio de efecto de la correlacion
IC: Intervalo de confianza para el coeficiente de correlacién Rho de Spearman

LI: Limite inferior del intervalo; LS: Limite superior del intervalo

**p<0.01: Hay evidencia de correlacién altamente significativa

En la tabla 3, se observa que la correlacion del Machismo con cada una de las
dimensiones: Cognitiva, Emocional y Sexual no es nula (p<.01). Luego de analizar
el tamafio del efecto de la correlacion entre las 2 variables, se evidencié una
correlacion directa, altamente significativa de magnitud mediana entre el Machismo
con las dimensiones de la Tendencia a la Infidelidad; Cognitiva (rho=0.33);
Emocional (rho=0.31) y Sexual (rho=0.36).
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Figura 1

Modelo de ecuaciones estructurales del Machismo y la Tendencia a la Infidelidad.

299999299299
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El modelo de ecuaciones estructurales representado graficamente en la figura 1,
tiene algunas limitaciones (RMR>.08); sin embargo, pude ser utilizado para explicar
el efecto causal del Machismo sobre la tendencia a la Infidelidad, indicando que
existe una relacion directa entre estas variables y que por cada desviacion estandar
gue aumenta el machismo, la tendencia a la infidelidad aumenta en 0.56
desviaciones estandar. Asimismo, el coeficiente de determinacion, indica que el

machismo explica el 31% de la variabilidad de la tendencia a la infidelidad.
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V. DISCUSION

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) report6 que a
nivel nacional hubo un aumento en los casos atendidos sobre violencia, misma que
esta ligada al machismo, celos, salud sexual e infidelidad (Castell6 y Gimeno, 2017,
Herrera et al.,, 2019). En el Perd, las conductas machistas y violentas son
justificadas por la propia poblacién si es que de por medio hubo una infidelidad
(Ipsos, 2020).

Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién
entre el machismo sexual y la tendencia a la infidelidad en policias. Los resultados
reportan una correlacion directa con tamarfio de efecto mediano y estadisticamente
significativa (rho = .35; p < .01), lo cual implica que ante el aumento de Machismo
sexual también habra un aumento en la Tendencia a la infidelidad en policias. Esos
resultados son avalados por los estudios previos encontrados, donde Quiroz (2017)
reportdé que en los infieles una caracteristica comun es ser machista; Locayo y
Lanzas (2015) mencionan que entre las causas de la infidelidad se encuentra el
machismo, la inmadurez emocional y el temor al compromiso; finalmente, Guerra
(2013) indico que las creencias sobre las causas de la infidelidad estan asociadas
principalmente al consumo excesivo de alcohol, los patrones de crianza y el

machismo.

El machismo asume una expresion de creencias, actitudes y comportamientos
donde se exime a la mujer de tener poder de decisién (Garcia et al., 2018), ello
basado en una aparente superioridad masculina (Castafieda, 2007); en otros
términos, la persona machista mantiene y dirige su accionar teniendo poco o nulo
respeto por las mujeres. Respecto a la infidelidad, uno de los factores es la falta de
respeto que tiene la persona infiel al compromiso que realizé con su pareja (Pérez,
2012), lo cual vulnera la integridad de la persona y demuestra el poco interés por

cuidar o valorar a la mujer.

Asi mismo, en una sociedad machista como la peruana, la infidelidad masculina es
aceptada, validada y en ocasiones hasta premiada, mientras que la infidelidad
femenina es condenada y asumida como algo imperdonable (Guerra, 2013), lo cual

deja en evidencia que el machismo distorsiona en gran medida la valoracién o
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interpretacion de los sucesos, siempre a favor de los hombres. Lo cual explica el
por qué las mujeres suelen perdonar la infidelidad de los hombres (Mufioz y Torres,
2015), mientras que los varones llegan hasta divorciarse solamente por sospechar
que su esposa les fue infiel (Houston, 2005), es decir, desde una Optica machista,
la mera sospecha es motivo suficiente para sentirse traicionado y dar por finalizado

un matrimonio.

Como primero objetivo especifico, se reportd medidas descriptivas de las variables
de estudio. Al considerar los puntajes minimos y méximos posibles en cada
instrumento de medicidén, se evidencia que el Machismo sexual (m = 25.5) y la
Tendencia a la infidelidad (m = 37.2) alcanzaron valores bajos, es decir, en la
poblacion evaluada se encontr6 poco Machismo sexual y poca Tendencia a la
infidelidad. Aunque al considerar los valores de Desviacion estandar, se deja en
evidencia lo dispersados que se encuentran las puntuaciones en cada variable; por
ende, si bien los valores de Media son bajos, los valores de Desviacién estandar
reportan que parte de la muestra si alcanz6 puntajes elevados en Machismo sexual

y Tendencia a la infidelidad.

Resultados respaldados por Yauri (2019) quien realiz6 una investigacion sobre
machismo y agresividad en una unidad policial en Lima-Peru, entre sus resultados
se muestra que, de 100 policias encuestados, el 11% se mostraba ambivalente
ante la aceptacion del machismo y el 5% lo aceptaba abiertamente. Es decir, parte
del planten policial dudaba si aceptar o no el machismo, lo cual genera que se pase
por alto muchas injusticias generadas por el machismo al no asumirlas como
negativas en su totalidad; mientras que otra parte del plantel policial si aceptaba el
machismo y lo justificaba.

Respecto a la infidelidad, en los Ultimos afios se ha evidenciado un aumento en el
uso de aplicaciones para citas en personas que mantienen una relacion de pareja
(Takahashi, 2020). Y, desde ya afios atras, se conoce que uno de los motivos
principales por los cuales una pareja acude a terapia psicoldgica es la infidelidad,
el cual representa alrededor del 70% de los motivos de consulta (Solari, 2018). Lo
cual deja en evidencia que tanto el machismo, como la infidelidad siguen

representando un problema para la poblacion peruana.
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Entre las consecuencias directas del machismo e infidelidad se encuentra la
violencia de pareja, estrés postraumatico, trastornos emocionales y la afectacion
directa en diversas areas en la vida de la persona que sufre la violencia (Fiol y
Pérez, 2000; Lacayo y Lanzas, 2015).

El dltimo objetivo reporta una correlacion entre la variable machismo sexual y las
dimensiones de la variable tendencia a la infidelidad. Los resultados reportan una
correlacion directa con tamafio de efecto mediano y estadisticamente significativa
para cada una de las dimensiones: Cognitiva (rho = .33), Emocional (rho = .31) y
Sexual (rho = .36). Estos valores reportados implican que el Machismo sexual se
asocia de manera muy similar a los tres componentes de la Tendencia a la
infidelidad.

Si bien los resultados y metodologia de analisis empleado no permiten identificar
diferencias entre los valores de correlacidon reportados, si se puede evidenciar que
la correlacion entre el Machismo sexual y la dimensidn Sexual (Tendencia a la

infidelidad) es la que mayor valor presenta.

Estos resultados se han complementado con la realizacién del Modelamiento de
ecuaciones estructurales del Machismo y la Tendencia a la Infidelidad. Se permite
observar como se relacionan las variables de estudio asumiéndolas como
observables o latentes, lo cual se incluye en un solo analisis cada componente de
la variable observando cémo interactian entre si, superando la limitacion de

restringirse a correlacionar solo los puntajes totales del test (Corral, 2001).

El analisis permite identificar que los items 7, 4 y 2 de la variable Machismo sexual
son las que mayor aporte tienen al momento de explicar la tendencia a la infidelidad.
Segundo, el Machismo sexual explica el 31% de la variabilidad de la Tendencia a
la infidelidad; dando un margen de 69% que se explica por otras variables no

incluidas en la presente investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que existe correlacion directa con tamafio de efecto mediano y
estadisticamente significativa entre el Machismo sexual y la Tendencia a la
infidelidad en policias; es decir, mientras mayor sea el machismo sexual mayor
sera también su tendencia hacia la infidelidad.

Se especifico las medidas descriptivas de la variable Machismo sexual y
Tendencia a la infidelidad en policias, donde se evidencié valores bajos en la
Media de cada variable, pero valores elevados en la Desviacion estandar.

Se establecié que existe correlacion directa con tamafio de efecto mediano y
estadisticamente significativa entre la variable Machismo sexual y las
dimensiones de la variable Tendencia a la infidelidad en policias. Identificando
valores de correlacion similares para las tres dimensiones.

Finalmente, tras aplicar la metodologia de Modelamiento de ecuaciones
estructurales, se identifico que el Machismo sexual explica el 31% de la
variabilidad de la Tendencia a la infidelidad en policias.
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VII.

RECOMENDACIONES

A futuro incluir en el estudio a personas de sexo femenino, para poder identificar
como actua la variable en esta poblacion, y de este modo ver las diferencias
entre ambos sexos.

A modo de intervencion terciaria, trabajar con los policias evaluados el tema de
valores relacionados a la igualdad de género, para asi incluir estas conductas
en el trato igualitario en los diferentes ambitos donde se relacionan.

En el campo de la psicologia, se debe de trabajar las distorsiones cognitivas
gue genera el machismo o los roles de género, para que de este modo la
conducta infiel se mantenga controlada y en las relaciones de pareja haya

respeto, comunicacion, lealtad y buena toma de decisiones.
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Tabla 4

ANEXO

Evaluacién de la normalidad de la Escala de Infidelidad.

item Simetria C.I. Curtosis C.I.
|1 1.4 115 1.0 4.0
| 2 1.5 12.5 1.8 7.6
| 3 15 12.7 1.9 8.0
| 4 2.2 18.0 4.0 16.2
I 5 1.8 14.9 2.0 8.4
| 6 2.2 18.2 4.2 17.1
| 7 2.0 16.1 3.2 13.0
| 8 2.7 21.8 7.4 30.3
|9 1.2 9.6 0.0 0.0
| 10 3.0 25.0 9.2 37.6
| 11 1.7 14.1 2.2 9.0
| 12 1.7 13.9 2.3 9.3
| 13 1.3 11.0 0.6 2.5
| 14 2.0 16.2 3.3 13.6
| 15 1.9 155 2.8 114
| 16 1.8 14.7 2.3 9.4
| 17 2.6 20.9 6.5 26.4
| 18 15 125 1.3 5.3
| 19 1.3 10.9 0.7 3.0
| 20 1.8 14.4 2.4 9.8
| 21 1.9 15.8 3.1 125
| 22 2.2 18.0 4.2 17.1
| 23 1.8 14.4 2.3 9.5
| 24 2.1 17.3 4.0 16.4
| 25 2.3 18.4 4.6 19.0
| 26 2.0 16.0 3.0 125

Si |c.r.]>1.96, la distribucién no es simétrica 0 no es mesocurtica



Tabla 5

Evaluacién de la normalidad de la Escala de Machismo sexual.

ftem

Simetria C.I. Curtosis C.I.
M_ 1 1.0 8.4 0.6 2.6
M 2 0.9 7.4 -0.1 -0.3
M_3 1.3 10.4 15 6.1
M_4 0.8 6.9 -0.1 -0.2
M 5 1.2 10.2 1.6 6.4
M_6 1.4 11.3 1.9 7.9
M_7 1.4 11.5 1.6 6.5
M_8 1.3 10.9 1.8 7.5
M 9 1.3 10.9 1.3 5.4
M_10 1.0 8.4 0.5 2.0
M_11 0.3 2.2 -0.9 -35
M 12 0.8 6.8 -0.1 -0.3

Si |c.r.|>1.96, la distribucién no es simétrica o0 no es mesocurtica.



Tabla 6

Normalidad multivariante del Machismo sexual y de la Infidelidad.

Curtosis multivariante C.r. Sig.(p)

Multivariables 1208.2 219.7 .000 **

Si |c.r.|>1.96, no se cumple la normalidad multivariante

En las tablas 4, 5 se presenta la prueba de normalidad univariante para cada uno
de los items de las escalas de Machismo sexual y de Infidelidad; en tanto que en la
tabla 6, se muestra la prueba de normalidad multivantiante para las variables en su
conjunto, tanto de la escala del machismo como de la escala de infidelidad,
evidenciando que no se cumple la normalidad multivariante puesto que valor de
c.r. es mayor que 1.96;debido a este resultado para el analisis se usé la prueba no
paramétrica de minimos cuadrados en ecuaciones estructurales y debido al no
cumplimiento de la normalidad bivariante en los pares de variables a correlacionar

se uso la prueba estadistica para rho de Spearman.



Tabla 7

Cargas factoriales de la Escala del Machismo sexual.

item Carga factorial
M_1 0.54
M_2 0.68
M 3 0.55
M_4 0.71
M_5 0.67
M_6 0.70
M_7 0.80
M_8 0.59
M 9 0.71
M_10 0.68
M_11 0.59
M_12 0.63

Los items de la escala del machismo social reportan cargas factoriales mayores a
40 (Tabla 7).



Tabla 8

Cargas factoriales de la Escala de Infidelidad.

Dimensién item Carga factorial
|17 0.78
| 16 0.83
|13 0.69
_ I_10 0.60
Emocional |9 031
| 6 072
I 5 0.70
| 4 0.59
| 14 0.83
. I_3 0.76
Cognitiva | 2 0.68
1 0.64
| 7 0.60
|8 0.50
|11 0.70
| 12 0.62
I_15 0.77
|18 0.83
1 19 0.79
Sexual | 20 0.76
| 21 0.78
| 22 0.73
| 23 0.79
I_24 0.84
I_25 0.82
|_26 0.84

Los reactivos de la Ecala de infidelidad reportan cargas factoriales entre .50 y .84,
mayores a .40 que se considera como el menor valor recomendado y solo el

reactivo nueve presento una carga factorial de .31 (Tabla 8).



Tabla 9

Confiabilidad de las Escala de Machismo sexual y de la escala de Infidelidad segun

dimension.
a N° items
Machismo sexual 0.901 12
Tendencia a la Infidelidad 0.965 26
Cognitiva 0.861 4
Emocional 0.946 8
Sexual 0.820 14
Nota:

a : Coeficiente de confiabilidad omega

En la tabla 9, se reportan los coeficientes omegas que reflejan la confiabilidad por
consistencia interna de las mediciones. Los resultados revelan que el Machismo
sexual obtuvo una confiabilidad de 0.901, lo cual indica una alta consistencia
interna. De igual modo, la escala de Tendencia a la infidelidad demostré6 una
confiabilidad general de 0.965; mientras que la dimension emocional alcanz6 un
valor de 0.946. En cuanto a las dimensiones Cognitiva y Sexual alcanzaron también

una confiabilidad muy buena con valores de 0.861 y 0.820 respectivamente.
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Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)

Instruccién: Expresa en tu opinion tu grado de acuerdo o desacuerdo con las
siguientes frases. Por favor responde honestamente utilizando estas opciones: (1)
Totalmente en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) Sin opinidn; (4) De acuerdo; (5)
Totalmente de acuerdo.

Totalmente - Totalmente
En Sin De
Items en . de
desacuerdo|opinion| acuerdo
desacuerdo acuerdo
1. Que solamente el hombre tenga sexo antes del
: . 1 2 3 4 5
matrimonio
2. Que un hombre tenga hijos fuera del matrimonio 1 2 3 4 5
3. Que solamente el hombre tenga experiencia 1 5 3 4 5
sexual
4. Que un hombre tenga su primera relacion sexual
con una persona que no 1 2 3 4 5
es su pareja
5. Que un hombre casado o con pareja estable tenga
relaciones sexuales con 1 2 3 4 5
prostitutas.
6. Una mujer debe aceptar las infidelidades de su 1 2 3 4 5
pareja
7. El hombre necesita tener varias parejas sexuales 1 2 3 4 5
8. Sin importar la situacion o el estado de animo, la
mujer debe tener 1 2 3 4 5
relaciones sexuales cuando su pareja quiera tenerlas
9. Que un hombre tenga varias parejas sexuales al
. - 1 2 3 4 5
mismo tiempo
10. Que sea la mujer quien se encargue de cuidarse 1 5 3 4 5
para la relacién sexual
11. El hompre debe inicia su vida sexual en la 1 5 3 4 5
adolescencia
12. El hombre debe hacer que su hijo hombre inicie
- 1 2 3 4 5
su vida sexual




ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI

Instrucciones: Dinos como piensas, sientes, imaginas o actuas, la mayor parte del
tiempo en la mayoria de las relaciones de pareja que tienes o has tenido. Elige solo
UNA respuesta para cada oracion y marca con una X. No existen respuestas
buenas o malas, los resultados de tu prueba seran confidenciales.

° CASI CASI
N ITEMS NUNCA NUNCA |SIEMPRE SIEMPRE

Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra persona
que no sea mi pareja.

He pensado constantemente en otra persona estando
acompafiado de mi pareja.

3 [Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja.

Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engafia con
4 |otra persona, haria lo mismo solo

por venganza.

Traicionaria facilmente a mi pareja; si me entero que me
engafa.

Si mi pareja me traicionaria, yo la engafiaria con alguien que él
o (ella) conozca.

Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas que
me gustan.

Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con mi
pareja actual.

Creo que después de una crisis de infidelidad una relacion

9 |podria mejorar en cuanto a la

comunicacioén y al valor de la relacién.

10 [Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la relacién.

Me siento intranquilo cuando veo a una persona atractiva aparte

de mi pareja.

Los latidos de mi coraz6n aumentan cuando veo a alguien

atractivo (a).

13 Consider_o que un motivo de infidelidad; es la falta de
satisfaccion sexual.

14 [Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.

15 [Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales.

11

12

16 [Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja.

Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja
actual.
18 [Me he besado con alguien que no es mi pareja.

17

19 [He sentido atraccion sexual por alguien desconocido.

No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme
atraido.

Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas de
estar cerca de esa persona.

Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien me
gusta tocarla de alguna forma.

23 |He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja.

24 |Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja.

Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me guste
ademas de mi pareja.

Coqueteo constantemente con las personas que me gustan
ademas de mi pareja.

20

21

22

25

26
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