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PRESENTACIÓN

En la actualidad, la esperanza de vida se ha incrementado en la mayoría de los

países. En el Perú, se reconoce que ésta se ha establecido en 77 años para

Lima y Callao y a nivel nacional, 74 años; es así que la estructura en la pirámide

poblacional se ha visto modificada (MINSA, 2010).Sin embargo, el que la

esperanza de vida haya aumentado no necesariamente se relaciona con

calidad en la vida desarrollada en la última etapa del ser humano.

Debido a las características y transformaciones asociadas al proceso de

envejecer, resulta muy importante conocer y caracterizar la calidad de vida con

la que viven los adultos mayores. Por otro lado, no todas las personas vivirán la

vejez de la misma manera, dado que esta valoración se encontrará muy

vinculada con las decisiones que son asumidas en el transcurso de la vida; es

decir, el envejecimiento generalmente será el reflejo de los cuidados o

descuidos asumidos en la vida.

De ahí la importancia de establecer estrategias que contribuyan a mejorar dicha

calidad de vida, que se orienten a desarrollar planes de intervención que

garanticen una atención con calidad y que preparen a la sociedad para un trato

más humano, sin estigmatización o discriminación.

La presente investigación titulada "AUTOESTIMA Y DESESPERANZA EN

ADULTOS MAYORES, 2013", presenta la siguiente estructura:

El Capítulo I, se plantea la realidad problemática que actualmente está

presentando el adulto mayor, su dinámica y la importancia de realizar el trabajo 



de esta índole, dándole un planteamiento y objetivos para su interés. Así mismo

se plantean teorías y conceptos esenciales que están relacionados con el tema

de estudio.

En el Capítulo II, se dan a conocer las hipótesis necesarias para la

investigación, las variables y la metodología empleada para la misma. De igual

forma la población y muestra con las que se trabajó, el método de investigación,

los instrumentos aplicados para la recolección de datos y como éstos fueron

analizados.

Capítulo III, se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos que se

aplicó a los adultos mayores,

En el Capítulo IV, V y VI, se incluye la discusión y se dan conclusiones y

sugerencia para implementar en las actividades del adulto mayor.
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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la

autoestima y la desesperanza, en una muestra con adultos mayores que se

atienden en el Centro de Salud La Ensenada de Puente Piedra. La muestra no

probabilística estuvo conformada con 100 adultos mayores, cuyas edades

varían entre los 60 y 90 años de edad. Los instrumentos aplicados para la

investigación fueron el inventario de autoestima de Cooper Smith y la escala de

desesperanza de Beck. Los resultados revelaron que los adultos mayores

presentan una baja autoestima y desesperanza moderada (p=0,05) así como

una correlación significativa e inversa entre las dimensiones sí mismo, social y

hogar con la desesperanza.

Palabra clave: correlación, autoestima y desesperanza



Abstract

This study aimed to determine the relationship between self-esteem and

hopelessness in a sample with older adults who receive Services at the Health

Center Stone Bridge Cove. The nonrandom sample consisted oí 100 older

adults, whose ages range between 60 and 90 years of age. The research

Instruments were applied for self-esteem inventory Cooper Smith and Beck

hopelessness scale. The results revealed that the elderly have a low self-

esteem and hopelessness modérate (p = 0.05) and a significant inverse

correlation between the size itself, social and home with despair.

Keyword: correlation, self-esteem and hopelessness.
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