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PRESENTACIÓN

Buscando tener capacidad de tomar consciencia de nuestras emociones,

comprender los sentimientos de los demás, tolerar las presiones y

frustraciones que soportamos en nuestra vida diaria, abre camino para

investigar sobre Inteligencia Emocional y Calidad de Vida: expresiones

escuchadas por doquier en el campo del conocimiento. No obstante, la

presente investigación dirige su objetivo a estudiar la relación entre Inteligencia

Emocional y Calidad de Vida, a fin de presentar datos cuyas fuentes

impregnen confianza y proyecten otras investigaciones. El estudio quiere

armonizar dos elementos concretos en los adolescentes de tercero a quinto

año del nivel secundario de Pachacutec del Distrito de Ventanilla. En este

sentido se pretende estudiar la relación existente entre las variables

planteadas.

Como toda investigación la presente está sujeta a una estructura que se

detalla aquí. En la primera parte se encontrará con la introducción, la

problemática a estudiar, las razones por las que se desarrolla la investigación,

los antecedentes que han venido estudiando las variables con anterioridad y

los objetivos tanto generales como específicos. Además, se hace referencia al

marco teórico y conceptual de las variables, donde se encuentran los modelos

teóricos y conceptos pertinentes.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la

metodología empleada durante la investigación, señalando la hipótesis, las

variables y su respectivo desarrollo conceptual y operacional, a su vez se

menciona el tipo de estudio, diseño, el tipo de muestreo utilizado, método de

investigación, así como también se describe las características de la población

y muestra, los instrumentos utilizados para la recolección de datos, asimismo,

dentro de esta parte se describen los procedimientos estadísticos para analizar
los datos recolectados.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y gráficos,

realizados mediante el paquete estadístico SPSS. En la cuarta parte se

procede a analizar los resultados en relación a los antecedentes encontrados.
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Finalmente, en las páginas posteriores se plantean las conclusiones,

sugerencias y referencias bibliográficas ordenadas según el formato APA.
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RESUMEN

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre inteligencia

emocional y calidad de vida en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de Pachacutec, Distrito de Ventanilla. Metodológicamente la investigación por

su temporalidad fue transversal, asignándosele un diseño descriptivo

correlacional. La población estuvo dada por una muestra aleatorizada de 516

estudiantes. Se usó el método inductivo deductivo tipo cuantitativo; Se utilizó el

Inventario de Inteligencia Emocional de Barón: NA, adaptado por Ugarriza y

Pajares (2006) y la Escala de calidad de vida de Olson & Howard Barnes

(Adaptado en Perú por, Grimaldo, 2004). Los medios de análisis fueron la
correlación ® de Pearson, el alfa de Cronbach; los datos se expresaron en

porcentajes y frecuencias, la representación se hizo mediante tortas y tablas. Al

concluir se determinó relación significativa positiva en baja magnitud entre

Inteligencia Emocional y Calidad de Vida, para lo cual fue necesaria la

dimensión de Adaptabilidad r=0.259 y Bienestar económico de las respectivas

variables.

Palabras claves: Inteligencia emocional, calidad de vida, estudiantes de
secundaria, relación significativa.
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ABSTRAC

The research aimed to determine the relationship between emotional

intelligence and life quality of students in third through fifth high school in

Pachacutec, District of window. Methodologically the research was cross-

temporality, assigning descriptive correlational design. The population was

given by a random sample of 516 students. We used quantitative deductive
inductive method; We used quantitative deductive inductive method, was used

Emotional Intelligence Inventory Bar-On: NA, adapted by Ugarriza and Pajares

(2006) and the Quality of Life Scale Olson & Howard Barnes (Adapted in Perú

by Grimaldo, 2004). Media ® analyses were Pearson correlation, Cronbach's

alpha, the data were expressed in percentages and frequencies, the

representation was made by cakes and tables. At the conclusión of significant

positive relationship was determined in low magnitude between Emotional

Intelligence and Quality of Life, which was necessary for the Adaptability

dimensión r = 0.259 and economic welfare of the respective variables

Keywords: Emotional intelligence, quality of life, high school students,
meaningful relationship.




