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III

PRESENTACIÓN

La presente investigación se estudia la relación de las Creencias Irracionales y Ansiedad

en una población específica, para lo cual se realizó una revisión a la Teoría Racional

Emotiva y su modelo de la personalidad ABC que ayuda a explicar el comportamiento de

las variables estudiadas en la investigación y su comportamiento, teniendo como

instrumentos de medición las Escala de Actitudes y creencias y el Inventario de Ansiedad

de Beck.

El informe de investigación se inicia con el planteamiento del problema en donde

contextualizamos las variables a nuestra realidad y en donde describiremos la situación

teórica actual que sustentan el problema de investigación. A continuación se formula la

justificación de la investigación, en donde se sustenta la importancia de estudiar las

variables, beneficios y posibles aportes.

En el marco referencial se estudia la Teoría Racional Emotiva que sustenta las dos

variables de investigación explicadas desde la teoría ABC de la personalidad y en el marco

conceptual los conceptos de las variables desde los instrumentos de medición utilizados en

el presente estudio. En el marco metodológico se describe los procedimientos utilizados

para el estudio de las variables en la muestra de investigación, la descripción de la muestra,

las hipótesis y el análisis de validez y confiabilidad de los instrumentos.

Luego en el apartado de Resultados se expone los resultados encontrados en el estudio de

la muestra a través de los diferentes procesos estadísticos, es aquí donde se comprueban o

refutan las hipótesis y se consolidan los objetivos. En el Apartado de Discusión se

contrastaron los resultados con la teoría, con investigaciones anteriores y por ultimo con

las hipótesis, describiendo que fue lo que se encontró en la muestra de investigación. Por

último, en la sección de Conclusiones, se realiza la consolidación de los encontrado, si se

cumple o no la teoría y se si cumplieron los objetivos e hipótesis.
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RESUMEN

La presente investigación analizo la relación de las creencias irracionales y los niveles

de ansiedad desde un punto de vista de la Teoría Racional Emotiva Conductual (TREC).

Se evaluó una muestra de 300 familiares de pacientes internados en cualquier pabellón, en

un Hospital general del Callao empleando la Escala de Actitudes y Creencias como medida

de las Creencias Irracionales y el Inventario de Ansiedad de Beck como medida de los

síntomas de Ansiedad. Los resultados respaldan lo propuesto por la teoría, demostrándose

relaciones significativas y positivas entre las creencias irracionales y ansiedad,

encontrándose mayor influencia de las Creencias Irracionales de Comodidad sobre los

niveles de Ansiedad, observándose también elevados niveles de las dos variables en la

muestra de investigación.

Términos clave: Creencias Irracionales, Ansiedad
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ABSTRACT

The present study analyzed the relationship of irrational beliefs and anxiety levels from the

point of view of Rational Emotive Behavior Theory (TREC). A cohort of relatives of 300

patients admitted to a general hospital employing Callao Altitudes and Beliefs Scale as a

measure of irrational beliefs and Beck Anxiety Inventory as a measure of anxiety

symptoms. The results support the theory proposed by, showing significant and positive

relationships between irrational beliefs and anxiety, being more influenced by irrational

beliefs of Comfort on anxiety levels, also observed high levels of the two variables in the

research sample.

Key terms: Irrational Beliefs, Anxiety




